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Inleiding
In het onderwijs is het van belang dat een docent geen slaaf van de gehanteerde lesmethode wordt. Van een docent wordt daarom verwacht dat hij of zij zelf goede lessen kan ontwerpen en geven. Deze lessen moeten zowel theoretisch als praktisch goed zijn opgebouwd om zoveel mogelijk leerrendement bij de leerling te bewerkstelligen. Op de school waar ik les geef, bleek dat er te weinig uren levensbeschouwing werden gegeven in de bovenbouw van het atheneum en kregen we als sectie levensbeschouwing een lesperiode lang twee extra uren. Dit betekende wel dat deze uren een invulling moesten krijgen. Om mezelf als docent verder te ontwikkelen heb ik voorgesteld om daarvoor een lessenreeks te schrijven over het hindoeïsme. Om te weten wat leerlingen hebben geleerd, heb ik de volgende onderzoeksvraag gesteld: “Welk effect heeft de lessenreeks hindoeïsme op de houding en kennis van leerlingen van 4-vwo met betrekking tot het hindoeïsme?” Het onderzoek bestaat uit een literatuurstudie en een kwalitatief onderzoek. Allereerst wordt de theorie rondom het ontwerpen van een lessenreeks uitgewerkt en daarna is er via vragenlijsten aan leerlingen gevraagd wat zij hebben geleerd van de lessen over het hindoeïsme. Deze twee onderdelen zullen met elkaar verbonden worden om valide uitspraken te kunnen doen over het leerrendement van de leerlingen van  4-vwo. 
[bookmark: _Toc300490239]Theorie
[bookmark: _Toc299358472][bookmark: _Toc300490240]Effectief leren
Als docent willen we allemaal dat leerlingen zoveel en zo effectief mogelijk leren. Wat kunnen docenten en leerlingen hieraan bijdragen om tot een zo goed mogelijk resultaat te komen in de klas? Ebbens en Ettekoven beschrijven in ‘Effectief leren’ (2009) welke ingrediënten nodig zijn voor de ontwikkeling van een actieve en effectieve leerparticipatie van leerlingen. Volgens Ebbens en Ettekoven zijn er drie vormen van leren die ervoor zorgen dat leerlingen meer leren en waarvan dus het leerrendement het hoogst mogelijk is:
1. Leren dat gericht is op beheersing. Het gaat hier om leren van feiten en begrippen, om het leren beheersen van vaardigheden en het begrijpen van feiten en begrippen. De leeractiviteiten van leerlingen die gericht zijn op beheersing van kennis zijn ‘onthouden’ en ‘begrijpen.
2. Leren dat gericht is op het beklijven van het geleerde. Beklijven vindt plaats wanneer leerlingen nieuwe kennis koppelen aan reeds bestaande voorkennis, zodat er een verbinding ontstaat. De leerling moet daartoe eerst de voorkennis activeren. De leeractiviteit van de leerling is gericht op ‘integreren’.
3. Leren dat gericht is op wendbaar gebruik van het geleerde. Hierbij staat toepassing van het geleerde centraal. Het geleerde moet in een nieuwe situatie ingezet kunnen worden, ook als de docent hierbij niet aanwezig is. De leeractiviteit van leerlingen is gericht op ‘creatief toepassen’ (Ebbens: 2009: 12). 
Alle drie vormen van leren moeten gestimuleerd worden door de docent om het leerrendement in de les zo hoog mogelijk te maken, anders missen de leerlingen wat in de lessen. Misschien weten ze wel veel van het onderwerp, maar kunnen ze het niet goed toepassen buiten de les om. Of ze kunnen veel, maar kennen de principes erachter niet, waardoor wat ze doen vrij oppervlakkig is en nauwelijks wendbaarheid kent. Hier ligt dan een gemiste kans voor de docent (Ebbens: 2009: 13). Het leerlingmateriaal dat is ontwikkeld voor dit onderzoek is aan de hand van bovengenoemde leeringrediënten geschreven. 
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Om het leerrendement van leerlingen zo hoog mogelijk te maken moet een lessenreeks voldoen aan de bovengenoemde leeringrediënten. Daarnaast moet de lessenreeks een goede kwaliteit hebben. Om de kwaliteit van de lessenreeks te kunnen meten, heb ik gebruik gemaakt van ontwerponderzoek. In het onderwijs wordt hier de laatste tijd meer en meer gebruik van gemaakt. Deze term kent twee kanten: het ontwerpen en het onderzoeken. Ontwerpen betekent het op een systematische wijze bedenken en ontwikkelen van een oplossing voor een probleem, in deze context een onderwijsprobleem. Onderzoeken is in dit verband een systematische bestudering van de kwaliteiten van deze oplossing (Van den Berg: 2008: 20). Van den Akker beschrijft in “Educational Design Research” het begrip ontwerponderzoek als een systematische benadering van (onderwijs)-problemen, waarin door middel van geïntegreerde ontwerp- en onderzoeksactiviteiten een tweeledig doel wordt nagestreefd: praktijkverbetering en kennisgroei (Van den Akker: 2006: 3-7).  
Dit ontwerponderzoek naar mijn lessenreeks hindoeïsme is verder te typeren als een vorm van ‘curriculum design onderzoek’ (Van den Akker: 2006: 67). Het onderwerp hindoeïsme past binnen het curriculum van het vak godsdienst/levensbeschouwing. 
Dit ontwerponderzoek vindt tenslotte plaats in een cyclisch proces van drie fasen: analyse, ontwerp en evaluatie (Van den Akker: 2006: 13). Centraal in de analysefase stonden de leerdoelen voor de leerlingen. Wat was belangrijk dat de leerlingen zouden opsteken van de lessenreeks? Hierna is het leerlingmateriaal ontworpen en zijn er twee momenten van evaluatie geweest. 
In dit Praktijkgericht Onderzoek zal de ontworpen lessenreeks het onderzoeksontwerp wat op kwaliteit onderzocht zal worden. Het ontwerp van de lessenserie bestond uit een cyclus van het ontwerpen ervan en een evaluatiecyclus door een collega en studiegenoten van de opleiding op de geschreven lessenreeks. Hierna is dit ontwerp gegeven in een 4-vwo klas en is door deze klas schriftelijk geëvalueerd door middel van een open vragenlijst. Naar aanleiding van de docentevaluatie en de uitkomsten van de vragenlijst is de lessenreeks verbeterd. Belangrijk criterium voor de verbetering was het leerrendement van de leerlingen op het gebied van houding en kennis met betrekking tot het hindoeïsme. 
[bookmark: _Toc300490242]Waarom onderzoek naar leerrendement?
Door middel van evaluatie van het onderwijsproces kunnen docenten meer inzicht krijgen in de effectiviteit van hun didactische keuzes. Evaluatie geeft inzicht in de voorkennis van leerlingen, de effectiviteit van leeractiviteiten, de efficiëntie van werkvormen, de helderheid van de instructies en de haalbaarheid van leerdoelen (Riessen: 2006: 149). Als een docent meer inzicht heeft in de effecten van zijn of haar lessen, kunnen de lessen verbeterd worden zodat leerlingen op hun beurt effectiever gaan leren. Leerlingen zullen dan meer en meer opsteken van de lessen van de docent. 
[bookmark: _Toc300490243]Neveneffecten
Houding en kennis zijn zaken die niet altijd gemakkelijk te meten zijn, omdat nevenfactoren de houding en kennis van de leerlingen kunnen beïnvloeden. Leerlingen worden door een reportage op de televisie, een artikel in de krant, een nieuwsuitzending op de radio of gesprekken met peers of ouders beïnvloed in hun beeldvorming en kennis met betrekking tot  het hindoeïsme. Het hindoeïsme is echter op het moment van de lessenreeks amper in het nieuws en al helemaal minder in de negatieve spotlights dan de islam, dus wordt er verwacht dat de lessenreeks de houding en de kennis van de leerlingen met betrekking tot het hindoeïsme het meest zal beïnvloeden. Hoewel dus  de leerlingen ook op andere wijzen beïnvloed kunnen zijn, wordt deze ten opzichte van de lessenreeks externe beïnvloeding niet relevant geacht. 
[bookmark: _Toc300490244]Hypothese
Er wordt verwacht dat er bij de leerlingen meer algemene kennis is over het hindoeïsme na afloop van de lessenreeks dan bij het begin ervan. Doordat leerlingen meer kennis krijgen over het hindoeïsme zullen ze ook een positievere houding innemen tegenover hindoes in Nederland en in de wereld. Bij leerlingen die er al iets van weten, zal deze houding naar verwachting gelijk blijven. Het hindoeïsme in Nederland zal volgens de meesten een gematigde verrijking zijn voor de samenleving. Daarnaast is er de verwachting dat niemand zich kan voorstellen dat blanke Nederlanders ooit hindoe zullen worden.
[bookmark: _Toc300490245]Context
Het onderzoek is uitgevoerd op een middelbare scholengemeenschap voor vmbo-t, havo en vwo in dorp in het westen van Brabant. Deze school kent bijna geen allochtone leerlingen en kan dus als ‘witte school’ gekenmerkt worden. De leerlingen die de lessenreeks gevolgd hebben, zijn leerlingen van 4-vwo. Deze klas bestaat grotendeels uit jongens en heeft drie meiden. De lessenreeks is afgenomen tijdens de lessen levensbeschouwing. 
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Er zijn twee momenten geweest van evaluatie. Allereerst met medestudenten van de opleiding en een collega van school. De medestudenten geven les op verschillende scholen in Nederland en hebben allemaal een verschillende kijk op hoe het vak levensbeschouwing gegeven zou moeten worden. In totaal hebben 6 mensen een reactie gegeven op de lessenreeks. 
Het tweede moment van evaluatie is gedaan door de 4-vwo leerlingen. De leerlingen die de lessenreeks volgden, zijn in de leeftijd van 15 tot 17 jaar. De klas bestaat uit 26 leerlingen, waarvan 23 jongens en 3 meiden. De leerlingen hebben in het verleden het hindoeïsme nog niet als onderwerp besproken. Te verwachten is dat de leerlingen weinig van het onderwerp af weten. Omdat het onderzoek alleen in deze ene 4-vwo klas is afgenomen, en niet in andere klassen die ik lesgeef, noch in andere 4-vwo klassen levensbeschouwing in Nederland, is het onderzoek niet representatief te noemen. Het onderzoek heeft echter voor mij een grote tentatieve waarde: ik kan de lessenreeks voor een volgende keer verbeteren.
[bookmark: _Toc300490248]Instrumenten
Voor het onderzoek is een vragenlijst van twintig open vragen gemaakt. In bijlage 1 is de vragenlijst opgenomen. In de vragenlijst is op verschillende aspecten van het hindoeïsme in gegaan. Allereerst is de algemene houding van leerlingen ten opzichte van het hindoeïsme getest, vervolgens de kennis die leerlingen al van het onderwerp hebben en als laatste wat leerlingen vinden van het hindoeïsme in Nederland. 
Hieronder staan enkele voorbeeldvragen die aan de leerlingen gesteld zijn:
· Het hindoeïsme roept de volgende positieve gevoelens bij mij op... 
· Het hindoeïsme roept de volgende negatieve gevoelens bij me op... 
· Als je mij vraagt wat het hindoeïsme in het kort inhoudt, dan antwoord ik...
· Ik kijk op de volgende manier aan tegen het hindoeïsme in Nederland...
· Het hindoeïsme is wel/geen verrijking voor de Nederlandse samenleving, want...
Om een goede analyse te kunnen maken van al deze aspecten zijn alle vragen in drie categorieën geclusterd:
1) algemene houding
2) kennis over het hindoeïsme
3) hindoeïsme en hindoe-zijn in Nederland.
De leerlingen hebben de vragenlijst twee keer beantwoord: een week voordat ze de lessenreeks volgden en in de laatste les van de lessenreeks. De leerlingen hebben de vragen schriftelijk beantwoord. 
[bookmark: _Toc300490249]Ontwikkeld materiaal
In de lessenreeks zit allereerst algemene informatie over het hindoeïsme: 
· Belangrijke begrippen
· Geschiedenis
· Belangrijke goden
· Geschriften
· Kastensysteem in India
· Belangrijke symbolen, rituelen en feesten.
Naast deze informatie en bijgaande kennisvragen ervaren de leerlingen verder hoe hindoes hun geloof ervaren. Hiervoor zijn filmpjes ingezet, die over feesten en hindoeïstische gebruiken, uitgelegd door hindoes zelf,  gaan. In de leerling-opdrachten moeten leerlingen de geleerde stof toepassen en zich inleven in een hindoe. Bijvoorbeeld door antwoord te geven op de vraag of een hindoe in het toeval gelooft. Door middel van filmpjes over de Mahabaratha,  Chatney aan tafel  en verschillende feesten, wordt de leerlingen inzicht  gegeven hoe bepaalde zaken door een hindoe worden beleefd. Door middel van een fotopresentatie over het land India, waarmee de lessenreeks wordt gestart, wordt de leerlingen ten slotte een beeld gegeven van een compleet andere wereld en wordt hun laten zien in welk perspectief ze het hindoeïsme moeten plaatsen.
[bookmark: _Toc300490250]Opzet
Om de houding en kennis van leerlingen te testen is er gebruik gemaakt van kwalitatief onderzoek. Kwalitatieve gegevens hebben betrekking op de aard, de waarde en de eigenschappen van het onderzochte verschijnsel en niet op kwantiteiten zoals hoeveelheid, omvang en frequentie.  Voorbeelden van kwalitatieve gegevens zijn het beleven, ervaren, typeren en het waarderen van bepaalde zaken (Baarda et al. 2001). Doordat er open vragen gesteld worden, kan er geen hoeveelheid gemeten worden, maar meer de waarden en kennis die leerlingen aan het hindoeïsme koppelen.
Om dit onderzoek uit te voeren is er allereerst een lessenreeks in de vorm van een leerlingenboekje geschreven voor leerlingen. Daarna is er een vragenlijst opgesteld om dit onderzoek uit te kunnen voeren. Deze vragenlijst is ingevuld voordat leerlingen les kregen over het onderwerp. Nadat de lessen waren afgelopen, hebben de leerlingen dezelfde vragenlijst ingevuld om zo veranderingen in kennis en houding op te sporen. Aan de leerlingen is gevraagd de vragen zo eerlijk mogelijk in te vullen om een zo goed mogelijk resultaat te krijgen over hun  leerrendement.
Verder is er gebruik gemaakt van de theorie van ‘Realistic Evaluation’ van Ray Pawson en Nick Tiley. Binnen ‘Realistic Evaluation’ wordt onderzocht: wat werkt, voor wie en onder welke omstandigheden? De vraag die beantwoord wordt, is of het gevolgde lesprogramma heeft gewerkt. Is er een causaal verband tussen de lessenreeks die de leerlingen hebben ontvangen en wat leerlingen hebben geleerd, en waarom bestaat dit verband er? Door middel van meerdere momenten van evaluatie kan een theorie steeds beter onderbouwd worden (Pawson&Tiley: 1997: 31-34).
[bookmark: _Toc300490251]Eerste evaluatie
Voor het eerste moment van evaluatie hebben 6 studiegenoten en een collega de lessenreeks bekeken en feedback erop gegeven. Naar aanleiding van deze mondelinge evaluatie zijn er enkele aanpassingen gedaan aan het leerlingmateriaal en is de lessenreeks vervolgens uitgevoerd. De resultaten van deze evaluatie staan verderop in de onderzoek vermeld. 
[bookmark: _Toc300490252]Tweede evaluatie
Zoals al eerder aangegeven, zijn er onder leerlingen twee momenten van evaluatie geweest. Voordat de lessenreeks is gegeven, hebben de leerlingen de enquête in moeten vullen om hun voorkennis te meten. Daarnaast hebben de leerlingen na afloop van de lessenreeks dezelfde twintig vragen moeten invullen om te kunnen constateren wat het effect is geweest van de lessenreeks op de houding en de kennis van de leerlingen met betrekking tot het hindoeïsme. De gegevens van de twee enquêtes met de uitspraken van leerlingen zijn verzameld en geanalyseerd zodat er valide uitspraken gedaan kunnen worden over de verschuivingen op het gebied van kennis en houding van de leerlingen met betrekking tot het hindoeïsme. 
[bookmark: _Toc300490253]Analysemethode
In de eerste evaluatie waren er 6 respondenten die een reactie hebben gegeven op het leerlingmateriaal. De respondenten hebben een korte toelichting gegeven wat ze goed vonden aan de lessenreeks en welke tips ze hadden voor de uitvoerende docent. Deze tips zijn verzameld en de uitvoerende docent heeft de tips toegepast in de lessenreeks. De vragenlijst is niet geanalyseerd door de 6 respondenten.
In de tweede evaluatie zijn er twee keer vijfentwintig vragenlijsten door leerlingen ingevuld. Beide lijsten moeten geanalyseerd en met elkaar vergeleken worden. Allereerst zijn de gegevens van beide vragenlijsten op een rij gezet. Wat hebben leerlingen opgeschreven voordat zij aan de lessenreeks begonnen en wat is er opgeschreven nadat leerlingen de lessenreeks hebben gevolgd? Vervolgens is er gekeken naar de verschuivingen in de drie eerder genoemde categorieën:
1) algemene houding
2) kennis over het hindoeïsme
3) hindoeïsme en Hindoe zijn in Nederland.
Het gaat er uiteindelijk om welke valide uitspraken er gemaakt kunnen worden in deze drie categorieën. In het volgende hoofdstuk zullen de resultaten van het onderzoek gepresenteerd worden. 
Doordat leerlingen antwoorden moeten geven op open vragen, worden ze gestimuleerd om na te denken over wat ze opschrijven. Toch bleek het dat sommige leerlingen zich er gemakkelijk van af wilden maken door snel door de vragenlijst te gaan. Om dit tegen te gaan, heeft de docent aan individuele leerlingen vragen gesteld, zodat ze toch wat nadachten over hun antwoorden en wat opschreven. 


[bookmark: _Toc300490254]Resultaten
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Uit deze mondelinge evaluatie bleek dat er meer aandacht besteed kon worden aan de praktische kant van het hindoeïsme. Volgens de respondenten was het leerlingmateriaal vooral theoretisch van aard. De volgende aspecten konden volgens hen worden toegevoegd: hoe beleven hindoes hun geloof, hoe gaan hindoes om met bepaalde praktisch religieuze zaken in Nederland en hoe kunnen leerlingen de praktische aspecten van het hindoeïsme zien zodat het onderwerp voor leerlingen meer gaat leven? Naar aanleiding van deze evaluatie is het leerlingenboekje aangepast. De bedoeling van de aanpassingen is om het leerrendement van de leerlingen te vergroten. Na de aanpassingen is de lessenreeks gegeven.
[bookmark: _Toc300490256]Tweede evaluatie
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Bij de antwoorden van de leerlingen op het gebied van hun houding ten opzichte van het hindoeïsme zijn de volgende verschuivingen te zien. 
Beelden van het hindoeïsme
Als er gevraagd wordt naar beelden van de leerlingen over het hindoeïsme voor het begin van de lessen dan denken de leerlingen vooral aan het land India (2 keer), olifanten (3 keer), de rode stip op het voorhoofd van een Indiase vrouw (4 keer), koeien (6 keer) en vrede (2 keer). Na de lessenreeks geven de leerlingen antwoorden in termen die ze tijdens de lessenreeks hebben gehoord, zoals: trimurti (2 keer), vele goden (3 keer), shiva (2 keer), ganesha (2 keer), vishnu (2 keer), positiviteit (2 keer), rust (2 keer) en mahabaratha (1 keer). Nog steeds komen termen als koeien en stipje op het voorhoofd langs, maar in veel mindere mate dan de eerste keer dat de vragenlijst  werd  afgenomen. 
Positieve gevoelens bij het hindoeïsme
De helft van de 26 leerlingen geeft voor de lessenreeks aan dat ze geen positieve gevoelens hebben bij het hindoeïsme. De andere helft van de klas heeft de volgende associaties: vrede (3 keer), rust (3 keer) , feesten (2 keer), kleurrijk (2 keer) en vergeving (3 keer). Na de lessenreeks zijn er 7 leerlingen die aangeven geen positieve gevoelens te hebben als het gaat om het hindoeïsme. De andere 21 leerlingen geven wat positieve gevoelens betreft aan: innerlijke rust (2 keer), veel goede goden (3 keer), iets vriendelijks (2 keer), leven na de dood (2 keer), rust en reinheid (3 keer), verdraagzaamheid (3 keer), feesten (3 keer) en ze leven in vrede (3 keer). Met andere woorden, veel leerlingen geven na de lessenreeks veel concreter hun positieve gevoelens weer dan voor de lessenreeks. 
Negatieve gevoelens bij het hindoeïsme
De leerlingen geven hun negatieve gevoelens met betrekking tot het hindoeïsme vooraf aan de lessen als volgt weer: al die buitenlanders (3 keer), armoede (4 keer), geslotenheid, zwart (2 keer), eng met geesten (1 keer), Indische mensen in die kleine winkels in grote steden die je van alles willen aansmeren (1 keer). De andere 14  leerlingen  schreef hierbij een vraagteken op. Ze weten niet welke negatieve gevoelens ze moeten hebben. Na de lessenreeks geven 13 leerlingen aan dat ze geen negatieve gevoelens hebben tegenover het hindoeïsme. De rest vindt dat het hindoeïsme sober (2 keer) is en dat de rituelen (1 keer), de gewoontes (2 keer), shiva (1 keer), het einde van de wereld (2 keer), bidden (2 keer), veel regels (1 keer), het kastensysteem (1 keer) en de buitenlanders (1 keer) negatief zijn. Met andere woorden, leerlingen kunnen na de lessenreeks duidelijker aangeven wat ze van het hindoeïsme vinden en geven ook altijd antwoord op de vraag in plaats van dat ze het niet weten. Ze zijn positiever gaan denken over het hindoeïsme, maar zien ook nog steeds negatieve kanten van de religie. Bovendien gebruiken de leerlingen begrippen uit de lessen in de antwoorden. 
Wanneer je een hindoe ontmoet of je iemand kent die hindoe is, dan..
Voor de lessen geven leerlingen aan dat ze het accepteren en respecteren als iemand hindoe is. Dat iemand hindoe is, doet de leerlingen niet veel en roept geen aparte vragen bij hen op. Een enkeling ( 2 keer) vindt het interessant en wel leuk. Ze zeggen ook normaal te doen tegen een hindoe als ze een hindoe ontmoeten (4 keer). De één wil vragen stellen (2 keer), de ander zegt gedag (1 keer)  en één iemand geeft zelfs aan dat hij of zij niet weet hoe hij of zij erop zou reageren omdat hij of zij nog nooit een hindoe heeft ontmoet. 
Na de lessen geeft het merendeel van de klas (19 leerlingen) aan dat ze het nog steeds accepteren en respecteren dat iemand hindoe is en dat ze er geen problemen mee hebben als iemand dat geloof belijdt. 1 leerling geeft aan dat hij of zij weet wat de gebruiken zijn, een ander (2 keer) geeft aan dat de hindoe dan nog meer kan uitleggen over het geloof, een ander (1 keer) denkt dan aan het hindoeïsme en 1 leerling geeft aan het leuk te vinden om een hindoe te ontmoeten. Als leerlingen iemand kennen die hindoe is dan is er één leerling die de hindoe het land uit wilt zetten, terwijl anderen (3 keer) aangeven dat ze dat juist leuk of interessant vinden, hindoes vragen willen stellen (2 keer), begrip voor hindoes hebben (1 keer) en aangeven dat ze de gebruiken van hindoes kennen (1 keer). 
Voordat de lessen begonnen, hadden de leerlingen geen negatieve gevoelens bij het feit dat ze een hindoe zouden ontmoeten of als ze iemand kennen die hindoe is. Na de lessen is dit niet veranderd. Wel geven 7 leerlingen aan dat ze vragen willen stellen of het zelfs leuk of interessant vinden om een hindoe te ontmoeten. 
Voorstellingsvermogen of je een hindoe zou kunnen zijn of dat een blanke Nederlander een hindoe is
Voor de lessen geven 14 leerlingen aan dat ze wel kunnen voorstellen dat een blanke Nederlander een hindoe zou kunnen zijn.  7 leerlingen geven aan dat ze het zich niet kunnen voorstellen. De andere 5 leerlingen weten het niet. Leerlingen die hier positief antwoorden of het niet weten, geven aan dat mensen vrij zijn om te geloven wat ze willen. Leerlingen die het zich niet kunnen voorstellen, geven aan dat het hindoeïsme niet past binnen Nederland en de Nederlandse cultuur. 
Na de lessen kunnen 6 leerlingen zich niet voorstellen dat een blanke Nederlander een hindoe zou kunnen zijn. De andere 20 leerlingen kunnen zich dat wel voorstellen. De leerlingen die het zich niet kunnen voorstellen geven aan dat het hindoeïsme een andere cultuur is en vragen zich af waarom iemand zich daartoe zou bekeren. De leerlingen die het zich wel kunnen voorstellen, geven aan dat er meer hindoeïstische stromingen zijn in Nederland, dat het een geloof is dat iedereen kan aanhangen en dat geloven een eigen keuze is van mensen. 
Of een blanke Nederlander hindoe kan zijn, kunnen leerlingen zich na de lessenreeks beter voorstellen. Hier heeft dus een kleine verschuiving plaatsgevonden. Vooral de leerlingen die het eerst niet wisten, kunnen zich het nu wel voorstellen. 
4 leerlingen geven in de eerste vragenlijst aan dat ze zich kunnen voorstellen zelf hindoe te zijn. Omdat ze er geïnteresseerd in kunnen raken, omdat het hindoeïsme rustgevend zou kunnen zijn en omdat je zelf kan kiezen welke god bij je past. De andere 21 leerlingen kunnen het zich niet voorstellen, omdat ze er bijvoorbeeld niks vanaf weten (3 keer), ze een afkeer hebben van religie in het algemeen (4 keer), omdat ze koeien eten (3 keer) of gewoon niet gelovig zijn (11 leerlingen). 
Na de lessenreeks zijn er 2 leerlingen die zich kunnen voorstellen hindoe te zijn, want de een gelooft wel een beetje in reïncarnatie en de ander geeft aan dat het gewoon een geloof is. De rest van de leerlingen kunnen zich het niet voorstellen omdat ze een ander geloof aanhangen (1 keer), helemaal niet gelovig zijn (17 keer) of dat ze dan te veel regels moeten volgen (5 keer).
Er is weinig verschuiving als het gaat om of leerlingen zelf hindoe zouden kunnen zijn. De reden hiervoor is dat 17 leerlingen aangeven helemaal niet gelovig te zijn.  Er is sprake van een verschuiving van het aantal leerlingen die aangeven helemaal niet gelovig zijn. Leerlingen geven het koeien eten niet meer als reden om geen hindoe te zijn of omdat ze nu beter weten wat het hindoeïsme in houdt. De reden dat ze er nu niets van af weten om zich te kunnen voorstellen dat ze hindoe zijn, is ook niet meer te vinden in de redenatie van de leerlingen.
[bookmark: _Toc299358490][bookmark: _Toc300490258]Kennis over het hindoeïsme
Bij de vragen over het kennisaspect van het hindoeïsme geven leerlingen voor het begin van de lessenreeks aan dat ze de antwoorden niet weten op de vragen. De antwoorden die ze hebben als het gaat om het kennisaspect is dat ze denken aan: eten offeren (5 keer), goden vereren (3 keer), bidden (4 keer), tempels bezoeken (3 keer), koeien (7 keer), reïncarnatie (2 keer) en vrede (1 keer). Ook als leerlingen gevraagd wordt naar de belangrijkste religieuze voorstellingen dan antwoorden zij: koeien (7 keer), God is overal (2 keer), reïncarnatie (2 keer) en goden vereren (3 keer). De andere 11 leerlingen weten geen antwoord op de vraag. Na de lessen geven leerlingen bij het kennisaspect meer termen aan uit de boekje: reïncarnatie (5 keer), karma (3 keer), polytheïsme (3 keer), Krishna (1 keer), verlossing (4 keer), leven volgens het geloof (3 keer), goed leven volgens dharma (4 keer) en goed geloof (2 keer) . Hieruit valt te concluderen dat leerlingen qua kennis het één en ander geleerd hebben, omdat ze andere en meer inhoudelijke termen gebruiken dan voor de lessen. Iedereen geeft ook wel een antwoord op de vraag, terwijl voor de lessen 11  leerlingen het antwoord op de vraag niet wisten. Ook als aan de leerlingen wordt gevraagd hoe een hindoe tot verlossing komt, dan geven 14 leerlingen vooraf aan niet te weten hoe dit kan, terwijl na de lessen 14 leerlingen aangeven dat door goed leven en goed karma opbouwen je tot de verlossing kan komen. 
Als het gaat om het kennisaspect hebben de leerlingen dus veel opgestoken van de lessenreeks. Leerlingen gebruiken in hun antwoorden termen die in de lessen naar voren zijn gekomen en geven antwoord op alle vragen, terwijl ze voor de lessen nog ‘weet ik niet’ of vraagtekens als antwoord gaven op veel vragen. 
[bookmark: _Toc299358491][bookmark: _Toc300490259]Hindoeïsme en hindoe zijn in Nederland
De leerlingen hebben ook vragen beantwoord over het je hindoe kunt zijn in Nederland en hoe daar door de leerlingen over gedacht wordt. 
Op de vraag welke hindoeïstische praktijken in Nederland worden gedaan, geven 12 leerlingen voor de lessen aan dat ze het niet weten. Andere leerlingen geven aan: dat je je kunt bekeren (3 keer), door een puntje op je hoofd te dragen (3 keer), door een god te volgen (2 keer), dat er geen manier is (1 keer), door te zingen, door zelf te geloven in het hindoeïsme (1 keer), door je ernaar te gedragen (2 keer) of door je aan te sluiten bij een hindoevereniging (2 keer). 
Na de lessen schrijven leerlingen het volgende op: door yoga (3 keer), door karma op te bouwen (3 keer), het holifeest te vieren (3 keer), door offers te brengen (3 keer), door goed te leven (2 keer), door individuele riten (3 keer) en door te bidden (4 keer). Nog maar 5 leerlingen geven aan niet te weten hoe dit kan. Leerlingen geven vooral aan dat feesten en rituelen de hindoeïstische praktijken zijn die in Nederland gedaan kunnen worden. 
In de vragenlijst geven de leerlingen, voordat de lessen startten, aan dat iemand in Nederland wel hindoe kan zijn, omdat Nederland een multicultureel land is (6 keer). Daarnaast zeggen ze dat geloof geen invloed heeft op burgerschap (2 keer). 2 leerlingen geven aan dat het niet kan. Na de lessen geven weer 2 leerlingen aan dat je geen hindoe kunt zijn in Nederland. De rest van de leerlingen (13) geeft aan dat Nederland een vrij land is en dat het daarom kan. Op dit gebied worden er geen andere antwoorden gegeven dan voordat de leerlingen de lessenreeks volgden. Leerlingen geven ook geen andere argumenten.
Op de laatste vraag of leerlingen het hindoeïsme wel of geen verrijking vinden voor de Nederlandse samenleving, geven de leerlingen de volgende antwoorden voordat ze de lessen hebben gehad. 3 leerlingen geven aan dat het hindoeïsme geen verrijking is, 5 leerlingen weten niet of het een verrijking is en de rest vindt het wel een verrijking voor Nederland. Na de lessen vinden 2 leerlingen dat het hindoeïsme geen verrijking is, 4 leerlingen weten niet of het een verrijking is en de rest van de leerlingen vindt het wel een verrijking. Voor de lessen geeft die laatste groep leerlingen aan dat vooral een andere cultuur een verrijking is, het is een interessante cultuur, ze leven anders en dat brengt meer kennis met zich mee. Na de lessen geven die leerlingen aan: we kunnen er meer van leren (karma en yoga) (2 keer), goed leven staat centraal (2 keer), het hindoeïsme brengt cultuuraspecten met zich mee (2 keer), je leert andere religies kennen (3 keer) en je leert ervan (3 keer). Hieruit kan geconcludeerd worden dat er een hele kleine verschuiving plaatsgevonden heeft, maar dat leerlingen na de lessenreeks beter kunnen aangeven waarom ze het hindoeïsme een verrijking vinden voor Nederland. Bijvoorbeeld dat hindoes goed leven belangrijk vinden en dat je er meer van kan leren.
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De vraag die in dit praktijkonderzoek centraal stond, was “Welk effect heeft de lessenreeks hindoeïsme op de houding en kennis van 4-vwo leerlingen met betrekking tot het hindoeïsme?”
In de hypothese werd verwacht dat de leerlingen meer algemene kennis over het hindoeïsme na afloop van de lessenreeks zouden hebben dan bij het begin ervan. Doordat leerlingen meer kennis krijgen over het hindoeïsme zouden ze ook een positievere houding innemen tegenover hindoes in Nederland en in de wereld. Bij leerlingen die er al iets van weten, zou deze houding naar verwachting gelijk blijven. Het hindoeïsme in Nederland zou volgens de meesten een gematigde verrijking zijn voor de samenleving. Daarnaast is er de verwachting dat niemand zich kan voorstellen dat blanke Nederlanders ooit hindoe zullen worden.
Naar aanleiding van het onderzoek kan er gezegd worden dat de leerlingen meer kennisbegrippen kennen door de aangeboden lessen. In de vragenlijsten die voor de lessen zijn afgenomen, geven leerlingen andere antwoorden dan na de lessen. Na de lessen geven leerlingen meer begrippen uit het leerlingenboekje weer. De leerlingen geven in hun antwoorden meer hindoeïstische religieuze begrippen weer dan de in de antwoorden die zij gaven voor de lessen. Daarnaast komt het antwoord “ik weet het niet” minder vaak voor. Aan de hand van deze gegevens kan er geconcludeerd worden dat leerlingen begrippen van de stof hebben geleerd en dus meer kennis hebben. Dit is geen opvallende conclusie omdat een belangrijk doel van lesgeven is dat leerlingen kennis oppikken van de lessen die ze krijgen. 
Als het gaat om de houding van leerlingen ten aanzien van het hindoeïsme dan is er te zien dat leerlingen geen of minder negatieve gevoelens hebben tegenover het hindoeïsme nadat ze de lessen hebben gevolgd. Leerlingen kunnen bovendien concreter aangeven welke positieve gevoelens ze hebben dan voor de lessen. Daar waar eerst de helft van de klas (13 leerlingen) geen positieve gevoelens had, zijn er na de lessen nog maar 7 leerlingen die geen positieve gevoelens hebben bij het hindoeïsme. Leerlingen zijn dus door de lessen positiever geworden in hun gevoelens met betrekking tot het hindoeïsme. 
Voordat de lessen begonnen, hadden de leerlingen geen negatieve gevoelens over een ontmoeting met een hindoe of met betrekking tot een hindoe die ze  eventueel kennen. Na de lessen is dit niet veranderd. Wel geven 7 leerlingen aan dat ze een hindoe vragen willen stellen of dat ze het zelfs leuk of interessant zouden vinden om een hindoe te ontmoeten. 
Er is een kleine verschuiving te zien in de houding van leerlingen tegenover de optie of een blanke Nederlander hindoe zou kunnen zijn. De leerlingen die eerst  niet wisten of ze het zich dat wel konden voorstellen, denken er na de lessen anders over. Leerlingen blijken erg tolerant hierin. Er is weinig verschuiving in de perceptie van de  leerlingen of ze zelf hindoe zouden kunnen zijn. De reden hiervoor is dat 17 leerlingen aangeven zich bij geen enkele religie willen aanschuiven. Omdat leerlingen meer kennis hebben van het hindoeïsme geven ze andere redenen om zich wel of niet voor te kunnen stellen dat ze hindoe zijn. Eerst werd als reden gegeven dat leerlingen het niet wisten omdat ze geen idee hadden wat het hindoeïsme in houdt. Deze reden is weggevallen en de leerlingen hebben zich aangesloten bij de reden dat ze zich niet bij een religie willen aanschuiven. Daarnaast is ook de reden dat ze geen hindoe willen zijn omdat ze dan geen koe mogen eten, verdwenen. 
De mening van de leerlingen op het gebied van hindoe zijn in Nederland is niet veranderd. Leerlingen noemen zichzelf tolerant en geven aan dat het geen probleem is om als hindoe burger te zijn van Nederland. Ze kijken hier dus op een positieve manier tegenaan, maar dit was ook al het geval voordat ze de lessenreeks hadden gevolgd. 
De leerlingen vinden het hindoeïsme een verrijking voor Nederland, maar dit was niet heel anders dan voordat ze de lessen hadden gevolgd. Uit de antwoorden na de lessenreeks blijkt echter dat de leerlingen beter aan kunnen geven waarom ze hindoes een verrijking vinden voor Nederland. Bijvoorbeeld dat hindoes goed leven belangrijk vinden en dat je er meer van kan leren. In de hypothese werd verwacht dat de leerlingen het hindoeïsme een gematigde verrijking vinden voor Nederland, maar dit is dus een positievere uitkomst geworden. 
Het effect wat de lessenreeks op de leerlingen heeft gehad is al met al een positief effect. Leerlingen hebben meer kennis gekregen van het onderwerp en zijn positiever gaan denken over het hindoeïsme. 
Het ontwerpen van de lessenreeks is aan de hand van de drie leeringrediënten van Ebbens en Ettekoven gedaan. In de lessenreeks stond beheersing van feiten en begrippen centraal, daarnaast was het van belang dat het leren gericht was op beklijving bij de leerling en moest de leerling het geleerde kunnen toepassen op nieuwe situaties. Het leerlingmateriaal is aan de hand deze drie leeringrediënten opgebouwd om het leerrendement zo hoog mogelijk te maken. Hierdoor was er de verwachting dat de leerlingen meer kennis zouden ontwikkelen op het gebied van het hindoeïsme. 
Door middel van de verschillende analysecycli, zoals genoemd in het ontwerponderzoek, die hebben plaatsgevonden, kon het leerrendement van leerlingen verhoogd worden. Er zijn meerdere evaluatiemomenten geweest om het leerlingmateriaal te verbeteren. Na afloop van deze lessenreeks en de verschillende evaluatiemomenten, kan er gezegd worden dat leerlingen meer hindoeïstische religieuze begrippen eigen hebben gemaakt en dat de houding van de leerlingen op een positiever is geworden ten opzichte van het hindoeïsme. 
[bookmark: _Toc299358494][bookmark: _Toc300490262]Bedoeling
Het onderzoek bevestigt de hypothese zoals deze eerder is verwoord. Door middel van effectief leren kun je het effect van een lessenreeks sturen. Daarnaast is de lessenreeks geanalyseerd door een collega en enkele studiegenoten, waardoor er al het één en ander aangepast kon worden om het leerrendement te verbeteren. Naar aanleiding van de evaluaties van de leerlingen kan er nog meer ingespeeld worden op wat er geleerd wordt. De lessenreeks is op een ‘witte school’ afgenomen waardoor verondersteld is dat de voorkennis van leerlingen over het hindoeïsme gering was. Maar daardoor kon bij deze groep leerlingen wel goed onderzocht worden wat ze hebben geleerd. Als gevolg van dit onderzoek kan de lessenreeks nog meer verbeterd worden waardoor het ook op andere scholen gegeven kan worden. 
[bookmark: _Toc299358495][bookmark: _Toc300490263]Fouten in het onderzoek
Tijdens het onderzoek is de lessenreeks niet helemaal naar behoren uitgevoerd. Lessen zijn uitgevallen en er kon helaas geen toets worden afgenomen bij leerlingen, omdat dit niet opgenomen was in het Programma van Toetsing en Afsluiting. Een formeel toetsmoment had nog extra gegevens kunnen opleveren met betrekking tot het leerrendement van de leerlingen. Leerlingen hebben nu het leerlingenboekje doorgewerkt en de vragenlijst twee keer ingevuld. 
Verder merk je dat sommige leerlingen tijdens het afnemen van de vragenlijst niet altijd serieus op de vragen in gaan.  Dit is van negatieve invloed op de validiteit van de onderzoeksgegevens. De vragenlijst heeft goed kunnen meten wat leerlingen vonden en kennen, maar misschien hadden er minder vragen gesteld kunnen worden, zodat leerlingen daar beter op in konden gaan. Nu kregen sommige leerlingen weinig zin om alle vragen te beantwoorden. Daarnaast was het beter geweest dat de leerlingen de gelegenheid hadden gekregen om hun antwoorden toe te lichten in een gesprek. Zo hadden er meer kwalitatieve onderzoeksdata geweest die geanalyseerd konden worden op het leerrendement van deze lessenreeks. Volgens de theorie van Realistic Evaluation is dit een belangrijk punt, maar dit is dus niet getest onder de leerlingen. De antwoorden van de leerlingen waren soms niet zo inhoudelijk als dat verwacht werd. Dit is erg jammer, want als docent wil je dat leerlingen zoveel mogelijk onthouden van wat je ze vertelt. Als de stof eerst getoetst was en een week later de vragenlijst was afgenomen dan is de verwachting dat leerlingen uitgebreidere antwoorden geven, waardoor het leerrendement nog beter zichtbaar zou zijn geworden. 
De vragenlijst is nu afgenomen in één klas op één school. Om een nog beter resultaat te krijgen, hadden de lessen beter ook in meerdere klassen gegeven kunnen worden of zelfs op andere scholen. Omdat dit een ontwerponderzoek was, dat meerdere cycli kent van ontwerpen en onderzoeken, zou dit iets voor vervolgonderzoek zijn. 
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 In aansluiting op wat hierboven gezegd is,  kan in aanvullend onderzoek een aantal leerlingen gevraagd worden om hun antwoorden mondeling toe te lichten in een interview met de onderzoeker. Op deze wijze kan het leerrendement van de lessenreeks verhoogd worden. 
Verder kan de lessenreeks in meerdere klassen en bovendien op andere scholen gegeven worden. Dit zou enerzijds meer onderzoeksdata opleveren en anderzijds de representativiteit van het onderzoek vergroten. Ten slotte mag er meer ingegaan worden op hoe leerlingen tijdens en van de lessenreeks hebben geleerd. 
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In de praktijk kan de bij dit onderwerp gehanteerde vragenlijst  ook gebruikt worden om de kennis en houding van leerlingen ten opzichte van andere religies te meten. Zo kan ook van andere lessen over andere religies gemeten worden of de kennis en houding van leerlingen wordt beïnvloed en op welke manier dan. De manier van onderzoeken kan ook voor andere lessenreeksen kunnen gelden, vooral het element van ontwerpen, analyseren en evalueren zouden veel docenten en onderwijsdeskundigen kunnen gebruiken om hun eigen lessen te reflecteren. 
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1. Het hindoeïsme roept de volgende beelden bij mij op
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. Het hindoeïsme roept de volgende positieve gevoelens bij mij op 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. Het hindoeïsme roept de volgende negatieve gevoelens bij me op
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. Als ik hoor dat iemand die ik ken Hindoe is, dan
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
5. Als ik een Hindoe ontmoet, dan
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
6. Ik zou me wel/niet kunnen voorstellen dat een blanke Nederlander Hindoe is, want
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
7. Ik zou me wel/niet kunnen voorstellen dat ik een Hindoe ben, want
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
8. Als je mij vraagt wat het hindoeïsme in het kort inhoudt, dan antwoord ik
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
9. De belangrijkste religieuze voorstellingen  van Hindoes zijn volgens mij
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
10. De belangrijkste religieuze praktijken  (= individuele of gemeenschappelijke handelingen) van Hindoes zijn volgens mij... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
11. Volgens een Hindoe moet een mens dit doen om goed te handelen
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
12. Volgens een Hindoe moet een mens dit doen om tot verlossing te komen (= echt gelukkig te worden)
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
13. De volgende hindoeïstische praktijken worden volgens mij in Nederland gedaan
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
14. Op deze manier kun je volgens mij Hindoe zijn in Nederland
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
15. Hindoe zijn en burger zijn van Nederland kunnen in Nederland volgens het hindoeïsme goed samengaan, want
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
16. Hindoe zijn en burger zijn van Nederland kunnen in Nederland volgens de algemene opinie in Nederland goed samengaan, want
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
17. In Nederland kijken niet-hindoes op de volgende manier aan tegen het hindoeïsme in Nederland
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
18. Ik kijk op de volgende manier aan tegen het hindoeïsme in Nederland
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
19. Ik kijk op de volgende manier aan tegen Hindoes in Nederland
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
20. Het hindoeïsme is wel/geen verrijking voor de Nederlandse samenleving, want
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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