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Bless the Lord my soul
And bless Gods holy name
Bless the Lord my soul
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2. Inleiding

2.1 Aanleiding

Taizé is eind december in Nederland in de aandgalveest, toen er tienduizenden jongeren uit heel
Europa in Rotterdam bij elkaar kwamen om o.a. geliedngen te houden, waarvan soortgelijken
ook gehouden worden in de broedergemeenschap Bef#fémaakte ik twee jaar geleden voor het
eerst kennis met het fenomeen Taizé. Ik wist nagtitvmoest verwachten, maar voor mij persoonlijk
was het een onverwacht positieve ervaring. Ik heelden positief gevoel aan over.

lets typisch voor Taizé, de gebedsviering, was voor ook een bijzondere ervaring.
Duizenden mensen, vooral jongeren, zitten bij ellaabidden en zingen samen en zijn samen stil.
Het bijzondere was, dat er bij dit gebed niet alebristenen aanwezig zijn, maar ook mensen die op
een andere manier geloven, atheist zijn of agmutzij ook hierbij aanwezig zijn, geeft aan dat er
lets is, wat hen aantrekt in een dergelijk gebedelmven ze waarschijnlijk niet in de teksten.

Vanuit de godsdienstpsychologie is het interesgant te onderzoeken in hoeverre hun
ervaring tijdens een gebedsviering verschilt vanwdin christenen. Naar Taizé zelf, is nog niet ebve
onderzoek gedaan vanuit de godsdienstpsychologisschien dat er wel een overeenkomst is in
gevoel, zoals het gevoel van rust. Eerder is endérzoek gedaan door participatie en observasie na
de spiritualiteit van Taizé en er is ook onderzgelaan naar vergelijkbare plaatsen als Taizé, onder
andere in het onderzoek van Van Uden en Pieperdesaraag of Lourdes een plaats van religieuze
transformatie kan zijh. Naar ervaringen in Taizé is nog niet eerder aral gedaan. Dat brengt mij

bij onderstaande vraagstelling:

2.2 Vraagstelling

Wat zijn de verschillen en overeenkomsten tusserfrel@ieuze)ervaring van christenen en niet-
christenenbij de gebedsviering in Taizé?

Dit is onder te verdelen in de volgende deelvragen:

1. Wat zijn de (religieuze) ervaringen van christ@n

2. Wat zijn de (religieuze) ervaringen van nietistenen?

3. Wat zijn de overeenkomsten?
4

. Wat zijn de verschillen?

! Van Uden R. & Pieper J.. Lourdes: Plaats véigieeize tranformatie? In: J. Pieper, P. Post &Mslin Uden
(red.)Bedevaart en pelgrimage. Tussen traditie en mot&ti{89-57). Baarn: Gooi en Sticht, 1994.

2 De term niet-christenen zou negatief kunnen klinkendat dit vooral aangeeft wat ze niet zijn. Onizé
een christelijke inhoud heeft en christenen hieagmchijnlijk) inhoudelijk bij aansluiten, heb i&dh voor
deze term gekozen. De term niet-christenen istigedial dus een brede term, waar meerdere groepen
mensen bij zouden kunnen horen. Atheisten, maanmastims zouden hier in theorie bij kunnen horen.



2.3 Methode

Voor dit onderzoekje kan ik gebruik maken van kwtatief en van kwalitatief onderzoek. Kwalitatief
onderzoek heeft als voordeel dat het dieper kan gaaals nadeel dat het veel tijd kost. In dedig
voor deze scriptie staat, zou ik dan maar een paaisen kunnen interviewen. Voor dit onderzoek is
het echter nodig om meer mensen te ondervragereanddelijk verschil te kunnen zien tussen de
twee verschillende groepen. Om deze reden, zakdoktatief onderzoek doen en gebruik maken van
vragenlijsten. Eerst zal ik literatuuronderzoekrdoaar Taizé en ik zal een theorie zoeken die iierb
past. Vervolgens zal ik op basis hiervan een viggermpstellen. Voor dit onderzoek hoop ik
minimaal dertig ingevulde vragenlijsten te verkeng Hierbij moeten er wel mensen van de twee
verschillende groepen vertegenwoordigd zijn. Degerdijsten zullen verwerkt worden met behulp
van SPSS.

2.4 Doelstelling

Wetenschappelijke doelstelling en belang: Door mid@n dit onderzoek kan er meer inzicht komen
in de impact van gebed op jongeren en op de werkang de theorieén die een rol spelen bij
verklaringen van de werking van gebed, voor zowehsen met een religieus referentiekader als
mensen zonder een religieus referentiekader. Eokérinzicht komen in de vraag wat gebed/samen
bidden kan betekenen voor mensen die niet geloven.

Maatschappelijke doelstelling en belang: Dit ondekzzal Taizé kunnen helpen om specifieker te
weten te komen wat jongeren ervaren bij hun geliedsgen en ook wat niet-christelijke jongeren
ervaren. Ook kan het interessant zijn voor kerkan® zien wat jongeren uit een gebedsviering halen

en in hoeverre dit te vergelijken is met een vigimeen gewone kerk.



3. Wat is Taizé?

3.1 De geschiedenis van Taizé

Om een algemeen beeld te geven van het geheelnvdeagebedsviering plaatsvindt, zal er eerst aan
de orde komen wat Taizé is. In dit hoofdstukjekzat de geschiedenis van Taizé aan de orde komen.
Hierbij zal ik me vooral richten op de jongerenbijgomsten, waarbinnen de gebedsvieringen
plaatsvinden, maar eerst zal ik nog wat vertellear ale oprichter Fréere Roger en de oprichting en

groei van Taizé.

3.1.1 De oprichter

De oprichter van Taizé is Frere Roger. Hij werdl@mei 1915 geboren in een protestants gezin in
Zwitserland. In dit gezin was muziek erg belangnijlant zijn moeder had zang gestudeerd. Zijn vader
was dominee. Tijdens zijn middelbare schoolperibdeé hij een tijd van geloofstwijfel, waarbij zijn
familie hem hielp. Op zijn achttiende kreeg hij éutulose. In deze tijd vond hij zijn geloof weer
terug. Hij las toen veel en maakte veel wandelingamder invloed van zijn vader, ging hij theologie
studeren. Tijdens zijn studie theologie kwam FréRoger terecht bij een christelijke

studentenvereniging waar veel werd gediscussieerdteites werden gehouden.

3.1.2 De oprichting van Taizé

In de tijd van zijn christelijke studentenvereniggihad Fréere Roger een verlangen dat hij als volgt
formuleerde:'Ik voelde de drang om een gemeensat@pe bouwen, waarin de evangelische
verzoening dag na dag concreet beleefd zou wofdlente beginnen wou ik mijzelf aan een leven van
gebed wijdert.

Frére Roger kwam in Taizé terecht, bij een zoektoohar een huis voor zijn
studentenverenigingsrande Communaut@enaamd. Hij koos voor Frankrijk, omdat mensen hetr
meest hulpbehoevend waren. In dit huis werdenitesrgehouden, maar hij begon hier ook met het
opvangen van viuchtelingen. Het was namelijk oarldggr hiel hij toen ook al drie keer op een dag
gebed en retraite in een klein kamertje. Om vedighredenen moest hij een tijd in Genéve verblijven
Hii schreef hier in 1941 vervolgens, een verklagendtitie, over gemeenschap.

Een concrete gemeenschap met gebed, begon in @8A2ié eerste broeders en gasten ook

mee konden bidden. Later groeide dit aantal breedirk. Met deze groep begon het monastieke

3 Spink K., Het leven van broeder Roger, densticvanTaizé, (vertaald door Elizabeth Marchant),
Averbode, Gooi en Sticht, 1986, blz. 40



leven, waarvan de richtlijnen in 1953 als de Regegln Taizé' als een vorm van
mentaliteitsbeschrijving werd vastgelegd. Hier stgaen vaste strikte regels in als de tijden van he
gebed Er staan wel aanwijzingen in die te maken hebbertieena's als gebed, leven in harmonie en
de engagementénn 1944 keerde de groep weer terug naar Frankrgky Taizé, nog voor het eind

van de oorlog.

3.1.3 De jongerenontmoetingen

De eerste bezoekers kwamen dus al nadat zij ddavenkle notitie uit 1941 hadden gelezen. Zijj
waren er al bij in de tijd in Genéve. In het begiaren het vooral priesters, monniken en protestants
theologen die kwamen. Ze kwamen vooral voor de dmdiensten. Vanaf 1947 groeide de groep
Taizé-gangers en eind jaren '50 kwamen er zovaalgen dat de gebedsdiensten niet meer in de
dorpskerk gehouden konden worden. Hierop werd deoeaingskerk gebouwd, waar het gebed ook
nu nog plaats vindt. In de jaren '70 kwamen er yeeyjeren naar Taizé die politiek geéngageerd
waren en streefden naar rechtvaardigheid.

In deze roerige periode, werd er in het jaar 19914 jengerenconcilie gehouden, dat echter
niet veel verder kwam dan de opening. Om een andergin te slaan, werd er in het jaar 1979
besloten dat Taizé,” wat betreft jongerenbijeenkemsvoortaan de 'Pelgrimag@n vertrouwen op
aarde' zou worden. ledere week werden er jongargnatingen in Taizé gehouden en elk jaar een

jongerenontmoeting op de verschillende continenten.

3.2 De visie van Taizé

In de visie van Taizé is gemeenschap erg belandifks ook het eerste wat je benadrukt vindt,jals
naar de site van Taizé ga&t/oor de rest zijn de volgende punten belangrijarbaizé:

-Een streven naar verzoening, omdat er zowel ihede mensheid als tussen christenen breuken en
conflicten zijn.

-Een leven in een vandaag van God. Vooral het hedeh er dus toe. Je moet niet in het verleden
blijven hangen.

-Eenheid van gebed en actie. Dit betekent dus ddt alleen bidden belangrijk is, maar ook

daadwerkelijk dingen doen.

4 Roger Fere, prior van Taig, de regel van TaizCommunaut de Taiz, France, 1961
5 Spink K., de stichter van Taizé, (vertaald door Elizabeth Marchant), Averbode, Gooi en Sticht, 1986, blz.
28-40, blz. 51-58, blz. 77-86
Brico R., Taizé, een lente in de kerk, AmbaaBh, 1978, blz. 11-92
Uden M. van, Pieper J., Post P., Oude spoienywe wegenGooi en Sticht, Baarn, 1995, blz. 88-91
®  http://www.taize.fr/nl_article6634.htmEen ‘gelijkenis van gemeenschap’, 15-12-'10




-Een parabel zijn van gemeenschappelijkheid

Taizé wil de volgende dingen laten zien en meegeven

1) Een vervuld compleet leven krijgen. Dit gebalotr gebed.

2) Strijden voor bevrijding en gerechtigheid. Diark bijvoorbeeld gebeuren door in dezelfde

omstandigheden te leven als de armen.

3) Verzoening bewerkstelligen. Dit gebeurt in Ta@increet door niet te discussiéren, maar de
dialoog te voeren.

4) Een nieuwe manier van kerk-zijn laten zien, geheenschap van alle christenen.

5) Een andere levensstijl laten zien in tegenstgliot de consumptiementaliteit. Dit is een eenigud

leven in het heden zonder zekerheden voor de tagtkom

3.3 De jongerenontmoetingen

In Taizé vinden dus elke week jongerenontmoetingleats. Hierin heeft de gebedsviering
een belangrijke plaats, maar er vinden ook andgreitaiten plaats. Deze andere activiteiten zig d
context waarbinnen het gebed plaatsvindt. De jangdie naar het gebed gaan, kunnen in hun hoofd
ook met deze dingen bezig zijn.

Het programma van Taizé loopt in principe van zontd zondag en is elke dag ongeveer
hetzelfde. Er zijn ook mensen die wat korterekgdhen. Op de site van Taizé vindt men het volgende
programma:

8.15: ochtendgebed, daarna ontbijt

10.00: inleiding voor de dag met een broeder vargelmeenschap, daarna tijd voor bezinning of
gespreksgroepen

12.20: middaggebed, daarna maaltijd

14.00: zangrepetitie (optioneel)

's middags: werk of gespreksgroepen

17.15: thee

17.45: workshops (vanaf dinsdag)

19.00: avondeten

20.30: avondgebed, daarna stilte

Dit programma kan nog aangevuld worden met het ogfk, wat om 21.45 uur open gaat. Hier
kunnen jongeren (en ouderen) kletsen, muziek makespellen speleh.

Dit programma wordt in principe door alle jongemmvolgd.

Het valt verder op dat het ochtendgebed plaatsvioditdat de jongeren ontbeten hebben.

" Uden. M. van, Pieper J., Post. P., Oude spoienywe wegen, Gooi en Sticht, Baarn, 1995, blz2®23
8 http://www.taize.fr/nl_article5460.html Waaragade ontmoetingen over? 15-10-'10
® Uden. M. van, Pieper J., Post. P., Oude spoienye wegen, Gooi en Sticht, Baarn, 1995, blz185-
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In Taizé is er ook een stiltetuin waar mensen raarkunnen gaan en genieten van de natuur en
bijvoorbeeld kunnen nadenkéh.

Het is in Taizé ook mogelijk om een week in std@orbrengen. Taizé-gangers die de week
op deze manier meemaken, hebben op een aparte plaaactiviteiten en maaltijden, maar vieren de
gebedsvieringen wel samen met alle andere jongBragrbij kunnen ze apart met een broeder of een
zuster een gesprek krijgen. Waarschijnlijk hebberedTaizé-gangers nog meer tijd om na te denken
en/of te bidden.

Er zijn ook nog mensen die langere tijd in Taizgveh. Zij doen meer praktisch werk en

hebben gesprekken met broeders en/of zusters. Taézé&-gangers worden permanents genoemd.

19 Uden. M. van, Pieper ]., Post. P,, Oude sporen, nieuwe wegen, Gooi en Sticht, Baarn, 1995, blz. 96
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3.3 De gebedsviering

3.3.1 Inleiding

Dit hoofdstuk zal gaan over de gebedsviering, didaizé plaatsvindt. Op de site van Taizé is te
vinden dat dit door veel jongeren als bijzonderdv@rvaren!! De gebedsvieringen vinden drie keer
op een dag plaats en ze zijn niet elke keer helzelfolgens de site van Taizé is het gebed verdnder
in de loop van de tijd en is het eenvoudiger geenrdo zou het gebed namelijk toegankelijker 4ijn.
Een voorbeeld van een lied dat tijdens een gebedisgigezongen kan worden is:

Bless the lord my soul:

bless the lord my soul

and bless Gods holy name

bless the lord my soul

who leads me into life.

Dit wordt meerdere keren gezongen.

Volgens de broeders is dit gebed een heel erg igesobment om God te ontmoetéttHet zou in hun

visie dus een moment kunnen zijn waarop je eegieeize ervaring kunt hebben.

3.3.2 De omgeving en sfeer

De gebedsviering vindt plaats in de verzoeningskBik is een grote kerk die er van binnen licht
uitziet met rode en oranje doeken. Vooraan staakags met Jezus die eraan hangt. ledereen zit met
zijn gezicht die kant op. In het middenpad zittenlioeders in witte gewaden op hun knielbankje.
Alle andere mensen zitten om deze broeders heeie goond. Vooraan zitten de '‘permanents' in een
voor hen bestemd vak, zie ook de plaatjes hieroridede kerk kunnen een paar duizend mensen

zitten. Sommige mensen zitten op hun kntéén

http://site.protestantsegemeentedeurg@n en het gebed in Tai28;11-'10

nl/iwp-content/uploads/2009/02/gebesren en het gebed in Taizé, 28-10-'10
in-taize.jpg leren en het gebed in Taizé, 28-10-'10
LILLY VWV VY. LAIZE. 11Tl uuico4o. 1 iiywuniyeren en het gebed in Taizé, 10-11-'10
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3.3.3 Een aantal voorbeelden van gebedsvieringen

De gebedsviering bestaat uit verschillende elemerdeeronder staan een aantal gebedsvieringen die
een keer in Taizé gehouden zijn. Op de site varéTajn via podcast een paar gebedsdiensten te
volgen. Van een paar van hen is hieronder beschreve deze verlopen, zodat men een beeld krijgt

hoe een gebedsviering meestal gaat.

http://www.kuleuven.be/m
as/images/secundair_ond
erwijs/in_de_kijker/68/im
age024.jp

16-10-'10
ehalleluja
ecvangelie lezing, treedt toe tot Christus
eliedje
ekyrie eleison, betekenis: bescherm ons Heer
esee | am near
egebed met teksthat you love us
edominate dominum
esing to God
ecvangelie lezing
eliedje
eliedje
edu vergisstmichnicht
eante jesuchriste

edonna nubis pace

09-10-'10
®kyrie
®in rexorexionum

®cvangelie lezing

13



®dominate deo

®dans nos obscurite
®ante jesuchriste
®veni sante spiritus
ofriede

®bless the lord my soul

®in gauntovivere

02-10-'10
®hallelujah
®bei dir is die hilfe
®omeineliebe
®venicreator spiritus,
®cvangelie lezing
®vous les anges
®nada te turbe
®fiez vous en luiz
®la signor, y la terra
®iedere nacht verlang ik naar u, o God
®spiritus sancto
®liedje
®christe, amen in nomen christe
®liedje

In deze liturgie bevindt zich ook elke keer eenqu van stilte.

Zoals hier te zien is, zijn er bepaalde vaste etfdemedie bij de gebedsvieringen terugkomen.
Dit zijn de liederen, de evangelielezing en eeigdatid van stilte. Liederen die vaak terugkomgn zi
halleluja en kyrié eleison. Bij een gebedsvieringi altijd een broeder die begint met zingen. Aain
eind van een gebedsviering kunnen mensen nog oaan naar het kruis komen en bidden voor het
kruis. De zaterdagsviering is net iets anders.dBge viering wordt er licht doorgegeven doordat er
kaarsjes aan elkaar worden aangestoken. Aan hettvameen gebedsviering is het ook mogelijk om

naar voren naar het kruis te gaan en hier te bidden

14
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4. Theoretisch kader

4.1 Definitie en soorten religieuze ervaringen

In mijn vraagstelling, vraag ik naar ervaringenrefigieuze ervaringen. Wat is echter een
ervaring? Als je het woord ervaring opzoekt in a@mordenboek, vind je dat het te maken heeft met
het ondervinden van iets.Bij het ondervinden van iets hoort een bepaaldele maar de ervaring is
niet hetzelfde als dit gevo¥lEen gevoel is onderdeel van een ervaring. Eeariagy is breder en
heeft ook te maken met iets wat iemand meemaald, beiten zich zelf. In het geval van dit
onderzoekje gaat het om het ondervinden van eezdgelering in Taizé.

Over het begrip religieuze ervaring is in de goessdipsychologie door verschillende mensen
nagedacht. Allereerst is het belangrijk om het ipeggligieuze ervaring te definiéren. Dit onderzoek
gaat over een specifiek soort gebedsviering, ngmeie in Taizé. Gebedsviering en religieuze
ervaring zijn twee begrippen die met elkaar te makebben, want een gebedsvieringen zou een
religieuze ervaring kunnen oproepen. Van der Laad op op het concept religieuze ervaring en deelt
de religieuze ervaring in, in verschillende aspeci® in het literatuuronderzoek aan de orde komen.
Deze verschillende aspecten zijn het object, hieictéve aspect en het cognitieve aspect van de
religieuze ervaring. Het object kan God zijn, misam ook op een andere manier omschreven worden.
Het is in ieder geval transcendent. Het cognit@seect heeft met kennen te maken. Dit kennen heeft
met een herkennen te maken. Je moet herkennered@&add is die je ervaarfls laatste is er het
affectieve aspect, gevoelens, waarbij volgens \&rLdns in de Amerikaanse godsdienstpsychologie
vooral positieve gevoelens zijn beschreven. Rudtié'’ laat echter uit de religieuze traditie zien dat
een religieuze ervaring ook negatieve gevoelensteamatten® Een religieuze ervaring is dus een
ervaring gericht op een transcendent object dati@pmgen of andere manier gekend wordt en dat
bestaat uit een positief of negatief gevoel.

Deze ervaringen zijn volgens Glock en Stark indked in vier soorten ervaringen die ook verschil in
diepte van de ervaringen weergeVen

1.Bevestigend: Dit is de ervaring dat God bestaaiaofvezig is

2.Wederkerig: Dit is de ervaring dat God deze persoen

3.Extatisch: Dit is de ervaring van een liefdesbared @od

5 www.vandaleonline.nl23-11-'10

6 Glock C. Y. Stark R., American piety, Univeysdf California Press Berkely, 1970, blz. 127

¥ Hood. R., Hill, P, Spilka. B. The psychology ofigion, an empirical approach, The Guilford Prez309,
blz. 288

8 Otto R., das Heiligdiber das Irrationele in der Idee desttBchen und sein Verditnis zum Rationelen,
Munchen, Beck, 1917, blz. 13-41

' Van der Lans J., Religieuze ervaring en meditatignegen, 1978, blz. 3-15
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4.0penbaringservaring: Dit is de ervaring dat je werrouweling van God bent en misschien een
bepaalde taak van God krijgt.
Waarschijnlijk is, dat de eerste ervaring eerdewvaker voorkomt dan de tweede, de tweede eerder
dan de derde en de derde eerder dan de vierdedargdlik heeft deze ervaringen nog op een andere
manier omschreven:
«Bevestigend:
-gevoel van ontzag voor God
-een gevoel dat God het leven leidt
*Wederkerig:
-een ervaring dat God u op wonderbaarlijke wijzefthgeholpen
-een gevoel dat God u heeft gestraft voor ietaidptdaan heeft
* Extatisch:
-een gevoel van warme en intieme vereniging met God
-een ervaring van volledige overgave aan God
*Openbaringservaring:
-een ervaring door God verlicht te zijn

-een ervaring waarin God iets vroeg voor hem te doen

4.2 De attributietheorie als verklaring voor het oristaan van religieuze

ervaringen

In de godsdienstpsychologie zijn er verschilleriueotieén over religieuze ervaring. Er zijn
theorieén die ingaan op het gevoel, bijvoorbeeddvdin Freutien er zijn cognitieve verklaringen voor
religieuze ervaringen. Een cognitieve theorie binme godsdienstpsychologie, is de theorie van
Sundérf? In deze theorie kan iemand door zich op grond einzich toe-eigenen van religieuze
rollen door het lezen van b.v. Bijbelverhalen, eewilijk plaatsbare situatie religieus duiden. dage
theorie wordt er vanuit gegaan dat religieuze engaontstaat op basis van het inleven in een bdpaal
rol. Over het cognitieve aspect van de religieureareng, geeft de attributietheorie ook een
verklaring.

Deze theorie gaat ervan uit dat mensen bepaaldmal@r zoeken voor gebeurtenissen of
gevoelens en vragen naar het waafonken slecht gemaakt proefwerk, vraagt bijvoorbeetd de

reden waarom dit slecht gemaakt is. Het labeletatind geeft aan de gebeurtenis, is een attrilktie.

20 van der Slik F., religieuze ervaring, een veetnigr perspectief op de zin van het bestaan, TilluPg1988

2L Freud S. Das Unbehagen in der Kultur', FrankdortMain, 1972

22 Sundén HDie Religion und die Rollereine psychologische Untersuchung der FrommigRé&pelman, Be

rlijn, 1966

2 Spilka B, Shaver P, Kirkpatrick L., A generalitition theory for the scientific study of religip
journal for the scientific study of religioblz. 2
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Zijn oorzakelijke attributies en attributies di@ah op de betekenis van de gebeurtenissen voor het
toekomstig leven, volgens Bultman en Wortnian.

Wat heeft een dergelijk attributie nu met een felige ervaring te maken? Bij het tot stand
komen van een emotie heb je ook te maken met @ig#h Dit is beargumenteerd en waarschijnlijk
gemaakt door Schachter. lemand kan een bepaaldssahrérijgen. Dit is een fysiologische
verandering, oftewel een lichamelijke veranderingarbij je bijvoorbeeld je hart voelt kloppen.
Hiervoor gaat de persoon op zoek naar een verglarlij probeert het voor zichzelf onder woorden te
brengen en te interpreteren. Dan ontstaat pas déegmDeze verklaring kan ook religieus zijn. De
persoon vindt de verklaring in dit geval binnen aefigieus referentiekader. Deze arousal en
religieuze verklaring samen, kunnen tot een raliggeervaring leiden.

Dit hebben Proudfoot en Shaver laten zien. Zij leaddet idee dat een arousal een cognitief
label kon krijgen door leerstellingen. Dit concledgen zij uit een observatie van de Nichiren Soshu.
Eerst werd langdurig gezongen, waarbij mensen imageusal-staat konden komen. Hierbij werd er
niet uitgelegd waarom, maar alleen gezegd: ‘proletr het zal je leven veranderen.” Door later
aangereikte leerstellingen zou dit op een gegevement een betekenis kunnen krijgen en zelfs
kunnen uitgroeien tot een religieuze ervaring. @okstateerden ze een religieuze ervaring bij een
van de gelovigen, toen deze persoon een van derdiedjing zingen bij faalangst bij het maken van
een tentamen en zich toevertrouwde aan het ritmeneauniversum. . De fysiologische arousal was
in dit geval het gevoel van angst voor het tentarisze arousal kan vervolgens leiden tot hypo- en
hyperarousal. Bij hyperarousal zit iemand bovennwetnale lichamelijke niveau en bij hypoarousal
zit iemand eronde¥.

Een ander voorbeeld van een religieuze ervaringropd van een religieuze attributie is, als
iemand bijvoorbeeld een boom ziet en hierover vedeod raakt Als iemand een religieus
referentiekader heeft, zou deze persoon dit to@éwmrschrijven aan God met de cognitie dat God die
boom heeft gemaakt. Dit is een attributie van amkzaZzo kan dus een gevoel van religieuze
schepping van de boom ontstaan.

In dit onderzoek is er dus aandacht voor de (malipg) ervaring en hierbij komen ook
religieuze attributies aan bod die hier een ondsrdan zijn.

Spilka et al hebben dit toegepast op een religieez@ring, besproken bij Shaver en
Proudfoot’ uit de the Varieties van William James,, waarkip éekering plaatsvindt. Bradley hoort

eerst twee keer een preek. Als hij thuis komt vdgjt dat zijn hart klopt. Hij verbindt zijn

2 Bulman R. J., Wortman C. B., Attributions of blamnd coping in the 'Real World":severe accident
victims react to their lojournal of psychology and social psycholpggl. 35 nr. 5, 1977, blz.351-363

% Schachter S, Singer J. E. Cognitive, social,@ythological adjustment and religiousness. The Th
multivariate belief-motivation theory of religiousss.Journal for the Scientific Study of Religiam]. 30,
blz. 448-461

% Proudfoot en Shaver, Attribution theory and thechsjogy of religion, blz. 325, 326

27 James. W., Varieties of religious experiencgtualy in human nature, 1902, blz. 322
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opgewondenheid aan Bijbelteksten en er vindt edwerbey plaats. Spilka et al beschrijven dat de
hartkloppingen de arousal zfh.

Een ander gebruik van de attributietheorie is edsand iets meemaakt wat heel ingrijpend is,
wat leidt tot het zoeken naar attributies. Religeeattributies kunnen hierbij slaan op het verleden
God heeft dit gedaan. Het kan ook op de toekorasinsiGod kan mij in de toekomst helpen. Hierbij
is religie het betekenissysteem.

Kort gezegd kan de attributietheorie als volgt sagevat worden:

gebeurtenis arousal+religieuze attributie
religieuze attributie religieuze ervaring

Of iemand religieuze attributies gebruikt, hangh weerschillende factoren. Deze factoren zijn door
Spilka et al als volgt geformuleefd:
De kenmerken van de persoon in kwestie
Sommige personen zijn eerder geneigd tot het gadomwian religieuze attributies. Verschillende
factoren kunnen hierop van invloed zijn, onder aadgpvoeding en onderwijs. Het maakt ook uit
of God belangrijk is voor het zelfbeeld.
De kenmerken van de gebeurtenis die in het geding. i
Gebeurtenissen waarbij er sneller geattribueerevaedlen, zijn gebeurtenissen die ingrijpend zijn
en moeilijk verklaarbaar. Dit kunnen bijvoorbeekbgurtenissen zijn die levensbedreigend zijn.
De context van de attribuant
Dit is de plek waar de attribuant zich bevindtdenkerk, bijvoorbeeld.
Omdat de mens maar een paar ideeén tegelijkemtggn hoofd kan hebben, kan dit van invioed
zijn als de context religieus is.
De context van de gebeurtenis
Het zou verschillend kunnen zijn in welke conteath gebeurtenis plaatsvindt en of dit plaatsvindt
in een religieuze setting of op school bijvoorbeeld
Kortom, hoe religieuzer deze factoren zijn en hagijpender de gebeurtenis, hoe meer kans er is op

religieuze attributies.

% gpilka B., Shaver P., Kirkpatrick L., A , A geakattribution theory for the psychology of retigi Journal
for the scientific study of religiowol. 24, nr 1, 1985, blz.16
2 Spilka B., Shaver P., Kirkpatrick L. A., A genesdtribution theory for the psychology of religidsiz. 5-7
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Een attributie zal meestal gemaakt worden in reamti een bepaalde gebeurtenis waar je een
verklaring voor moet zoeken, zoals een slecht tasyleen ziekte. In dit onderzoek gaat het echter
over een religieuze ervaring. Bij een religieuzeaeng is de lichamelijke arousal de gebeurtemis. |
het geval van het voorbeeld met Bradley kan ditvalgt uitgewerkt worden: de context van de
gebeurtenis is de religieuze ontmoeting met degreke attribuant is Bradley en de context is zijn
omgeving thuis en het feit dat hij alleen was

In dit onderzoek gebruik ik dat deel van de thedia¢ uitgaat van een arousal + religieuze
attributie die tot een religieuze ervaring leidtit Deel van de theorie sluit beter aan bij de

onderzoeksvraag, omdat dit over ervaringen gaatetralleen over attributies.

4.3 Toegepast op Taizé

Toegepast op Taizé, is het mogelijk dat mensen lepaalde arousal kunnen krijgen bij de
gebedsviering. Dit kan religieus of niet-religiegeinterpreteerd worden en leiden tot een religiedize
niet-religieuze ervaring. Deze arousal zouden z&uainen hebben als ze naar binnen komen en
worden veroorzaakt door de bredere context, het peheel van de week, Taizé-gangers zouden dit
echter ook kunnen krijgen tijdens de gebedsvieiogy bijvoorbeeld het herhalen van liederen, zoals
ook bij de NichirenNoshu gebeurde. Volgens delaitréetheorie zouden mensen vervolgens op zoek
gaan naar het waarom. In een religieuze contextlkdaiden tot religieuze attributies. Deze aspact
zal ik verder toelichten verderop als ik het gelatlbeschrijven. Tijdens de gebedsviering zou de
arousal bijvoorbeeld opgewekt kunnen worden dobsamenzijn met anderen, het gebed, de muziek
of de stilte. Stilte kan namelijk leiden tot hypoasal’® Aanwijzingen voor een arousal tijdens het
gebed zijn te vinden op de site van Taizé waarhgesen staat dat veel jongeren het gebed als
indrukwekkend beschouwden. Hierbij zou eventueal @®usal kunnen horen. Verder vertelde een
docent van een school die naar Taizé was gegatdedgebedsviering zeker wat met de groep had
gedaan.

In het schema met de context, kenmerken toegepdkaiaé is de arousal de gebeurtenis.

1. De kenmerken van de persoon in kwestie

Dit is de religieuze achtergrond en identiteit denattribuant. Het zorgt voor het bestaan of okdme
van een bepaald religieus referentiekader waatizdeken naar religieuze attributies kan voorkomen
of het zoeken naar andere attributies zal gebeuren.

2. De kenmerken van de gebeurtenis die in het gedjris.

Dit is dus de arousal. Dit kan hyper of hypoarougal Opgewondenheid of rust en emoties kunnen
ook duiden op een arousal.

3. De context van de attribuant

% Proudfoot W. en Shaver P., Attribution theory #ém&l psychology of religionlournal for the Scientific study
of Relgion vol. 14, nr. 4, 1975
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De context van de attribuant gaat over de vraagr wi@a persoon deze attributies maakt. De
attribuanten zullen de vragenlijst invullen nadataweer terug zijn gekomen. Ze zijn dan in een
andere context waarin ze hun ervaring weer her@men misschien herinterpreteren. Hier heb ik
echter geen gegevens over en het is dus niet rjlogalideze variabele te betrekken in dit onderzoek.
4. De context van de gebeurtenis

De context waarin een attribuant zich in dit gebalindt, is de gebedsviering van Taizé. Zoals
hierboven beschreven, kan een religieuze contaéreot religieuze attributies. Dit is het gevattm
de gebedsviering van Taizé. Wat deze religieuzéo@av inhoudelijk is, komt naar voren in de
onderdelen van de gebedsviering.

Als iemand een religieuze ervaring zou krijgen, didween van de vier ervaringen beschreven
door Glock en Stark kunnen zijn die hierboven adheeven zijn. Ze zijn van verschillende dieptes.
Zo zou het kunnen zijn,dat iemand niet direct ervdat God hem een taak voorlegt, maar wel ervaart
dat God aanwezig is. Deze ervaringen zijn te g&bruom voor te leggen aan de Taizé-gangers.

Om de religieuze inhoud van de attributies verdesriderzoeken, heb ik ook naar de teksten
in de liedjes gekeken. Christelijke mensen die naae liederen luisteren en mee zingen, zouden ook
deze teksten kunnen gebruiken en dat zou tot digmeteze ervaring kunnen leiden. Hieronder staan
nog een keer de inhoud van een aantal gebeds\eergghouden in Taizeé:

16-10-'10
®halleluja
®cvangelie lezing, treedt toe tot Christus
®liedje
®kyrie eleison, betekenis: bescherm ons Heer
®see | am near
Gods aanwezigheid
®gebed met teksthat you love us
edominate dominum
esing to God
eevangelie lezing
eliedje
eliedje
edu vergisstmichnicht
Godleidthetleven
eante jesuchriste
edonna nubis pace

God kan vrede geven
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09-10-'10
®kyrie
@®in rexorexionum
®cvangelie lezing
®dominate deo
®dans nos obscurite
God zorgt voor licht
®@ante jesuchriste
®veni sante spiritus
ofriede
God kan vrede geven
®bless the lord my soul
God kan zegenen

®in gauntovivere

02-10-'10
®hallelujah
®bei dir is die hilfe
God kan mij helpen
®meineliebe
®venicreator spiritus,
De aanwezigheid van de Heilige Geest
ecvangelie lezing
®vous les anges
®nada te turbe
vertrouwen in God
efiez vous en luiz
vertrouwen in God
ela signor, y la terra
®jedere nacht verlang ik naar u, o God
®spiritus sancto
®liedje
®christe, amen in nomen christe

®liedje
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De attributies die uit deze teksten zouden kunr@gewn, hebben vooral te maken met vertrouwen,

hulp, licht, verlangen, leiding in het leven enadmwezigheid van God.
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4.4 Hypothese

Omdat er aanwijzingen zijn dat het gebed veel ikdnaakt op jongeren, zou dit kunnen wijzen op
een arousal bij het gebed. In dit geval zullenatgygren op zoek gaan naar attributies en een lolgpaal
ervaring hebben. Als je de jongeren in het scheamaSpilka et al. met de verschillende kenmerken en
factoren plaatst, is het grote verschil tussemae tgroepen de kenmerken van de persoon in kwestie.
De context is wel hetzelfde. Christelijke jongetsgbben een religieus referentiekader, waarbij ze
waarschijnlijk op zoek zullen gaan naar religieattibuties en religieuze ervaringen krijgen. Dat
hoeft ook niet altijd het geval te zijn, want eengeman die lange tijd in Taizé was geweest, \tertel
dat hij ook niet altijd geinspireerd was. In hetvgevan niet-christelijke jongeren zullen dit
waarschijnlijk niet-christelijke attributies zijnnezullen ze andere ervaringen hebben. Een van de
dingen waar deze attributies en ervaringen meeateemzouden kunnen hebben, zijn de mensen die
bij het gebed aanwezig zijn. Ze zouden bijvoorbesdd verbondenheid kunnen voelen. Christelijke
jongeren kunnen gaan zoeken naar attributies dia de tekst kunnen vinden. Het is te verwachten
dat de inhoud vooral positief zal zijn, omdat dedéren zelf vrij positief zijn. Verder vertelde een
jongen, toen ik zelf in Taizé was, dat hij tijdezen stiltemoment een manier had bedacht waarop hij
het beste met zijn ouders kon praten. Ik verwaahted meer jongeren zullen zijn die tijdens deestil

na kunnen denken over hun leven en misschien gealuke beslissing zullen nemen.
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5. Uitvoering van het onderzoek

5.1. Vragenlijstconstructie

Er is een vragenlijst geconstrueerd (zie bijlageli¢)bestaat uit 6 onderdelen. De vragen per

onderdeel zullen hieronder toegelicht worden.

Onderdeel 1: achtergrondgegevens

Vraag 1-6: Om te weten te komen wat de kenmerkardeaattribuant zijn, moet ik eerst wat over
deze persoon te weten komen. Hiervoor moet er eéwsaggd worden naar de religieuze of niet-
religieuze achtergrond. In de eerste vraag, vriaagar hun eigen geloof, in de tweede vraag, vilaag
naar hun religieuze opvoeding, omdat dit ook vasored op het referentiekader is. Vraag 6 vraag ik

omdat het beeld van God ook erg belangrijk is Ve mensen God zullen ervaren.

Onderdeel 2: de Taize-week

Vraag 7-9 gaan over de ervaring van de Taizé-waed, hoe ze in hun vel zaten voor de reis en
over hun verwachtingen. Deze vragen stel ik ookdamdeze de uitkomsten ook nog eventueel
zouden kunnen beinvioeden. Als je niet goed irejezit, ben je bijvoorbeeld misschien emotioneler.

Onderdeel 3: De gebedsviering

Vraag 10-12: In deze vragen komt aan de orde hak za naar een gebedsviering zijn geweest,
wanneer ze geweest zijn en in hoeverre ze dit nomdn herinneren. Dit laatste is natuurlijk een
voorwaarde om zich de gebedsviering goed te kutmegimneren. De vraag hoe vaak ze naar een
gebedsviering zijn geweest, bepaalt ook mede wEekervaringen hebben gehad.

Onderdeel 4: De gebedsviering, de ervaringen

Vraag 13-21 gaan over de theorie van arousalbatieis en ervaringen.

Vraag 13-15 gaan over de arousal-staat. Eerst Vkaagvraag 13 naar algemene woorden die bij
de gebedsviering horen. Opwindend en rustgevendewumijzen dat de gebedsviering een invloed
heeft die voor een arousalstaat zorgt. In vraadetdik emoties aan de respondenten voor die
waarschijnlijk op een arousalstaat zelf wijzen. iB#ide vragen stel ik nog een open vraag om naar
woorden te vragen die nog niet aan de orde zijomgek. Vraag 16 gaat over het indruk maken van de
gebedsviering. Dit wijst ook op een arousalstaat.

Vraag 17 gaat over (religieuze) attributies. Eeal ¢irvan komt uit het onderzoek van Pieper en
van UdeR' en een deel komt uit de teksten van de liederergeizongen worden. De attributies zijn
pro-actief. Ze gaan dus niet over wat God in heteden heeft gedaan, maar wat voor invioed Hij in

de toekomst zou kunnen hebben. Sommige attribaijasreligieus en sommigen niet, gaan over

%1 Van Uden M, Pieper J., Post. Lourdes:plaats ghgieuze transformatie? In: J. Pieper, P. Post &#&h Uden
(red.) Bedevaart en pelgrimage. Tussen traditimederniteit, Baarn, Gooi en Sticht, 1994, blz. 39-5
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medemensen. Ook het hogere komt aan de orde, wal i&ls iets religieus beschouw, maar met een
minder duidelijk godsbeeld.

Vraag 20 gaat over de ervaringen. Ik vraag na@ieelze ervaringen gebaseerd op de ervaringen
van Glock en Stark, verwoord door Van der Slikgdbruik ook ervaringen die gebaseerd zijn op: 1)
de mensen eromheen, een sociale ervaring, 2) @osihid, een esthetische ervaring en 3) op iets
doen voor de medemens, een ethische ervaring. @dg\vik naar een meer algemeen spirituele
ervaring, door te vragen of ze een ervaring haddarin tijd en ruimte niet meer leken te bestaam. D
attributies die niet religieus van aard zijn, zjociaal op andere mensen gericht, omdat mensen daar
met heel veel mensen zitten en dit eventueel ateishorig zou kunnen voelen.

Vraag 21 gaat over het gevoel: positief of negatigfdat religieuze ervaring volgens Rudolf Otto
niet noodzakelijkerwijs gepaard hoeft te gaan nasitieve gevoelens. Het kan ook gepaard gaan met
negatieve gevoelens.

Onderdeel 5: De stilte

Vraag 19-22 gaan over de stilte. Deze stilte igstyp voor de Taizé gebedsvieringen en stiltes

komen elke keer terug. Om deze reden vraag ik gewad Taizé-gangers tijdens die stilte deden en
of ze hierin ook iets van God ervaarde. Dit zou eeh religieuze ervaring kunnen zijn. Tijdens een
eigen bezoek aan Taizé in 2007 vertelde een jongdnein dat hij had besloten hoe hij met zijn
ouders moest praten. Het is dus de moeite waark emagen of er meer mensen zijn die in deze stilte
tijd nagedacht hebben of iets hebben besloten.
Open vragen

Vraag 23, 24 en 25 zijn belangrijk omdat de meesagen die ik gesteld heb gesloten zijn. In
vraag 23 kan iemand nog zelf een ervaring oms@rijin vraag 24 vraag ik of mensen nog aan
andere dingen gedacht hebben. Hier zouden ook wanattributies bij kunnen zitten. Bij vraag
25kan iemand nog opmerkingen opschrijven die eardgmiet aan de orde zijn gekomen.

Als deze vragenlijst ingevuld is, kan ik zeggendef gebedsviering in het algemeen indruk
heeft gemaakt op mensen op zowel christelijke iglisamristelijke mensen en tot welke ervaringen dit
leidt. Open en gesloten vragen: de meeste vragergesloten, maar er zijn ook open vragen bij,
omdat dat soms nodig kan zijn. Met een open vraay i&mand zelf beter formuleren wat hij/zij
ervaren heeft. Verder gebruik ik in de vragenlijsje/jij als aanspreekvorm en niet u, omdat de
doelgroep aan wie ik de enquéte voorleg jong iseridee is de vragenlijst mogelijkerwijs

toegankelijker.
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5.2 Respondenten

De enquétes zijn opgestuurd en ingevuld in dettigben 15-12 '10 en 10-01 '11. De enquéte is
verstuurd naar ongeveer 30 mensen. Deze is vedstaar iemand in Polen, die hem weer heeft
verstuurd naar andere mensen. Vijf personen daaivelben hem terug gestuurd. Verder is de
enquéte nog gestuurd naar twee leiders van gradipemaar Taizé zijn geweest en naar nog een paar
losse personen. Uiteindelijk hebben 18 personeandgéte teruggestuurd, waarvan een persoon de
enquéte helemaal niet ingevuld heeft. Deze engil@gé dus niet mee in de analyse. In de resultaten
wordt er dus steeds vanuit gegaan dat 17 persanenquéte hebben ingevuld. Een respondent heeft
maar een paar vragen ingevuld en de rest niet. Dagenlijst is wel verwerkt, omdat de vragen over
arousal wel zijn ingevuld en dit is toch wel intsant. Dit zorgt er wel voor, echter, dat bij de

resultaten regelmatig een antwoord mist. De reguit@an de enquéte zijn ingevoerd in SPSS.

5.3. Resultaten

De resultaten zijn ingevoerd in SPSS en zijn uitgigbte vinden in bijlage 1.

5.3.1. Foutjes in de enquéte

Nadat de enquétes opgestuurd waren, kwam ik eeradat er nog een paar foutjes in de enquéte
zaten. Zo zaten er nog een paar Nederlandse zimmenmdjes in de enquéte. Het woord blij was per
ongeluk niet in glad, maar in glas vertaald, eerarng van de schoonheid van de muziek en het
geheel om mij heen was ook niet in het Engels attaDok waren er twee verschillende versies
waarbij de nummers van de vragen niet gelijk watgih.kon echter wel opgelost worden, door de

vragen met elkaar te vergelijken.

5.3.2. De groepen en achtergrondgegevens

In de hoofdvraag wordt gevraagd naar christenennaar niet-christenen. Om deze vraag te
beantwoorden moet ik dus de verschillende respdademderverdelen in deze groepen. Binnen deze
twee groepen zijn er echter katholieken, protestaen atheisten, die deze enquéte hebben ingevuld,
waarbij de katholieken en protestanten onder depobiristenen valt en de atheisten onder de groep
niet-christenen. Acht mensen hebben zichzelf onesehr als katholiek, drie als protestant, vijf als
atheistisch en een als twijfelend tussen atheisigeost. Extra nuance kan worden aangebracht door
twee katholieken die zichzelf omschrijven als:‘l@tbk in theorie’ en ‘katholiek, maar ga nooit naar
de kerk'. Voor het verder analyseren van de remuitgebruik ik alleen de onderverdeling tussen
christenen en niet-christenen, omdat de andergognoke klein zijn om er een conclusie uit te trekke
De verhouding hiervan is bij de meeste vragen ggrever 6 of 11 tegenover 5 omdat bij 1 enquéte

maar een enkele vraag ingevuld is, die echter veeldoet in de analyse.
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Binnen de groep christenen en niet-christenen imgrverschil wat betreft het geloven in God en het
godsbeeld. De grootste groep onder de christerstrzad als een persoonlijke God (5), een andere
groep als een kracht (4). Onder de groep niettemés, komen ook mensen voor die in God geloven,
zowel als kracht of zelfs als een persoonlijke Godk opmerkelijk is een protestant die niet in iets
hogers gelooft. Ik houd het bij hun eigen defisitimaar het is wel goed om in het achterhoofd te
houden dat dit dus geen zwart-wit verdelingen ziWat betreft opvoeding, zijn bijna alle
respondenten op een na, christelijk opgevoed endwumvaarschijnlijk de christelijke inhoud van de

liederen op zijn minst begrijpen.

5.3.3. Herinnering van de gebedsviering

Zoals in de vragenlijstconstructie al aan de orslegékomen, moeten de respondenten zich de
gebedsviering goed kunnen herinneren. In totaalnénnl4 van de 17 ondervraagden zich de
gebedsviering goed herinneren. E€én persoon kardeigebedsviering enigszins herinneren. Aan deze
voorwaarde is dus voldaan om serieus naar de Miggem van de respondenten te kunnen kijken.
Ook is iedereen elke keer drie keer per dag naajeBedsviering geweest. ledereen heeft dus even
veel meegemaakt van de gebedsvieringen.

Op de helft van alle ondervraagden heeft de gelerilsy indruk gemaakt en op de helft
enigszins. Dit zou een aanwijzing kunnen zijn datldor middel van een arousal-staat kon leiden tot
(religieuze) ervaringen. Als een gebedsvieringukdmnaakt, zou het kunnen zijn dat dit leidt tot een

fysieke arousal.

5.3.4. Arousal-, attributie- en ervaringenscores

Onderdelen van een ervaring zijn, volgens de atigtheorie, de arousal en de attributies. Ik heb
arousal-, attributie- en ervaringenscores opgestald arousalscore heb ik twee verschillende
arousalscores opgesteld, een arousalscore metraties uit vraag 14 en een arousalscore met de
woorden opwindend en rustgevend uit vraag 13. Béz@n dan voor een hyper- en hypoarousal. De
attributies zijn onderverdeeld in religieuze en-nedigieuze attributies, de ervaringen in religielen
niet-religieuze ervaringen.
Arousalscore 1

Deze arousalscore bestaat uit een schaal van adpuwnen alle verschillende emoties zijn
opgeteld. Dit geeft een arousalscore. 4 op eenakalz 1-5 geeft aan dat deze persoon het als
aanzienlijk passend heeft ervaren en 5 als zesepdsEr zijn 10 verschillende emoties.
Vanaf 35 beschouw ik als een hoge arousalscore. Dit betelarde respondent gemiddeld 3,5 heeft
ingevuld bij elke emotie. Een respondent kan darstwinmige vragen 4 of 5, dus sterk, ingevuld

hebben en bij sommige emoties lager, wat bijvoddbbg een negatieve emotie als bang het geval
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zou kunnen zijn. Vana25 en lager, beschouw ik als een lage arousalscaeefpondent heeft dan
gemiddeld 2,5 ingevuld en heeft dus nauwelijksket@moties gehad.
Arousalscore 2

Opwindend en rustgevend, zijn twee variabelen met v&rschillende
antwoordmogelijkheden en dus kan er een score Qanctden gehaald. Van&fen hoger,
beschouw ik als een hoge arousalscore en véaref lager als een lage arousalscore. De
respondenten hebben dan bijvoorbeeld bij allebevateabelen 4 ingevuld en bij een lage
score bijvoobeeld 2 keer 2.

De attributiescore

In de vragenlijst stonden 13 attributies, waar drezschillende antwoorden op gegeven
konden worden: nee, enigszins en ja. Omdat hetcamtivnee geen score geeft, is het mogelijk om in
totaal een score van 26 te halen.

Vanaf 14 beschouw ik als een hoge attributiesanralat een respondent dan bijvoorbeeld bij
meer dan de helft van de attributies ja heeft geamtd. Een andere manier van antwoorden is
natuurlijk ook mogelijk met enigszins en ja afgeseisl. 6 en minder beschouw ik als een lage
attributiescore. De respondenten hebben dan HijriBwties of minder ja, ingevuld en verder nee, 6
keer enigszins.

Religieuze attributies

Om te kijken of er verschil is in religieuze attriles tussen de twee groepen, is het ook nodig,
om de religieuze attributies te vergelijken. EnZijl religieuze attributies in de vragenlijst agrnodde
gekomen. Er is dus 33 punten maximaal te haleneTatkibuties daarvan, gaan niet over God, maar
over iets hogers. Dit is echter ook religieus temen, omdat dit een ruimere bewoording van God is.
Vanaf 12 beschouw ik als hoge religieuze attributiescoranaf5 of minder beschouw ik als lage
religieuze attributiescore.

De ervaringenscore

Er zijn 13 ervaringen weergegeven in de vragenkjgtrbij kon alleen ja of nee geantwoord
worden, waarbij het antwoord nee geen score oplearerkan er dus een maximumscore van 13
gehaald worden. Een hoge ervaringenscore beschoals meer da®, omdat mensen dan meer dan
de helft van de scores hebben gehaald en eennegingenscore als minder dan

Religieuze ervaringen: Er zijn 9 religieuze ervgen in de vragenlijst genoemd. Hierbij kon
dus maximaal een score van 9 gehaald worden, oalidgin de 9 een score opleverde. Vanan
hoger beschouw ik als een hoge religieuze ervanirsgere. VanaB en lager, beschouw ik als een

lage religieuze ervaringen score.
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5.3.5. Wat zijn de ervaringen van christenen?

Arousalscore 1: 5 van de?d christenen hebben een hoge arousal score. 1 vénctieistenen
heeft een lage arousalscore. Er zijn dus veeltelmes die zich tijdens de gebedsviering waarsajhijnl
vaak en veel in een arousalstaat hebben bevondemafen maar weinig christenen die zich maar
weinig in een arousalstaat bevonden. De emotieshidie vooral toe bijdroegen, zijn de emoties:
hoopvol (9 van de 11), relaxed (10 van de 11),igrétld van de 11) en rustig (9 van de 11). In deze
gevallen hebben de respondenten enigszins of jatwgeard op de vraag of ze deze emotie hebben
gehad. Het zou dus vooral wijzen op een hypoaroédial christelijke respondenten heeft naar eigen
zeggen wel een van de emoties ervaren.

Arousalscore 2: Er zijn 4 van 11 christelijke raspenten met een hoge arousalscore 2 en 0 van
de 11 christelijke respondenten met een lage alsmesa. Inhoudelijk draagt vooral rustgevend bij
aan de arousalscore. 9 van de 11 christelijke memsieben hier een score van 4 of 5 ingevuld.

(Religieuze) attributies: 6 van de 9 christelijespondenten hebben een hoge attributiescore en 1
van de 9 christelijke respondenten heeft een lgtgbwtiescore. 7 van de 10 christelijke respondent
hebben een hoge religieuze attributiescore en l1deahO christelijke respondenten hebben een lage
religieuze attributiescore. Het grootste gedeelm e christelijke respondenten geeft dus veel
attributies en er zit maar een enkeling tussenvdieig attributies geeft. Inhoudelijk zijn de abuties
die hier het meeste aan bijdragen:

-'ik dacht dat God liefde geeft’ (10 van de 11)

-'ik dacht dat God hoop geeft’ (10 van de 11)

-‘lk dacht dat God aanwezig was’ (10 van de 11)

-‘lk dacht dat de Heilige Geest aanwezig was’ (46 de 11)

-‘lk dacht dat God mensen kan helpen in nood’ (40 ge 11)

Niet religieuze attributies:‘(ik dacht dat anderemsen belangrijk zijn voor mijn leven)’
(10 van de 11), ‘ik dacht dat ik verbonden was deeimensen om mij heen’ (9 van de 11

Ervaringen: 5 van de 11 christelijke respondentdrblen een hoge ervaringenscore en 4 van de 11
hebben een lage ervaringenscore gehad. 1 van deeshbndenten heeft een hoge religieuze
ervaringenscore gehad en 4 van de 11 respondegidei een lage religieuze ervaringenscore gehad.
Inhoudelijk droegen de volgende ervaringen het teed§ aan de ervaringenscore. Religieuze
ervaringen: ‘een ervaring van een relatie met @didwel een extatische ervaring volgens de dediniti
van Van der Slik. (6 van de 11), ‘een ervaring@atl mijn leven leidt’ een bevestigende ervaring en
‘een ervaring van verbondenheid met iets hogersvgé de 11). Dit zou een extatische ervaring
kunnen zijn, omdat verbondenheid iets weg heeftwaianiging, alleen is het dan met iets vagers.

Niet religieuze ervaringen: ‘een ervaring van dedeaak om anderen te helpen’(6 van de 11) en 'een

ervaring van verbondenheid met de omgeving'(6 eahlg.

82 Bij het berekenen van de arousalscore misserel#jabtie blij twee antwoorden. Bij de
verschillende onderdelen, zijn er vaak wel 11 ¢élijke respondenten die de antwoorden hebben ifdev
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Open vragen, stilte: Vier van de elf mensen gaeekennen dat zij iets van God hebben ervaren
tijdens de stilte. Het feit dat zij hierin God herken, is het cognitieve aspect van Van der Laat, w
een belangrijk onderdeel van een religieuze ergabievat. Hier is dus sprake van een religieuze
ervaring. Een respondent vertelt vooral over deogkans, die ook altijd onderdeel van een ervaring
Zijn. Een protestant noemt deze ervaring een h@ftle mantel die voor je zorgt. Dit lijkt een
extatische ervaring te zijn, omdat een liefdevalientel een soort ervaring van vereniging lijkt &&an
geven, van nabijheid, maar het lijkt ook iets van bevestigende ervaring te hebben. Het is niet een
ervaring van leiden van je leven, maar het heeftigte van een bemoeien met het leven van iets
hogers en zoals Glock en Stark het geformuleerbdrgkals aanwezigheid, is het zeker. Een katholiek
kreeg het gevoel dat hij/zij persoonlijke dingenp ®bd neer kon leggen, waar hij/zij daardoor een
beslissing over kon nemen. Een andere katholiekhpesf dit als ‘een veilig, vrij en gelukkig gevoel
met zijn/haar leven’. Een ander persoon noemtatitleegte waarbij je je gedachten kon laten gaan.
Niet alle christenen ervaren echter iets van Gatkistilte. Ook was iemand dankbaar.

Tijdens de stilte is deze groep veel bezig met leven en wat ze hierin kunnen veranderen. 'l
thought about myself, my life and what | could opan Dit komt overeen met het feit dat 7 van de 10
christelijke respondenten die de vragenlijst hebbgevuld, een beslissing heeft genomen tijdens de
stilte.

De ervaringen die ik geformuleerd had, kwamen vouet allemaal bij iedereen, maar alle

christenen hadden wel een van de ervaringen.

5.3.6. Wat zijn de ervaringen van niet-christenen?

Arousalscore 1: 2 van de 6 niet-christenen heefthere arousal score en ook 2 van de 6 niet-
christelijke respondenten heeft een lage arous&stoEen klein gedeelte van de respondenten heeft
zich dus veel/hevig in een arousalstaat bevonddens de gebedsvieringen, net minder dan helft,
maar ook een klein gedeelte heeft zich niet zowkalet in een arousalstaat bevonden. Van de 6 niet
christelijke respondenten heeft niemand een hogesatscore 2 en 2 personen hebben een lage
arousalscore 2.Inhoudelijk waren het vooral de entlp emoties waarbij respondenten 4 of 5 hebben
ingevuld: relaxed (4 van de 6), verwonderd (3 varéy] vredig (3 van de 6) en rustig (5 van de ) Di
lijkt dus ook vooral op een hypoarousal.

Arousalscore 2: Inhoudelijk is het vooral rustgedeat bijdraagt aan deze arousalscore met 4 van
de 6 niet-christelike mensen. Van de 6 niet-chlige respondenten heeft niemand een hoge
arousalscore en 2 personen hebben een lage ammusals

Attributiescore: 2 van de 5 (hier mist een respaot)daet-christelijke respondenten heeft een hoge
attributiescore en 3 van de 5 een lage attribudires® van de 5 niet-christelijke respondententheef
een hoge religieuze attributiescore en 2 van ddebchristelijke respondenten hebben een lage

religieuze attributiescore. Onder de niet-chriftelirespondenten worden dus niet zoveel religieuze
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attributies waargenomen. Dat er wel religieuzeitatties ingevuld zijn, is opmerkelijk te noemen,
maar zou te maken kunnen hebben, met het feitaamige atheisten wel in iets hogers zeggen te
geloven. Inhoudelijk zijn de attributies die hetasevoorkwamen, de niet-religieuze attributies: 'ik
dacht dat andere mensen belangrijk waren voor le§vjen' en 'ik dacht dat ik verbonden was met de
mensen om mij heen'. De religieuze attributiesbiji@orbeeld voorkwamen, waren: God geeft vrede,
God kan helpen en God geetft liefde.

Ervaringen: Ervaringenscore: 0 van de 5 niet-oblijke respondenten hebben een hoge
ervaringenscore en 2 van de 5 niet-christelijk@peadenten hebben een lage ervaringenscore. 0 van
de 5 niet-christelijke respondenten hebben een heligieuze ervaringenscore en 5 van de 5 niet
christelijke respondenten hebben een lage religienzaringenscore. De groep niet-christenen heeft
dus weinig ervaringen gehad. Inhoudelijk waren iaringen die hier het meeste aan bijdroegen: een
ervaring van schoonheid (4 van de 5), een ervaramgverbondenheid met de mensen om me heen (3
van de 5) en een ervaring van de noodzaak om anderkelpen (4 van de 5)

Open vragen: Wat naar voren komt in de open vraigedat de niet-christenen tijdens de stilte
vooral veel bezig waren met hun leven en wat zeahie konden veranderen, bijvoorbeeld: 'lk dacht
aan mijn leven, wat ik heb weten te presteren enikvaog wil gaan doen met mijn leven. Nieuwe
doelen stellen voor het komende jaar.' ‘wat te duefaizé’ en ‘wat ik nog wil doen met mijn leven.’

Ook hier heeft een groot gedeelte van de respoede@n beslissing genomen tijdens de stilte.

5.3.7. Wat zijn de overeenkomsten?

Op ongeveer iedereen heeft de gebedsviering irgiaiaakt, op de helft zelfs veel indruk.

Arousal: Bij allebei de groepen kwam het gevoebigerelaxed en rustig veel voor. Rustgevend
komt ook bij beide groepen veel voor. Bij beideapen is er dus vooral sprake van hypoarousal.

(Religieuze) attributies: Bij beide groepen kwandemiet-religieuze attributies die met mensen te
maken hadden erg veel voor. Dit zijn de attributidksdacht dat andere mensen belangrijk zijn voor
mijn leven' en ‘ik dacht dat ik verbonden was mentensen om mij heen’.

Ervaringen: Bij beide groepen zijn er maar weinignsen die echt veel van de religieuze
ervaringen hebben gehad. Een overeenkomst isgdatr@aring van schoonheid onder beide groepen
veel voorkomt. De ervaringen die mensen hebbendevdoor beide groepen als positief ervaren. Bij
beide groepen kwamen de ervaringen die met meeseaken hadden ook weer veel voor, namelijk
de ervaring van verbondenheid met de omgeving eree&ring om anderen te helpen.

Open vragen, stilte: Het lijkt erop dat de stilieens het gebed vaak leidt tot het nemen van
bepaalde beslissingen en dat veel mensen dan Zigriget wat ze kunnen veranderen in hun leven.
Van de christenen hebben 7 van de 11 respondemtierbesluit genomen. Van de groep niet-
christenen hebben 3 van de 6 respondenten eeritlggstomen. In beide groepen waren er mensen

die nadachten over hun leven en dingen wilden \cenam.
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5.3.8. Wat zijn de verschillen?

Arousal: De groep christelijke respondenten heeft Bogere arousalscore 1. Dit zou kunnen
betekenen dat zij een gebedsviering bijvoorbeetdnsiever beleven. Aoursalsscore 2 is bij de
christelijke respondenten ook hoger. Hoopvol kwapclhristenen veel voor en verwonderd veel bij
niet-christenen.

(Religieuze) attributies: Er zijn meer christelijkeensen en ook een groter gedeelte van de
christelijke mensen dat een hoge attributiescosdthelet grootste gedeelte van de niet-christelijke
respondenten heeft echter een lage attributies@ijebeide groepen kwamen de niet-religieuze
attributies die met mensen te maken hadden, elgrgee Dit zijn de attributies: 'ik dacht dat amde
mensen belangrijk zijn voor mijn leven' en ‘ik dadat ik verbonden was met de mensen om mij
heen’.

Ervaringen: Er zijn meer christelijke mensen dia Bege ervaringenscore hebben gehaald. Een
ander verschil is, dat de ervaring van schoonhgididt-christenen wel een van de ervaringen is, di
het meeste voorkomt en bij christenen niet.

Open vragen, stilte: het religieuze verschil isrveen deel ook terug te vinden in de ervaring
tijdens de stilte. Een deel van de christelijkgpoeglenten heeft hier een religieuze ervaring.

Er zijn wel verschillen tussen de groepen aan temeEr is duidelijk verschil tussen christen
en niet-christenen te zien in hun ervaringen. Hgsehil in religieus/niet-religieus referentiekader
terug te zien in de antwoorden die mensen gavette iervaringen en de attributies. Christenen gaven
aan zowel religieuze attributies als religieuzeagingen te hebben gehad tijdens de gebedsvieriihg. D
kwam naar voor in de aangereikte antwoorden, makrim de open vragen kwam naar voren dat
sommige christelijke respondenten religieuze engmm kregen. (vraag 23) Dit kan toeval zijn, maar
het zou ook kunnen betekenen dat zij door hun eafezkader wat opener staan voor een arousal
tijdens een gebedsviering en zich misschien watkelgker laten meevoeren door wat zij horen om

zich heen.
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6. Conclusie en aanbevelingen

6.1 Conclusie

Een deel van de ervaringen komt dus overeen tusbgstenen en niet-christenen. De
gebedsviering maakt op beide groepen veel indrukesit een rustgevend effect, wat zou kunnen
duiden op een hypoarousal. Vredig, relaxed engustiam ook bij beide groepen veel voor. De
hyperarousal kwam dus minder voor dan de hypoaloBs#&de groepen zien ook de medemens als
van betekenis voor hun leven en ervaren sterk deosiheid van de gebedsviering. Deze ervaring
wordt ook door beide groepen als positief gezien.

De stilte leidt over het algemeen tot nadenkem be¢ eigen leven en wat ze hieraan kunnen
veranderen. De hypothese dat in de stilte veel emeiets bedenken of een besluit nemen, lijkt te
kloppen. Veel respondenten gaven te kennen ietschéte hebben of een besluit genomen te hebben.

Een deel van de ervaringen komt echter ook nietegve De christelijke respondenten hebben
een hogere arousalscore, attributiescore en egerstore en zeker een hogere religieuze
attributiescore en religieuze ervaringenscore. 2o toeval kunnen zijn, maar het zou ook goed
kunnen dat deze groep door hun religieuze refesiadier wat opener staat voor een arousal en zich
wat makkelijker laat meevoeren door wat zij hofea.hypothese dat christelijke jongeren religieuze
ervaringen zouden krijgen door hun religieuze exféekader lijkt dus te kloppen. Veel van de
religieuze ervaringen hadden de jongeren echtemitk De ervaringen die ze vooral hadden waren
een bevestigende ervaring en een extatische egearireen minder diepe en wat diepere ervaringen
dus.

Niet-christelijke jongeren krijgen over het algemeagen religieuze ervaringen, maar in een
enkel geval wel. Deze betreffende respondent gatevieennen atheist te zijn, maar geloofde wel in
een God en had dus toch wel een religieus refeteauder. Niet-christelijke respondenten vinden de

gebedsviering wel mooi. Dit komt zelfs meer voon dader de christelijke respondenten.

6.2. Discussie

Tussen de enquétes zat ook een enquéte van ees) Ratbloliek persoon, die op bijna alle
religieuze ervaringen ja had geantwoord. lemandwelutoevallig al deze dingen gedacht, ervaren
kunnen hebben, maar het zou ook kunnen zijn da peesoon niet heel lang heeft nagedacht bij het
invullen of de vragenlijst heeft ingevuld op bagen sociale wenselijkheid. Verder zou het kunnen
zijn dat mensen de vraag over attributies verkbegtepen hebben. Dit is een attributie die je tigde
de gebedsviering gehad moest hebben, maar missdhieme er over nadachten of ze dit in het

algemeen vonden kloppen.
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6.3. Aanbevelingen voor verder onderzoek

Omdat dit onderzoek nog maar klein opgezet is,hmtude moeite waard kunnen zijn om dit
nog een keer in het groot te doen met veel graantallen. Dit maakt het betrouwbaarder. Om zeker
te weten of mensen echt lichamelijke arousaltoestarkrijgen bij een gebedsviering als die van
Taizé, zou er een onderzoek gedaan kunnen wordarbivar echt gemeten wordt of mensen een
arousal-toestand hebben.

Omdat veel jongeren tijdens het gebed dingen beelactie ze in hun leven konden
veranderen of dingen hebben bedacht, zou het gs@né en relevant kunnen zijn om te kijken of ze
hier nog iets mee doen en of het bidden/en ofzgtildus op deze manier zin voor hen heeft gehad,
behalve dat ze het een mooie ervaring vonden.

Aanbevelingen voor begeleiding jongeren: Naar adimig van dit onderzoekje is het
mogelijk om met de jongeren te praten over watrgf hun ervaringen kunnen als ze weer terug zijn

en of het hen lukt om die dingen te verandererzeiean plan waren om te veranderen.
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Bijlage 1, vragenlijst (met resultaten)

Beste mensen,

Jullie zijn allemaal in Taizé geweest. Sommigen nigt terug, anderen al wat langer. Ik zelf ben hie
ook geweest en heb besloten om voor mijn studieldyee (dit gaat over godsdiensten en geloven)
hier een scriptie over te schrijven. Dit is hetdé@onderdeel van mijn bachelor.

Waarschijnlijk dat jullie tijdens jullie reis in T# ook naar de gebedsvieringen in Taizé zijn gstvee

en dit op een bepaalde manier hebben ervaren.nllbéeieuwd naar hoe jullie dit ervaren hebben. Ik
heb bij deze mail een vragenlijst bijgevoegd dlkgin kunnen vullen.

Denk rustig na over de vragen en bedenk dat er gaemoorden goed of fout zijn. Verder is de

enquéte anoniem. Al bij voorbaat dank voor het lievuvan de vragenlijst!

Groeten,

Hanneke Kastelijns
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Bijlage 2, vragenlijst met resultaten

In deze bijlagen zijn aantallen aangegeven acleantwvoordmogelijkheid.

Vanaf vraag 3:
-Christenen: cursief, voor de schuine streep

-Niet-christenen: achter de schuine streep

1. Achtergrondinformatie

Eerst komen er wat achtergrondvragen over jou:
1) Wat is je leeftijd?

16:2

17:4

18:1

21:2

20:3

23:2

Missing (1)

2) Ben je man of vrouw
0 man 7

0 vrouw 10

Nu zullen er wat achtergrondvragen over je geloofden gesteld:
Bij deze vraag is er maar één antwoord mogelijk

3) Ik ben

0 atheist 6

0 agnost 0

0 katholiek 8

0 protestant 3
0 oosters-orthodox 0
0

0 anders gelovig
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0 anders, namelijk 0

Totaal: 17

4) Ben je christelijk opgevoed, heb je bijvoorbeeletn biddenen/of bijbelverhalen gehoord?

0ja 111
0 nee 0/4
(1) Missing

5)Bid je wel eens buiten Taizé?

0ja 912
0 nee 14
(1) Missing

6a) Geloof je in iets hogers?

0ja 9/2
0 nee 2/13
(1) Missing

6b) Als je in iets hogers gelooft, hoe zie je dagdre dan?

0 als een kracht 13
0 als een persoonlijke God 4/1
0 als iets in mijzelf 2/0
0 anders,namelijk ............ 2/0
(2) Missing

Il De Taizé week

De volgende vragen gaan over jouw reis naar Taibef algemeen

7) Zat je goed in je vel toen/voor je naar Taiz&gGi

Oja 4/1
0 enigszins 3/0
0 nee 1/0
(1) missing

8)Vond je Taizé in het algemeen leuk?
0ja 6/0



0 enigszins 3/1
0 nee 0/0

(7) missing

9) Had je hoge verwachtingen van Taizé voor je ging

0ja 3/0
0 enigszins 3/0
0 nee 31
(7) Missing

|. De gebedsviering

10) Hoe vaak ben je ongeveer naar de gebedsvigewgest?

0 drie keer per dag 10/4
0 twee keer per dag 0/0
0 een keer per dag 0/0
0 twee tot zes keer 0/0
0 een keer 0/0
(4) missing

11) In welke maand van welk jaar was je voor hatsliain Taizé?

12) Kan je je de gebedsvieringen nog herinneren?

0ja 9/5
0 enigszins 1/0
0 nee 0/0
(2) missing

lll. De gebedsviering, de ervaringen

13)a) Wat vond je van de gebedsviering over hetralen?

Vul dit in op een schaal van 1 tot

1 (past niet) 2 3

5 (past wel)

MOooi

vervelend

inspirerend

opwindend

rustgevend

saai
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Mooi

1

211

3

45/2

55/3
Vervelend
16/3

24/2

310

40/1

5
Inspirerend
102

23/1

34/3

4 4/0

5
Opwindend
12/3

212

36/1

410

510
Rustgevend
1

211

311
43/2

56/2

Saai

16/4
23/0
310
401

501

(1) missing
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14b) Zijn er nog andere, hiervoor niet genoemde rdeo die voor jou bij de gebedsvieringen
hoorden?

0 Ja,

3/0

0 Nee

0/0

Christenen -Indrukwekkend,
-Bijzonder

-the prayer allowed me to feg
safe and give me quiet ins

Niet-christen -

14a)Hoe voelde je je over het algemeen tijdengéletd:

1 (niet) 2 3 4 5 (wel)

relaxed

blij
opgewonden
verdrietig
boos

bang

rustig
onrustig
verwonderd
hoopvol
vredig

Ik had geen

bijzonder gevoe
bij dd

gebedsviering

Relaxed
10/0
21/0
30/2
46/2
54/2

Blij
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1

22/1
33/3
42/1
52/1

(2) missing
Opgewonden
114
22/0
34/0
42/2
51/0
Verdrietig
1

212
34/2
45/2
510
Boos
16/4
25/2

3

4

5

Bang
18/3
22/3
31/0

4

5

Rustig
111
210
36/2
43/3

5
Onrustig
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13/4
25/0
321
411

5
Verwonderd
1

211
35/2
42/1
53/2
Hoopvol
1

202
32/2
46/1
53/1
Vredig
11/0
20/2
301

4 4/1
56/2

Ik had geen bijzonder gevoel bij de gebedsviering
12/0
25/3
32/0
41/0
502

(2) missing

15b) Zijn er nog andere, hiervoor niet genoemdegkns die je tijdens de gebedsviering had?

LI = TR o = .01
0 Nee

(0) Missing
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christen

Yes, namely | was really sure that God is only
for me, like if there wasn’t any other people|in
the church, but in the same time | was feeling
very close to my friends especially when we

were praying with my boyfriend together.

16)Heeft de gebedsviering indruk op je gemaakt?

0ja 8/3
0 enigszins 3/2
0 nee

(1) Missing

Bij de volgende vraag is maar één antwoord mogelijk

17) Heb je een van de volgende dingen gedacht?

|k dacht dat God hoop geeft in moeilijke tijden

Oja 712
0 enigszins 3/1
0 nee 1/2
(1) missing

®lk dacht dat God mij kan helpen in mijn leven
Oja 5/1
0 enigszins 3/1
0 nee 3/3
(1) missing

®lk dacht dat God liefde geeft
Oja 9/1
0 enigszins U1
0 nee 13
(1) missing

®lk dacht dat God mijn leven leidt
0ja 4/0
0 enigszins 31
0 nee 4/4
(1) missing

®lk dacht dat God vrede geeft
0ja 7/0
0 enigszins 12
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0 nee 3/3

(1) misssing
Ik dacht dat God zegent
Oja 5/0
0 enigszins 3/0
0 nee 2/5
(2) missing
elk dacht dat de Heilige Geest aanwezig was
0ja 8/0
0 enigszins 2/0
0 nee 15
(1) missing
elk dacht dat God aanwezig was
0ja 8/1
0 enigszins 2/1
0 nee 13
(1) missing
elk dacht dat God mensen kan helpen die in nood zijn
0ja 6/0
0 enigszins 4/1
0 nee V4
(1) missing
elk dacht dat er iets hogers bestaat
0ja 6/2
0 enigszins 2/0
0 nee 3/3
(1) missing
elk dacht dat er iets hogers is dat mijn leven leidt
Oja 4/1
0 enigszins 3/0
0 nee 4/4
(1) missing
elk dacht dat ik verbonden was/een band met de memrsemij heen
Oja 5/3
0 enigszins 4/1
0 nee 1

(2) missing



christenen -Nadenken over God en zijn boodschap voor mij in de
bijbel.-The first time in Taizé every day | havadha
different subject to talk tot God and | was tryboegdo it
like in the plan. The second time | have been there
was just thinking about the things which was thesimo
important in this moment. | just let the mind flywas
very inspiring, when my thoughts were just like the
'‘Lego' toys-building the new connections and whole
'buildings'. | have changed my thinking. | don'otnif
now I'm thinking better, but i know it's differeit.
thought about myself, my life and what | could ohan
persoonlijke dingen, alles wat ik tegen kwam.-ikl ha
spijt van dingen die ik had gedaan. De stilte g ahe
ruimte om daar eens goed over na te denken eettot h
besluit te komen dat ik dat eens moest gaan veramde
van alles, van wat ik ging doen, tot leuke
herinneringen.-Over mijn leven, de mensen om mijn
heen. Mijn positie in de maatschappij. Ik dachbwmar
het verleden, het heden en hoe ik verder moesteom d
doelen van mijn toekomst te behalen.-waarom mensen
nooit hun hoofd stoten tegen de lampen, want gkerli
zo laag te hangen. We gaan eten straks. Welke énoed
zullen in slaap vallen.

niet-christenen -Ik dacht aan mijn leven, wat ik heb weten te et
en wat ik nog wil gaan doen met mijn leven. Nieuwe
doelen stellen voor het komende jaar.

-over hoe mooi het kan zijn dat zoveel mensen samen
zijn zonder ruzie, wat voor een geweldige ervahag
was om met zoveel mensen toch eenheid te voelen,
hoe ik graag zou willen dat meer van mijn vrienden
dat ook konden ervaren, wat er voor eten zou zijn.

-Mijn hoofd is altijd wel ergens mee bezig, ik |4t
gewoon zijn gang gaan. Soms gedreven door de
Zojuist gezongen muziek, door een tekst die ik net
hoorde of las. Maar ook vaak zat door dingetjetebui
de dienst om die in mijn gedachten opkomen, pdsitie
en negatief.

-aan over hoe het daar in Taizé was en over wdda

na Taizé.

-Of ik dingen in mijn leven kon verbeteren en haa.d
Bijvoorbeeld de omgang tussen mij en mijn vriendén

ik andere mensen ergens mee kon helpen etc. Mkar oo
over wat we die dag gedaan hadden, wat we nogginge
doen en wat ik daar dan van vond.
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elk dacht dat andere mensen belangrijk waren vopr leven

Oja 8/5
0 enigszins 2/0
0 nee 1/0
(1) missing

Bij de volgende vraag zijn meerdere antwoorden tijgge
20) Heb je tijdens de gebedsviering een van deevalg ervaringen gehad?

0 een gevoel van ontzag voor God

Ja 4/0

Nee 7/5

0 een gevoel dat God uw leven leidt

Ja 6/0

Nee 5/5

0 een ervaring dat God u op wonderbaarlijke wijzeftigeholpen
Ja 1/0

Nee 10/5

0 een gevoel dat God u heeft gestraft voor ietsidgdaan heeft
Ja 1/0

Nee 10/5

0 een gevoel van warme en intieme vereniging mel'ésm relatie met God
Ja 6/0

Nee 5/5

0 een ervaring van volledige overgave aan God

Ja 2/1

Nee 9/4

0 een ervaring door God verlicht te zijn

Ja 3/0

Nee 8/5

0 een ervaring waarin God u iets vroeg voor hedoan.

Ja 1/0

Nee 10/5

0 een ervaring van verbondenheid met iets hogers

Ja 6/2

Nee 5/3

0 een ervaring waarin tijd en ruimte niet meer feteebestaan
Ja 4/0
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Nee 7/5

0 Een ervaring van verbondenheid/een band met deaneom mij heen

Ja 6/1

Nee 5/4

0 Een ervaring van de schoonheid van de muzieleo§eheel om mij heen
Ja 3/4

Nee 8/1

0 Een ervaring dat ik andere mensen moest gaaarhelp

Ja 6/4

Nee 5/1

Missing (1)

Bij de volgende vraag is één antwoord mogelijk

18) Als je zo'n ervaring hebt gehad, had je hier@en positief of negatief gevoel bij?

0 positief 8/3
0 negatief 32
(1) Missing
[lll De stilte

Bij de volgende vraag zijn meerdere antwoorden iijgge
19)Wat deed je tijdens de stilte van het gebed?

0 niets

0 wachten 4/3
0 nadenken 8/4
0 mediteren 3/0
0 bidden 4/5
(1) Missing

20a) Ervoeije iets hogers (bijvoorbeeld God) in de stilte?

Oja 3/1
0 nee 714
(2) Missing

20b) Zo ja, kun je dit omschrijven?
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-Over hoe mooi het kan zijn dat zoveel mensen samen
Zijn zonder ruzie, wat voor een geweldige ervatie
was om met zoveel mensen toch eenheid te voelen, ho
graag ik zou willen dat meer van mijn vrienden aak

konden ervaren, wat er voor eten zou zijn
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21) Als je nadacht, waar dacht je aan tijdens itte sain de gebedsviering?

nee

ja

christenen 2

-een liefdevolle mantel ¢
voor je zorgt.
-helemaal leeg van binn
en je kon gewoon
gedachten laten gaan.
-Generous in my life, | fe
I'm lonely, like God does

care if I'l do something

lie

en

je

not. In Taizé | was askipng

him about my private

things, and | have the

feeling that | know what to

do when I'll come back.

have done that, and it was

the best decision of my life.

God helped me a lot.

-ik voelde me veilig, vrij €

gelukkig met mijn leven.

22) Heb je iets bedacht (bijvoorbeeld een beskiitognen) tijdens de gebedsviering?

0ja 712
0 nee 3/2

(3) missing

23a) Het kan zijn dat jouw ervaring hier niet biingemd is. Heb je het de gebedsviering nog op een

andere manier ervaren dan de manier zoals hebésshreven is?
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Oja
Onee
(3) Missing

2/0
9/6
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23b)Zo ja, hoe zou je dit dan beschrijven?

Christen -the second time, God was so away. | was thinking
He's really away of me. And the cross helped me a
lot.

-gewoon fijn

Niet-christen

24) Heb je nog andere dingen gedacht tijdens dedsgefering in het algemeen, die je je nog kan

herinneren?

Christen

-Dat ik meer besluitvaardiger moet zijn in dingea
ik wil. En mensen vaker moet zeggen hoe erg ik
waardeer.

-dat ik zo'n stilte vaker moet doen

-1 was really sure that God is only for me, liketiere
wasn't any other people in the Church, but in tme

time | was feeling very closed my friends, espdgi

when we were praying with my boyfriend together i

Taizé
- Hoe erg ik mijn vriendin miste. En hoe ik haan

helpen.

d

hen

ka

Niet-christen

Ik heb nagedacht over mijn tante die borstkankeft
gehad, derde wereldlanden en over een vriendi

het een beetje moeilijk had.

ne

n die

25) Heb je nog op- of aanmerkingen over deze erGuét
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e0op- en aanmerkingen
Tsja, je hebt duidelijk niet zoveel aan atheisteals ik bij deze lijst. Wat is misschien miste i d
vraag waarom juist zoveel “niet gelovigen” graagam@aizé komen, waarom die zich daar thuis
voelen en niet bij de ‘gewone kerk’ in Nederlandaavl misschien is dat wel helemaal niet van belang

voor je onderzoek.

En even technisch: Digitale enquétes invullen isvag niet echt handig in Word. Misschien
raadzaam om in de toekomst gebruik te maken vais gnaline tools zoals ThesisTools ? Maakt voor
veel mensen het invullen sneller en dus laagdreéggselen jij hebt de antwoorden direct in excell
zodat je ze niet meer hoeft over te typen.

-ik vind het erg op God gericht. Naar Taizé gaatekent niet automatisch in God geloven.

Heel erg bedankt voor het invullen!
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Bijlage 2, Arousal- Attributie- en ervaringenscore

Arousalscore

Arousalscore 1

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N N N
Geloofsachtergrond * Arousal | 15 2 17

Geloofsachtergrond * Arousal Crosstabulation

Count
Arousal
19 21 |25 |27 |29 | 32 33| 35 36| 39 40| 41| Total
Geloofgniet-
achter- [chris- [1 1 0O |0 1 1 0 0 0 1 1 0 6
grond [ten
chris-
0 0 1 |1 1 0 1 2 1 1 0 1 9
ten
Total
1 1 1 |1 2 1 1 2 1 2 1 1 15

Arousalscore 2

Geloofsachtergrond *Arousal 2 Crosstabulation

Count
Arousal 2
3 4 5 6 7 8 10 Total
Geloofs|niet-christen 1 1 0 2 2 0 0 6
achtergr christen 0 0 1 3 3 3 1 11
ond |Total 1 1 1 5 5 3 1 17
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Attributiescore

Case Processing Summary
Cases
Valid [Missing |Total
N N N
Geloofsachtergrond * attribju-
_ 15 2 17
ties

Geloofsachtergrond * attributies Crosstabulation

il

Count | | [ ] | |
attributies
0 2 5 8 10 12 13 18 19 23 24 Tot
Geloof|niet- |0 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 5
s chris- |1 0 0 1 1 0 0 2 1C
Total
achter, 1 2 1 1 |1 |1 1 1 2 2 |2 |15
grond
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N N N
Geloofsachtergrond * attributies 16 1 17
Geloofsachtergrond * religieuzeatri-
, 15 2 17
buties
Geloofsachtergrond * nietreligieuzdat-
o 15 2 17
tributies
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Geloofsachtergrond * religieuzeattributies Crosstablation

Count | | | | |

Religieuze attributies

0 3 6 9 10 11 | 16 17 | 18 | 21 22 | Total
Geloofsachter-|niet-christen |2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5
grond christer 1 0 1 1 0 0 1 1 1 2 2 10

Total 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 15
Ervaringenscore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N N N
" ,
Geloofsachtergrond ervarmge% 1 17
Geloofsachtergrond * nietreligi-
_ 16 1 17
euzeervaringen
Geloofsachtergrond * religiep-
_ 16 1 17
zeervaringen
Geloofsachtergrond * ervaringen Crosstabulation
Count | | || | | | ||
ervaringen

0 1 2 3 4 5 6 8 10 Total

Geloofs- |niet-christen (O 2 0 2 1 0 0 0 0 5
achter- |christer 1 2 1 0 1 1 3 1 1 11
grond |10 1 4 1 2 2 1 3 1 1 16
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Geloofsachtergrond * religieuzeervaringen Crosstablation

Count
Religieuze ervaringen
0 1 2 4 5 7 Total
Geloofsachter- |niet-christen |2 3 0 0 0 5
grond christer 2 3 1 2 2 1 11
Total 4 6 1 2 2 1 1
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