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Samenvatting 

Deze studie gaat over betekenissen van breedtesporters met een lichamelijke beperking aan 

narratieven rondom de inspiratie van paralympische topsport, en wat hiervan de beleidsimplicaties zijn 

in het sportdeelnamebeleid voor breedtesporters met een lichamelijke beperking. Er is inzicht verkregen 

in de beleidsinitiatieven en keuzes omtrent de inspirerende waarde van paralympische topsport vanuit 

de Topsportstrategie 2032, en welke narratieven momenteel te herkennen zijn in de inspirerende 

paralympische verhalen. Bovendien is inzichtelijk gemaakt in hoeverre deze narratieven van invloed zijn 

op het inspireren van breedtesporters met een lichamelijke beperking bij hun sportdeelname. Tot slot 

zijn op basis hiervan praktische aanbevelingen geformuleerd voor beleids- en 

communicatieprofessionals in de sport. 

 

Waar de paralympische sport de laatste jaren groeit, is binnen de breedtesport nog altijd sprake van 

uitdagingen die ertoe leiden dat de sportdeelnamecijfers van mensen met een handicap nagenoeg gelijk 

zijn gebleven (Sportakkoord, 2024; Fonds Gehandicaptensport, 2024). De literatuur laat zien dat niet 

direct sprake is van een trickle-down effect (De Bosscher et al., 2013; Wolbring & Martin, 2018). En dat 

terwijl topsport vaak als inspiratiemiddel in beleid wordt genomen, zo ook in de Topsportstrategie 2032 

(NOC*NSF, 2024). Bestaand onderzoek richt zich vooral op de praktische belemmeringen in de 

sportdeelname van mensen met een beperking, maar gaat vaak niet in op de inspirerende werking van 

paralympische topsport en de rol hierin van narratieven (Fonds Gehandicaptensport, 2024). Deze studie 

richt zich zodoende op een thematische documentanalyse van de te herkennen narratieven in de negen 

inspirerende paralympische verhalen op de NOC*NSF-site. Bovendien zijn semigestructureerde 

interviews afgenomen met 4 intern betrokkenen binnen NOC*NSF en 15 breedtesporters met een 

lichamelijke beperking. Aan de hand van de theoretische concepten over het trickle-down effect, de acht 

onderscheiden narratieven in de paralympische sport en de sociale vergelijkingstheorie van Hawkins et 

al. (2011) zijn de resultaten geanalyseerd. Hieruit bleek dat er momenteel nog geen gestructureerde 

aanpak is om de inspirerende kracht van paralympische topsport vast te leggen in beleid. NOC*NSF 

beredeneert de inspirerende kracht van paralympische topsport vanuit de aanjaagfunctie van topsport, 

maar stelt zelf vragen over of dit daadwerkelijk breedtesporters met een lichamelijke beperking inspireert 

(Van Bottenburg, 2003). De interviews lieten zien dat de breedtesporters uiteenlopend, maar wel 

overeenkomstig aankijken tegen het inspiratieaspect, samengevat in: (1) inspireren is het laten zien van 

doorzettingsvermogen en (mentale) veerkracht, (2) denken in mogelijkheden, (3) eerlijk zijn over de 

realiteit van topsport, en (4) maatschappelijke bewustwording creëren. Ook bleek dat identificatie met 

paralympiërs een belangrijke factor is voor inspiratie. Dit geschiedt via: (1) een gedeelde 

sportbeoefening, (2) gedeelde beperking, (3) gedeelde emoties/struggles en twijfels, of (4) sportniveau. 

Tot slot wordt aanbevolen om op korte termijn na te denken over structureler beleid om de inspirerende 

waarde van paralympische topsport in de toekomst optimaal te benutten.  In de verhalen is het athletic 

narratief het meest herkenbaar, maar dit sluit niet altijd aan bij de belevingswereld van de respondenten. 

Een verschuiving richting het loopbaanperspectief wordt meer gewaardeerd. Narratieven kunnen hierin 

een sleutelrol spelen met aandacht voor herkenbare, reële en informatieve elementen.  
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1. Inleiding  

De inleiding beschrijft de aanleiding, probleemstelling, doelstelling en vraagstelling van dit onderzoek. 

Vervolgens worden de maatschappelijke en wetenschappelijke relevantie uiteengezet. Alvorens het 

vraagstuk verder wordt ingeleid, wordt tot slot vanuit de beleidsbril achtergrondinformatie verschaft. 

Hierin staan de Topsportstrategie 2032 en de Breedtesportstrategie 2032 van de vereniging NOC*NSF  

centraal.  

1.1 Aanleiding 

“Jullie verhalen zijn hoe dan ook extra bijzonder, omdat ze bijna altijd beginnen met het woord 

‘beperking’. En ik weet dat ik moet oppassen met dat woord, want als paralympische topsporters laten 

jullie juist zien dat je je niet laat beperken. Topsport is topsport – daar ben ik het natuurlijk 200 procent 

mee eens” (Rijksoverheid, 2024).  

 

Dit zijn een aantal zinnen uit de toespraak van minister-president Schoof bij de huldiging van de 

paralympische sporters afgelopen zomer. Hij prijst in zijn toespraak door middel van een bepaald 

narratief de inspirerende prestaties van de paralympische atleten tijdens de Spelen in Parijs. Die waren 

voor Nederland de beste Spelen sinds 1988 en TeamNL eindigde op de vierde plaats in de 

medaillespiegel (AD, 2024). Met maar liefst 27 gouden, 17 zilveren en 12 bronzen medailles kan met 

recht worden gesproken van een meer dan succesvolle sportzomer. Dit succes was ook dagelijks 

zichtbaar op tv. De NOS besteedde meer aandacht dan ooit aan de Paralympische Spelen, waarbij 

iedere avond een late night programma werd uitgezonden, genaamd Studio Para Parijs (NOS, 2024). 

De zichtbaarheid van de Paralympische Spelen vormt hiermee een belangrijk onderdeel voor de 

(door)ontwikkeling van sport voor mensen met een handicap (Sportakkoord, 2024). Aangenomen wordt 

dat de paralympiërs op dit wereldpodium in staat zijn om met hun glanzende medailles en inspirerende 

verhalen de gehandicaptensport te profileren (Sportakkoord, 2024). Het paralympische succes van 

afgelopen zomer kan een mooie stap zijn op weg naar de gezamenlijke ambitie van NOC*NSF en de 

sportbonden om bij de tien meest succesvolle topsportlanden ter wereld te horen. In de 

Topsportstrategie 2032 wordt hieraan gewerkt vanuit de volgende drie doelen: presteren, verrijken en 

inspireren (NOC*NSF, 2024). Het laatste doel gaat ervan uit dat topsporters Nederland kunnen 

inspireren met de kracht van topsport, zoals het volgende citaat laat zien: 

  

“Onze topsporters zijn de kopgroep van de sportieve samenleving. Ze inspireren en activeren ons land 

en maken Nederland trots. We zorgen voor dagelijkse zichtbaarheid van de Nederlandse topsport zodat 

deze blijft inspireren, activeren en verbinden, ook bij de aanpak van urgente maatschappelijke 

vraagstukken” (NOC*NSF, 2024). 

 

Echter, waar de paralympische sport op wereldniveau lijkt te floreren én zou moeten inspireren, gaat dit 

nog niet op voor de breedtesport. De sportdeelname van mensen met een beperking ten opzichte van 

de reguliere sportdeelname in Nederland blijft achter (Sportakkoord, 2024). Het percentage wekelijkse 

sporters van 12 jaar en ouder met een lichamelijke beperking (motorisch, auditief of visueel) en/of een 
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langdurige aandoening was in 2021 20% tot 49% lager dan onder mensen zonder aandoening of 

beperking (Sportakkoord, 2024). Het is bijzonder dat in beleid topsport als inspiratiemiddel wordt 

gebruikt, omdat er vrijwel geen wetenschappelijk bewijs is voor dit zogenaamde trickle-down effect, 

waarbij succes in topsport zou moeten leiden tot meer sportparticipatie (De Bosscher et al., 2013). 

Terwijl dit wel als uitgangspunt door beleidsmakers wordt genomen om te investeren in topsport, zo blijkt 

uit het volgende statement:  

 

“Onze ambitie is om TeamNL te laten uitgroeien tot hét merk dat Nederland verenigt en aanzet tot 

sporten” (NOC*NSF, 2024).  

 

Deze veronderstelling wordt niet alleen als uitgangspunt genomen in de Topsportstrategie 2032. Ook in 

de recent ondertekende strategie ‘sport voor mensen met een handicap vanzelfsprekend in 2030’ wordt 

uitgegaan van het inspirerende karakter van paralympische topsport. Het vormt een onderdeel van de 

vierde pijler van acht pijlers: 

 

Pijler 4 stelt: …”met innovaties, verhalen en prestaties in de Paralympische topsport willen we zo veel 

mogelijk Nederlanders inspireren met de kracht en maatschappelijke waarde van topsport”…. 

(Sportakkoord, 2024).  

 

Kortom, ondanks dat de succesvolle prestaties van paralympische sporters steeds zichtbaarder worden, 

blijft de vraag in hoeverre inspirerende paralympische topsport van invloed is op de sportdeelname van 

mensen met een beperking.  

 

1.2 Probleemstelling 

Hoewel de paralympische sport floreert, is er binnen de breedtesport nog altijd sprake van uitdagingen 

die ertoe leiden dat de sportdeelnamecijfers van mensen met een handicap nagenoeg gelijk zijn 

gebleven (Sportakkoord, 2024). Er is geen sprake van structurele financiering en de randvoorwaarden, 

zoals toegankelijke accommodaties en passende sporthulpmiddelen, zijn nog altijd niet optimaal 

(Sportakkoord, 2024). Volgens de Sportdeelname Index (SDI) van november 2023 bedroeg het aantal 

niet-sporters met een beperking (leeftijd 5-80 jaar) die zich ernstig belemmerd voelen 58% ten opzichte 

van 33% van de Nederlandse bevolking (Fonds Gehandicaptensport, 2024). Mogelijk remmende 

factoren waar onderzoek naar is gedaan, zijn bijvoorbeeld: ‘angst voor pijn’, ‘sport die ik wil doen kost 

te veel geld’, ‘buitenruimte onvoldoende aangepast’ en ‘uitproberen sport lastig vanwege hulpmiddel’ 

(Fonds Gehandicaptensport, 2024). De SDI onderzoekt voornamelijk de praktische belemmeringen die 

ten grondslag liggen aan het niet beoefenen van sport door mensen met een beperking. Echter, het 

ontbreekt aan onderzoek dat ingaat op in hoeverre topsport inspirerend kan werken voor mensen met 

een beperking.  
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De manier waarop de inspirerende kracht van topsport wordt gepositioneerd in beleid is geen nieuw 

gegeven in de sportwetenschap. Topsport wordt dikwijls als middel ingezet om maatschappelijke doelen 

te bereiken, waaronder voor het realiseren van een toename in sportdeelname en het creëren van 

maatschappelijk bewustzijn (Peachey et al., 2019).  Hierin wordt vaak de rol van narratieven als 

beleidsinstrument uiteengezet (Ouyang et al., 2023; Piggin et al., 2009). Momenteel is veel onderzoek 

gedaan naar praktische belemmeringen die mensen met een beperking ervaren om te gaan sporten 

(Leutscher & Schijvens, 2022). Bovendien is er in de literatuur veel geschreven over de rol van 

narratieven in (top)sportbeleid. Hierin wordt over het algemeen gesteld dat beleidsmakers narratieven  

gebruiken als beleidsinstrument om bijvoorbeeld draagvlak te creëren voor hun beleidsdoelstellingen 

(Ouyang et al., 2023; Piggin et al., 2009). Echter, het ontbreekt op dit moment aan onderzoek dat 

expliciet ingaat op de rol van narratieven in de uitvoering van het topsportbeleid dat dient te inspireren, 

én hoe specifiek mensen met een beperking dit waarnemen. Dit roept een aantal belangrijke vragen op, 

zoals: wat is de rol van narratieven in de uitwerking van het huidige topsportbeleid met als uitgangspunt 

dat topsport dient te inspireren? Welke narratieven kunnen hierin worden herkend? En in hoeverre werkt 

dit door in het inspireren van sporters met een beperking? Voormalig voorzitter van het International 

Paralympic Committe, Sir Philip Craven zei ooit: “The Paralympic Games have a proven track record 

for changing society’s perception of people with an impairment and encouraging grassroots participation 

(sportandev, 2012). Hiermee probeert hij te benadrukken dat de paralympische topsport niet alleen 

bijdraagt aan een verandering van de maatschappelijke percepties, maar ook aan het inspireren én 

activeren van mensen met een beperking tot sportdeelname. Als we in Nederland hierop voort willen 

bouwen door inspiratie als belangrijke pijler te nemen in het topsportbeleid, dan dient men de invloed 

van narratieven rondom paralympische topsport beter te begrijpen. Dit zal dan ook als uitgangspunt 

fungeren in dit onderzoek.  

 

1.3 Doelstelling 

Allereerst tracht dit onderzoek inzicht te verkrijgen in hoe de inspirerende waarde van paralympische 

topsport vanuit de Topsportstrategie 2032 de komende jaren wordt gepositioneerd. Vervolgens welke 

narratieven er momenteel kunnen worden herkend in de inspirerende paralympische verhalen. 

Bovendien wordt inzichtelijk gemaakt in hoeverre deze narratieven van invloed zijn op het inspireren 

van breedtesporters met een lichamelijke beperking bij hun sportdeelname. Tot slot kunnen op basis 

hiervan praktische aanbevelingen worden geformuleerd voor beleids- en communicatieprofessionals in 

de sport. De doelstelling van dit onderzoek is daarmee tweeledig van aard, namelijk exploratief en 

descriptief (Boeije, 2014). Het exploratieve karakter komt tot uiting in het verkennen van welke 

paralympische topsportnarratieven te herkennen zijn in de inspirerende verhalen. Vervolgens komt het 

descriptieve karakter tot uiting in het beschrijven van de verschillende relevante narratieven, de 

bijbehorende kenmerken en het beschrijven welke narratieven er worden herkend. Ook worden de 

beleidsinitiatieven en keuzes beschreven die ten grondslag liggen aan de inspirerende pijler uit de 

Topsportstrategie 2032. Bovendien wordt beschreven in hoeverre mensen met een lichamelijke 

beperking deze narratieven als inspiratiebron zien bij hun sportdeelname. De keuze om de 

Topsportstrategie 2032 in dit onderzoek centraal te stellen, is omdat dit de vertaling is van de vereniging 
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NOC*NSF op basis van het beleid dat is vastgesteld in het Strategisch Kader Topsport. Het Strategisch 

Kader Topsport is samen met het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport en de Vereniging 

Sport en Gemeenten vastgesteld. Vanuit de Topsportstrategie 2032 heeft NOC*NSF de ambitie om op 

basis van acht uitvoeringslijnen de maatschappelijke waarde van topsport in Nederland zo groot 

mogelijk te maken in 2032 (NOC*NSF, 2024). Het vormt dus het beleidsstuk op basis waarvan de 

maatschappelijke waarde van topsport door NOC*NSF en de sportbonden de komende jaren wordt 

vormgegeven. Daarnaast ligt de focus in dit onderzoek op breedtesporters met een lichamelijke 

beperking. Volgens de SDI vormen mensen met een lichamelijke beperking een groot aandeel in het 

aantal niet-sporters. Onder een lichamelijke beperking veronderstellen we sporters met een visuele, 

motorische of auditieve beperking (Fonds Gehandicaptensport, 2024). Het percentage niet-sporters met 

een visuele, motorische of auditieve beperking is achtereenvolgens 32%, 37% en 32%. En dat terwijl 

32% met een auditieve beperking en 35% met een motorische beperking wel (meer) zou willen sporten 

(Fonds Gehandicaptensport, 2024).  

 

1.4 Vraagstelling  

Op basis van de probleem- en doelstelling wordt in dit onderzoek de volgende hoofdvraag gehanteerd: 

 

Welke betekenissen kennen breedtesporters met een lichamelijke beperking toe aan narratieven 

rondom de inspiratie van paralympische topsport, en wat zijn hiervan de beleidsimplicaties in het 

sportdeelnamebeleid voor breedtesporters met een lichamelijke beperking?  

 

Om antwoord te kunnen geven op de hoofdvraag zullen de volgende deelvragen worden behandeld: 

1. Hoe wordt vanuit de Topsportstrategie 2032 ingezet op de inspirerende kracht van 

paralympische topsport en wat verstaan breedtesporters met een lichamelijke beperking 

hieronder?  

2. Welke identificaties door breedtesporters met een lichamelijke beperking kunnen worden 

onderscheiden?   

3. Wat heeft breedtesporters met een lichamelijke beperking geïnspireerd bij hun sportdeelname 

en wat is hierbij de invloed van inspirerende verhalen rondom paralympische topsport?  

4. Welke narratieven kunnen momenteel worden herkend in de inspirerende verhalen rondom  

paralympische topsport, en welke betekenissen kennen breedtesporters met een lichamelijke 

beperking hieraan toe?  

5. Welke beleidsimplicaties voor beleids- en communicatieprofessionals in de sport volgen er uit 

de toekenning van betekenissen door breedtesporters met een lichamelijke beperking aan  

narratieven in verhalen rondom paralympische topsport?  
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1.5 Maatschappelijke relevantie 

Vanuit de Topsportstrategie 2032 wordt verondersteld dat het inspireren met topsport mensen tot 

sportdeelname zou aanmoedigen (NOC*NSF, 2024). De vraag is echter hoe dit inspiratie-aspect zich 

verhoudt tot de paralympische topsport en het inspireren van breedtesporters met een lichamelijke 

beperking tot (meer) sportdeelname. Specifiek geldt het belang van de rol hierin van inspirerende 

verhalen rondom paralympische topsport. Om te bewerkstelligen dat het inspiratievraagstuk met 

paralympische topsport optimaal kan worden benut, wordt in dit onderzoek nagegaan wie of wat 

breedtesporters met een lichamelijke beperking überhaupt heeft geïnspireerd bij hun sportdeelname. 

En in hoeverre verhalen rondom paralympische topsport hierin een rol hebben gespeeld óf zouden 

kunnen spelen. Dit is van belang, aangezien de monitoring van Fonds Gehandicaptensport tegelijkertijd 

uitwijst dat de sportdeelname van mensen met een lichamelijke beperking achterblijft (Fonds 

Gehandicaptensport, 2024). Ook in de strategie ‘sporten met een handicap vanzelfsprekend in 2030’ 

wordt geconstateerd dat dit stagneert (Sportakkoord, 2024). Bovendien laat het advies van de 

Nederlandse Sportraad (2022) zien dat het verschil tussen breedtesport en paralympische topsport 

groter is geworden en dat het voor aanstormende talenten moeilijk is om de stap te maken richting de 

top. Het inspiratiedeel is in die zin ook belangrijk om de toestroom van potentiële paralympische talenten 

te kunnen blijven waarborgen. Dit sluit eveneens aan bij de ambitie van TeamNL om bij de tien meest 

succesvolste topsportlanden ter wereld te horen in 2032 (NOC*NSF, 2024). Uiteindelijk wordt met dit 

onderzoek gepoogd om vast te stellen of ‘inspirerende narratieven’ rondom paralympische topsport een 

katalysator zijn om breedtesporters te inspireren én te activeren tot (meer) sportdeelname, of dat er 

wellicht andere beleidsimplicaties van kracht zijn. Het onderzoeken in hoeverre deze narratieven hierop 

van invloed zijn, kan eraan bijdragen dat beleids- en communicatieprofessionals in de sport hier in de 

toekomst optimaal op kunnen inspelen.  

 

1.6 Wetenschappelijke relevantie  

Reeds is onderzoek gedaan naar de rol van narratieven in topsport(beleid) (Ouyang et al., 2023; Piggin 

et al., 2009; Van Hilvoorde et al., 2010). Bovendien richt bestaand onderzoek zich vooral op 

mediarepresentatie rondom paralympische sport (Silva & Howe, 2012). Echter, hoe narratieven in 

inspirerende verhalen rondom paralympische topsport kunnen worden herkend en hoe ze mogelijk 

kunnen bijdragen aan het realiseren van een toename in de sportdeelname van breedtesporters met 

een lichamelijke beperking, blijft momenteel onderbelicht. Bovendien is onderzoek gedaan naar de 

doorwerking van topsport richting de breedtesportdeelname (De Bosscher et al., 2013; Van Bottenburg, 

2003). Ook hier geldt dat de doorwerking van paralympische topsport richting de sportdeelname van 

mensen met een beperking momenteel onderbelicht blijft in de literatuur. Met deze studie wordt getracht 

hieraan een bijdrage te leveren door specifiek aandacht te schenken aan de rol van inspirerende 

verhalen rondom paralympische topsport.  

 

 



10 
 

1.7 Inspireren met topsport vanuit de beleidsbril  

Om het vraagstuk in dit onderzoek te contextualiseren, is het van belang om het inspireren met topsport 

vanuit de beleidsbril te bekijken. Deze paragraaf licht de Topsportstrategie 2032 van de vereniging 

NOC*NSF verder toe. In het licht van de onderzoeksvraag is het ook van belang om aandacht te 

schenken aan de Breedtesportstrategie 2032 van NOC*NSF. Aangezien in dit onderzoek het inspireren 

door middel van paralympische topsport richting breedtesporters met een lichamelijke beperking 

centraal staat.  

 

Topsportstrategie 2032 

NOC*NSF heeft samen met de sportbonden de ambitie vastgelegd om bij de top tien succesvolste 

topsportlanden in de wereld te horen, te excelleren in de sport en daarmee de maatschappelijke waarde 

van topsport groter te maken (NOC*NSF, 2024). Dit willen zij doen op basis van de drie doelen: 

presteren, verrijken en inspireren. Onder inspireren verstaat NOC*NSF het volgende: “de Nederlandse 

topsporters inspireren Nederland met de kracht van topsport. Ze inspireren en activeren Nederland met 

de kracht van topsport” (NOC*NSF, 2024).  De Topsportstrategie 2032 vormt het beleidsstuk op basis 

waarvan deze ambities en doelen zullen worden gerealiseerd. Dit beleidsstuk beschrijft verschillende 

vertrekpunten op basis waarvan deze strategie tot stand is gebracht. Eén daarvan vormt de 

Sportagenda 2032. Hierin staan de gezamenlijke ambitie, missie, overtuiging, doelstellingen en 

beoogde effecten van de vereniging NOC*NSF beschreven. Dus niet alleen die van de topsport, maar 

ook van de breedtesport (Sportagenda 2032, z.d.): 

 

- Overtuiging: “We geloven in de kracht van sport. Dagelijks sporten, en excelleren in sport 

dragen bij aan een vitaal, sociaal, ambitieus en trots Nederland” (NOC*NSF, 2024). 

- Integrale ambitie: “In 2032 heeft iedereen, in alle levensfasen en op alle ambitieniveaus, 

dagelijks sportplezier. Bovenal door zelf en samen te sporten, te excelleren in sport of sportief 

te bewegen. Maar ook als vrijwilliger, professional en supporter in een sociaal veilige, gezonde 

en duurzame omgeving. Verrijkt door waardevolle topsport. Deze integrale ambitie vormt de 

basis van de Sportagenda 2032” (Sportagenda 2032, z.d.). 

- Streefdoelen 2032: de onderstaande negen streefdoelen dragen bij aan het realiseren van de 

bovenstaande integrale ambitie. (Sportagenda 2032, z.d.). 

Figuur 1 : Streefdoelen Sportagenda 2032 (Sportagenda 2032, z.d.). 
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Onder deze negen streefdoelen hangen een aantal uitvoeringslijnen die van belang zijn voor het 

realiseren van deze doelen. Een uitvoeringslijn luidt: “we promoten de waarde van sport en sportief 

bewegen voor iedereen” (uitvoeringsstrategie Sportagenda 2032, z.d.). NOC*NSF omschrijft hierin dat 

zij overtuigd zijn van de waarde van sport en sportief bewegen in het leven, en wat de inspirerende 

waarde van topsport kan zijn (uitvoeringsstrategie Sportagenda 2032, z.d.). Om de Nederlandse 

samenleving hiervan te overtuigen, vormen campagnes en strategische communicatie een belangrijk 

onderdeel om dit zichtbaar te maken (uitvoeringsstrategie Sportagenda 2032, z.d.). De volgende drie 

prioriteiten zijn geschetst: 

 

1. Verleiden en inspireren van (niet)-sporters door gerichte marketing en 

communicatie-acties. 

2. Campagnes ten behoeve van de vanzelfsprekendheid van sportief bewegen als 

onderdeel van het dagelijks leven. 

3. Actief benutten van de inspirerende en verbindende waarde van topsport 

(uitvoeringsstrategie Sportagenda 2032, z.d.). 

 

In het licht van het inspireren middels paralympische topsport, zouden inspirerende paralympische 

verhalen een mogelijke invulling kunnen zijn om breedtesporters met een lichamelijke beperking van de 

bovenstaande waarde te kunnen overtuigen. Daarmee sluiten deze prioriteiten vanuit de 

uitvoeringsstrategie van de Sportagenda 2032 mooi aan bij het doel inspireren vanuit de 

Topsportstrategie 2032.  

 

Uitvoeringsstrategie  

Terug naar de Topsportstrategie 2032 wordt aan het bovenstaande uitvoering gegeven vanuit acht 

uitvoeringslijnen met daaronder een aantal verschilmakers. Voor dit onderzoek zijn met name 

uitvoeringslijn 7 en deels uitvoeringslijn 8 van belang. Deze luiden als volgt: 

 

- Uitvoeringslijn 7: we inspireren en activeren Nederland met de kracht van topsport 

(NOC*NSF, 2024). 

o Verschilmakers: 

▪ Doelgroepgericht inspireren en activeren 

▪ 365 dagen per jaar maatschappelijk relevante verhalen 

▪ Inhoudelijk gedreven partnerships 

- Uitvoeringslijn 8: we innoveren op prioritaire thema’s (NOC*NSF, z.d.). 

o Verschilmakers: 

▪ Nieuwe financieringsmodellen ontwikkelen 

▪ Verbinding breedtesport-topsport bestendigen 

▪ Doorontwikkelen paralympische topsport  
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Om hier in 2025 en de komende jaren uitvoering aan te geven, is er een implementatieplan opgesteld. 

Hierin staan onder deze acht uitvoeringslijnen bijbehorende verschilmakers en doelen geformuleerd. 

Een van de verschilmakers is ‘doelgroep gericht inspireren en activeren’. Onder ‘doelgroep gericht 

inspireren en activeren’ staat voor 2025 het doel ‘herijken van het merk TeamNL incl. de definitiebepaling 

van ‘inspirerende en maatschappelijke waarde’. In het kader van dit onderzoek is het van belang om na 

te gaan wat breedtesporters met een lichamelijke beperking verstaan onder ‘inspirerende waarde van 

paralympische topsport’. Dit zal ook worden gevraagd in de interviews, zodat er een bijdrage kan worden 

geleverd aan deze definitiebepaling. Verder is onder ‘365 dagen per jaar maatschappelijk relevante 

verhalen’ het doel ‘het vertellen van het narratief, duiden van prestaties en zichtbaar maken van 

wedstrijden/evenementen’ geformuleerd. Door na te gaan welke narratieven breedtesporters met een 

lichamelijke beperking inspireren, wordt een bijdrage geleverd aan hoe dit narratief voor deze doelgroep 

kan worden verteld. De Nederlandse Sportraad (2022) voegt hier nog aan toe dat het risico bestaat dat 

de zichtbaarheid van paralympische topsport in beleid onderbelicht blijft doordat het vaak is 

geïntegreerd in het reguliere topsportbeleid. Het is belangrijk dat NOC*NSF zich hiervan bewust is, 

omdat zij waarde hechten aan het gelijkwaardig benaderen van de Olympische en Paralympische 

Spelen, ofwel in hun bewoording: de Spelen.  

 

In het kader van uitvoeringslijn 8 wordt met dit onderzoek getracht een bijdrage te leveren aan de 

verbinding tussen breedtesport en topsport. NOC*NSF heeft als doel geformuleerd om deze verbinding 

over en weer te versterken. Vanuit het breedtesportperspectief is het van belang dat zoveel mogelijk 

mensen (en met name jeugd) in aanmerking komen en blijven met sport en daar plezier in krijgen en 

houden. De zichtbaarheid van topsport speelt hierin een belangrijke rol om zoveel mogelijk mensen te 

inspireren met sport (NOC*NSF, z.d.).  

 

Breedtesportstrategie 2032 

Om de doorverwerking van de inspiratie van topsport richting de breedtesport te begrijpen, dient er ook 

aandacht te zijn voor het raakvlak vanuit het doel inspireren met de kracht van topsport met de 

Breedtesportstrategie van NOC*NSF. Deze beleidsstrategie is eveneens gebaseerd op de gezamenlijke 

Sportagenda 2032. De Breedtesportstrategie 2032 omschrijft hoe NOC*NSF als vereniging zich gaat 

inzetten om de breedtesport aantrekkelijk, toegankelijk en plezierig te maken en te houden voor 

iedereen (Breedtesportstrategie NOC*NSF, p.2, 2024). Hiermee wordt bijgedragen aan het primaire 

streefdoel van de Sportagenda 2032: het verhogen van de sportdeelname in 2032 door 12 miljoen 

mensen minimaal 1 keer per week te laten sporten. Hiervan dient 4,8 miljoen mensen bij een 

sportvereniging te sporten. In 2022 sportten er 9,7 miljoen Nederlanders minimaal 1 keer per week 

(Breedtesportstrategie NOC*NSF 2032, 2024). Om in 2032 deze stip aan de horizon te bereiken, is het 

onderstaande breedtesportmodel geschetst:  
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Figuur: het breedtesportmodel (Breedtesportstrategie 2032, 2024). 

 

Hierbij wordt per levensfase gewerkt aan een aanpak. Dit houdt in: het verhogen van de instroom onder 

de jeugd van 5 tot 13 jaar, het verlagen van de uitstroom onder de jeugd van 13 tot 19 jaar en 

jongvolwassenen van 31 tot 45 jaar, en het bevorderen van de herinstroom onder 45-plussers 

(Breedtesportstrategie, p.10, 2024). Binnen pijler 4 wordt gewerkt aan het streven naar een inclusieve, 

veilige en gezonde sport. Hierbij is aandacht voor mensen die nu nog niet vanzelfsprekend sporten, 

maar voor wie sport vanuit het perspectief van gezondheid en inclusie van groot belang is. Specifiek 

betreffen dit mensen met een handicap, een kwetsbare gezondheid of een lage sociaal-economische 

positie (SEP) (Breedtesportstrategie, p.20, 2024). Deze vier pijlers vormen het fundament op basis 

waarvan in 2032 12 miljoen wekelijkse sporters worden bereikt. Echter, om dit te bereiken dient er nog 

een stap extra te worden gezet. Om de sportdeelname te verhogen, wordt ingezet op inspiratie en 

activatie met gerichte campagnes en inspirerende verhalen. Op deze manier wordt getracht om mensen 

de kracht van sport te voeden en hen te stimuleren tot sportdeelname (Breedtesportstrategie, p. 24, 

2024). Inspirerende paralympische verhalen kunnen in die zin mogelijk een bijdrage leveren aan het 

inspireren van breedtesporters met een lichamelijke beperking.  
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2. Theoretische lens  

Dit hoofdstuk beschrijft de theoretische concepten die centraal staan in deze studie. De 

onderzoeksvraag beschrijft niet alleen de rol van narratieven, maar gaat ook in op de inspirerende 

werking van paralympische topsport richting de breedtesport voor mensen met een lichamelijke 

beperking. Aan de hand van het concept ‘trickle-down effect’ wordt dit nader uiteengezet. De volgende 

paragraaf gaat in op het concept ‘narratief’ en vormt daarmee het centrale begrip in dit hoofdstuk. 

Eveneens stipt deze paragraaf kort het begrip discours aan, wat verband houdt met een narratief. 

Allereerst wordt het concept gedefinieerd. Vervolgens wordt specifiek ingegaan op acht narratieven in 

de paralympische sport die in de praktijk naar voren komen en hoe deze zich tot elkaar verhouden. In 

het licht van de onderzoeksvraag is het bovendien relevant om na te gaan wat de literatuur schrijft over 

paralympische rolmodellen. De manier waarop breedtesporters met een lichamelijke beperking 

betekenissen toekennen aan deze narratieven zegt iets over of zij zich hiermee kunnen identificeren. 

Dit vormt een belangrijk uitgangspunt om vervolgens na te gaan wat voor invloed dit heeft, of heeft 

gehad, op hun sportdeelname.  

 

2.1. Trickle-down effect: inspireert topsport de breedtesport? 

Ongeveer 50 jaar geleden sprak men van het Ard-en-Keessie-effect, gebaseerd op het schaatsduo Ard 

Schenk en Kees Verkerk. Hun topsportsuccessen zouden destijds tot meer nieuwe schaatsers hebben 

geleid (Hoyng & Van de Vooren, 2020). Tegenwoordig kunnen we in de schaatssport spreken van het 

Ireen Wüst-effect of het Jenning de Boo-effect. Kortom, elke willekeurige topsporter kan hier worden 

ingevuld. In de sportwetenschap noemt men dit het trickle-down effect, ofwel het doorsijpeleffect (Hoyng 

& Van de Vooren, 2020).   

 

De aanleiding constateerde al dat er momenteel onvoldoende wetenschappelijk bewijs is dat 

topsportsucces leidt tot meer breedtesportdeelname (De Bosscher et al., 2013). De laatste jaren is dit 

zogenaamde trickle-down effect meermaals onderzocht. Van Bottenburg (2003) onderzocht aan de 

hand van de double pyramid theory de relatie tussen topsport en breedtesport. Deze theorie 

veronderstelt dat topsport en breedtesport via twee functies met elkaar verbonden zijn. Vanuit het 

breedtesportperspectief spreekt men van een aanvoerfunctie (Van Bottenburg, 2003). Dit impliceert dat 

de aanwas van getalenteerde breedtesporters zou moeten leiden tot een doorontwikkeling van de 

topsport (Van Bottenburg, 2003). In de topsport is sprake van een aanjaagfunctie. Hierbij zouden 

topsport(prestaties) mensen moeten inspireren en mogelijk activeren tot sportdeelname (Van 

Bottenburg, 2003). Over de aanvoerfunctie concludeert Van Bottenburg (2003) dat er geen significant 

verband is tussen het topsportsucces en de breedtesportdeelname. Concreet betekent dit vanuit de 

aanjaagfunctie dat het kijken naar topsport een beperkte invloed heeft op de breedtesportdeelname. 

Hiermee concludeert hij dat topsport niet zonder de breedtesport kan, maar dat dit tegelijkertijd 

andersom in geringe mate het geval is (Van Bottenburg, 2003). Breedtesporters beleven vooral plezier 

aan het kijken naar topsport, maar dit leidt zelden tot een toename in de sportdeelname (Van Bottenburg, 

2003). De Bosscher et al. (2013) bouwen op deze theorie voort. Dit onderzochten zij door te kijken of er 

een verband was tussen internationale topsportprestaties en veranderingen in de sportlidmaatschappen 
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in Vlaanderen. Ook zij concludeerden dat er geen directe relatie is tussen topsportsuccessen en een 

toename in de breedtesportdeelname. Zij veronderstellen een aantal factoren die hierbij een rol zouden 

kunnen spelen. Allereerst speelt een gebrek aan toegankelijkheid een mogelijke rol. Hoge 

contributiekosten, beperkte sportaccommodaties en een gebrek aan sportclubs in de buurt kunnen 

ervoor zorgen dat het blijft bij alleen interesse in topsport, maar geen sportdeelname (De Bosscher et 

al., 2013). Bovendien is volgens deze auteurs inspiratie slechts één van de factoren die mogelijk hieraan 

bijdraagt. Andere sociale en praktische factoren zijn ook van invloed. Tot slot kiezen mensen vaak om 

deel te nemen aan sport voor ontspanning, hun gezondheid en sociale interactie en niet direct omdat 

ze geïnspireerd zijn geraakt door topsport(prestaties) (De Bosscher et al., 2013).  

 

2.1.1. Trickle-down effect: inspireert paralympische topsport de 

gehandicaptensport? 

Waar men in de valide sport zo’n 50 jaar geleden sprak van het Aard-en-Keessie-effect, kan men in de 

gehandicaptensport spreken van het Gaarlandt-effect. Elke Gaarlandt was het eerste boegbeeld van de 

Nederlandse gehandicaptensport (Van de Vooren, 2022). Haar hoogtepunt bereikte ze op de 

Paralympische Spelen van 1964 in Tokio, waarbij ze drie medailles wist te halen. Ze werd daarmee een 

voorbeeld voor veel sporters met een beperking in Nederland om ook te gaan sporten (Van de Vooren, 

2022). Tegenwoordig kunnen we spreken van het Jetze Plat-effect of het Fleur Jong-effect. Ook hier 

geldt: elke willekeurige paralympische topsporter kan hier worden ingevuld.  

 

Bestaande onderzoeken over het trickle-down effect maken geen onderscheid tussen verschillende 

doelgroepen binnen de top- en breedtesport (Van Bottenburg 2003; De Bosscher et al., 2013). Denk 

hierbij aan een onderscheid tussen olympisch en paralympisch, mensen met en zonder beperking of 

jongeren en volwassenen. Zo onderzochten Wolbring en Martin (2018) hoe paralympische triatleten 

werden gepresenteerd in Canadese kranten. Zij stelden dat in veel van deze artikelen de focus lag op 

het leveren van uitzonderlijke prestaties, ondanks hun handicaps. Ofwel, de sporters werden vooral 

belicht vanuit het ‘supercrip narrative’. De auteurs kwamen uiteindelijk tot de conclusie dat ook hier het 

trickle-down effect niet direct kon worden waargenomen. De manier waarop media de paralympiërs 

representeren, zou er juist toe kunnen leiden dat de drempels voor mensen met een beperking om te 

gaan sporten worden verhoogd (Wolbring & Martin, 2018). Vanwege deze supercrip-representatie 

kunnen zij zich vaak niet identificeren met de paralympiërs, waardoor inspiratie en dus ook activatie tot 

sportdeelname uitblijft (Wolbring & Martin, 2018).  

 

Daarnaast kunnen de drie factoren van De Bosscher et al. (2013) ook worden toegepast op de 

paralympische- en gehandicaptensport. Een gebrek aan toegankelijkheid speelt namelijk een 

aanzienlijke rol in de sportdeelname van mensen met een beperking. Remmende factoren zijn 

bijvoorbeeld: accommodaties onvoldoende aangepast, buitenruimte is onvoldoende aangepast of sport 

die ik wil beoefenen kost te veel geld (Fonds Gehandicaptensport, 2024). Ditzelfde geldt voor andere 

factoren dan inspiratie die bijdragen aan de sportdeelname van mensen met een beperking. Het Mulier 

Instituut stelt bijvoorbeeld dat mensen met een beperking in 37% van de gevallen gestimuleerd werden 
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tot sportdeelname door familie/vrienden, in 30% door persoonlijke begeleiders en in 18% door 

medewerkers van de instelling (Van den Dool et al., 2022). Tot slot veronderstelt het Kenniscentrum 

Sport en Bewegen (2023) dat mensen met een beperking vooral om de volgende redenen sporten: voor 

een betere fitheid en/of gezondheid, het plezier, het sociale contact of als uitlaatklep. Deze drie factoren 

kunnen een rol spelen in waarom paralympisch topsportsucces niet direct leidt tot (meer) sportdeelname 

onder mensen met een beperking.  

 

2.2. Narratieven en discoursen 

Czarniawska (1997) belicht in haar boek ‘narrating the organization’ het begrip narratief vanuit een 

organisatieperspectief. Zij stelt dat mensen binnen organisaties narratieven gebruiken om de complexe 

werkelijkheid van hun werkomgeving beter te begrijpen. Narratieven zijn daarmee volgens haar sociale 

constructies die werkgevers en werknemers gebruiken in hun interacties, zodat er betekenis kan worden 

gegeven aan hetgeen wat er binnen organisaties speelt. Dit geschiedt veelal door bijvoorbeeld 

werkervaringen in een logisch verhaal te omschrijven (Czarniawska, 1997). Roth (1989) volgt deels 

dezelfde redenering als Czarniawska (1997), maar hij schrijft dat het gebruikmaken van narratieven een 

manier is om complexe situaties (beter) te duiden die te relateren zijn aan menselijke acties. Narratieven 

zijn daarmee een tool om deze menselijke acties begrijpelijk te maken. Andrews et al. (2009) voegen 

hieraan toe dat narratieven altijd subjectieve weergaven van de werkelijkheid zijn en dat het met name 

persoonlijke interpretaties zijn van individuen over hoe zij de werkelijkheid ervaren. Narratieven worden 

vanuit dit perspectief altijd beïnvloed door de verteller (Andrews et al., 2009).  Wortham (2001) trekt het 

begrip nog breder en stelt dat een narratief geen op zichzelf staand begrip is, maar dat het dynamisch 

van aard is en altijd is ingebed in de bredere maatschappelijke context. Howarth (2000) gaat verder in 

op het begrip discours en stelt dat discoursen de kaders vaststellen waarbinnen narratieven kunnen 

ontstaan. Op deze manier draait het bij een discours niet alleen om woorden, maar ook om 

machtsstructuren (Howarth, 2000). Kortom, bij het begrip narratief is het van belang om altijd de bredere 

machts- en institutionele context in ogenschouw te nemen.  

 

2.2.1. Narratieven in de paralympische topsport 
De literatuur schenkt ook aandacht aan narratieven in de paralympische topsport. Narratieven die 

ingaan op het persoonlijke verhaal van sporters worden vaak gebruikt om bepaalde betekenissen aan 

hun sportervaringen te koppelen, zoals: succes, tegenslagen of doorzettingsvermogen. Deze 

betekenisgeving fungeert als tool om deze ervaringen in hun sportloopbaan voor de lezer of kijker 

begrijpelijk te maken (Smith & Sparkes, 2009). Op deze manier tracht men begrijpelijk te maken waarom 

deze sporters bijvoorbeeld aan rolstoelbasketbal doen. Van der Roest (2023) spreekt hier over het 

narratief van de topsport en het feit dat zij onderdeel zijn van een topsportsysteem. Hierin draait het om 

het levensverhaal van topsporters, waarin winst, verlies en het omgaan met tegenslagen worden 

weergegeven (Van der Roest, 2023). Narratieven worden gedeeld en verschillend geïnterpreteerd door 

sporters, teams en in de samenleving. In deze context plaatsen de media paralympiërs vaak in bepaalde 

kaders, zoals in de rol van ‘superheld’ of ‘inspiratiebron’ (Silva & Howe, 2012). Dit ‘supercrip narrative’ 

kan inspirerend zijn, maar brengt ook het risico van stereotypering met zich mee (Silva & Howe, 2012). 
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Williams et al. (2022) stellen verder dat dit narratief erg nauw is, doordat het enkel ingaat op de 

uitzonderlijke prestaties en daarmee geen ruimte laat om andere aspecten van de paralympiërs te 

belichten. Bovendien geven de media, de publieke opinie en sportorganisaties de verhalen vorm  

(Perrier et al., 2013). Daarmee kunnen ze worden beschouwd als sociale constructies. Daarnaast 

dragen narratieven bij aan het creëren van motivatie en het teweegbrengen van gedragsverandering 

(Williams et al., 2022). Zo kunnen inspirerende verhalen van topsporters met een beperking over hun 

successen en tegenslagen anderen inspireren tot sportdeelname (Perrier et al., 2013). Tenslotte kunnen 

narratieven in de paralympische topsport door de tijd heen veranderen. De nadruk kan eerst liggen op 

de ambities van talentvolle paralympiërs en daarna meer op hoe zij later als ambassadeur de 

toekomstige generatie kunnen inspireren (Allan et al., 2018). Nu volgen een aantal narratieven die in de 

literatuur naar voren komen en in de praktijk terug te zien zijn.  

 

Supercrip narrative 

Dit narratief zet sporters met een handicap neer als helden die hun beperking hebben ‘overwonnen’ 

door uitzonderlijke sportprestaties te leveren (Williams et al., 2022). Voorstanders stellen dat dit narratief 

inspirerend werkt en dat het leidt tot meer waardering en maatschappelijk bewustzijn voor de 

gehandicaptensport (Goh, 2020).  Holland et al. (2023) hanteren dezelfde definitie als Williams et al. 

 (2022), maar noemen dit ‘wonderous narratives’. Zij voegen hier nog aan toe dat het inspiratie-aspect 

van dit narratief mogelijk leidt tot ‘inspiration porn’, doordat het vaak als doel heeft om mensen zonder 

beperking te laten zien waar mensen met een handicap ‘wel niet toe in staat zijn’. Daarnaast 

veronderstellen diverse auteurs dat het overgrote deel van de breedtesporters met een beperking dit 

beeld beschouwt als iets onbereikbaars, waardoor het zelfs kan demotiveren (Silva & Howe, 2012; 

Mauerberg-De Castro et al., 2016; Bartsch et al., 2018). Tevens stellen Legg et al. (2022) dat dit narratief 

zich richt op een smal begrip van de gehandicaptensport, doordat er te veel nadruk ligt op de 

topsportcontext. Bovendien zou dit narratief juist de marginalisatie in de breedtesportcontext kunnen 

vergroten, doordat het de focus legt op hoogwaardige sportuitrusting en topsportprestaties, waardoor 

veel breedtesporters zich hiermee niet kunnen identificeren (Legg et al., 2022). Tot slot werkt dit narratief 

stereotypering in de hand doordat sporters met een beperking in een andere, meestal uitzonderlijke 

positie worden geplaatst ten opzichte van valide sporters (Holland et al., 2023). De Nederlandse 

Sportraad (2022) stelt hierbij dat het benadrukken door media van ‘hoe knap de prestaties met een 

handicap wel niet zijn’ ook gevoelig ligt bij paralympische sporters. Paralympiërs willen juist 

gewaardeerd worden omwille van hun prestaties. Dit is eveneens gebleken uit onderzoek in Canada 

(Pearson & Misener, 2019). Paralympische sporters gaven aanvankelijk aan dat ze het konden 

waarderen dat ze als ‘superheld’ werden neergezet in mediacampagnes. Echter, later gaven ze aan dat 

ze liever belicht willen worden vanuit hun sportieve prestaties (Pearson & Misener, 2019).   

 

Terug naar de Nederlandse context: de Nederlandse Sportraad (2022) respecteert de bovenstaande 

wens van de paralympiërs. Echter, hierbij stelt zij wel dat media en sponsoren juist interesse hebben 

voor de mens achter de topsport(prestatie), ongeacht of dit een paralympische of olympische sporter 

betreft (Nederlandse Sportraad, 2022). Volgens de Nederlandse Sportraad (2022) maakt een 
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lichamelijke of verstandelijke beperking onderdeel uit van de persoon achter de prestatie en daarom 

stelt zij dat dit aspect juist mag worden belicht. Door deze elementen in het leven van paralympische 

sporters uit te lichten, kunnen zij fungeren als voorbeeld voor anderen. Bovendien brengt de aandacht 

voor hetgeen wat een sporter uniek maakt, in dit geval de handicap, meer aandacht voor de prestatie 

teweeg (Nederlandse Sportraad, 2022).  

 

Athletic narrative  

Tegenwoordig tonen steeds meer studies aan dat er een verschuiving aan het plaatsvinden is van het 

‘supercrip narrative’ naar een ‘athletic narrative’ (Pearson & Misener, 2019; Silva & Howe, 2012). Ook 

de Nederlandse Sportraad (2022) constateerde dat zij verwacht dat de media-aandacht meer zal 

verschuiven richting de prestaties van paralympische sporters naarmate het in niveau stijgt, en wanneer 

het meer aandacht krijgt (Nederlandse Sportraad, 2022). De media hebben steeds meer oog voor deze 

balans door vaker de focus te leggen op de sportieve prestaties dan op het benadrukken van het 

overwinnen van hun handicap (Rees et al., 2019).  Ook Silva en Howe (2012) pleitten destijds voor een 

meer realistische mediarepresentatie van de Paralympische Spelen, met een focus op prestaties in 

plaats van het overwinnen van hun beperkingen. Dit beschrijven Pearson & Misener (2019) eveneens 

in hun onderzoek. Zij noemen dit het ‘althletic narratief’ en omschrijven dit als een manier om de focus 

te leggen op het representeren van de sportieve prestaties en de vaardigheden die bij de sport komen 

kijken. Het draait hierbij om sportieve vaardigheden als kracht, snelheid en behendigheid (Pearson & 

Misener, 2019). Eveneens is binnen dit narratief aandacht voor het harde werken, trainen en de 

toewijding aan de sport die paralympische sporters leveren om tot hun sportprestaties te komen. Op 

deze manier wordt de focus gelegd op het normaliseren van de sportdeelname van mensen met een 

beperking, hetgeen overeenkomt met het ‘realistic narrative’ (Holland et al., 2023). Het is een 

inclusievere benadering van de manier waarop sporters met een beperking worden gerepresenteerd 

(Holland et al., 2023). Dit aspect sluit aan bij de redenering van de Nederlandse Sportraad (2022) waarin 

bij de doorontwikkeling van de paralympische sport ook oog is voor het bredere inclusieve perspectief 

waarin iedereen, zowel in de breedtesport als topsport, volwaardig kan meedoen (Nederlandse 

Sportraad, 2022).  

 

Informational narrative  

Naast het athletic narrative behandelen Pearson en Misener (2019) het ‘informational narrative’, waarbij 

de focus ligt op het uitleggen en verstrekken van informatie over de beoefening van de paralympische 

sporten. Uiteindelijk heeft dit als doel dat de paralympische sport meer wordt begrepen door kijkers en 

lezers, waardoor het aantrekkelijker wordt om naar te kijken (Pearson & Misener, 2019). Dit sluit aan bij 

het advies van de Nederlandse Sportraad (2022), waarin zij veronderstellen dat de media ook meer 

aandacht dient te schenken aan de doorwerking van de classificatiecode om meer begrijpelijkheid en 

aantrekkelijkheid voor de paralympische sport te genereren. Van der Roest (2023) stelt dat dit kan 

worden vergroot wanneer prestaties worden gekoppeld aan een narratief. In het bijzonder van sporters 

met een bepaald levensverhaal kan de inspirerende kracht van topsport worden vergroot als het op een 

aantrekkelijke en toegankelijke manier zichtbaar wordt weergegeven (Van der Roest, 2023).   
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Multidimensional narrative 

In dit narratief ligt vooral de nadruk op het leven van de paralympiërs buiten de topsport. Dit kan gaan 

over de verschillende sociale rollen die de sporters vervullen in hun leven, bijvoorbeeld als ouder, 

vriend/vriendin of collega (Pearson & Misener, 2019). Ook kan dit gaan over hun hobby’s buiten de 

sport. Het doel van dit narratief is om te laten zien dat sporters met een beperking, net zoals valide 

(top)sporters, zich bezighouden met aspecten buiten de topsport (Pearson & Misener, 2019). Op deze 

manier tracht dit narratief de focus weg te houden van het beeld van ‘de sporter met een handicap’ 

(Pearson & Misener, 2019). Kortom, de handicap van de sporter is binnen dit narratief één onderdeel 

van hun leven, maar de verschillende andere aspecten in hun leven worden ook uitgelicht, waardoor er 

een genuanceerder beeld ontstaat.  

 

Sociale justice in sport narrative  

Dit narratief legt de focus op het beschrijven van stereotyperingen en belemmeringen die mensen met 

een beperking ervaren in hun sportdeelname (Williams et al. 2022). Het blootleggen hiervan heeft als 

doel om meer maatschappelijke bewustwording te creëren omtrent de gehandicaptensport (Williams et 

al., 2022). Uit het advies van de Nederlandse Sportraad (2022) is ook gebleken dat 71% van de 

paralympiërs vindt dat zij met hun prestaties bijdragen aan meer bewustwording omtrent sociale 

gelijkheid en inclusie in de samenleving (Nederlandse Sportraad, 2022). Bovendien stelt zij dat 

paralympische sporters hun beperking kunnen ‘benutten’ om extra aandacht en sponsoring voor de 

gehele paralympische sport te genereren. Ook kunnen zij daarmee als inspiratiebron voor kinderen en 

volwassenen met een handicap fungeren door te laten zien wat er mogelijk is, waardoor zij zich hierin 

kunnen herkennen (Nederlandse Sportraad, 2022).  

 

Sentimental & incapability narrative 

Het sentimental narratief representeert sporters met een handicap als hulpbehoevend, waarbij de 

nadruk ligt op het aanspreken van het gevoel van de lezer (Holland et al., 2023).  Bovendien legt het 

incapability narratief de nadruk op dat mensen met een beperking niet in staat zijn om te sporten. Dit 

versterkt de stereotypering dat mensen met een handicap als onbekwaam worden beschouwd (Williams 

et al., 2022). Het wordt ook wel vaak een conservatief narratief genoemd, omdat het wordt gehanteerd 

wanneer men terughoudend is ten aanzien van inclusie in de sport (Williams et al., 2022).  

 

Exotic narrative  

De focus binnen dit narratief ligt vooral op de beperking en ‘het anders zijn’ (Holland et al., 2023). Vaak 

ligt de nadruk op het bespotten van de paralympiërs in plaats van op het normaliseren van de beperking 

wat centraal staat bij het athletic narrative (Holland et al., 2023). De Nederlandse Sportraad (2022) 

behandelt dit ook in haar adviesrapport, maar schetst het iets genuanceerder. Zij constateert dat niet 

alle takken van sport en handicaps gelijkwaardige aandacht in de media krijgen. De media hebben een 

voorkeur om sporten die competitief, spectaculair en fysiek zijn, en dus aantrekkelijker zijn om naar te 

kijken, meer in beeld te brengen, hetgeen kan resulteren in uitsluiting (Nederlandse Sportraad, 2022). 

Dit geldt vooral wanneer een beperking ernstiger is of communiceren moeilijker gaat, waardoor de kans 
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groter is dat deze paralympische sporters kunnen worden neergezet als ‘anders’ of ‘afwijkend’. Een 

sporter met sterke spasmes in een elektrische rolstoel bijvoorbeeld komt daardoor minder of anders in 

beeld dan een verbaal vaardige sporter met een stoere rolstoel (Nederlandse Sportraad, 2022). Op 

deze manier ontstaat ook binnen de paralympische sport een hiërarchie in handicaps en de mate waarin 

dit zichtbaar is of invloed heeft op de mediarepresentatie van deze sporters (Nederlandse Sportraad, 

2022). De Nederlandse Sportraad (2022) ziet het als kans om in de toekomst voor de doorontwikkeling 

van de paralympische sport de totale groep sporters groter en meer divers te maken. Hierdoor wordt de 

beeldvorming over paralympische sport veelzijdiger en de maatschappelijke waarde groter 

(Nederlandse Sportraad, 2022).  

 

2.3. Rolmodellen in de paralympische sport  

Payne et al. (2003) definiëren een rolmodel als volgt: “an individual who is perceived as exemplary, or 

worthy of imitation to an individual who inspires individuals or groups of people” (Payne et al., 2003). 

Deze auteurs stellen dat rolmodellen leeftijdsgenoten, echtgenoten en ook topsporters kunnen zijn. 

Topsporters zijn volgens hen als rolmodellen met hun successen in staat om een positieve invloed uit 

te oefenen op de breedtesportdeelname (Payne et al., 2003). Dit effect is volgens De Bosscher et al. 

(2013) het grootst wanneer topsporters dichtbij het individu staan. Hiermee impliceren zij dat topsporters 

die dezelfde sport beoefenen als de persoon in kwestie sneller een gevoel van herkenning teweeg 

kunnen brengen dan wanneer dit niet het geval is. Wanneer dit wordt geprojecteerd op breedtesporters 

met een lichamelijke beperking, kan dit niet alleen van invloed zijn op de sport die zij beoefenen, maar 

wellicht ook op het feit dat de paralympiër dezelfde beperking heeft. 

 

Een relevante theorie om dit te doorgronden is de sociale vergelijkingstheorie van Hawkins et al. (2011). 

Deze theorie veronderstelt dat mensen hun eigen vaardigheden beoordelen door dit te vergelijken met 

de vaardigheden van anderen (Hawkins et al., 2011). Zij schrijven dat het vermogen van een persoon 

om te bepalen of zij een rolmodel kunnen nabootsen, afhangt van drie aspecten: autonomie, 

competentie en verbondenheid (Hawkins et al., 2011). Autonomie houdt in dat je zelf de regie hebt over 

het gedrag dat je kan vertonen. Ofwel ben je in staat om een bepaald rolmodel na te bootsen of word je 

verhinderd door bepaalde (externe) factoren. Dit kunnen financiële, praktische belemmeringen of 

kansenongelijkheid betreffen (Hawkins et al., 2011). Bij competentie draait het om de vraag in hoeverre 

iemand zijn eigen competenties vindt overeenkomen met die van het rolmodel. Dit gebeurt meestal door 

zelfvergelijking en is afhankelijk van de mate van zelfvertrouwen en eigenwaarde van een persoon (Deci 

& Ryan, 1985). Hawkins et al. (2011) stellen dat dit mogelijk problematisch kan zijn voor mensen met 

een beperking en lichten dit verder toe aan de hand van de begrippen ‘inspiration porn’ en het ‘supercrip 

narratief’. Zo kan volgens Hawkins et al. (2011) een rolmodel dat wordt neergezet als een held die zijn 

beperking overwint soms zelfs demotiverend werken, omdat dit het beeld schetst dat zij over betere en 

niet te evenaren capaciteiten beschikken. Verbondenheid heeft betrekking op in hoeverre een persoon 

zich verbonden voelt met het rolmodel, bijvoorbeeld op basis van een gedeelde interesse (Hawkins et 

al., 2011). Mensen met een handicap lijken zich op basis hiervan meer verbonden te voelen met mensen 

met een soortgelijke handicap, omdat ze dezelfde uitdagingen ervaren (Purdue & Howe, 2012).  
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Daarbij komt ook kijken dat niet alle beperkingen zijn vertegenwoordigd op de Paralympische Spelen, 

waardoor niet iedereen met een beperking zich kan identificeren met paralympiërs (Braye et al., 2013). 

Bovendien ontbreekt voor sommige mensen met een beperking de verbondenheid tussen hun dagelijks 

leven en dat van de paralympiërs. Het risico bestaat dat paralympiërs als maatstaaf worden genomen 

voor alle mensen met een beperking (Braye et al., 2013). Deze norm kan mogelijk leiden tot een 

versterking van het stigmatiserende beeld voor mensen met een beperking die niet in staat zijn om of 

simpelweg niet willen deelnemen aan sport (Braye et al., 2013).  

 

De uiteenzetting van het trickle-down effect in de paralympische topsport laat zien dat er andere factoren 

hieraan ten grondslag liggen dan voor de reguliere topsport. Zoals dat voor de sportdeelname van 

mensen met een beperking geldt dat de omgeving, bijvoorbeeld vanuit een revalidatiekliniek of instelling, 

een zeer belangrijke speelt in de sportstimulering (Van den Dool et al., 2022). Dit gegeven biedt 

ondersteuning in de analyse om te kunnen vaststellen of de verhalen daadwerkelijk één op één 

aanzetten tot meer sportdeelname en welke rol deze factoren hierin mogelijk spelen. Verder 

onderscheidt de literatuur acht narratieven in de paralympische topsport die ondersteuning bieden bij 

de analyse van de narratieven in de verhalen, en vervolgens welke betekenissen breedtesporters met 

een lichamelijke beperking hieraan toekennen. Tot slot helpt de sociale vergelijkingstheorie van Hawkins 

et al. (2011) bij het bepalen in hoeverre breedtesporters met een lichamelijke beperking zich kunnen 

identificeren met de paralympiërs in de verhalen.  
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3. Methodologie 

Dit hoofdstuk beschrijft en onderbouwt de methodologische basis van dit onderzoek. Dit omvat vooral 

een verantwoording voor de gemaakte keuzes in het onderzoeksproces.  

3.1 Onderzoeksperspectief 

Dit onderzoek maakt gebruik van kwalitatieve onderzoeksmethoden. Boeije (2014) hanteert hiervoor de 

volgende definitie: “Kwalitatieve onderzoeksmethoden zijn strategieën voor de systematische 

verzameling, organisatie en interpretatie van tekstueel materiaal dat is verkregen door gesprekken of 

observaties met het doel concepten te ontwikkelen die ons helpen om sociale verschijnselen in hun 

natuurlijke context te begrijpen met de nadruk op betekenissen, ervaringen en gezichtspunten van alle 

betrokkenen” (Boeije, 2014, p. 22). In het licht van de hoofdvraag zijn gesprekken gevoerd met 

breedtesporters met een lichamelijke beperking om te kunnen achterhalen welke betekenissen zij 

toekennen aan narratieven in inspirerende paralympische verhalen. Bovendien zijn gesprekken gevoerd 

met betrokkenen van de Topsportstrategie 2032. Tot slot is een documentanalyse gemaakt van de 

verhalen om te interpreteren welke narratieven er momenteel kunnen worden herkend. Dit betekent dat 

de onderzoeker ervan uitgaat dat de sociale werkelijkheid geconstrueerd wordt op basis van 

betekenisgeving, waarmee een interpretatief onderzoeksperspectief hier het meest passend is (Boeije, 

2014).  

 

3.2 Dataverzamelingsmethoden 

Om uitvoering te kunnen geven aan dit kwalitatieve onderzoek is hoofdzakelijk gebruikgemaakt van 

interviews als meetinstrument. Specifiek is gekozen voor semigestructureerde interviews, aangezien dit 

het mogelijk maakt om flexibel en diepgaand te vragen naar de percepties van de respondenten (Boeije, 

2014). Bovendien is voor elke deelvraag een topiclist gehanteerd, zodat flexibel kon worden 

doorgevraagd op de antwoorden van de respondenten (Boeije, 2014). Deze is gebaseerd op het 

theoretisch kader en de eigen inzichten van de onderzoeker. Voor de interviews met de intern 

betrokkenen is gekozen voor een vrij algemene topiclist, zodat deze voldoende ruimte bood om 

specifiekere vragen te stellen. Deze keuze is gemaakt, omdat ik collega’s met zowel een communicatie- 

als een beleidsachtergrond heb geïnterviewd. Hierdoor diende ik de vragen soms net wat anders te 

stellen, afhankelijk van de achtergrond en betrokkenheid van de respondent bij het beleid. Op deze 

manier heb ik in de gesprekken gewaarborgd dat ik de belangrijkste thema’s wist te behandelen. Boeije 

(2014) stelt hierbij dat zo’n open benadering in kwalitatief onderzoek de onderzoeker de mogelijkheid 

biedt om zich tot op zekere hoogte te laten leiden door wat zich in het veld voordoet. Vervolgens is in 

de topiclist voor de interviews met breedtesporters met een lichamelijke beperking ingegaan op wie of 

wat hen heeft geïnspireerd bij hun sportdeelname. Op basis hiervan is verder doorgevraagd en 

nagegaan welke rol inspirerende paralympische verhalen hierin spelen of hebben gespeeld. Tot slot is 

een topiclist gemaakt die ingaat op de impact van deze inspirerende paralympische verhalen op de 

interesse in sport(deelname). De topiclijsten zijn opgenomen in de bijlage.  
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Bovendien is gebruikgemaakt van een thematische documentanalyse. Braun en Clarke (2006) 

omschrijven dit als volgt: “Thematic analysis is a method for identifying, analysing, and reporting patterns 

(themes) within data”. In een narratief onderzoek staat een interpretatieve benadering centraal en 

daarmee biedt een documentanalyse een goed uitgangspunt om diepgaand te analyseren wat de 

inhoud en implicaties zijn van primaire en secundaire bronnen (Boeije, 2014). Door het analyseren van 

inspirerende verhalen op de site van NOC*NSF/TeamNL kan worden vastgesteld welke narratieven er 

momenteel kunnen worden herkend in de verhalen. Het analysekader in de bijlage biedt inzicht in de 

manier waarop de inhoud van deze verhalen zich verhoudt tot de acht narratieven uit de literatuur.  

3.3 Onderzoekspopulatie 

De onderzoekspopulatie richt zich voornamelijk op breedtesporters met een lichamelijke beperking. Om 

tot deze populatie te komen heb ik gebruikgemaakt van het netwerk van mijn collega’s en door een 

bericht te plaatsen op LinkedIn. Op deze manier kwam ik aan hun contactgegevens en heb ik mail- en 

appcontact gehad.  Uiteindelijk heb ik vastgesteld dat het belangrijk was dat ik een enigszins evenredige 

verdeling had in de soort lichamelijke beperking, dus: visueel, motorisch of auditief. Aangezien de 

monitoring van Fonds Gehandicaptensport Nederland (2024) dit onderscheid maakt bij een lichamelijke 

beperking. Om uiteindelijk een gegronde uitspraak hierover te kunnen doen, dient deze verdeling in acht 

te worden genomen. Op basis van deze categorisering heb ik mijn voorlopige groep respondenten 

geselecteerd. Verder heb ik bij de definitieve selectie van mijn onderzoekspopulatie rekening gehouden 

met de diversiteit aan sporten die men beoefent. Dit om uiteindelijk na te gaan of het beoefenen van 

een niet-paralympische sport van invloed zou kunnen zijn op het toekennen van betekenissen door de 

respondenten. In totaal heb ik 15 breedtesporters met een lichamelijke beperking geïnterviewd die 

verschillende sporten beoefenen. Ik ben doorgegaan met het voeren van interviews totdat ik op een 

gegeven moment merkte dat het geen nieuwe informatie meer opleverde. Dit merkte ik na ongeveer 14 

interviews. Op dat moment bereikte ik het verzadigingspunt, zoals omschreven door Boeije (2014), en 

heb ik nog een 15e interview gedaan om hier zeker van te zijn. In de bijlage is een tabel opgenomen 

met achtergrondinformatie over de respondenten.  

 

Voor de interviews met de intern betrokkenen is in de beginfase een gesprek gevoerd met de teamleider 

van de Topsportstrategie om na te gaan wie betrokken zijn bij dit beleid. Dit vormde het uitgangspunt 

op basis waarvan de andere respondenten zijn geselecteerd. Zodoende zijn interviews gevoerd met 

twee communicatiespecialisten paralympisch. De een is onder andere verantwoordelijk voor het 

schrijven van de inspirerende paralympische verhalen en de ander is betrokken bij de Paralympische 

Talentdagen. Uit het interview met de teamleider werd ook duidelijk dat uitvoeringslijn 7 (‘we inspireren 

en activeren Nederland met de kracht van topsport’) uit de Topsportstrategie 2032 relevant is voor dit 

onderzoek. Daarom is vervolgens gekozen om een interview af te nemen met de coördinator van deze 

uitvoeringslijn. Na het contact met de coördinator gaf zij aan dat zij graag het interview wilde doen samen 

met onze communicatiestrateeg. Haar inzichten zijn belangrijk om vanuit communicatief strategisch 

oogpunt het inspiratiedeel toe te lichten. Tot slot is gekozen voor een interview met de projectleider 

aangepaste & paralympische sport om de interesse in sport naar aanleiding van de verhalen te 

achterhalen.  
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3.4 Dataverwerking- en analyse 

Allereerst zijn de negen inspirerende paralympische verhalen geanalyseerd en vervolgens zijn na afloop 

van de interviews de transcripten afkomstig uit Microsoft Teams direct getranscribeerd. De data is 

geanalyseerd op basis van het proces van open, axiaal en selectief coderen (Boeije, 2014). In het 

coderingsproces is het van belang dat alle relevante gegevens in een code worden geïntegreerd 

(Skinner & Edwards, 2009). De eerste fase vormt daarmee het open coderen, waarmee inzicht wordt 

verkregen in de hoeveelheid informatie die er beschikbaar is (Boeije, 2014). De tweede fase, het axiaal 

coderen, is bedoeld om de open codes te (her)structureren. Axiaal coderen maakt het mogelijk dat de 

open codes met elkaar worden verbonden en gematcht door deze te ordenen, clusteren en 

thematiseren, zodat het aantal codes wordt verminderd. Tot slot zijn de belangrijkste codes 

samengevoegd, wat heeft geresulteerd in verschillende relevante thema’s voor het beantwoorden van 

de onderzoeksvraag (Skinner & Edwards, 2009). Op basis hiervan zijn een aantal hoofdthema’s 

vastgesteld die vervolgens zijn beschreven en geanalyseerd door middel van het theoretisch kader.  

3.5 Kwaliteitscriteria 

In kwalitatief onderzoek is het van belang dat de betrouwbaarheid en validiteit van het onderzoek 

kunnen worden gewaarborgd (Boeije, 2014). Aangezien het onderzoek doen naar narratieven een 

interpretatieve benadering omvat, is hier extra aandacht aan besteed. Een narratieve benadering kan 

subjectief zijn, omdat de eigen interpretaties van de onderzoeker van invloed zijn. Daarom is gestreefd 

naar de vier kwaliteitscriteria van Symon & Cassel (2012): geloofwaardigheid, overdraagbaarheid, 

deugdelijkheid en bevestiging. 

 

Geloofwaardigheid 

Bij geloofwaardigheid draait het erom dat de onderzoeker een goede overeenkomst kan aantonen 

tussen hoe de respondenten dingen ervaren, de geconstrueerde werkelijkheden, en hoe de 

onderzoeker dit begrijpt en reconstrueert (Symon & Cassel, 2012). Door triangulatie van 

onderzoeksmethoden is hiernaar gestreefd. Semigestructureerde interviews in combinatie met 

thematische documentanalyses maakten het mogelijk dat er verschillende perspectieven en bronnen 

werden geraadpleegd, wat heeft geresulteerd in een allesomvattend beeld (Boeije, 2014). Bij de 

interviews met de intern betrokkenen vond ik het in het begin soms lastig om mijn ‘collega pet’ af te doen 

en mijn ‘onderzoekspet’ op te zetten. Dit kwam doordat ik met sommige collega’s direct samenwerkte 

binnen bepaalde projecten en dus zelf ook betrokken was bij deze thematiek. Hierdoor kwam het vooral 

tijdens het eerste interview voor dat ik, onbewust, minder aandacht had voor mijn kritische rol als 

onderzoeker. Verderop in het proces ging dit een stuk beter, doordat ik vooraf veel duidelijker mijn rol 

als onderzoeker toelichtte en de verwachtingen die ik van mijn collega’s had benoemde. Ondanks het 

feit dat ik mijzelf hiervan snel bewust was, ben ik wel van mening dat dit deels invloed heeft gehad op 

de resultaten.  
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Overdraagbaarheid 

Binnen dit criterium draait het om of er voldoende informatie wordt gegeven, zodat de lezer kan 

beoordelen of een studie van toepassing zou kunnen zijn op een andere setting (Symon & Cassel, 

2012). Hiernaar is gestreefd door de onderzoekscontext goed in kaart te brengen. Ofwel de 

beleidsinitiatieven en keuzes die ten grondslag liggen aan de Topsportstrategie 2032. Bovendien heeft 

de thematische analyse (koppeling codes en thema’s aan narratieven) ervoor gezorgd dat er uiteindelijk 

een raamwerk is ontstaan dat gebruikt kan worden in mogelijk vergelijkbare vervolgonderzoeken in 

andere contexten.  

 

Deugdelijkheid 

Bij deugdelijkheid gaat het over hoe en waarom methodologische veranderingen en verschuivingen 

hebben plaatsgevonden in de concepten en werkwijzen (Symon & Cassel, 2012). Hiernaar is allereerst 

gestreefd door het uitgebreid belichten van de methodologische keuzes. Daarnaast is een reflexieve 

houding aangenomen, waarmee de onderzoeker in het onderzoeksproces voortdurend zelf evalueert 

(Symon & Cassel, 2012). Eventuele vooroordelen en aannames zijn steeds in gedachten meegenomen 

in het proces, zodat de onderzoeker zich hiervan bewust is. Dit is goed gelukt, aangezien collega’s met 

een USBO-achtergrond steeds hebben meegedacht en gelezen. Hierbij zette zij hun ‘onderzoekspet’ 

weer even op en hebben zij mij ook voorzien van taalinhoudelijke feedback over de manier waarop ik 

dingen verwoordde. Zoals: “waarom kies je hier voor deze bewoording?” of: “waarom dit hier zo 

benoemen en daar zo?” Daarmee werd ik mijzelf nog meer bewust van of ik al dan niet bepaalde 

vooroordelen of aannames in mijn taalgebruik hanteerde.   

 

Bevestiging  

Bevestiging duidt op waar de data vandaan komt en hoe dit is getransformeerd naar gepresenteerde 

resultaten (Symon & Cassel, 2012). Hierbij zorgde het bijvullen van het analysekader voor het 

overzichtelijk raadplegen en transformeren van de data. Daarnaast is met peer debriefing, waar 

mogelijk, de data en interpretaties voorgelegd en besproken met collega’s binnen NOC*NSF die een 

onderzoeksachtergrond hebben. Dit is goed gelukt door tweewekelijks een moment met hen in te 

plannen en dit te bespreken. Eveneens zijn tussendoor stukken uitgewisseld en voorzien van feedback. 

Hiermee is een extra laag van validiteit geïntegreerd, hetgeen de betrouwbaarheid van de 

onderzoeksresultaten waarborgt.  

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

4. Tussen herkenning en inspiratie: narratieven als brug tussen 

paralympische topsporters en breedtesporters met een 

lichamelijke beperking  

 

Dit hoofdstuk presenteert de resultaten en een verdiepende analyse van dit onderzoek op basis van het 

theoretisch kader. De centrale vraagstelling van dit onderzoek luidt als volgt:  

 

“Welke betekenissen kennen breedtesporters met een lichamelijke beperking toe aan narratieven 

rondom de inspiratie van paralympische topsport, en wat zijn hiervan de beleidsimplicaties in het 

sportdeelnamebeleid voor breedtesporters met een lichamelijke beperking?”  

 

Uit de gesprekken met de betrokkenen en de documentanalyse van de inspirerende verhalen komen 

zes thema’s naar voren, die als volgt samenhangen. Eerst komen de beleidsinitiatieven en keuzes aan 

bod die ten grondslag liggen aan de inspirerende kracht van paralympische topsport, zoals omschreven 

in de Topsportstrategie 2032, en wat breedtesporters met een lichamelijke beperking hieronder 

verstaan. Vervolgens komen de soorten identificatie van breedtesporters met een lichamelijke beperking 

met de paralympiërs in de verhalen aan bod, en wat voor invloed deze identificaties hebben op de 

sportdeelname en daarbuiten. Daarna volgt de analyse van de narratieven die kunnen worden herkend 

in de verhalen en welke betekenissen breedtesporters met een lichamelijke beperking hieraan 

toekennen. Daaropvolgend wordt uiteengezet waarom inzicht hierin van belang is voor zowel 

breedtesporters als beleidsmakers. Aansluitend wordt een nuancering geschetst over het uitgangspunt 

dat topsport niet automatisch inspireert en wat voor rol zichtbaarheid hierin speelt. Tot slot wordt het 

belang onderkend van een verschuiving in de verhalen van een prestatie- naar een 

loopbaanperspectief. Dit om de inspirerende kracht van paralympische topsport in de toekomst te laten 

aansluiten bij de belevingswereld van breedtesporters met een lichamelijke beperking.  

 

4.1. Hoe verhalen van paralympische sporters van invloed zijn op 

breedtesporters met een lichamelijke beperking 

Deze paragraaf bespreekt de invloed van verhalen rondom paralympische topsport op breedtesporters 

met een lichamelijke beperking. Eerst worden de beleidsinitiatieven en keuzes rondom de inspirerende 

kracht van paralympische topsport vanuit de Topsportstrategie 2032 beschreven, gevolgd door wat 

breedtesporters met een lichamelijke beperking hieronder verstaan. Daarna volgen de soorten 

identificatie uit de resultaten met betrekking tot de paralympische sporters in de verhalen. Tot slot wordt 

ingegaan op de paralympische verhalen, de sportdeelname en daarbuiten.  

 

4.1.1. Beleidsinitiatieven en keuzes rondom de inspirerende kracht van 

paralympische topsport  

Het vertrekpunt van dit onderzoek betreft de Topsportstrategie 2032 waar in uitvoeringslijn 7 het 

volgende staat omschreven: “we inspireren en activeren Nederland met de kracht van topsport” 

(NOC*NSF, 2024). Dat is een bepaald uitgangspunt in het beleid, maar hoe zit het dan met “het 



27 
 

inspireren met de kracht van paralympische topsport”. NOC*NSF kiest ervoor om in haar bewoording 

‘topsport’ te gebruiken om daarmee de olympische en paralympische topsport gelijk te trekken. Echter, 

hoe dit in de praktijk in zijn werk gaat, vraagt om een afzonderlijke verdieping. Aangezien voor het 

doorsijpelen van de inspirerende werking van paralympische topsport richting het aangepast sporten 

andere verklaringen van kracht zijn ten opzichte van de reguliere topsport richting de breedtesport (De  

Bosscher et al., 2013; Wolbring & Martin, 2018). Daarom is het eerst van belang om na te gaan hoe 

NOC*NSF de inspirerende kracht van paralympische topsport ziet, en welke beleidsinitiatieven en 

keuzes hieraan ten grondslag liggen. De betrokkenen gaven aan dat er momenteel nog geen 

gestructureerde aanpak is om de inspirerende kracht van paralympische sport vast te leggen in beleid. 

Een communicatiemedewerker van NOC*NSF zegt hierover het volgende:  

 

 

 

 

 

De Topsportstrategie 2032 trekt waar mogelijk de olympische en paralympische topsport gelijk. De 

Nederlandse Sportraad (2022) constateert dat de paralympische topsport vaak geïntegreerd is in het 

reguliere beleid, maar ziet een risico dat de paralympische topsport in beleid alsnog onderbelicht blijft. 

De communicatiestrateeg gaf echter wel aan dat voor paralympisch soms juist een stap extra nodig is 

om bijvoorbeeld maatschappelijke bewustwording te creëren. Dezelfde medewerker geeft aan dat die 

specifieke aanpak nog beter kan: 

 

 

 

 

 

 

 

Dit sluit aan bij de redenering van de Nederlandse Sportraad dat 71% van de paralympiërs vindt dat zij 

met hun prestaties bijdragen aan meer bewustwording omtrent sociale gelijkheid en inclusie in de 

samenleving (De Nederlandse Sportraad, 2022). Kortom, die stap extra is zichtbaar in projecten, 

bijvoorbeeld bij de TeamNL Sport Experience, waar zowel mensen met als zonder beperking 

paralympische sporten konden uitproberen. Op deze manier wordt dus gewerkt aan het integreren van 

inspirerende paralympische sport in bestaande projecten. Daarnaast werd voor de Paralympische 

Spelen van 2024 in samenwerking met BNNVARA een YouTube serie gemaakt, waarin vier 

paralympiërs werden gevolgd. Dit richtte zich specifiek op paralympisch. Ook vanuit het project TeamNL 

Kids is de paralympische sport een integraal onderdeel en worden paralympiërs uitgelicht, zoals Diede 

de Groot. Ofwel, er zijn genoeg initiatieven om te inspireren met de kracht van paralympische topsport, 

maar de betrokkenen benadrukken dat een specifieke vertaalslag nodig is om de inspirerende kracht 

van paralympische topsport over het voetlicht te brengen. De Nederlandse Sportraad (2022) pleit ervoor 

“Het is goed om te realiseren dat de Topsportstrategie nog geen jaar bestaat. We zitten 
echt nog in het stadium dat we bezig zijn met een implementatieplan en dat we gaan 
kijken: hoe gaan we dit dan precies doen? Want dat die visie er ligt en we een soort van 
gedragen iets hebben waar alle sportbonden achter staan, waar alle stakeholders 
achterstaan, dat is echt al pure winst”. (communicatiestrateeg NOC*NSF) 

 

“En wat dat stapje extra is? Ik denk dat dat in heel veel projecten al zit, en gebeurt dat al. 
Alleen hebben we het niet echt nog gevangen in een paralympische strategie van: dit is wat 
we gaan doen. Ik denk dat we het voor de inspirerende kracht van paralympisch nog niet 
heel duidelijk hebben uitgeschreven. Wat zijn dan de doelstellingen en wanneer zijn we 
tevreden? Wat doen we wel? Wat doen we niet? Dat doen we nu denk ik een beetje op 
onderbuikgevoel. Mijn handen jeuken hier ook wel van, omdat je ergens denkt: er ligt een 
gigantische kans en we zouden dit veel structureler en beter aan moeten pakken”. 
(communicatiestrateeg NOC*NSF) 
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“Heel eerlijk, wie zijn dat dan? Ja, die diepe duik zeg maar die zijn we nu aan het maken. En 
waar kan je dan de meeste impact maken om tot die 12 miljoen te komen? Want ditzelfde 
vraagstuk geldt natuurlijk ook gewoon voor mensen met een handicap, die vallen hier ook 
onder. Dus die gedetailleerdheid, die moet er nog wel in gaan komen. Maar daar zijn we nu 
mee bezig”. (coördinator uitvoeringslijn 7)  

 

dat een gelijkwaardige mediarepresentatie van belang is. Dit houdt in meer aandacht voor de diversiteit 

aan sporten en de soort handicaps. Een veelzijdigere beeldvorming kan de impact van de 

paralympische sport versterken. NOC*NSF kan dit realiseren door op korte termijn na te denken over 

een structurelere beleidsaanpak.  

 

Ondanks het ontbreken van een structurele aanpak zijn vanuit de Breedtesportstrategie 2032 

focusdoelgroepen vastgesteld, om 12 miljoen mensen aan het sporten te krijgen. Onder andere middels 

de inspiratie met topsport. Dit vormt een aanname dat topsport vanuit de aanjaagfunctie inspireert en 

activeert tot sportdeelname (Van Bottenburg, 2003). Die focusdoelgroepen zijn 4 tot 12-jarigen, 13 tot 

18-jarigen en 45-plussers. Echter, ook dit verdient verfijning: wie vallen precies onder die doelgroepen? 

De beleidscoördinator gaf aan dat mensen met een handicap ook geen homogene doelgroep zijn en 

verwoordt dat als volgt: 

 

 

 

 

 

Een communicatiespecialist topsport, betrokken bij de Paralympische Talentdagen, geeft het belang van 

expertise in doelgroepgericht communiceren aan: 

 

 

 

 

 

 

Eveneens kwam in dit interview hetzelfde vraagstuk naar voren over de veronderstelling binnen 

NOC*NSF omtrent de aanjaagfunctie van topsport, zoals beschreven door Van Bottenburg (2003):   

 

 

 

 

 

Deze uitspraak sluit aan bij de redenering van Wolbring en Martin (2018) die stellen dat de 

mediarepresentatie van paralympische sporters met ‘hoogwaardige prestaties en sportuitrusting’ juist 

drempelverhogend werkt voor mensen met een beperking om te gaan sporten. Ook bleek dat de 

inspirerende verhalen rondom paralympische topsport een van die extra stappen zijn. Bovendien 

vertelden de communicatiespecialist en de communicatiemedewerker Topsport dat er geen strategie of 

afspraken zijn over de inhoud van de verhalen. Hoewel het voornaamste doel het werven van potentiële 

deelnemers voor de Paralympische Talentdagen is, vormt het inspireren van breedtesporters eerder 

een bijvangst en geen expliciet doel waar momenteel actie op is. Zij verwoorden dit beiden als volgt: 

“Ik vind het heel logisch dat er iemand is vanuit topsport communicatie die zich expliciet 
bezighoudt met bijvoorbeeld de communicatie bij de Paralympische Talentdag. Maar eigenlijk 
wil je echt een expert op het gebied van hoe communiceer je met een doelgroep die misschien 
inderdaad niet zoveel ziet, of die het misschien wat minder makkelijk begrijpt. Ik heb daar 
natuurlijk geen expertise in, maar we doen het wel, we pakken het wel op vanuit goede wil, 
maar dit kan beter”. (communicatiespecialist Topsport NOC*NSF) 
  

 

“Wij (lees: NOC*NSF) hebben ook best wel veel aannames dat paralympische topsport 
inspirerend is, maar het staat soms ook heel ver weg van iemand die denkt, ik kan nog 
helemaal niet lopen, waar heb je het over? Of ik ben nog helemaal niet zover in mijn 
revalidatietraject dat ik weeral kan sporten. Dus ik ben wel benieuwd of paralympische 
topsport daadwerkelijk inspireert”. (communicatiespecialist Topsport NOC*NSF) 
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De inhoud van de verhalen start met het bepalen van welke sporten er zijn op de aankomende 

Paralympische Talentdag. Vervolgens wordt gekeken welke TeamNL-sporters een mooi verhaal hebben. 

Daarbij is aandacht voor de diversiteit aan sporten en beperkingen. Deze werkwijze is in lijn met de 

aanbeveling van de Nederlandse Sportraad (2022) om te streven naar een gelijkwaardige 

mediarepresentatie van de diverse paralympische sporters en hun beperkingen. Ook wordt gekeken 

naar het bewaken van een balans tussen de absolute top en aanstormende talenten. Dit verwoordde 

de communicatiemedewerker als volgt: 

 

 

 

 

 

Het bewaken van deze balans sluit aan bij diverse onderzoeken die ingaan op dat er steeds meer 

aandacht is voor de sportprestaties en minder voor de beperkingen van de paralympiërs (Pearson & 

Misener, 2019; Rees et al., 2019). De schrijfster benadrukt verder de waarde van het mensenverhaal 

achter de sporters, waar de handicap een onderdeel van is. Daarbij probeert ze juist te beschrijven wat 

voor veerkracht er nodig was en welke tegenslagen de paralympiërs hebben overwonnen. Tegenslagen 

geven namelijk weer hoe krachtig iemand is en daarmee probeert de schrijfster dit als kracht neer te 

zetten, ook al horen daar soms nare situaties bij. Deze redenering correspondeert met de uitspraak van 

de Nederlandse Sportraad (2022) die veronderstelt dat een lichamelijke of verstandelijke beperking 

onderdeel uitmaakt van de persoon achter de prestatie, en daarom zichtbaar mag zijn. Door deze 

elementen te belichten, kunnen zij fungeren als voorbeeld voor anderen en brengt het meer aandacht 

teweeg voor hun prestaties (De Nederlandse Sportraad, 2022). De communicatiemedewerker vertelde 

hierover het volgende: 

 

 

 

 

Tot slot is gevraagd hoe de verhalen specifiek breedtesporters met een lichamelijke beperking kunnen 

inspireren. De schrijfster benadrukte dat het dan meer ingestoken dient te worden vanuit de fysieke, 

mentale en sociale voordelen van sport. Bovendien gaf de schrijfster aan dat sommige mensen met een 

beperking de weg überhaupt naar (andere) sporten vaak niet goed weten te vinden, waar ze terecht 

kunnen, welke sporten en hulpmiddelen er zijn. Deze focus verschaft uitleg en informatie over de diverse 

“Ik zou het geen strategie willen noemen. Ik zou zeggen, logisch nadenken: wat hebben we? 
Waar willen we ons op focussen in een werving en wat voor verhalen passen daarbij?” 
(communicatiespecialist Topsport NOC*NSF) 

 

“Nee, daar hebben we niet echt afspraken over gemaakt. We hebben daar inhoudelijk heel 
veel vrijheid in”. (communicatiemedewerker die verhalen schrijft) 

“Ja, daar hebben we dus een beetje een rang in. En dat komt ook doordat we eigenlijk niet 
goed weten of topsporters met zulke hoge kwaliteiten genoeg aanspreken. En ik merk soms 
zelf dat ik ook een beetje laveer tussen: in hoeverre wil je op het leed inzoomen en de 
prestatie?” (communicatiemedewerker die verhalen schrijft) 

“Het is ook misschien een smaak die ik hanteer hoor. Ik probeer die tegenslagen niet te 
benadrukken, omdat het als sensatie kan worden gezien, maar meer om weer te geven hoe 
iemand daarmee is omgegaan”. (communicatiemedewerker die verhalen schrijft) 
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aangepaste en paralympische sporten en de mogelijkheden hierin. De nadruk op dit informational 

narratief draagt daarmee bij aan het creëren van maatschappelijk bewustzijn, omdat het 

stigmatiseringen en stereotyperingen over mensen met een beperking minimaliseert (Pearson & 

Misener, 2019). De communicatiemedewerker verwoordde dit als volgt:  

 

      

 

 

De communicatiemedewerker benadrukte bovendien het belang van het blijven benoemen dat 

paralympiërs ook mensen zijn en geen helden die hun handicap hebben overwonnen. Zij werken ook 

hard en hebben twijfels, net als iedereen. Daarmee sluit zij aan bij diverse onderzoeken voor minder 

nadruk op het narratief van paralympiërs ‘als helden die hun beperking hebben overwonnen’ (Williams 

et al., 2021; Silva & Howe, 2012; Mauerberg-De Castro et al., 2016; Bartsch et al., 2018; Legg et al., 

2022; Holland et al., 2023). Deze inzichten vormen de basis om na te gaan wat breedtesporters met 

een lichamelijke beperking vervolgens verstaan onder ‘het inspireren met de kracht van paralympische 

topsport’. In het licht van de hoofdvraag biedt deze subparagraaf aanknopingspunten voor het 

beschrijven van de mogelijke beleidsimplicaties. 

 

4.1.2. Betekenissen inspirerende kracht paralympische topsport 

Deze subparagraaf beschrijft wat breedtesporters met een lichamelijke beperking verstaan onder het  

‘inspireren met de kracht van paralympische topsport’. Dit helpt verderop in de analyse bij het verklaren 

wat breedtesporters met een lichamelijke beperking inspirerend en minder inspirerend vinden aan de 

verhalen en waarom. In het licht van de hoofdvraag biedt dit inzicht in de betekenissen die zij toekennen 

aan de verhalen. Tevens biedt dit, in combinatie met de bevindingen in 1.1, inzicht in de mogelijke 

beleidsimplicaties. Uit de interviews bleek dat de respondenten overwegend verschillend aankeken 

tegen ‘het inspireren met de kracht van paralympische topsport’. Echter, ondanks uiteenlopende 

beperkingen, sportachtergronden en persoonlijke ervaringen, zijn er ook overeenkomsten. Op basis 

hiervan zijn vier betekenissen te onderscheiden. Figuur 1 geeft dit overzichtelijk weer.  

 

Figuur 1: Vier betekenissen ‘inspireren met de kracht van paralympische topsport’ volgens breedtesporters met een lichamelijke 

beperking 

“Om daar dan iets in te faciliteren of aan te geven wat er kan of waar je dat kan opzoeken. 
Dat helpt misschien wel dat mensen toch een keer naar een andere sport gaan kijken ofzo”. 
(communicatiemedewerker die verhalen schrijft) 
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1.Inspireren is de kracht van doorzettingsvermogen en (mentale) veerkracht laten zien 

Uit vrijwel alle gesprekken bleek dat de respondenten de inspiratie van paralympische topsport 

associëren met doorzettingsvermogen. Zij bewonderen dat paralympiërs ondanks hun beperking altijd 

blijven zoeken naar manieren om hun (sportieve) doelen te bereiken. Deze respondent denkt aan hoe 

paralympiërs een voorbeeld kunnen zijn:  

 

 

 

 

 

Deze bevindingen corresponderen niet volledig met wat in de literatuur wordt verondersteld. Veel 

auteurs stellen dat het benadrukken van het narratief van kracht en doorzettingsvermogen om tot 

sportieve prestaties te komen, ondanks hun beperking, demotiverend werkt voor breedtesporters (Silva 

& Howe, 2012; Mauerberg-De Castro et al., 2016; Bartsch et al., 2018). De uitspraken van de 

respondenten sluiten meer aan bij Goh (2020) die stelt dat het overwinnen van beperkingen om tot 

sportieve prestaties te komen juist inspirerend werkt voor mensen met een beperking.  

 

2.Inspireren is laten zien wat wél nog kan; denken in mogelijkheden als bron voor persoonlijke 

motivatie  

Veel respondenten vinden het krachtig dat paralympiërs laten zien wat nog wel mogelijk is, zowel in hun 

sportieve carrière als dagelijks leven. Volgens deze respondenten draait inspiratie om het denken in 

mogelijkheden en niet in beperkingen. Het is inspirerend, omdat de paralympiërs hen laten zien dat zij 

tot meer in staat zijn dan zij aanvankelijk dachten. Dit reikt ook tot in het persoonlijk motiveren van de 

respondenten. Een breedtesporter verwoordt dit als volgt: 

 

 

 

 

Twee andere respondenten gaven aan dat begrenzingen door een beperking kunnen worden  

omgezet in wilskracht en in talent: 

 

 

          

 

 

 

 

                                           

 

 

“Inspireren met de kracht van paralympische topsport is voor mij eigenlijk gewoon heel simpel 
dat ik denk aan mensen die een voorbeeld kunnen zijn voor andere mensen die met 
tegenslagen te maken hebben, omdat de paralympiërs laten zien dat ze bepaalde obstakels 
overwinnen in hun leven en daarmee toch zo iets onwijs moois kunnen neerzetten in hun 
sport”. (man, 26 jaar, motorische beperking) 

“Inspireren met de kracht van paralympische topsport betekent voor mij dat je ondanks je 
beperking toch in je kracht kan blijven staan, jezelf kan blijven uitdagen en dat die sporters 
laten zien dat je dingen kan doen die je van te voren nooit had gedacht dat je dat zou kunnen 
bereiken”. (vrouw, 54 jaar, motorische beperking) 

“Het mooie van de kracht van paralympische sport is dat je dus kan laten zien van dat eigenlijk 
alles mogelijk is, dat er geen begrenzingen zijn. De begrenzing, die kan je juist omzetten in 
talent. En ik denk dat de wilskracht van die topsporters die bij de paralympische spelen 
meedoen, die is zo extreem hoog. Dan zie je eigenlijk als mens zijnde dat je tot alles in staat 
bent. Ik denk dat die beperkingen die topsport heeft voor de para sporters er helemaal niet 
zijn en dat je op die manier jouw beperkingen toch kan omzetten in hele mooie prestaties”. 
(man, 24 jaar, motorische beperking) 
 

“Ik vind het altijd wel heel fascinerend dat paralympische sporters een weg vinden in moeilijke 
dingen. Dus dat je misschien zou kunnen denken dat het dan eigenlijk niet meer zou kunnen 
en dat paralympische sporters dan toch nog een manier kunnen vinden om er nog vol voor te 
gaan. Weliswaar op een andere manier en daar dan ook heel veel energie uithalen en ver 
kunnen komen. Dat vind ik heel krachtig en inspirerend”. (man, 27 jaar, motorische beperking) 
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Tot slot gaf een breedtesporter aan dat paralympiërs kunnen laten zien wat er mogelijk is voor diegene 

die zoekende zijn: 

Ook deze bevindingen wijken af van wat in de literatuur naar voren komt. Daaruit leren we dat te veel 

nadruk op het overwinnen van handicaps door mensen met een beperking als iets onbereikbaars kan 

worden beschouwd, wat kan demotiveren (Silva & Howe, 2012; Mauerberg-De Castro et al., 2016; 

Bartsch et al., 2018). Daarnaast sluit het niet aan bij de constatering van Legg et al. (2022) die 

veronderstellen dat de focus op uitzonderlijke topsportprestaties ervoor zorgt dat breedtesporters zich 

er niet in kunnen herkennen.  

 

3.Inspireren is eerlijk zijn over de realiteit van topsport 

Verschillende respondenten benadrukken dat inspireren met de kracht van paralympische topsport niet 

alleen succes betekent. Juist het communiceren van twijfels, struggles en tegenslagen maakt het 

eerlijker en realistischer om dit over te brengen. De breedtesporters waarderen het als topsporters eerlijk 

zijn over hun struggles die zij in hun sportloopbaan tegenkomen. Twee breedtesporters zeggen hierover 

het volgende: 

 

Een andere respondent gaf nog aan dat inspireren met de kracht van paralympische topsport breder 

mag worden getrokken dan alleen topsport. Deze uitspraak sluit aan bij de constatering van Legg et al. 

(2012) die veronderstellen dat soms te veel nadruk ligt op de topsportcontext.  

 

 

 

“Ik denk dat wanneer je een beperking krijgt op latere leeftijd, dat je niet meer je eigen sport 
kan beoefenen, maar wel wil blijven sporten, dan kan een paralympiër echt wel een inspiratie 
zijn. Een sporter die dit doet en dat je kijkt van, ‘oh my lord’, die kan dat gewoon behalen. Dus 
dat het juist heel erg kan inspireren voor degene die zoekende is. En ik denk dat dat heel 
belangrijk is, ook voor mensen in revalidatiecentra, ziekenhuizen, maar ook gewoon kinderen 
die het is overkomen om gewoon te laten zien wat er allemaal mogelijk is. Of je nou topsport 
haalt of niet, maar gewoon wat er mogelijk is met een beperking”. (man, 46 jaar, motorische 
beperking) 
 

“Wat ik inspirerend vind, is als paralympiërs ook vertellen wat er minder leuk aan topsport is. 
Want als je alleen maar hoort: wat fijn en wat leuk topsport is, dan denk ik: ja, dag, het kan niet 
alleen maar leuk zijn. Ik vind het dan juist inspirerend als er ook eerlijk over gecommuniceerd 
wordt, dus over dat het soms minder tof en fijn kan zijn” (vrouw, 29 jaar, visuele beperking) 
 
 

“Topsport is soms ook echt niet makkelijk. Het is mooi dat dan niet alleen de positieve kanten 
daarvan worden belicht, maar ook de struggles die daarbij komen kijken”. (man, 27 jaar, 
motorische beperking) 
 

“Nou kijk, ik heb zelf niet zo heel veel met de inspirerende kracht van paralympische topsport. 
Wat zijn nu echt de belangrijke dingen in het leven? Een gouden medaille winnen op de Spelen 
dat voelt voor mij niet belangrijk. Voor mij is dat meer dat je een mooi mens wordt, dat je liefde 
hebt voor de mensen om je heen en dat je echt iets kan bijdragen aan de maatschappij”. (man, 
31 jaar, visuele beperking) 
 
 



33 
 

4.Inspireren is maatschappelijke bewustwording creëren 

Tot slot gaven de respondenten aan dat inspireren met de kracht van paralympische topsport betekent 

dat mensen met een beperking ook volwaardige sporters zijn. Zij zijn daarmee in staat om een bijdrage 

te leveren aan maatschappelijke bewustwording en de zichtbaarheid van het aangepast sporten. Dit 

sluit aan bij de constatering van Goh (2020) die schrijft dat het inspireren door middel van paralympische 

topsport leidt tot meer waardering en maatschappelijk bewustzijn voor de gehandicaptensport. Een 

breedtesporter vertelt dit als volgt: 

Een andere respondent gaf nog aan dat dit ook breder kan worden bezien: 

 

4.1.3. Identificaties met paralympiërs in verhalen  

Voordat de invloed van inspirerende verhalen op de sportdeelname kan worden beschreven, is het 

belangrijk om in kaart te brengen in hoeverre breedtesporters met een lichamelijke beperking zich 

identificeren met de paralympiërs in de verhalen. Uit de gesprekken blijkt dat deze identificatie zich op 

een aantal manieren voordoet: op basis van een gedeelde sportbeoefening, sportniveau, herkenning in 

struggles/twijfels/emoties of op basis van een gedeelde handicap. Tabel 2 biedt hieronder een 

overzichtelijke weergave van deze identificaties. In het licht van de hoofdvraag is dit van belang, omdat 

de mate van identificatie van invloed is op welke betekenissen breedtesporters aan de verhalen 

toekennen. Deze subparagraaf benadrukt dat identificatie niet gelijkstaat aan het direct beoefenen van 

een bepaalde sport. In 1.4 wordt dit verder toegelicht in relatie tot de sportdeelname en daarbuiten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 2: Soorten identificaties van breedtesporters met een lichamelijke beperking met paralympiërs in verhalen 

“Inspireren met de kracht van paralympische sport betekent voor mij aan de buitenwereld laten 
zien dat je handicap er niet toe doet en dat je een volwaardige, niet te onderschatten sport 
beoefent”. (man, 26 jaar, visuele beperking) 
 
 
 

“Wat ik eronder versta is dat je verhalen ziet over mensen die ondanks hun beperking 
succesvol kunnen zijn op sportgebied. Ze nemen het op tegen andere sporters met een 
gelijksoortige beperking en hebben een gelijk speelveld. Je kunt geïnspireerd raken om zo'n 
sport ook te gaan beoefenen als je een beperking hebt. Maar ik denk dat je het ook breder kunt 
trekken, dat het niet alleen maar te maken heeft met sporters met een beperking, maar ook 
met andere mensen die zien dat mensen met een beperking succesvolle sporters kunnen zijn”. 
(man, 29 jaar, visuele beperking) 
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Identificatie op basis van gedeelde sportbeoefening 

Volgens de sociale vergelijkingstheorie van Hawkins et al. (2011) voelen mensen zich verbonden met 

een rolmodel via een gedeelde interesse, zoals bijvoorbeeld de sportbeoefening. In de interviews bleek 

echter het tegenovergestelde: veel respondenten gaven aan zich juist niet te kunnen identificeren met 

de paralympiërs, omdat ze een andere sport beoefenen. Een respondent vertelde het volgende over 

zijn niet-paralympische sport: 

 

Een andere breedtesporter gaf hetzelfde aan:  

 

Identificatie op basis van gedeelde struggles/twijfels/emoties 

De theorie van Hawkins et al. (2011) veronderstelt dat identificatie met een rolmodel geschiedt via een 

gedeelde interesse. Dit uitgangspunt kan ook breder worden getrokken via gedeelde ervaringen in 

struggles, twijfels of emoties die bij de beperking komen kijken. Uit de interviews bleek dat veel 

respondenten zich vanuit dit perspectief met de paralympiërs kunnen identificeren. Twee 

breedtesporters verwoorden dit als volgt: 

Daarbij gaf een andere respondent aan dat naast de herkenning in struggles dit nog herkenbaarder is 

wanneer de sporter ook een handicap heeft:  

“Ik herken mij in de emoties en de struggles van de paralympiërs van dat ze leren leven met 
de uitdaging waar je met je beperking tegenaan loopt en dat lossen we vaak op met sport”. 
(man, 30 jaar, visuele beperking) 
 
 

 
 
 
 “Ja ik merk dat ik mezelf herken in de sporters. Ik ben tuurlijk geen topsporter, maar ik herken 
de dingen waar je tegenaan kan lopen en dat het ook echt niet makkelijk is soms. En dat vond 
ik heel fijn om erin te lezen. Dus dat het voor iedereen ook wel inspirerend kan zijn, dat denk 
ik, van alles wat er in je leven op je pad komt, dat het niet altijd fijn is. Maar ik heb wel het idee 
dat het feit dat het een sporter is, die ook nog een handicap heeft, dat dat het maakt dat je 
elkaar ook misschien wat sneller begrijpt”. (man, 27 jaar, motorische beperking)  
 
 
 

 
 
 
 

“In mijn sport obstacle run is de top nog vrij smal, dus de Europees kampioen liep ook gewoon 
bij ons op de vereniging rond. Het is dus ook nog geen paralympische sport. Ik vind het daarom 
wel leuk om die verhalen gewoon te lezen, maar ik kan mezelf daar in mijn sport in dit geval 
niet echt mee vergelijken”. (vrouw, 26 jaar, motorische beperking) 
 
 
 
 

“De paralympiërs in de verhalen hebben een soort van vrede moeten sluiten met hun handicap 
en hoe dat door middel van sport eigenlijk is gebeurd, dan ga je op een gegeven daardoor je 
kracht hervinden. Dus als je dat dan leest in de verhalen, dan ga je jezelf daarin meten van 
joh, hoe ver stond ik eigenlijk in dat traject. Wanneer ben ik overgestapt naar het volgende deel 
in mijn traject om weer sterker te worden, om niet achter die geraniums te gaan zitten, omdat 
ik heel zielig ben, maar om verder te gaan naar wat kan ik nog wel, en hoe ga ik dat dan 
verbeteren?” (man, 47 jaar, motorische beperking) 
 
 
 

 
 
 
 

“Voor mijn sport (showdown) specifiek is dat niet heel erg aan de orde geweest dat ik mezelf 
herken in paralympiërs, omdat het geen paralympische sport is. Ik geloof dat men er nu wel 
weer mee bezig is, maar dat is men al heel lang. Ik hoop dat het nu echt gaat gebeuren”. (Man, 
29 jaar, visuele beperking) 
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Identificatie op basis van gedeelde handicap 

Een aantal respondenten gaf aan zich te identificeren met één van de paralympiërs in de verhalen 

vanwege een gedeelde handicap. In het licht van de sociale vergelijkingstheorie van Hawkins et al. 

(2011) raakt dit vooral het aspect van verbondenheid, dat bepaalt of de lezer het rolmodel kan 

nabootsen. Specifiek veronderstellen Purdue en Howe (2012) dat mensen met een handicap zich 

sneller verbonden voelen met iemand met wie ze de handicap gemeen hebben. Twee breedtesporters 

met een visuele beperking stellen hierover het volgende: 

 

Deze mate van identificatie, zoals verondersteld in de literatuur, is niet van toepassing op alle 

respondenten. Sommigen gaven juist aan zich meer met valide sporters te kunnen identificeren, omdat 

er bijvoorbeeld binnen hun sport niemand is met hun beperking. Een respondent verwoordt dit als volgt: 

 

Verder viel op dat sommige respondenten nog een onderscheid maakten in wanneer de beperking  

aangeboren of op latere leeftijd is opgelopen. Zoals de volgende twee breedtesporters: 

 

Op basis van Purdue en Howe (2012) is het ook aannemelijk dat sommige respondenten zich minder 

verbonden voelen met de paralympiërs, omdat zij geen gedeelde beperking hebben. Dit kwam ook in 

de gesprekken naar voren. Specifiek breedtesporters met een auditieve beperking konden zich minder 

identificeren met de paralympiërs, omdat doof/slechthorend niet kan worden geclassificeerd, waardoor 

deze sporters ondervertegenwoordigd zijn op de Paralympische Spelen. Dit sluit aan bij de redenering 

van Braye et al. (2013) dat niet alle beperkingen vertegenwoordigd zijn op de Paralympische Spelen, 

“Tristan is geloof ik van af jongs af aan slechtziend. Dus daar kan ik mezelf dan beter mee 
vergelijken, net zoals bijvoorbeeld met andere mensen die van jongs af aan doof zijn of 
slechthorend. Dat is anders dan dat je iemand tegenkomt die echt op latere leeftijd doof of 
slechthorend is geworden of gehandicapt is geraakt”. (man, 49 jaar, auditieve beperking) 
 
 
 

“Ik identificeer mijzelf eerder met valide voetballers, zoals Iniësta. Binnen het aangepast 
voetbal zijn er geen teams op nationaal of internationaal niveau met precies mijn lichamelijke 
beperking. Dus ik heb ook niemand om mijzelf mee te kunnen identificeren. Met alle respect 
maar mensen met slechtziendheid of een amputatie, dat is hartstikke mooi dat dat aangepast 
voetbal er is, maar die handicap heb ik niet, dus ik kan mijzelf ook niet met hen als topsporters 
identificeren”. (man, 26 jaar, motorische beperking) 
 
 
 
 

“Bij Tristan, die slechtziend is en nu bijna blind, heb je misschien wat meer chemie en kun je 
je makkelijker verplaatsen”. (man, 26 jaar, visuele beperking) 
 
 
 “Ik herken mijzelf meer in het in het verloop van het verhaal van Tristan, omdat hij natuurlijk 
dezelfde beperking heeft als ik en dus ga je je al sneller in iemand herkennen”. (vrouw, 26 jaar, 
visuele beperking) 
 
 
 

“Toen ik het verhaal van Bo las, dacht ik: tja, zij zit bij het sporten in een rolstoel, maar ja ik 
niet. Dus daar kan ik mezelf dan minder goed in verplaatsen”. (man, 26 jaar, visuele beperking) 
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waardoor niet iedereen zich kan identificeren met een paralympiër. Een breedtesporter met een 

auditieve beperking zegt hierover het volgende: 

 

Identificatie op basis van sportniveau 

Daarnaast vertelden enkele respondenten dat zij zich niet direct identificeren met de paralympiërs, 

omdat zij waarde hechten aan sporten op recreatief niveau en niet op topsportniveau. Vanuit de sociale 

vergelijkingstheorie van Hawkins et al. (2011) raakt dit het aspect competentie. Het draait hierbij om de 

vraag in hoeverre de persoon in kwestie zijn of haar eigen competenties vindt overeenkomen met die 

van het rolmodel. Deze vergelijking is afhankelijk van de mate van zelfvertrouwen en eigenwaarde van 

iemand (Deci & Ryan, 1985). De onderstaande uitspraak valt op, omdat competenties juist niet zo zeer 

samenhangen met de mate van zelfvertrouwen of eigenwaarde:   

Dit raakt ook het aspect van autonomie. In hoeverre iemand in staat is om een rolmodel na te bootsen, 

hangt daarbij mede af van praktische belemmeringen (Hawkins et al., 2011). De onderstaande uitspraak 

van een breedtesporter laat zien dat competentie soms wel afhangt van de mate van zelfvertrouwen en 

eigenwaarde:  

Kortom, de laatste uitspraak laat zien dat identificatie niet direct gelijkstaat aan het (meer) beoefenen 

van sport. Hoewel de breedtesporter zich kan verplaatsen in topsporters, heeft dit geen(directe) invloed 

op haar eigen sportdeelname. De volgende subparagraaf gaat hier verder op in.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Ik denk dat zij (lees: paralympiërs) hun sport ook veel serieuzer nemen dan dat ik het doe. 
Dat heeft voor een deel ook wel te maken met de faciliteiten die er zijn. Als ik denk ik ook nog 
meer de gelegenheid had om trainen, dan had ik het denk ik ook misschien wel wat meer 
gedaan. Maar dat is nu ook gewoon niet heel goed te combineren met alles wat ik nog meer 
doe, omdat ik ook gewoon werk en de trainingen zijn altijd ’s avonds en daar moet ik met het 
OV best een stukje voor reizen”. (man, 29 jaar, visuele beperking) 
 
 
 
 

“Na het oplopen van mijn spierziekte heb ik veel minder dat competitiegevoel, het gevoel dat 
ik ergens echt goed in ben. Ik was keeper in het hockey en speelden op redelijk hoog niveau. 
Ja, dat heb ik gewoon niet meer, dus voor mij viel dat stukje wel weg. Maar daardoor kan ik 
mij nog wel verplaatsten in hoe tof het is als je wel op olympisch op paralympisch niveau kan 
sporten”. (vrouw, 54 jaar, motorische beperking) 
 

 
 
 
 

“Ik heb niet echt een paralympiër als inspiratiebron, omdat er vrijwel geen paralympiërs zijn 
met mijn beperking (lees: auditieve beperking). Dus daarom ken ik ook bijna geen paralympiërs 
die een voorbeeld voor mij zijn en mij dus hebben geïnspireerd bij mijn sportdeelname”. (vrouw, 
23 jaar, auditieve beperking) 
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4.1.4. Paralympische verhalen, sportdeelname en daarbuiten  

Deze subparagraaf beschrijft de rol van de verhalen in de sportdeelname en daarbuiten. Allereerst wordt 

gekeken wie/wat van invloed is geweest op de sportdeelname, en welke rol de verhalen daarin spelen 

of kunnen spelen, en waarom. Deze antwoorden sluiten aan bij de bevindingen in 1.3. Bijvoorbeeld: een 

breedtesporter gaf aan zich niet te identificeren met de paralympiërs in de verhalen, vanwege een niet 

gedeelde handicap. Hierdoor hebben de verhalen een minimale rol in haar overweging om meer te 

sporten. Deze inzichten ondersteunen bij het beantwoorden van de hoofdvraag over de rol van de 

verhalen in de sportdeelname en de mogelijke beleidsimplicaties.  

 

Uit de gesprekken bleek dat de verhalen vrijwel geen directe rol hebben gespeeld in de 

breedtesportdeelname. Er waren namelijk andere factoren van invloed op de sportbeoefening, zoals: 

de omgeving, via rolmodellen, eigen motivatie en in een enkel geval door iets anders. Bij de invloed 

vanuit de omgeving zijn het voornamelijk de ouders of soms een vriend of vriendin geweest die 

aanmoedigde tot sportdeelname. Dit is in lijn met onderzoek van het Mulier Instituut die stellen dat 

mensen met een beperking in 37% van de gevallen gestimuleerd werden tot sportdeelname door familie 

en/of vrienden (Van den Dool et al., 2019). Een respondent verwoordt dit als volgt: 

 

Bovendien speelden bepaalde instellingen, zoals een revalidatiekliniek of een stichting, een rol. Ook dit 

komt overeen met het onderzoek van het Mulier Instituut, waarin zij stellen dat in 18% van de gevallen 

mensen met een beperking zijn gestimuleerd tot sportdeelname door medewerkers van een instelling 

(Van den Dool et al., 2019). Een respondent vertelt hierover het volgende: 

Enkele respondenten zijn gaan sporten, omdat ze een paralympiër als rolmodel hadden. Topsporters 

kunnen met hun successen als rolmodellen een positieve invloed uitoefenen op de 

breedtesportdeelname (Payne et al., 2003). Dit is vooral wanneer zij dichtbij het individu staan (De 

Bosscher et al., 2013). In relatie tot de bevindingen in 1.3 is deze invloed dus ook groter naarmate er 

sprake is van voornamelijk een gedeelde handicap of sportbeoefening. Een breedtesporter verwoordt 

dit als volgt:   

“Ik had zelf nooit bedacht dat ik op wedstrijd zwemmen ging, maar door mijn auditieve 
beperking had ik überhaupt sowieso heel veel moeite om mijn zwemdiploma's te halen. Dus Ik 
heb er wat langer over gedaan dan de reguliere leerling. Toen dacht mijn moeder:  “eindelijk” 
na 2,5 jaar dat ik mijn diploma’s had gehaald. Maar ze moet straks niet gaan verzuipen, want 
je zwemt dan niet zo snel meer na je diploma’s. Dus toen heeft ze me op wedstrijdzwemmen 
gezet in Rotterdam, op de doven zwemclub. In de hoop dat ik daar dan contact kon maken met 
mijn lotgenoten”. (vrouw, 23 jaar, auditieve beperking) 
 

 
 
 
 

“Ik ging mijzelf in atletiek verdiepen, omdat je destijds de paralympiër Marlon Shirley had. Dat 
is een Amerikaanse sprinter met een beenprothese net zoals ik. En die sprong destijds voor 
de begrippen zo ver, ja, die heeft mij wel echt geïnspireerd”. (man, 46 jaar, motorische 
beperking) 
 

 
 
 
 

“Ik ben zelf via Stiching MEE weer gaan sporten. Kickboksen dat ging niet meer, omdat ik 
slechtziend werd. Die hadden een soort brochure waar allemaal sporten in stonden. Toen ben 
ik vanuit hun in een heel leuk showdown team terechtgekomen, waarbij ik echt in mijn kracht 
werd gezet”. (man, 30 jaar, visuele beperking).  
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Uit de gesprekken bleek eveneens dat paralympiërs verder weg staan van breedtesporters met een 

auditieve beperking, waardoor in lijn met de redenering van De Bosscher et al. (2013) het effect op de 

breedtesportdeelname kleiner is. Dit correspondeert met de bevindingen in 1.3: breedtesporters met 

een auditieve beperking identificeren zich minder met paralympiërs, omdat zij ondervertegenwoordigd 

zijn op de Paralympische Spelen en vaak uitkomen op de Deaflympics. Een respondent zegt hierover 

het volgende:  

 

Enkele respondenten beschreven hun eigen motivatie als drijfveer bij hun sportdeelname. Deze twee 

respondenten verwoorden dit als volgt:   

 

Dit komt overeen met de veronderstelling van het Kenniscentrum Sport en Bewegen (2023) die aangeeft 

dat mensen met een beperking vooral gaan sporten voor bijvoorbeeld het plezier of als uitlaatklep. Tot 

slot speelden bij enkele respondenten andere factoren een rol in hun sportdeelname. Zo inspireerde 

een boek over alpine klimmen een breedtesporter om te gaan klimmen. Een andere respondent door 

een oproep in een dorpskrantje om lid te worden van de plaatselijke schietvereniging. Kortom, deze 

bevindingen onderstrepen dat niet de verhalen, maar andere factoren een directe rol speelden in hun 

sportdeelname. Vanuit de literatuur over het trickle down effect is dit aannemelijk, waarin de Bosscher 

et al. (2013) stellen dat topsportprestaties zelden direct leiden tot een verhoogde 

breedtesportdeelname. Vaak spelen andere factoren een directe rol in waarom mensen met een 

beperking gaan sporten, zoals familie/vrienden of medewerkers van een instelling (Van den Dool et al., 

2019). Ook het ondervinden van plezier en sport als uitlaatklep vormen een belangrijke reden 

(Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2023). Echter, de verhalen sluiten deze inspiratie niet uit. Sommige 

respondenten zien het juist als een extra boost in hun sportcarrière of tijdens lastigere dagen, zoals 

deze respondent aangaf:  

 

“De verhalen hebben eigenlijk helemaal geen gespeeld in mijn sportdeelname. Ik was echt 
mijn eigen motivatie om weer te gaan sporten na mijn diagnose en dus beperkt raakte. Als ik 
niet sport, dan word ik echt knettergek van mezelf, dus ik ga vanzelf wel iets zoeken”. (vrouw, 
26 jaar, motorische beperking) 
 
 

 
 
 
 

“In eerste instantie ben ik zelf gaan zoeken naar een sport die ik leuk vond om te doen. 
Uiteraard zoek je dan wel naar een sport waar je voor je gevoel goed in bent. Dat heb ik voor 
mijn sport gedaan door websites van sportclubs af te struinen”. (man, 29 jaar, visuele 
beperking) 
 
 
 

 
 
 
 

“Als ik die verhalen lees en je denkt, oh ja, vandaag had ik echt een moeilijke dag. Maar ja, Bo 
Kramer de rolstoelbasketbalster die zal dat ook vaker hebben gehad en zij gaat dan 
waarschijnlijk ook gewoon trainen. Die kan er ook wel weer mee omgaan. Dus ik denk dat dat 
soort verhalen lezen me wel helpen om inspiratie uit te halen om meer te gaan sporten”. (man, 
27 jaar, motorische beperking) 
 
 
 
 

 
 
 
 

“Die paralympische verhalen hebben eigenlijk niet echt een rol gespeeld in mijn 
sportdeelname, want je ziet In de paralympische topsport ook zelden iemand die auditief 
beperkt is en daarnaast een classificatie heeft”. (vrouw, 23 jaar, auditieve beperking) 
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Verder viel op dat de verhalen een bredere inspirerende rol kunnen hebben in bijvoorbeeld het dagelijks 

leven van de breedtesporters. Diezelfde breedtesporter zegt hierover het volgende: 

 

Daarnaast is een interview gehouden met de projectleider paralympisch & aangepast sporten bij 

NOC*NSF om na te gaan hoe de verhalen zich verhouden tot de sportdeelname en daarbuiten. 

NOC*NSF ziet alleen hoe vaak de verhalen worden bekeken, maar niet door wie. Wel komen er soms 

vragen binnen. De betrokkene brengt dit genuanceerd door te stellen dat dit niet direct na één verhaal 

is, maar na de publicatie van een verhalenreeks. Dit geschiedt meestal via drie wegen: via de Support 

Desk-mail, de receptie (telefonisch of fysiek) en rechtstreeks via de contactgegevens op de website 

(onder de verhalen). De vragen gaan meestal over de Paralympische Talentdag of talentontwikkeling. 

Soms mailen ouders over de aangepaste sportmogelijkheden voor hun kind. Rondom de Paralympische 

Talentdag met de publicatie van de verhalenreeks is deze aandacht het grootst. Naar schatting zijn het 

ongeveer 20 mailtjes per jaar. De verhalen leveren daadwerkelijk aanmeldingen op voor de 

Paralympische Talentdag. Uit de preregistraties blijkt dat veel deelnemers aangeven via de site van 

NOC*NSF, mogelijk via de verhalen, bij de Paralympische Talentdag terecht te zijn gekomen. Daarnaast 

merkt de projectleider op dat de verhalen bredere gevolgen kunnen hebben:  

 

Tot slot leidt de publicatie op sociale media soms tot discussie:  

 

 

 

 

“Ik ben analoog fotograaf. Het was eerst mijn hobby en nu mijn werk, dat is gelukt. Daarin heb 
ik door mijn MS ook al tegenslagen in gehad, maar ik denk dat ik daarin wat ik in mijn sport 
heb geleerd en ook wat ik dan nu ook zo lees in die verhalen, dat helpt me daar ook in. Dat het 
soms gewoon echt niet makkelijk is en dan kun je misschien moeilijk rondkomen, maar je vindt 
eigenlijk toch wel weer een weg. Dus de impact van deze verhalen is breder dan alleen sport.” 
(man, 27 jaar, motorische beperking) 
 
 
 

 
 
 
 

“Wat er vaak gebeurt op sociale media en daar is de laatste LinkedIn post wel een interessant 
voorbeeld van. Dat is op het moment dat er iets wordt gepubliceerd, eigenlijk altijd wel iemand 
een vraag eronder zet of eigenlijk meer een statement, een soort fellere opmerking van: ‘en 
hoe zit het dan voor mensen die doof zijn of waarom mag sport X niet meedoen aan dit 
evenement. Er komt dan een soort inclusiediscussie uit voort”. (projectleider NOC*NSF) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

“Dus het bereikt ook een doelgroep die eigenlijk niet de potentiële paralympische doelgroep is, 
maar net iets daar omheen zonder dat ze dat zelf weten. Dus je zou kunnen zeggen dat een 
soort neveneffect is dat er wordt blootgelegd dat nog niet iedereen alles van classificatie weet.” 
(projectleider NOC*NSF) 
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4.2. Het belang van verschillende narratieven voor identificatie 

en beleid 

Deze paragraaf beschrijft het belang van verschillende narratieven in de paralympische verhalen,  zowel 

voor de identificatie als voor het beleid. Eerst wordt de analyse van de negen inspirerende 

paralympische verhalen toegelicht, gevolgd door de betekenissen die breedtesporters met een 

lichamelijke beperking hieraan toekennen. De resultaten geven weer dat breedtesporters zich 

verschillend identificeren met de narratieven die centraal stonden in de analyse. Dit heeft gevolgen voor 

de inrichting van toekomstig beleid. Om de inspirerende kracht van verhalen te benutten, dienen 

beleidsmakers rekening te houden met welke narratieven inspireren. Dit is van belang voor het 

beantwoorden van de hoofdvraag en het beschrijven van de beleidsimplicaties.  

 

4.2.1. Huidige narratieven in inspirerende paralympische verhalen 

Deze analyse bespreekt het herkennen van de negen veronderstelde narratieven uit de literatuur in de 

paralympische verhalen op de NOC*NSF-website. De verhalen zijn geanalyseerd op herkenbaarheid 

van elk narratief: hoog, gemiddeld, beperkt en niet herkenbaar. Vervolgens volgt een uiteenzetting van 

de betekenissen die breedtesporters met een lichamelijke beperking toekennen aan de herkenbare 

narratieven, met specifieke aandacht voor inspirerende en minder inspirerende aspecten in de verhalen. 

 

Hoge herkenbaarheid 

 

Athletic narrative  

Het athletic narrative kwam het meeste naar voren in de verhalen. Dit narratief benadrukt de sportieve 

prestaties en vaardigheden, zoals: kracht, snelheid of explosiviteit. Deze focus houdt de aandacht op 

de beperking weg, hetgeen de sportdeelname van mensen met een beperking normaliseert (Pearson 

& Misener, 2019). Dit kwam als volgt terug: “focus op gouden medaille in Rio”, “doel: nummer 1 worden”, 

“prestaties op EK en WK”, “obsessief trainen”, “techniek en snelheid bij handbiken”. Ook hard trainen 

en toewijding zijn kenmerkend, zoals als volgt terugkwam (Pearson & Misener, 2019): “rammen op de 

pedalen”, “obsessief trainen”, “alles draaide om basketbal”. Dit sluit aan bij de literatuur, waarin auteurs 

stellen dat media steeds meer oog hebben voor het bewaken van de balans tussen sportieve prestaties 

en het belichten van de beperkingen (Rees et al., 2019). De Nederlands Sportraad (2022) bevestigt 

bovendien dat deze verschuiving zal toenemen naarmate de paralympische sport in niveau stijgt en 

meer (media) aandacht krijgt. Een voorbeeld van hoe dit in één van de verhalen tot uiting kwam: 

 

Het overgrote deel van de respondenten vond dit narratief inspiratievol, waaronder deze respondent: 

“Ik vond het heel erg mooi om te lezen bij Bo dat ze nog steeds op zo’n hoog niveau kan 
presteren. Dat raakt mij ook wel, dat ik denk, nou, kijk wat jij hebt bereikt met die gouden 
medaille op de Paralympische Spelen.” (man, 24 jaar, motorische beperking) 
 
 

 
 
 
 

“In Tokio winnen Tristan en dé Patrick Bos goud en nu hebben ze grote plannen voor Parijs. 
“Ja, hoge ambities. We hebben drie medaillekansen. En op papier zou drie keer goud ook 
kunnen” (Oosterbaan, 2024). 
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Echter, niet alle respondenten vonden dit narratief inspirerend. Zij vonden het te veel vanuit het 

topsportperspectief beschreven, wat minder aansluit bij hun belevingswereld. Dit komt overeen met de 

bevindingen van Legg et al. (2012) die stellen dat een te grote focus op de topsportcontext een beperkt 

beeld schetst van de gehandicaptensport. Twee breedtesporters stellen hierover het volgende: 

 

Multidimensional narrative  

uit de analyse bleek dat het ‘multidimensional narrative’ meermaals te herkennen viel. Dit narratief legt 

de nadruk op het leven van de paralympiërs buiten de topsport, zoals: relaties, hobby’s en/of studie 

(Pearson & Misener, 2019). Dit kwam als volgt terug in de verhalen: “relatie met Canadese vriendin”, 

“studie bedrijfskunde”, “coming-out”, “vaderschap”, “toekomstplannen”. Door deze aspecten te 

beschrijven,  wordt het beeld van ‘de sporter met de handicap’ geminimaliseerd. Daarmee ontstaat een 

genuanceerder beeld door te laten zien dat de beperking een onderdeel is van hun leven (Pearson & 

Misener, 2019). Dit sluit ook aan bij de aanbeveling van de Nederlandse Sportraad (2022) waarin een 

breed inclusief perspectief van belang is om te laten zien dat mensen met een beperking volwaardige 

sporters zijn. Bovendien gaven sommige respondenten aan het fijn te vinden dat het leven van de 

paralympiërs buiten de topsport wordt belicht. Dit maakt het herkenbaar doordat het laat zien dat 

paralympiërs ook ‘gewoon mensen zijn’. Een voorbeeld van hoe dit in één van de verhalen tot uiting 

kwam: 

 

Gemiddelde herkenbaarheid 

 

Incapability narrative 

In de verhalen werd regelmatig benoemd wat de paralympiërs na het oplopen van hun beperking niet 

meer konden of waar ze tegenaan liepen. Dit narratief legt voornamelijk de nadruk op de beperking, 

hetgeen kan leiden tot stigmatisering en stereotypering (Williams et al., 2021). Dit kon als volgt worden 

herkend: “droom om profvoetballer te worden viel in duigen”, “tennis leek niet meer mogelijk”, “ik kon 

gewoon niet meer meedoen aan reguliere sport”. Echter, dit narratief kwam in gemiddelde mate naar 

voren, maar in combinatie met de bovenstaande narratieven, ontstaat voor alsnog een genuanceerd 

beeld. Bovendien pleit de Nederlandse Sportraad (2022) dat het juist goed is om op een gebalanceerde 

manier in te gaan op de beperking. Media en sponsoren hebben vaak interesse voor de mens achter 

“Ik vind de topsportprestaties in de verhalen echt minder inspirerend. Dus het aantal medailles 
die ze allemaal hebben gewonnen of welke landen ze hebben bezocht, dat is mijn visie op 
topsport en dat zegt allemaal niks over wie jij bent als mens.” (man, 30 jaar, visuele beperking) 
 
 

 
 
 
 

Of het toevallig is dat hij zijn vriendin heeft ontmoet in een periode dat hij zich sterker dan ooit 
voelt? “Misschien niet. Ik ben nu meer mezelf. De balans sport-studie-leven is veel beter” 
(Oosterbaan, 2024).  
 
 

 
 
 
 

“Wat mij opviel in deze verhalen is dat je misschien het gevoel kan hebben dat iemand anders 
wel op paralympisch niveau kan sporten en jij niet. Omdat dus vooral erg de nadruk ligt op 
presteren in de topsport.” (vrouw, 31 jaar, motorische beperking) 
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de paralympische topsport(prestatie) en daar is de beperking een onderdeel van (De Nederlandse 

Sportraad, 2022). Een voorbeeld van hoe dit in één van de verhalen tot uiting kwam: 

 

De respondenten gaven aan dat zij het niet inspirerend vonden om te lezen dat de beperking een aantal 

keer werd aangehaald. Deze breedtesporter verwoordt dit als volgt:  

 

Een andere breedtesporter reflecteerde dit ook als volgt op zichzelf:   

 

Dit laat een overeenkomst zien met wat Williams et al. (2021) stellen over dat dit narratief de 

stereotypering dat mensen met een handicap onbekwaam zijn versterkt.  

 

Social justice in sport narrative  

Ook het ‘social justice in sport narrative’ kwam terug in de verhalen. Weliswaar in mindere mate dan de 

narratieven hiervoor, maar wel geregeld. Dit narratief richt zich op het creëren van meer 

maatschappelijke bewustwording voor de gehandicaptensport (Williams et al., 2021). In de verhalen 

werd dit zichtbaar door het beschrijven van de mogelijkheden op de Paralympische Talentdag of door 

in te gaan op aangepaste sporten (goalball). De Nederlandse Sportraad (2022) stelt dat paralympiërs 

hiermee een inspiratiebron kunnen zijn voor kinderen en volwassenen met een beperking door te laten 

zien wat er mogelijk is in sport. Een voorbeeld van hoe dit in één van de verhalen tot uiting kwam: 

 

Ook een aantal respondenten vonden het uitlichten  van de mogelijkheden op een Paralympische 

Talentdag inspiratievol:  

“Ik zou mijn beperking zelf minder snel willen laten benadrukken in de verhalen om anderen 
met een lichamelijke beperking te inspireren met sport”. (man, 35 jaar, motorische beperking) 
 
 

 
 
 
 

“Ik denk dat Iedereen die een beperking heeft, weet van zijn beperking, dus daar hoeft ook niet 
continu aan herinnerd te worden. Je bent je beperking niet. Het is dat je daardoor dingen niet 
meer kan, en dat weet je van jezelf. Dus het zou fijn als het in dit soort berichtgeving daar 
minder op wordt gefocust en meer op de sportprestaties. Dan wordt er misschien ook wat liever 
naar gekeken, wat minder oordelend en met meer respect”. (man, 27 jaar, motorische 
beperking) 
 
 

 
 
 
 

“Het is mooi dat het in de verhalen uiteindelijk terugleidt naar de Paralympische Talentdag. Ik 
denk dat het voor veel mensen met een beperking inspirerend kan zijn en de verhalen daarin 
een boost kunnen geven”. (vrouw, 31 jaar, CP) 
 
 

 
 
 
 

“Ze hopen antwoorden te vinden op de Paralympische Talentdag in 2016 in Amsterdam. “Het 
gaf me enorm veel motivatie toen ik daar zag wat topsport inhoudt, ook voor mensen met een 
handicap” (NOC*NSF, 2024).  
 
 

 
 
 
 

“Ik zag toen al een paar jaar slecht, maar pas in die tijd realiseerde ik me welke impact het op 
mijn leven zou hebben. Mijn droom om topsporter te worden kon ik op mijn buik schrijven. Ik 
had altijd veel gesport en ik kon niet meer meedoen met mijn korfbalteam” (Oosterbaan, 2024). 
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Informational narrative  

Dit narratief kwam ook in gemiddelde mate voor en specifiek in verhalen die uitsluitend gingen over 

paralympische sporten, zoals goalball. Er werd bijvoorbeeld uitleg verschaft over de zwaarte van de bal 

en de verduisterende brillen. Ofwel de nadruk lag op het verschaffen van informatie over de aangepaste 

sportvormen. Dit sluit aan bij wat Pearson en Misener (2019) beschrijven over dat dit narratief bedoeld 

is om de paralympische sport begrijpelijker te maken voor lezers. Een voorbeeld van hoe dit in één van 

de verhalen tot uiting kwam: 

 

Opvallend was dat de respondenten juist nog meer behoefte hebben aan dit narratief. De verhalen gaan 

in op de werking van de aangepaste sporten, maar er is meer behoefte aan informatie hierover en waar 

je daarvoor terecht kan. Een respondent stelt hierover het volgende:  

 

Beperkt & niet herkenbaar 

Het  ‘supercrip narrative’ en ‘sentimental narrative’ kwamen in beperkte mate voor. Het supercrip 

narratief legt de nadruk op een heldenrol van paralympiërs door hun beperkingen te overwinnen om tot 

sportprestaties te komen (Williams et al., 2021). Doordat dit narratief in beperkte mate zichtbaar was, 

laat zien dat er steeds meer oog lijkt te zijn voor de sportieve prestaties, wat aansluit bij de constatering  

dat de media steeds meer oog hebben voor deze balans (Rees et al., 2019). Een voorbeeld van hoe dit 

in één van de verhalen tot uiting kwam: 

Ook in de interviews kwam dit narratief nauwelijks terug en werd het genuanceerder omschreven. Een 

respondent vond de uitzonderlijke prestaties minder inspirerend:  

 

Verder zet het ‘sentimental narrative’ in op het gevoel van de lezer door hen als hulpbehoevend weer te 

geven (Holland et al., 2023). In de verhalen kwam dit zeer beperkt voor. Er worden een aantal 

emotionele passages beschreven, maar zonder te vervallen in een slachtofferrol. Het raakt dus aan 

“Er is nog een verrassend element aan goalball dat hem veel brengt, zegt Joost. “We dragen 
bij goalball verduisterende brillen, shades, zodat het speelveld gelijk is en niemand kan zien” 
(NOC*NSF, 2024). 
 
 

 
 
 
 

“Ik zou wel echt meer in zo’n verhaal belichten van waar kan ik dan op zoek gaan naar een 
lokale wielervereniging die tandem wielrennen aanbied. Dan kan je ook duidelijk maken van 
daar en daar zijn bij jou om de hoek mogelijkheden om deze sport te doen en dat las ik niet 
echt in het verhaal” (man, 26 jaar, visuele beperking) 
 
 

 
 
 
 

“Ruben noemt het een klein wonder dat hij in de maanden daarna toch weer grotendeels 
herstelde, zo goed zelfs dat hij na ‘bloed, zweet en tranen’ alsnog kon deelnemen aan de 
Paralympische Spelen in Parijs. “Dat het me dat is gelukt, daar verbaas ik mezelf ook over. 
Nooit eerder heeft hij zo hard gewerkt, zegt hij” (Oosterbaan, 2024).   
 
 

 
 
 
 “Ik las de verhalen ook heel erg als uitzonderlijk presteren, dat vooral. Dan lees ik hem zo bij 
Bo dat inderdaad het presteren, het moeten willen halen van een bepaald niveau. Ik denk dat 
dat helemaal niet hoeft in de breedtesport”. (man, 46 jaar, motorische beperking) 
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emotie, maar de nadruk ligt voornamelijk op de veerkracht van de sporters. Een voorbeeld van hoe dit 

in één van de verhalen tot uiting kwam: 

 

In de interviews viel op dat een aantal respondenten het pestverleden van de paralympiërs niet 

inspirerend en fijn vond om te lezen. Zij vonden dit niet van belang voor hun sportieve prestaties en het 

belichten hiervan is niet nodig om te inspireren. Een respondent stelt hierover het volgende: 

 

Exotic narrative 

In dit narratief worden sporters met een beperking vaak neergezet als ‘anders’ of ‘afwijkend’, waarbij de 

beperking wordt benadrukt en niet genormaliseerd (Holland et al., 2023). In de geanalyseerde verhalen 

was dit narratief niet herkenbaar en focuste het zich juist op de veelzijdigheid van de sporters, met de 

handicap als onderdeel hiervan. Wortham (2001) stelt dat narratieven altijd begrepen dienen te worden 

binnen de bredere maatschappelijke context. Daarmee is het positief dat deze verhalen bijdragen aan 

een bredere, inclusieve (media)representatie van de paralympische sport(ers), waarin iedereen 

volwaardig kan meedoen (Nederlandse Sportraad, 2022).   

 

4.2.2.  Het belang van inzicht in narratieven voor breedtesporters en 

beleidsmakers  

Paragraaf 2.1 liet zien welke narratieven momenteel herkenbaar zijn in de verhalen en welke 

betekenissen breedtesporters met een lichamelijke beperking hieraan toekennen. Hieruit bleek dat de 

verhalen deels inspirerend, maar ook minder inspirerend doorwerken. Daarom wordt nu in het licht van 

de beleidsimplicaties het belang van inzicht in narratieven voor zowel breedtesporters als beleidsmakers 

toegelicht.  

 

Inzicht in narratieven van belang voor breedtesporters 

Uit de literatuurstudie bleek dat narratieven meer zijn dan verhalen. Het zijn betekenisstructuren die 

mensen ondersteuning bieden bij het begrijpen van ervaringen en deze te plaatsen binnen een bredere 

(maatschappelijke) context (Czarniawska, 1997). Op basis van de resultaten in paragraaf 1 en 2.1 

kunnen narratieven voor breedtesporters met een lichamelijke beperking als volgt van belang zijn: het 

bieden van zingeving, het mogelijk maken van identificatie en het stimuleren van motivatie en 

gedragsverandering.  

 

“In het begin was alle focus en hoop op herstel gericht. Maar toen langzaam duidelijk werd dat 
ik nooit meer de oude zou worden, was ik er rationeel over. Zo van: ik heb een leuk leven 
gehad, maar zo het hoeft niet. Ik was klaar om euthanasie aan te vragen. Ik wilde nog van 
iedereen afscheid nemen en dan was het goed” (NOC*NSF, 2024).  
 
 

 
 
 
 

“Het pesten benoemen in de verhalen dat inspireert mij minder. Want, de maatschappij is zo 
ontworpen dat we allemaal tegenwoordig perfect moeten zijn en dat je als mens met een 
handicap soms minder bent. Dat wordt dan met het uitlichten van dat pesten weer wat extra 
benadrukt en dat spreek mij minder aan”. (man, 24 jaar, motorische beperking) 
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Narratieven kunnen zingeving bieden 

Uit de interviews bleek dat narratieven een bijdrage kunnen leveren aan het proces van zingeving. 

Narratieven helpen mensen om complexe situaties (beter) te begrijpen en betekenissen toe te kennen 

aan hun ervaringen (Czarniawska, 1997; Roth 1989). Daarmee helpen de narratieven in de verhalen 

breedtesporters met een lichamelijke beperking bij het begrijpen van en reflecteren op hun eigen 

(revalidatie)traject. In de gesprekken bleek dat een deel van de respondenten hun ervaringen 

spiegelden aan die van de paralympiërs in de verhalen. Een breedtesporter verwoordt dit als volgt: 

 

Verder gaf een respondent aan dat de verhalen hem helpen tijdens moeilijkere dagen, zoals geciteerd 

in 1.4. Dit laat zien dat narratieven niet alleen informeren of inspireren, maar ook een sociale functie 

vervullen. Ze worden verschillend geïnterpreteerd door de respondenten, afhankelijk van ieders 

perspectief (Smith & Sparkes, 2009). Iedereen heeft binnen zijn of haar (revalidatie)proces namelijk te 

maken met uiteenlopende ervaringen. Andersom gaf de projectleider binnen NOC*NSF aan dat mensen 

met een handicap graag hun verhaal delen, omdat ze hier zingeving uit halen.  

 

Narratieven maken identificatie mogelijk  

Vanuit de sociale vergelijkingstheorie van Hawkins et al. (2011) hangt de mate van inspiratie in een 

verhaal sterk af van de mate van identificatie met de paralympiërs, en is het afhankelijk van drie factoren: 

autonomie, competentie en verbondenheid. In 1.3 bleek dat herkenbare elementen in bijvoorbeeld 

sportbeoefening of handicap de kans op identificatie en inspiratie vergroten. Echter, ook bleek dat 

identificatie niet altijd vanzelfsprekend is. Een aantal breedtesporters herkenden zich in mindere mate 

in de paralympiërs, omdat ze een andere beperking hebben of omdat hun sport geen paralympische 

sport is. Dat eerste gold met name voor de respondenten met een auditieve beperking en sluit aan bij 

de redenering van Braye et al. (2013) die stellen dat niet alle soorten beperkingen zijn vertegenwoordigd 

op de Paralympische Spelen. Hierdoor ontstaat een te eenzijdig beeld en dit kan mogelijk leiden tot 

uitsluiting van sommige beperkingen (Braye et al., 2013). Ook identificeerden verschillende 

breedtesporters zich sterk met de paralympiërs. Een breedtesporter met een visuele beperking 

herkende zich sterk in het verhaal van Tristan, vanwege hun gedeelde beperking. Verder herkenden 

veel respondenten zich in de emoties, twijfels en struggles die de paralympiërs ervaren in het dagelijks 

leven. Dit laat zien dat diversiteit in sport en beperkingen in de verhalen belangrijk zijn, zodat de kans 

groter is dat men zich hierin herkent (Nederlandse Sportraad, 2022).  

 

 

 

“De paralympiërs in de verhalen hebben vrede moeten sluiten met hun handicap en dat hebben 
ze gedaan door middel van sport. Dus als je dat dan leest in die verhalen, dan ga je jezelf 
daarin meten van joh, hoe ver stond ik eigenlijk in mijn traject en wanneer ben ik overgestapt 
naar het volgende deel in mijn traject om weer sterker te worden en niet achter de geraniums 
te gaan zitten, omdat ik zielig ben. Maar om verder te gaan naar wat kan ik nog wel en hoe ga 
ik dat verbeteren”. (man, 47 jaar, motorische beperking) 
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Narratieven stimuleren motivatie en gedragsverandering  

Het theoretisch kader stelde dat narratieven helpen bij het stimuleren van motivatie en 

gedragsverandering. Inspirerende verhalen van topsporters met een lichamelijke beperking kunnen 

anderen inspireren tot sportdeelname (Perrier et al., 2013). Echter, uit 1.4 bleek dat dit trickle-down 

effect niet vanzelfsprekend is en in de literatuur is minimaal bewijs voor een direct verband tussen 

topsportprestaties en de breedtesportdeelname (Van Bottenburg, 2003; De Bosscher et al., 2013). 

Inspiratie is voor mensen met een beperking slechts één van de factoren die een rol spelen in hun 

sportdeelname (Van den Dool et al., 2019). De interviews onderschrijven dit beeld. Uit de gesprekken 

bleek dat de meeste respondenten niet direct zijn gaan sporten door het lezen van dit soort verhalen, 

maar eerder door stimulatie vanuit hun omgeving.  Desalniettemin gaven sommige breedtesporters aan 

dat de verhalen wel degelijk een ondersteunende rol bieden, bijvoorbeeld in het dagelijks leven of 

wanneer zij een moeilijke dag ervaren. Tegelijk kwam ook naar voren dat een aantal respondenten zich 

niet helemaal kon vinden in het topsportnarratief in de verhalen. Dit raakt aan de bevindingen in de 

literatuur dat te veel nadruk op uitzonderlijke prestaties voor breedtesporters averechts kan werken 

(Silva & Howe., 2012; Mauerberg-De Castro et al., 2016; Bartsch et al., 2018).  

 

Inzicht in narratieven van belang voor beleidsmakers 

Voor beleidsmakers en communicatieprofessionals in de sport zijn narratieven krachtige 

(beleids)instrumenten. Voor het bevorderen van de sportdeelname onder mensen met een lichamelijke 

beperking is inzicht hierin daarom van belang. Narratieven zijn immers niet alleen verhalen, maar 

betekenisstructuren die sturing geven aan hoe zij zichzelf, anderen en hun mogelijkheden zien 

(Czarniawska, 1997; Smith & Sparkes, 2009). In de paralympische sport maken narratieven daarmee 

onderdeel uit van bredere maatschappelijke discoursen over inclusiviteit en identiteit (Howarth, 2000; 

Wortham, 2001).  

 

Narratieven sturen op perceptie; mogelijkheden en beperkingen 

Een te eenzijdige focus op een bepaald narratief in de verhalen kan leiden tot het uitblijven van inspiratie, 

en zelfs demotivatie. Met name wanneer er te veel nadruk ligt op het neerzetten van paralympiërs als 

helden die uitzonderlijke prestaties leveren (Legg et al., 2012). In de interviews bleek dit niet direct het 

geval, maar het is goed om te realiseren dat sommige respondenten de nadruk op het topsportnarratief 

minder inspirerend vonden. Bovendien identificeren breedtesporters met een lichamelijke beperking 

zich met name op basis van een gedeelde beperking of sportbeoefening met de paralympiërs (Hawkins 

et al., 2011). Wanneer deze identificatie ontbreekt, kan de inspirerende werking uitblijven.  

 

Narratieven beïnvloeden een inclusief sportbeleid 

In haar adviesrapport verwijst de Nederlandse Sportraad (2022) naar de doorontwikkeling van de 

paralympische sport. Hierbij dient aandacht te zijn voor een breder, inclusief mediaperspectief. Om dit 

te realiseren, is een inclusief sportbeleid met een focus op een diversiteit aan sporters en beperkingen 

eveneens belangrijk (Nederlandse Sportraad, 2022). Narratieven zijn daarmee in staat om inclusie in 

sportbeleid te waarborgen. Hiervoor bleek dat een eenzijdige focus op een bepaald narratief mogelijk 
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leidt tot het uitsluiten van breedtesporters van wie hun beperkingen minder zichtbaar zijn in de media of 

die niet uitkomen op de Paralympische Spelen. Dit eenzijdige perspectief schetst een onrealistisch beeld 

van wat de samenleving verstaat onder ‘een beperking’ en is daarmee onrealistisch van wat de ‘norm’ 

is voor breedtesporters met een lichamelijke beperking (Braye et al., 2013). Het inzetten op een breder 

palet aan narratieven vanuit de Topsportstrategie 2032, draagt bij aan een bredere, inclusieve 

representatie. Hiermee wordt de kans op identificatie vergroot.  

 

4.3. Paralympische topsport inspireert niet automatisch 

Deze paragraaf schetst een genuanceerde blik op het uitgangspunt dat topsport inspireert. Specifiek 

beschrijft deze paragraaf waarom paralympische topsport niet automatisch inspireert. Dit helpt bij het 

begrijpen van de beperkingen die kleven aan het uitgangspunt van ‘topsport als inspiratiemiddel’ en wat 

dit betekent voor de beleidsimplicaties.  

 

4.3.1.  Een genuanceerde blik op de inspirerende waarde van paralympische 

topsport 

In paragraaf 1.1 bleek dat vanuit de Topsportstrategie 2032 een aanname heerst dat topsport inspireert. 

Ook de betrokkenen gaven aan dat dit een dominante positie in het beleid inneemt: “Wij (lees: 

NOC*NSF) hebben ook best wel veel aannames dat paralympische topsport inspirerend is… Dus ik ben 

wel benieuwd of paralympische topsport daadwerkelijk inspireert”. Echter, uit de literatuur en de 

resultaten blijkt dat dit effect genuanceerder ligt (Van Bottenburg, 2003; De Bosscher et al., 2013). Een 

belangrijk inzicht uit de interviews is dat de verhalen niet direct leiden tot sportdeelname, maar wel 

dienen als ‘duwtje in de rug’. Dit helpt vooral wanneer de verhalen herkenbaar, reëel en informatief zijn. 

Dit sluit aan bij hoe NOC*NSF dit voor ogen heeft wanneer de verhalen als doel dienen om 

breedtesporters met een lichamelijke beperking te inspireren. De schrijfster van de verhalen zou dan 

meer de focus leggen op het narratief van de voordelen die sport teweegbrengt. Bovendien zou ze meer 

informatie verschaffen over de aangepaste sportmogelijkheden en hulpmiddelen. De grootste uitdaging 

ligt momenteel in de implementatie. Door nog te veel ad hoc hierop in te spelen, missen structurele 

kaders en doelstellingen vooralsnog. Terwijl wel de overtuiging/aanname heerst dat paralympische 

topsport inspireert. Kortom, er is momenteel sprake van een discrepantie tussen het beleid op papier 

en de praktijk. Narratieven kunnen in die zin een rol spelen in het overbruggen van de kloof tussen de 

abstracte bewoording in het beleid en de belevingswereld van breedtesporters met een lichamelijke 

beperking. De omschreven uitvoeringslijn 7 in Topsportstrategie 2032: “we inspireren en activeren 

Nederland met de kracht van topsport”  blijft namelijk abstract wanneer dit niet wordt door vertaald naar 

de betekenissen die bijvoorbeeld breedtesporters met een lichamelijke beperking hieraan toekennen. 

In de praktijk blijkt dat sommige narratieven, zoals het athletic en informational narrative, meer inspireren 

dan andere. De inzet van een breder palet aan narratieven draagt bij aan de invulling van wat 

‘inspiratievol’ is voor deze doelgroep, waarmee deze beleidsdiscrepantie wordt verkleind. Het is voor 

beleidsmakers en communicatieprofessionals niet alleen van belang om te investeren in het schrijven 

van de verhalen, maar ook in het analyseren hiervan. Welke narratieven worden ingezet, wie/wat wordt 
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er belicht? Specifiek: welke narratieven spreken aan en welke minder ter bevordering van de 

sportdeelname? Hierbij is het eveneens belangrijk om aandacht te hebben voor de zichtbaarheid van 

de verhalen. Een groot deel van de respondenten gaf aan dat ze deze verhalen nog niet eerder hadden 

gezien of de paralympiërs niet eens kenden. De volgende subparagraaf beschrijft deze bevinding 

verder.  

 

4.3.2.  Zichtbaarheid en (bewustwording) van verhalen zijn ‘key’  

Veel respondenten gaven aan dat ze de verhalen nog nooit hadden gelezen en soms niet bekend waren 

met de paralympiërs. Los van de identificatie, de invloed op de sportdeelname en betekenissen die ze 

aan deze verhalen toekenden. In het licht van de beleidsimplicaties is het belangrijk dat de verhalen niet 

alleen verteld en geanalyseerd worden, maar ook zichtbaar zijn. In de gesprekken viel echter op dat de 

zichtbaarheid nog beperkt was. Een klein deel gaf aan de verhalen al eens eerder te hebben gelezen, 

maar het overgrote deel kwam hiermee pas in aanraking ter voorbereiding van het interview. Een 

respondent verwoordt dit als volgt:   

 

Ook de volgende respondent bevestigt het gebrek aan zichtbaarheid: 

 

De respondenten is vervolgens gevraagd waar ze de verhalen graag zouden willen tegenkomen om 

breedtesporters met een lichamelijke beperking in de toekomst meer te bereiken. Van der Roest (2023) 

stelt dat in het bijzonder sporters met een bepaald levensverhaal in staat zijn om de inspirerende kracht 

van topsport te vergroten, mits het op een toegankelijke en aantrekkelijke manier zichtbaar wordt 

weergegeven. De breedtesporters gaven onder andere aan dat ze nog meer zichtbaarheid mogen 

krijgen op bijvoorbeeld sociale media: 

 

 

 

 

“Ik heb nog heel weinig namen van paralympiërs voorbij horen komen, ook in mijn classificatie 
en met mijn beperking. Ik kende eigenlijk Tristan en Bo uit de verhalen ook helemaal niet 
hiervoor”. (vrouw, 23 jaar, auditieve beperking) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

“Het is natuurlijk ook heel erg van, oké, hoe kom je dan in contact met die paralympische 
topsporters. Mijn ouders kwamen een keer een paralympiër Nick tegen op sociale media en 
zeiden dat tegen mij, maar ik had nog nooit van die gozer gehoord. Je moet dan wel op een 
bepaalde manier met hen in contact komen. Dus ook al kan het verhaal prachtig, mooi en 
inspirerend zijn, het moet wel zichtbaar zijn en daar is vaak een gebrek aan”. (man, 26 jaar, 
motorische beperking) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

“Ik heb wel het idee dat het al meer gebeurd, maar het zou nog meer geplaatst mogen worden 
op Instagram en TikTok, zeker voor de jongere generatie onder ons” (vrouw, 24 jaar, auditieve 
beperking) 
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Bovendien zien de respondenten het belang in van het nog meer verspreiden in revalidatiecentra en 

ziekenhuizen: 

 

Ook gaven veel respondenten aan dat op verschillende andere platforms de verhalen nog meer 

verspreid mogen worden, zoals: Gehandicaptensport Nederland, Ongehoord Sportief, Uniek Sporten 

en Spierziekten Nederland.  

 

Tot slot bleek met name dat de respondenten waarde hechten aan het loopbaanperspectief van de 

paralympiërs; waar zijn ze begonnen, waar liepen ze tegenaan? Dit sluit aan bij het informational 

narratief, dat de focus legt op het duiden en verstrekken van informatie over de aangepaste 

sportmogelijkheden (Pearson & Misener, 2019). Om de zichtbaarheid beter over het voetlicht te krijgen, 

helpt het volgens hen om niet alleen de focus te houden op de prestaties, maar ook door het te 

benaderen vanuit een loopbaanperspectief. De volgende paragraaf gaat hier verder op in.  

 

4.4. Van sportprestatie naar loopbaanperspectief  

Deze paragraaf bespreekt het belang van een verschuiving in de verhalen van een sportprestatie- naar 

een loopbaanperspectief om breedtesporters met een lichamelijke beperking te inspireren. Dit is van 

belang om vanuit de hoofdvraag de beleidsimplicaties te beschrijven.  

 

4.4.1. Toevoegingen aan verhalen om breedtesporters met een lichamelijke 

beperking te inspireren 

Aan de respondenten is gevraagd wat volgens hen momenteel in de verhalen ontbreekt/waar minder 

de focus op ligt om breedtesporters te inspireren en mogelijk te activeren tot (meer) sportdeelname. In 

1.4 bleek dat de verhalen niet direct leiden tot sportdeelname, maar wel een ondersteunende rol kunnen 

hebben. In de gesprekken bleek dat deze rol het beste kan worden benut wanneer de focus ligt op het 

loopbaanperspectief met een mix van herkenbare, reële en informatieve elementen.  

 

Herkenbaar  

De resultaten laten zien dat de mate van herkenbaarheid in de verhalen een bepalende factor is voor 

de inspirerende waarde die breedtesporters toekennen aan de verhalen. Dit geldt met name voor een 

gedeelde beperking. Mensen met een handicap voelen zich meer verbonden met mensen met een 

“Als je over een auditieve beperking praat, dan zou de website van Ongehoord Sportief een 
goede website zijn. Maar ook Gehandicaptensport Nederland en/of Uniek Sporten. Dan kan je 
ook echt de boodschap overbrengen naar de ouders van sporters”. (man, 49 jaar, auditieve 
beperking) 
) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

“Ze zouden een hard kopie in ziekenhuizen en/of revalidatiecentra kunnen leggen. Want je zit 
toch best wel lang in een wachtruimte altijd te wachten. Nou, dan pak je zo’n blaadje erbij en 
dan lees je het toch. Anders zou je het misschien niet zo snel lezen”. (man, 46 jaar, motorische 
beperking) 
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soortgelijke handicap, omdat ze dezelfde uitdagingen ervaren (Purdue & Howe, 2012). Specifiek vallen 

breedtesporters met een auditieve beperking momenteel een beetje tussen wal en schip. De verhalen 

sluiten onvoldoende aan bij hun handicap, omdat zij zich (nog) niet vertegenwoordigd voelen in de 

huidige verhalen. Niet alle soorten beperkingen zijn vertegenwoordigd op de Paralympische Spelen, 

waaronder paralympiërs met alleen een auditieve beperking (Braye et al., 2013). Een respondent met 

een auditieve beperking vertelde dat alleen sporters aan de Paralympische Spelen meedoen die naast 

hun auditieve beperking ook nog een andere beperking hebben. Dit vormt mogelijk een reden waarom 

deze doelgroep momenteel onderbelicht is in de verhalen. Deze respondenten doen een oproep om 

meer aandacht in de verhalen te besteden aan topsporters die slechthorend of doof zijn:  

 

Op de vraag hoe dit er specifiek uit dient te zien, kaartte de respondent het volgende aan: 

 

Deze uitspraak sluit ook aan bij de bevindingen in 1.1 waarin een communicatiespecialist het belang 

van expertise in de communicatie aanhaalde om in de toekomst doelgroepgericht te communiceren. 

Kortom, zowel vanuit de intern betrokkenen als vanuit de respondenten wordt dit belang en de inzet 

hiervan in de verhalen duidelijk.  

 

Reëel  

Verder werd in de interviews duidelijk dat de respondenten waarde hechten aan het eerlijk en reëel 

communiceren van wat het betekent om topsporter te zijn. Van der Roest (2023) stelt hierover dat 

topsporters binnen dit topsportnarratief onderdeel zijn van een topsportsysteem, en dat in zo’n 

levensverhaal ook elementen van verlies thuishoren. De breedtesporters vinden het belangrijk om meer 

aandacht te besteden aan falende verhalen, terwijl de verhalen veel goede aflopen kennen. Dat is 

volgens hen juist waardevol om daar hun betekenis uit te halen, omdat dit laat zien dat het behalen van 

de top niet voor iedereen ‘noodzakelijk’ is. Een respondent verwoordt dit als volgt:  

“Het zijn allemaal wel verhalen met een goede afloop en het zou niet erg zijn om ook een 
verhaal te hebben waarbij het uiteindelijk niet is gelukt. Ik ben blij voor Bo en Tristan dat zij de 
top hebben bereikt, maar het is ook waardevol om een verhaal te belichten waarbij het eerst 
goed ging in de sport en dat de sporter daarna door bepaalde factoren uiteindelijk de keuze 
heeft moeten maken om ermee te stoppen of op een ander niveau door te gaan. Dat is 
helemaal mooi natuurlijk, want je hebt altijd de keuze om op recreatief niveau door te gaan met 
je sport”. (vrouw, 31 jaar, motorische beperking) 
 
 
 
 
 
 
 

“Wat ik belangrijk vind om toe te voegen aan deze verhalen voor auditief beperkte sporters met 
nog een andere beperking, is het uitlichten van de communicatiemogelijkheden. Als het gaat 
om liplezen, het praten met tolken of gebarentaal. En specifiek wat dan de goedhorende 
mensen of trainers hiervan kunnen leren. Moeten zij bijvoorbeeld ook iets leren met 
gebarentaal? Want dat heeft wel voordelen, dan leren zij ook om te weten waar zij rekening 
mee moeten houden”. (man, 49 jaar, auditieve beperking) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

“Het blijft goed om een onderscheid te maken tussen paralympisch en deaflympisch, want 
mensen met alléén een auditieve beperking associëren zich vaak niet met de paralympische 
sporters. Ik denk dat er daarom meer aandacht mag komen voor verhalen die gaan over het 
uitlichten van Deaflympische atleten”. (man, 49 jaar, auditieve beperking)  
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Dit sluit aan bij de redenering van Legg et al. (2012) dat een te grote nadruk op de topsportcontext zich 

richt op een te smal begrip van de gehandicaptensport. Bovendien vergroot dit de marginalisatie in de 

breedtesporterscontext, omdat veel breedtesporters zich hierin niet herkennen (Legg et al., 2012). 

Eveneens lieten de resultaten in 1.3 zien dat identificatie uitblijft door een niet gedeeld sportniveau met  

de paralympiërs. Een aantal respondenten was vooral benieuwd naar de trainingsarbeid die nodig is 

om de top te halen. Een breedtesporter stelde hierover het volgende: 

 

Een andere respondent zag de verhalen vooral als ‘uitzonderlijk presteren’: 

 

Dit sluit aan bij de kritiek op het supercrip narratief, waarin meer de nadruk ligt op het uitzonderlijk 

presteren door paralympiërs (Silva & Howe, 2012). Alhoewel dit narratief nauwelijks herkenbaar was in 

de verhalen, blijft bij sommige respondenten dit beeld toch hangen. Bovendien liet de analyse zien dat 

vooral het athletic narrative herkenbaar was. Vaak legden de verhalen de nadruk op de 

topsportprestaties en de vaardigheden die komen kijken bij de sporten. Dat is positief, want daarmee is 

de verschuiving zichtbaar van het stereotyperende supercrip-narratief naar het athletic-narratief 

(Pearson & Misener, 2019; Silva & Howe, 2012). Hiermee is eveneens steeds meer aandacht voor de 

sportieve prestaties in plaats van de beperkingen van de paralympiërs (Rees et al., 2019). Echter, of 

deze verschuiving daadwerkelijk aansluit bij de belevingswereld van breedtesporters met een 

lichamelijke beperking is nog maar de vraag. In de interviews werd duidelijk dat zij voornamelijk waarde 

hechten aan het belichten van de mentale, sociale en fysieke voordelen van sport, praktische 

tips/handvatten en lokale sportmogelijkheden.  

 

Informatief 

Respondenten vinden dat het benoemen van de voordelen van sport, het belichten van praktische 

tips/handvatten en lokale sportmogelijkheden het beste verteld kunnen worden vanuit het perspectief 

van de paralympiërs. De breedtesporters zijn vooral benieuwd naar waar en hoe de paralympiërs zijn 

begonnen met hun sport, wie hen daarin heeft ondersteund en wat de mogelijkheden hierin (lokaal) zijn. 

Paralympiërs zijn namelijk in staat om als inspiratiebron te fungeren voor kinderen en volwassenen met 

een handicap door te laten zien wat er allemaal mogelijk is (Nederlandse Sportraad, 2022). Een 

respondent verwoordt dit als volgt: 

 

 

“Ik las de verhalen heel erg als uitzonderlijk presteren. Dat hoeft helemaal niet in de 
breedtesport, want daar draait het bij het sporten vooral om beweging, mobiliteit en vitaliteit en 
dat mag meer worden belicht”. (man, 46 jaar, motorische beperking) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

“Ik zou misschien wel wat meer toelichting willen over hun trainingstijden en wat ze ervoor 
moeten. Ze vertellen wel globaal waar ze vandaan komen en waar ze naartoe werken, maar 
inhoudelijk wordt hier niet echt verder op ingaan. Hoeveel trainingsuren spenderen ze 
bijvoorbeeld per week? Het zou fijn zijn als daar ook meer transparante informatie over wordt 
gegeven”. (man, 26 jaar, visuele beperking) 
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Verder kwam naar voren dat de respondenten niet zo zeer waarde hechten aan fysieke sportprestaties, 

maar meer aan de sociale en mentale aspecten van sportbeoefening. Dit correspondeert met de 

resultaten in 1.1 waarin de schrijfster aangaf meer aandacht te besteden aan de mentale en sociale 

voordelen van sport om breedtesporters met een lichamelijke beperking te inspireren. Een respondent 

vertelde hierover het volgende: 

 

Dit sluit ook aan bij de constatering van Kenniscentrum Sport en Bewegen (2023) dat mensen met een 

beperking vooral sporten voor de gezondheid, het plezier en de sociale interactie. Een andere 

breedtesporter gaf nog aan graag pijnvrij te willen sporten met haar beperking en is vooral benieuwd 

naar de ervaringen hierin van de paralympiërs: 

 

Tenslotte gaven een aantal breedtesporters aan dat het goed is om in de verhalen meer te verwijzen  

naar de lokale sportmogelijkheden.  

 

Een andere respondent onderschrijft dit ook en zegt hierover het volgende: 

 

 

“Deze mensen in de verhalen zijn tot een topsportniveau gekomen. Maar ook zonder het 
sporten op dat niveau, bijvoorbeeld in een groep, kan bijdragen aan dat je begrip hebt voor 
elkaars beperkingen en dat dat niets hoeft uit te maken. Sport kan daarmee echt iets zijn wat 
heel gezond is voor je lijf en hoofd”. (vrouw, 54 jaar, motorische beperking) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

“Het is ook waardevol om de clubs uit te lichten waar Bo en Tristan zijn begonnen, zodat de 
volgende generatie die nog niet weten wat ze allemaal kunnen in de sport ook weten wat er 
mogelijk is. Ik denk dat het hem vooral ook zit in dat het lastig is om lokaal aanbod te vinden 
voor aangepaste sporters en dus zou het mooi zijn als die opties in de verhalen ook worden 
uitgelicht”. (vrouw, 31 jaar, motorische beperking) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“Ja belicht dan in zo’n verhaal van Tristan bijvoorbeeld van dat hij graag tandemwielrenner 
wilde worden en dat hij daarvoor bij een lokale wielervereniging is gaan kijken, ik zeg maar 
iets. Zodat je ook duidelijk maakt aan de mensen van, hé, ook bij jou om de hoek zijn er 
aangepaste sportmogelijkheden”. (man, 26 jaar, visuele beperking) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

“Ik zou vooral benieuwd zijn naar de sporten waar ik wel pijnvrij met mijn beperking zou kunnen 
sporten. Dat is eigenlijk een vraag die ik wel nog steeds heb en door die verhalen te lezen met 
de ervaringen van de sporters, hoop je dit te kunnen vinden. En dat er dan ook wordt 
beschreven hoe ik daar dan mee kan beginnen, waar kan ik me aanmelden?” (vrouw, 26 jaar, 
motorische beperking) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

“Bijvoorbeeld de paralympiërs laten vertellen waar ze begonnen zijn. Heel vaak lees je dan wel 
‘we zijn begonnen op de Paralympische Talentdag’, maar het mogen meer concrete tips zijn 
van: ‘ik ben begonnen bij die club, ga daar ook eens kijken bij jou in buurt’. Als het niks is, 
vraag dan aan de coach of hij een club weet in de buurt die beter bij jou aansluit. Dus meer 
van die starttips zou waardevol zijn”. (vrouw, 23 jaar, auditieve beperking) 
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Uit de literatuurstudie bleek dat narratieven verschillend worden geïnterpreteerd door mensen en dat ze 

daarmee een betekenisfunctie hebben (Smith & Sparkes, 2009). Momenteel interpreteren de 

breedtesporters de verhalen vooral als hoe het is om op topsportniveau te acteren. Echter, door de 

verhalen meer te belichten op de bovenstaande manier, leidt dit mogelijk tot het interpreteren van wat 

mogelijk is binnen het aangepast sporten. Met als gevolg: het inspireren tot (meer) sportdeelname.   
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5. Conclusie  

In dit onderzoek is nagegaan welke betekenissen breedtesporters met een lichamelijke beperking 

toekennen aan narratieven rondom de inspiratie van paralympische topsport, en wat hiervan de 

beleidsimplicaties zijn voor het sportdeelnamebeleid. Hoewel het paralympische succes van afgelopen 

zomer een groot podium innam, bleek dat de breedtesportdeelname van mensen met een beperking 

nagenoeg stagneert (Sportakkoord, 2024; Fonds Gehandicaptensport, 2024). De literatuur onderstreept 

dit en laat zien dat er niet direct sprake is van een trickle-down effect (De Bosscher et al., 2013; Wolbring 

& Martin, 2018). En dat terwijl topsport vaak als inspiratiemiddel in beleid wordt genomen, zo ook in de 

Topsportstrategie 2032 (NOC*NSF, 2024). Veel onderzoek richt zich op de praktische belemmeringen 

in de sportdeelname van mensen met een beperking, maar gaat vaak niet in op de inspirerende werking 

van paralympische topsport en de rol hierin van narratieven (Fonds Gehandicaptensport, 2024). Dit 

onderzoek richt zich zodoende op een analyse van de te herkennen narratieven in de negen 

inspirerende paralympische verhalen op de NOC*NSF-site. Bovendien zijn interviews afgenomen met 

4 intern betrokkenen binnen NOC*NSF en 15 breedtesporters met een lichamelijke beperking. 

 

De resultaten laten zien dat er momenteel nog geen gestructureerde aanpak is om de inspirerende 

kracht van paralympische topsport vast te leggen in beleid. NOC*NSF beredeneert de inspirerende 

kracht van paralympische topsport vanuit de aanjaagfunctie van topsport, maar stelt zelf vragen over of 

dit daadwerkelijk breedtesporters met een lichamelijke beperking inspireert (Van Bottenburg, 2003). 

Inspireren met paralympische topsport zit vaak geïntegreerd in bestaande projecten, waarmee het risico 

bestaat dat het onderbelicht blijft (De Nederlandse Sportraad, 2022). De interviews lieten zien dat vaak 

een extra stap nodig is om deze inspirerende kracht over het voetlicht te brengen. De inspirerende 

paralympische verhalen zijn er hier één van. Het voornaamste doel hiervan betreft het werven van 

potentiële deelnemers voor de Paralympische Talentdagen. Het inspireren van breedtesporters is eerder 

een bijvangst en geen expliciet doel waar momenteel actie op is. Indien hier in de toekomst wel op zal 

worden ingezet, zal aandacht worden besteed aan de fysieke, sociale en mentale voordelen van sport 

en waar mensen lokaal hiervoor terecht kunnen. Tot slot blijft het van belang dat paralympiërs worden 

beschreven als mensen en niet als helden die hun handicap hebben overwonnen (Pearson & Misener., 

2019; Rees et al., 2019). Verder bleek dat de breedtesporters overwegend verschillend aankeken tegen 

‘het inspireren met de kracht van paralympische topsport’. Echter, ondanks uiteenlopende beperkingen, 

sportachtergronden en persoonlijke ervaringen, zijn er ook overeenkomsten. Deze kunnen worden 

onderscheiden aan de hand van vier definities, namelijk: 

 

1.Inspireren is: de kracht van doorzettingsvermogen en (mentale) veerkracht laten zien,  

2.laten zien wat wél nog kan; denken in mogelijkheden als bron voor persoonlijke motivatie 

3.eerlijk zijn over de realiteit van topsport  

4.maatschappelijke bewustwording creëren.  
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Deze bevindingen sloten niet volledig aan op de literatuur. Veel auteurs stellen dat het benadrukken van 

het narratief van kracht en doorzettingsvermogen om tot sportieve prestaties te komen, ondanks hun 

beperking, juist demotiverend werkt voor breedtesporters (Silva & Howe, 2012; Mauerberg-De Castro 

et al., 2016; Bartsch et al., 2018). In het licht van deze studie kan dit verschil worden verklaard, omdat 

de resultaten laten zien dat dit geschetste beeld genuanceerder ligt. De respondenten vinden het juist 

inspirerend om herkenbaarheid te vinden in de kracht en het doorzettingsvermogen van paralympiërs. 

Echter, het dreigt pas over te gaan in een minder inspirerende werking wanneer te veel nadruk ligt op 

de topsportcontext.  

 

Eveneens bleek dat de verhalen niet één op één aanzetten tot sportdeelname. Desalniettemin kunnen 

ze wel fungeren ter ondersteuning om te weten wat mogelijk is binnen het aangepast sporten. Om dit 

‘duwtje in de rug’ te realiseren, is een belangrijke voorwaarde identificatie met de paralympiërs in de 

verhalen. Deze identificatie geschiedt op vier manieren: via een gedeelde sportbeoefening, gedeelde 

struggles/twijfels/emoties, een gedeelde handicap en/of een gedeeld sportniveau. Uit de interviews 

kwam voort dat de respondenten zich vanuit de sociale vergelijkingstheorie van Hawkins et al. (2011) 

het meest verbonden voelen met de paralympiërs via een gedeelde handicap en/of sportbeoefening. 

Dit liet zien dat narratieven in de verhalen bijdragen aan het begrijpen en reflecteren door 

breedtesporters met een lichamelijke beperking op hun eigen (revalidatie)traject. Verder spelen 

narratieven daarmee een belangrijke rol in het identificatieproces wat kan leiden tot inspiratie. De 

bovenstaande manieren vergroten de kans op inspiratie, maar dit gold niet specifiek voor 

breedtesporters met een auditieve beperking. Doof/slechthorendheid is in de paralympische topsport 

niet classificeerbaar, waardoor topsporters met deze beperking in de verhalen onderbelicht blijven. 

Identificatie voor specifiek deze doelgroep blijft daarmee vooralsnog uit. Verder werd duidelijk dat met 

name het informational narratief aanspreekt. Ondanks dat dit narratief in gemiddelde mate herkenbaar 

was, mag hier volgens de respondenten nog meer aandacht aan worden besteed. Het athletic narratief 

werd overwegend als inspirerend beschouwd, maar sommige respondenten vonden dat hier soms met 

de sportprestaties te veel de nadruk lag op de topsportcontext. Het is positief om de verschuiving van 

de focus op de beperking richting de sportieve prestaties te zien in de verhalen (De Nederlandse 

Sportraad, 2022. Echter, dit is niet congruent met de identificatie via een gedeeld sportniveau. De 

respondenten stellen dat het mooi is om over de paralympische topsport te lezen, maar in relatie tot het 

bevorderen van de breedtesportdeelname hechtten zij meer waarde aan het loopbaanperspectief van 

de paralympiërs. Narratieven kunnen voor beleidsmakers en communicatieprofessionals krachtige 

instrumenten zijn, omdat ze beïnvloeden hoe breedtesporters met een beperking zichzelf en hun 

mogelijkheden zien (Smith & Sparkes, 2009). Maar door een te eenzijdige focus op het athletic narratief, 

hetgeen nu de boventoon voert, kan inspiratie mogelijk uitblijven. Tot slot bleek dat de zichtbaarheid van 

de verhalen voor breedtesporters met een lichamelijke beperking gering was. Velen kwamen er pas 

mee in aanraking ter voorbereiding van het interview. Zichtbaarheid is ‘key’, want zonder het lezen blijft 

inspiratie volledig uit.  
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5.1. Aanbevelingen  

Omdat er momenteel nog geen specifiek beleid is op ‘het inspireren met de kracht van paralympische 

topsport’ (‘op onderbuikgevoel’, ‘ad-hoc’), is het aan te raden om hier op korte termijn over na te denken 

en dit vast te leggen. Het is mooi dat de keuze/focus ligt op het zoveel mogelijk integreren in het beleid 

van de paralympische topsport met de olympische topsport en het daarmee gelijk te trekken, omdat 

hiermee wordt voldaan aan de aanbevelingen van de Nederlandse Sportraad. Echter, deze integratie 

brengt het risico met zich mee dat de paralympische topsport alsnog onderbelicht kan raken (De 

Nederlandse Sportraad, 2022). Vervolgens is het ‘key’ om inzichtelijk te hebben wat de 

focusdoelgroepen in het beleid (Topsportstrategie 2032 & Breedtesportstrategie 2032) überhaupt 

verstaan onder ‘inspireren’. Dit onderzoek heeft vier definities volgens breedtesporters met een 

lichamelijke beperking aan het licht gebracht. Om deze doelgroep te inspireren, kunnen deze als 

uitgangspunt worden meegenomen. Verder vallen breedtesporters met een auditieve beperking 

momenteel wat tussen ‘wal en schip’. Daarom wordt aangeraden om nog meer aandacht te besteden 

aan het uitlichten van een diversiteit aan sporten en handicaps. Denk hierbij ook aan niet-paralympische 

sporten, zoals showdown. Zet daarbij specifiek vaker in op het uitlichten van Deaflympische atleten om 

identificatie te vergroten, om ook breedtesporters met een auditieve beperking te ‘inspireren met de 

kracht van topsport’. Verhaalinhoudelijk is het van belang om in te zetten op een mix aan narratieven, 

om een te eenzijdige focus op een bepaald narratief te voorkomen (athletic narratief bijvoorbeeld). De 

aandacht voor de sportieve prestaties is zeer positief en is in lijn met de aanbeveling van de Nederlandse 

Sportraad (2022). Echter, in het kader van het inspireren van breedtesporters met een lichamelijke 

beperking is het aan te raden om dit genuanceerder te brengen. Het is van belang voor 

communicatieprofessionals om niet alleen te investeren in het vertellen van het verhaal, maar ook in het 

analyseren ervan. Welke narratieven spreken aan bij de focusdoelgroep? Dit onderzoek laat zien dat 

breedtesporters met een lichamelijke beperking waarde hechten aan een verschuiving van het 

‘sportprestatieperspectief’ naar het ‘loopbaanperspectief’ van de paralympiërs, met herkenbare, reële 

en informatieve elementen. Tot slot, heb oog voor de zichtbaarheid van de verhalen, want zonder 

zichtbaarheid geen inspiratie. Denk hierbij aan het nog breder uitlichten van verhalen op platforms als 

Instagram, TikTok of Facebook. En laat de verhalen meer doorplaatsen op platforms waar de doelgroep 

zich bevindt: Gehandicaptensport Nederland, Uniek Sporten, Ongehoord Sportief en Spierziekten 

Nederland.  
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5.2. Discussie 

Na het inleveren van mijn onderzoeksvoorstel stuitte ik op een bron die refereerde aan een bron uit 

2019 die diverse andere narratieven besprak. In het licht van de onderzoeksvraag was dit van belang 

om deze mee te nemen en zodoende het theoretisch kader bij te schaven. Daarnaast is gaandeweg de 

vraagstelling bijgeschaafd. Uit gesprekken met betrokken collega’s bij de Topsportstrategie 2032 bleek  

dat dit beleid pas in 2025 aan de hand van het implementatieplan verder wordt uitgerold. Ook zijn deze 

gesprekken met de intern betrokkenen over de keuzes/initiatieven vanuit de Topsportstrategie 2032 eind 

januari/begin februari 2025 gevoerd. Deze bevindingen van destijds zijn meegenomen in het 

resultaten/analyse hoofdstuk. Wat de status momenteel is, is voor nu onbekend. Bovendien kwam in de 

resultaten naar voren dat identificatie een belangrijke factor was bij het inspireren. Zodoende was het 

van belang om hier in het onderzoeksproces zowel in het theoretisch kader als in de vraagstelling, 

aandacht voor te hebben. Verder hebben de respondenten ter voorbereiding op het interview twee 

inspirerende paralympische verhalen gelezen. Hierbij heb ik gekeken naar de man/vrouw-verdeling, een 

verschillende beperking en sport, om de herkenbaarheid zo breed mogelijk te houden. Er zijn natuurlijk 

meer van dit soort inspirerende verhalen. Dus er dient met enige nuance te worden gekeken naar de 

uitspraken over in hoeverre de breedtesporters zich kunnen identificeren met specifiek deze twee 

paralympiërs. Tot slot is binnen dit onderzoek specifiek aandacht geweest voor breedtesporters met een 

lichamelijke beperking. Visueel, motorisch en auditief, zoals verondersteld door Fonds 

Gehandicaptensport (2024). Dit is alsnog een vrij brede doelgroep. Voor vervolgonderzoek kan het van 

belang zijn om afzonderlijk onderzoek te doen naar de betekenissen die bijvoorbeeld breedtesporters 

met een visuele beperking toekennen aan narratieven. Daarmee kunnen nog diepere en gegronde 

resultaten aan het licht komen. Ook beperkt dit onderzoek zich tot breedtesporters en niet tot niet-

sportende mensen met een lichamelijke beperking. Vervolgonderzoek kan ingaan op hoe dit vraagstuk 

zich verhoudt tot specifiek deze doelgroep.  Eveneens beperkt dit onderzoek zich tot het inspireren met 

de kracht van paralympische topsport. Echter, mogelijk vervolgonderzoek zou kunnen nagaan in 

hoeverre breedtesporters met een lichamelijke beperking geïnspireerd raken door de verhalen van 

olympiërs en wat de rol hierin is van narratieven. Kunnen er bijvoorbeeld vanuit de literatuur andere 

narratieven worden onderscheiden en wat voor rol spelen die in de doorwerking op de sportdeelname 

en daarbuiten? Tot slot richt dit onderzoek zich specifiek op een ‘wit-perspectief’. Zowel de 

breedtesporters met een lichamelijke beperking als de paralympiërs die centraal stonden in de gelezen 

verhalen hebben een Nederlandse achtergrond. In het kader van vervolgonderzoek kan het interessant 

zijn om na te gaan wat de rol van intersectionaliteit is binnen dit vraagstuk. In hoeverre kunnen 

breedtesporters met een lichamelijke beperking met een niet-Nederlandse achtergrond zich 

identificeren met de doorgaans ‘witte’ paralympiërs die centraal staan in de verhalen?  
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Bijlage 1: analysekader  

 
Narratief Benadering Mogelijke woorden, zinnen, 

tekstpassages  

Supercrip narrative  Woorden, zinnen of 
tekstpassages die het 
succes van een 
paralympische atleet 
koppelen aan het 
overwinnen van zijn of 
haar 
beperking/representeren 
als ‘superheld’ 

“wat knap dat zij ondanks haar 
onderbeenamputatie alsnog hier een 
paralympische medaille weet te 
veroveren” 
 
“met deze overwinning heeft de sporter 
niet alleen de tegenstanders verslagen, 
maar ook zijn beperking” 
 
“ondanks zijn beperking, laat hij zien dat 
je met doorzettingsvermogen veel kan 
bereiken” 
 

• Buitengewoon 

• Held(in) 

• Wonderbaarlijk  

• Uitzonderlijk  

• Inspiratie 

• Doorzettingsvermogen  

• Onmogelijke mogelijk maken 

Athletic narritive  Woorden, zinnen of 
tekstpassages die de 
focus leggen op de 
sportieve prestaties, 
normaliseren van 
sportprestaties/deelname 
en atletische vaardigheden 
van de paralympische 
sporters, zonder de nadruk 
te leggen op de 
beperkingen  

“Tijdens de 100m sprint liet Joel zien dat 
hij veel sterker was dan zijn 
concurrenten” 
 
“Ze won in haar carrière tot nu toe maar 
liefst 3 keer een gouden paralympische 
plak” 
 
“De trainingsschema’s en toewijding van 
de paralympische triatleten zijn 
vergelijkbaar met die van iedere andere 
topsporter” 
 

• (sportieve) prestaties (medailles, 
bekers, erkenningen etc.) 

• Toewijding 

• Normaliseren 

• Kracht 

• Behendigheid 

• Snelheid  

Informational narrative  Woorden, zinnen of 
tekstpassages die de 
nadruk leggen op het 
verstrekken van informatie 
en het duiden van de 
manier waarop de 
paralympische sporten 
worden beoefend  

“Fleur Jong legt uit hoe zij is 
geclassificeerd in haar sport en het 
belang hiervan voor een eerlijke 
competitie” 
 
“De media lichten steeds meer uit wat 
de spelregels en unieke elementen zijn 
van de paralympische sporten, hetgeen 
het aantrekkelijker maakt om naar te 
kijken” 
 
“Liesette legt uit hoe zij door middel van 
een stok op haar hoofd wordt getikt, 
zodat ze weet wanneer ze de rand van 
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het zwembad bijna nadert en dient om te 
keren” 
 

• Duiden 

• Uitleg 

• Informatie 

• Classificatiesystemen 

• Spelregels  

• Aantrekkelijkheid vergroten 

• Kijkers aanspreken  

Multidimensional narrative  Woorden, zinnen of 
tekstpassages waarbij de 
nadruk ligt op de aspecten 
buiten hun leven als 
topsporter, zoals het 
vervullen van verschillende 
sociale rollen, hobby’s, 
relaties et cetera 

“Naast dat Jetze triatleet is, is hij ook 
vader en houdt hij van muziek” 
 
“Suze combineert haar topsportcarrière 
met een opleiding tot lerares” 
 
“Naast het trainen, vindt Bo het leuk om 
te shoppen met haar vriendin” 
 

• Hobby’s  

• Relaties 

• Sociale rollen (ouder, vriend, 
vriendin, etc.) 

• Dagelijkse activiteiten 

• (Vrijwilligers)werk 

Social justice in sport 
narrative  

Woorden, zinnen of 
tekstpassages die ingaan 
structurele barrières of 
stigma’s en 
stereotyperingen om meer 
inclusieve 
sportomgevingen voor 
mensen met een 
beperking te creëren. 

“het is in de toekomst van belang dat 
sport voor mensen met een beperking 
vanzelfsprekend wordt” 
 
“de maatschappij moet zich realiseren 
dat ontoegankelijke sportaccommodaties 
een grote belemmering vormen voor 
sporters met een beperking” 
 
“paralympische sporters zijn in staat om 
stigma’s te doorbreken” 
 

• Rechtvaardigheid 

• Inclusiviteit 

• Doorbreken 
barrières/stigma’s/stereotypering 

• Diversiteit 

• Gelijkwaardigheid 

• Toegankelijkheid  
 

Sentimental narrative  Woorden, zinnen of 
tekstpassages die sterk de 
nadruk leggen op de 
sporters met een 
beperking als 
hulpbehoevend en inzetten 
op de emotie van de 
ontvanger van de 
boodschap 

“Na het ontvangen van zijn medaille, 
kreeg de sporter een staande ovatie en 
werd hij zichtbaar geholpen door zijn 
begeleider, hetgeen leidde tot nog meer 
applaus” 
 
“Na het finishen werd hij door zijn 
begeleiders in zijn rolstoel gedragen, 
waardoor hij eindelijk even kon rusten” 
 
“door de steun van zijn omgeving d.m.v. 
een crowdfunding kon de sporter zijn 
juiste uitrusting kopen” 
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• Medelijden  

• Hulpbehoevend 

• Ontroerend 

• Emotie 

• Redder 

• Goeddoener  

Incapability narrative Woorden, zinnen of 
tekstpassages die expliciet 
verwijzen naar dat mensen 
met een handicap beperkt 
zijn in hun 
sportmogelijkheden.  Ook 
hierbij verwijzend naar dat 
men deel dient te nemen 
aan gehandicaptensport, 
ook al voelt men zich niet 
gehandicapt.  

“door hun lichamelijke beperking zijn 
mensen met een beperking vaak niet in 
staat om aan atletiek te doen” 
 
“het is helaas voor deze sporters niet 
mogelijk om op hetzelfde niveau mee te 
doen” 
 
“de faciliteiten zijn niet gemaakt voor 
mensen met een beperking” 
 

• Onmogelijk 

• Niet identificeren met handicap 

• Belemmering  

• Beperkt  

• Uitsluiting 

• Ongeschikt 

• Ontoegankelijk  

• Onhaalbaar  

Exotic narratives  Woorden, zinnen of 
tekstpassages die sporters 
met een beperking 
belachelijk maken en hen 
als anders of ongewoon 
neerzetten 

“Een atleet die blind is en toch deel kan 
nemen aan de triatlon tijdens de 
Paralympische Spelen, blijft een 
opmerkelijk beeld” 
 
“de sporter hanteerde unieke aanpak 
door zijn pijl en boog in zijn voeten te 
houden, hetgeen leidde tot veel hilariteit 
op de tribunes” 
 

• Komisch 

• Hilarisch  

• Opmerkelijk 

• Bizar 

• Ongewoon 

• Spot drijven 

• Pesten   

• Anders  
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Bijlage 2: topiclist breedtesporters met een lichamelijke beperking 

 

• Wat voor sport doe je?/welke sport heb je gedaan/ welke sport vind je leuk? 

• Kan je kort iets vertellen over wat jouw handicap betekent voor de sport die jij nu beoefent? 

• Wat versta je onder het inspireren met de kracht van paralympische topsport/wat betekent dit 

voor jou?/omschrijf dit eens in een paar woorden  

• Wie/wat heeft je geïnspireerd bij jouw sportdeelname? (om te gaan sporten/om deze sport te 

gaan doen) 

• Wat is de rol hierin geweest van inspirerende verhalen rondom paralympische topsport in jouw 

sportdeelname? 

• Naar aanleiding van het lezen van het verhaal van Tristan Bangma én Bo Kramer, 

o Hoe neem je deze artikelen tot jou? (praktisch) 

o Waar word je door geïnspireerd in zo’n verhaal (om meer te gaan sporten)? 

o Wat spreekt jou hierin aan? / welke aspecten spreken jou hierin aan?  

o Wat spreekt jou hierin minder aan? Wat inspireert je minder in zo’n verhaal?  

o Wat zou je willen toevoegen aan deze verhalen/welke aspecten zou je willen toevoegen 

aan deze verhalen die nu nog ontbreken/waar nu nog in mindere mate de focus op ligt?  

o Als je nu nog niet zou sporten, kijk je dan anders naar dit verhaal? Zo ja, op wat voor 

manier dan?  

• Op welke andere kanalen/plekken dan de site van NOC*NSF/TeamNL zou je dit soort 

verhalen graag willen tegenkomen? 

• Ken je iemand anders die het interessant zou vinden om mee te werken aan dit onderzoek?  
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Bijlage 3: topiclisten intern betrokken NOC*NSF 

 
Topiclist communicatieprofessional topsport & schrijfster verhalen 

• Acties vanuit communicatie middels inspireren met paralympische topsport (doel?)  

• Verschil in inspireren vanuit paralympisch oogpunt en olympisch oogpunt in communicatie. 

(andere focuspunten?) 

• Beschrijven van communicatiestrategie paralympisch breed (voorbeeld(en)) 

• Interne afspraken in aanloop naar Talentdag om potentiële deelnemers te inspireren middels 

paralympiërs in verhalen  

• Inhoudelijke vormgeving verhalen over paralympiërs  

o Sinds wanneer aandacht voor dit soort verhalen? 

o Wat is het doel van deze verhalen? 

o Interne afspraken over wat er van de sporters wordt belicht? 

o Wat bespreek je vooraf met de sporters die je gaat interviewen? 

o Wat voor rol spelen narratieven in verhalen? 

▪ Bijv. waar wordt focus op gelegd in verhalen (verhouding prestatie/beperking) 

▪ Doel: inspireren van breedtesporters met lichamelijke beperking. Hoe verhalen 

dan inkleden? 

• Status doelgroepgericht communiceren (via socials) 

• Advies/behoefte om mee te nemen richting interviews breedtesporters met lichamelijke 

beperking/wat zou jullie helpen m.b.t. inspireren van specifiek deze doelgroep. 

 
Topiclist coördinator uitvoeringslijn 7 & communicatieprofessional topsport  

• Acties vanuit communicatie middels inspireren met paralympische topsport (doel?)  

• Verschil in inspireren vanuit paralympisch oogpunt en olympisch oogpunt in communicatie. 

(andere focuspunten?) 

• Positionering van ‘inspireren’ vanuit paralympisch oogpunt in 2025 

o Wat is hier (intern) over vastgelegd/besproken? 

o Ideeën hierover/hoe zien jullie dit? 

• Implementatieplan Topsportstrategie 2032 

o 365 dagen per jaar maatschappelijk relevante verhalen. Wat houdt dit in? 

o Daar staat in: vertellen van het narratief, het duiden van prestaties en het zichtbaar 

maken van wedstrijden/evenementen. Hoe wordt dit in 2025 (en komende jaren) 

uitgevoerd ten aanzien van de paralympische sport? 

o Rol/plek inspirerende paralympische verhalen binnen inspiratiedoel 

o Doelgroep inspireren/activeren. Wat houdt het in t.a.v. paralympische sport? 

o Gericht op welke doelgroep? Welke keuzes liggen hieraan ten grondslag? 

o Hoe zien jullie dit t.a.v. inspireren van breedtesporters met lichamelijke beperking 

(verbinding breedtesport?) 

• Advies/behoefte om mee te nemen richting interviews breedtesporters met lichamelijke 

beperking/wat zou jullie helpen m.b.t. inspireren van specifiek deze doelgroep. 

 
Topiclist projectleider paralympisch & aangepast sporten  

• De impact van de paralympische verhalen op interesse in sport(deelname) 

• In hoeverre is impact van verhalen merkbaar/tastbaar en op wat voor manier?  

• Vragen via de mail? En wat voor vragen dan? Is dat alleen topsportambitie gerelateerd of ook 
over breedtesportmogelijkheden met een beperking? 

• Vragen via de telefoon? Idem hierboven 

• Aantal kliks monitoren, wordt de impact geëvalueerd?  

• Naast hoofddoel verhalen werven potentiële deelnemers, in hoeverre brengen de verhalen op 
een andere manier iets teweeg?  
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Bijlage 4: achtergrondinformatie respondenten  

 
 

Geslacht Beperking Leeftijd  Sport (nu en in 
het verleden) 

1. Man Motorische beperking 35 jaar Aangepaste 
schietsport 

2. Vrouw  Auditieve beperking 23 jaar Zwemmen en 
fitness 

3. Vrouw  Motorische beperking 32 jaar Klimmen en CP 
voetbal 

4. Man Motorische beperking 27 jaar Rugby en fitness 

5. Man Motorische beperking 44 jaar Tennis en golf 

6. Man Motorische beperking 26 jaar Voetbal en fitness 

7. Man Motorische beperking 47 jaar Handbiken en 
golfen 

8. Man Auditieve beperking 49 jaar Waterpolo  

9. Man Motorische beperking 24 jaar CP voetbal en 
regulier voetbal 

10. Vrouw Motorische beperking 54 jaar Hockey,zwemmen 
en yoga 

11. Man Visuele beperking 30 jaar Verschillende 
vechtsporten 

12. Vrouw Motorische beperking 26 jaar Paardrijden en 
obstacle run 

13. Vrouw Visuele beperking 26 jaar Showdown, 
goalball en 
hardlopen 

14. Man Visuele beperking 29 jaar Showdown 

15. Man Visuele beperking 26 jaar Showdown en 
judo 

 
 


