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Abstract

Objective. Using harsh discipline in parenting can lead to negative consequences for the child.
Parents who feel less competent in parenting more often have parental-causal attributions and
use harsh discipline more often as well. Until now, parental self-efficacy and parental causal
attributions have always been studied separately, so it is unknown how these cognitions work
together. This study investigates whether parental causal attribution mediates the relationship
between parental self-efficacy and harsh discipline. Design. Mothers from the Netherlands (N
=108, Mage = 32.72) with a child (50.9% girls) aged between 23 and 51 months (Mage = 34.88)
participated in this study. Mothers reported on their perceived parental self-efficacy, parent-
causal attributions, and use of harsh discipline towards their children. Results. The results of
this study demonstrate that there is no mediating role of parent-causal attributions in the
relationship between parental self-efficacy and harsh discipline. However, the results show that
there are significant correlations between all measured concepts. Conclusions. Since this study
found correlations between the concepts, more research needs to be done into the grounds of
these correlations. In addition, there should also be done more research on to what extent the
concepts parental self-efficacy and parental-causal attributions can be seen as separate

constructs.

Doelstelling. Het gebruik van harde disciplinering in de opvoeding kan leiden tot negatieve
gevolgen voor het kind. Ouders die zich minder competent voelen in de opvoeding maken
vaker ouder-oorzakelijke attributies en maken vaker gebruik van harde disciplinering. Tot het
heden zijn parental self-efficacy en ouder-oorzakelijke attributies echter altijd los van elkaar
bestudeerd waardoor het onbekend is hoe deze cognities samenwerken. In dit onderzoek wordt
onderzocht of ouder-oorzakelijke attributies een mediérende rol speelt in het verband tussen
parental self-efficacy en harde disciplinering. Ontwerp. Moeders uit Nederland (108 moeders,
Mleeftijd = 32,72) met een kind (50,9% meisjes) tussen 23 en 51 maanden (Mleeftijd = 34,88)
oud namen deel aan dit onderzoek. Moeders rapporteerden over de ervaren parental self-
efficacy, ouder-oorzakelijke attributies en het gebruik van harde disciplinering in de
opvoeding. Resultaten. De resultaten van dit onderzoek tonen aan dat er geen sprake is van
een mediérende rol van ouder-oorzakelijke attributies in het verband tussen PSE en harde
disciplinering. Er worden wel significante relaties gevonden tussen alle gemeten concepten.
Conclusie. Aangezien deze studie correlaties tussen alle concepten heeft gevonden, moet er

meer onderzoek worden gedaan naar de aard van deze verbanden. Daarnaast zou ook meer
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onderzoek gedaan moeten worden naar in hoeverre de concepten parental self-efficacy en

ouder-oorzakelijke attributies als aparte constructen gezien kunnen worden.
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Harde Disciplinering, Ouder-oorzakelijke Attributies en Parental Self-Efficacy in de
Opvoeding van Peuters

Ouderlijke discipline is een veel bediscussieerd onderwerp onder wetenschappers,
waarbij er al veel onderzoek is gedaan naar verbanden, gevolgen en oorzaken van straf,
waaronder harde disciplinering (Evans, 2015). Het gebruik van harde disciplinering wordt
consistent gerelateerd aan negatieve uitkomsten bij kinderen, zoals externaliserende (Criss et
al., 2002; Marcone et al., 2020; McKee et al., 2007) en internaliserende stoornissen (Kim et al.,
2003; Turner & Muller, 2004). Uit onderzoek blijkt dat gevoelens van opvoedcompetentie
(parental self-efficacy) en ouder-oorzakelijke attributies samenhangen met het gebruik van
harde disciplinering (Johnston & Mash, 1989; Colalillo et al., 2015). Deze cognities zijn tot op
heden echter alleen afzonderlijk van elkaar onderzocht waardoor onduidelijk is hoe beide
cognities gezamenlijk een rol spelen in de toepassing van harde disciplinering. Een beter begrip
van deze processen kan bijdragen aan theorievorming rondom deze vorm van disciplinering en
aan de ontwikkeling van preventieve interventies. In deze studie zal gefocust worden op peuters
(2 tot 4 jaar) aangezien jonge kinderen over het algemeen het vaakst blootgesteld worden aan
vormen van harde disciplinering (Unicef, 2014). De huidige studie onderzoekt in hoeverre
parental self-efficacy en ouder-oorzakelijke attributies, de toepassing van harde disciplinering
door moeders bij peuters kunnen voorspellen. Daarnaast zal onderzocht worden of ouder-
oorzakelijke attributies mogelijk een mediérende rol speelt in het verband tussen parental self-
efficacy en harde disciplinering.

Wanneer ouders hun kinderen opvoeden, ontwikkelen zij ideeén en gedachten over hun
eigen rol in deze opvoeding (Benedetto & Ingrassia, 2018). Hierbij horen bijvoorbeeld
opvattingen over in hoeverre de ouder in staat is het kind te troosten en het kind sociaal
wenselijk gedrag aan te leren. Een specifiek onderdeel van deze opvattingen over de rol van de
ouder is parental self-efficacy (hierna PSE genoemd) (Benedetto & Ingrassia, 2018). VVolgens
Bandura (1977) is een op efficacy gerichte verwachting een overtuiging dat een individu met
succes gedrag kan uitvoeren dat nodig is om een beoogt resultaat te behalen. Wanneer dit
toegepast wordt op het ouderschap, is PSE dus de overtuiging van een ouder om in staat te zijn
om het gedrag van het kind te beinvloeden. Jones en Prinz hebben dit gedefinieerd als “de
verwachting die zorgverleners hebben over hun vermogen om succesvol op te voeden” (2005,
p. 342).

PSE lijkt een belangrijke rol te spelen in opvoedgedrag, waaronder harde disciplinering.
Ouders met een hoge mate van PSE stralen vertrouwen uit in het verkrijgen en gebruiken van

effectieve opvoedingsstrategieén. Ouders met een lage mate van PSE vinden het juist vaak
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moeilijker om effectieve opvoedingsstrategieén te gebruiken in moeilijke opvoedsituaties
(Jones & Prinz, 2005). PSE kan in opvoedsituaties werken als transactievariabele, waarbij
ouders met een hogere mate van PSE meer successen ervaren in het opvoeden. Dit is positief
voor de ontwikkeling van het kind en kan vervolgens PSE weer verder verhogen (Jones &
Prinz, 2005). Gelijkerwijs worstelen ouders met een lagere mate van PSE juist meer met
opvoeden wat leidt tot frustratie en minder positieve kinduitkomsten, wat vervolgens PSE
verder af kan laten nemen (Jones & Prinz, 2005). Verscheidene onderzoeken tonen aan dat een
lage mate van PSE gecorreleerd is aan ouderlijke angst, depressie en stress, maar ook aan
gevoelens van hopeloosheid in de opvoedingsrol en aan harde disciplinering (Jones & Prinz,
2005; Salonen et al., 2009; Wernand et al., 2014). Uit onderzoek van Sanders en Woolley onder
124 moeders van kinderen tussen de 2 en 8 jaar oud, blijkt dat moeders met een hoge mate van
PSE, warmer en responsiever zijn richting hun kinderen en dat zij beter vast kunnen houden
aan hun opvoedstrategieén. Omgekeerd, wordt een lage mate van PSE geassocieerd met
dwingend ouderschap, zoals harde disciplinering (Sanders & Woolley, 2005).

Een andere cognitie die belangrijk is in het opvoedgedrag zijn attributies (Azar et al.,
2016). Geredeneerd vanuit attributietheorieén (bijv. Weiner, 1986) is de reactie van ouders op
het gedrag van hun kind afhankelijk van de ideeén van ouders over wat de oorzaak is van dat
kindgedrag, oftewel van attributies. Attributies komen tot stand door de ‘locus of control’, dit
is de mate waarin iemand de aanleiding van een gebeurtenis toeschrijft aan de ander, de situatie
of aan zichzelf (Sawrikar & Dadds, 2018; Weiner, 1985). Ouders kunnen ongewenst gedrag
van hun kind bijvoorbeeld attribueren naar het temperament of de persoonlijkheid van het kind,
maar ook in de motieven van het kind, in het gedrag van de ouders en in situationele factoren
(Bugental & Happaney, 2002; Dix & Grusec, 1992; Weiner, 1986). Er zijn twee soorten
ouderlijke negatieve attributies, namelijk kind-oorzakelijk en ouder-oorzakelijk, waarvan de
kind-oorzakelijke attributies het meest zijn onderzocht (Mouton et al., 2022). Beide vormen
van attributies kunnen leiden tot disfunctionele opvoedgedragingen (Snarr et al., 2009). In het
geval van ouder-oorzakelijke attributies wordt de aanleiding van de gebeurtenis, zoals
ongehoorzaamheid van het kind, door de ouder toegeschreven aan zichzelf (Slep & O’Leary,
1998; Snarr et al., 2009).

Ouders met ouder-oorzakelijke attributies (e.g., “ik heb weinig geduld””) hebben het
gevoel dat het hun schuld is dat hun kind zich niet goed gedraagt. Meerdere onderzoeken tonen
aan dat negatieve ouderlijke attributies verband houden met opvoedgedrag, met name wanneer
ouders te maken krijgen met oppositioneel en opstandig gedrag van kinderen (Beckerman et
al., 2020; Dix, 1991; Nix et al., 1999; Sawrikar et al., 2018). VVolgens Johnston en Ohan (2005)



PSE, OUDER-OORZAKELNKE ATTRIBUTIES EN HARDE DISCIPLINE 5

worden deze negatieve attributies vooral geactiveerd wanneer het gedrag van het kind
uitdagend is, emoties oproept en de ouder vraagt om een juiste reactie te kiezen. Deze
attributies worden problematisch wanneer ouders consequent de oorzaak van het gedrag van
hun kind op een negatieve wijze interpreteren, aangezien dit een negatieve invloed kan hebben
op het opvoedgedrag (Bugental & Johnston, 2000; Crouch et al., 2017). Ouders met ouder-
oorzakelijke attributies zijn over het algemeen toegeeflijker in de opvoeding en tonen vaker
inconsistentie in het stellen van grenzen (Dix et al., 1986). Tot op heden zijn ouder-oorzakelijke
attributies echter nog weinig onderzocht waardoor het onduidelijk blijft hoe het precies
samenhangt met harde disciplinering.

Het Social Information Processing model (Crick & Dodge, 1994), ofwel SIP-model, is
een cognitief model dat suggereert dat er verschillende stappen zijn tussen het ontvangen van
een sociale prikkel en de daarop volgende gedragsmatige reactie. VVoor elk van deze stappen
duiken individuen in hun persoonlijke database met sociale kennis om de situatie te kunnen
verwerken (Crick & Dodge, 1994). Binnen het SIP-model zijn er drie onderdelen van cognitie
belangrijk in het begrijpen van ouderschap, namelijk het schema (waaronder PSE valt),
executief functioneren en de producten van deze onderdelen (beoordelingen en de attributies)
(Azar, 1986; Azar & Weinzierl, 2005). Transacties tussen het kind en de ouder doorlopen het
SIP-model waarbij het cognitieve systeem van de ouder geactiveerd en doorlopen wordt en er
vervolgens (opvoed)gedrag volgt. Een transactie, bijvoorbeeld wanneer een kind ongewenst
gedrag laat zien, kan een bepaalde emotie opwekken (Azar et al., 2008) waardoor schema’s
worden geactiveerd, waaronder PSE. Deze schema’s beinvloeden vervolgens welke executieve
functies ingezet worden en welke beoordelingen (de (ouder-oorzakelijke) attributies) hier
uiteindelijk op volgen. De eerste aanwijzingen voor een mogelijk verband tussen PSE en ouder-
oorzakelijke attributies komen uit recent onderzoek van Verhoeven & Huijding (2021). Dit
onderzoek laat zien dat wanneer moeders van peuters een hogere mate van PSE ervaren, zij
minder geneigd zijn om kind- of ouder-oorzakelijke attributies te hebben. Daarnaast bleken
deze moeders ook minder geneigd te zijn om te reageren met negatief opvoedgedrag.

PSE en ouder-oorzakelijke attributies lijken dus een belangrijke rol te spelen in de
toepassing van opvoedingsstrategieén, waaronder harde disciplinering. Tot op heden zijn deze
cognities echter altijd los van elkaar onderzocht terwijl het SIP-model suggereert dat deze
cognities gezamenlijk een rol spelen in het tot stand komen van opvoedgedrag. Om deze reden
richt dit onderzoek zich op de vraag of er een verband is tussen gevoelens van
opvoedcompetentie (PSE) en harde disciplinering vanuit moeders in reactie op ongewenst

gedrag van een peuter (2 tot 4 jaar), en of dit verband verklaard kan worden door een



PSE, OUDER-OORZAKELNKE ATTRIBUTIES EN HARDE DISCIPLINE 6

mediérende rol van ouder-oorzakelijke attributies. Er wordt verwacht dat moeders die zich
minder competent voelen (lagere PSE) en moeders die meer ouder-oorzakelijke attributies
maken, vaker harde disciplinering toepassen als reactie op het ongehoorzame gedrag van hun
peuter. Daarbij wordt verwacht dat naarmate moeders zich minder competent voelen, zij meer
geneigd zijn ouder-oorzakelijke attributies te maken die ertoe leiden dat ze vaker harde

disciplinering toepassen.
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Methoden
Participanten

De participanten bestonden uit 108 twee-oudergezinnen met moeder, vader en een
kind tussen de twee en vier jaar oud. Er is aan de hand van inclusiecriteria achteraf een
selectie gemaakt. Deze criteria houden in: dat minstens 75% van de vragenlijsten (betreffende
harde disciplinering, parental self-efficacy en ouderoorzakelijke attributies) zijn ingevuld, en
het kind was minimaal 23 maanden en maximaal 51 maanden oud. Daarnaast is er in dit
onderzoek alleen gekeken naar moeders.

Na het toepassen van de inclusiecriteria bleek dat alle participanten voldeden aan de
criteria en bestaat de steekproef uit 108 moeders met een gemiddelde leeftijd van M = 32,72
(SD =4,37) en een range van 23 t/m 43 jaar oud. De gemiddelde leeftijd van de kinderen was
M = 34,88 (SD = 7,41) maanden met een range van 23 t/m 51 maanden oud. Van de kinderen
waren 50,9% meisjes en had elk kind gemiddeld M = 1,18 (SD = .38) brusjes met een range
van 0 tot 3. Alle moeders en peuters hebben de Nederlandse nationaliteit en in alle gezinnen
wordt Nederlands gesproken thuis. Daarnaast heeft meer dan de helft van de moeders
tenminste een hbo-opleiding voltooid (61,1%). Tot slot geeft 59,3% van de moeders aan het
grootste gedeelte van de opvoeding op zich te nemen en 2,8% van de moeders is
alleenstaand.

Procedure

De participanten van dit cross-sectionele onderzoek zijn geworven via het eigen
netwerk van Bachelor- en Masterstudenten Pedagogische Wetenschappen van de Universiteit
Utrecht. De participanten hebben aan de start van het digitale vragenlijst-onderzoek
toestemming gegeven voor hun deelname en hebben deelgenomen op vrijwillige basis. Dit
houdt in dat de participanten op ieder moment van het onderzoek, zonder opgegeven reden,
konden stoppen. Daarnaast is er vanuit de Facultaire Ethische Toetsingscommissie
toestemming gegeven voor het uitvoeren van dit onderzoek.

De data uit dit onderzoek is verkregen uit digitale vragenlijsten. In het eerste gedeelte
van het onderzoek kregen de ouders tien vignetten voorgelegd waarin een situatie werd
beschreven waarin het kind ongewenst gedrag laat zien, onderseund door een illustratie. De
ouders werden bij deze vignetten gevraagd naar hun cognities en reacties op dit kindgedrag.
Het tweede gedeelte van het onderzoek bestond uit een aantal vragenlijsten over de constructen
PSE, ouder-oorzakelijke attributies en opvoedingsgedrag. De verzamelde data zijn vervolgens
geanonimiseerd verwerkt.

Meetinstrumenten
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Comprehensive Early Childhood Parenting Questionnaire

Het gebruik van harde disciplinering is gemeten met The Comprehensive Early
Childhood Parenting Questionnaire (CECPAQ); Verhoeven et al., 2016). Moeders hebben op
een 6-puntsschaal (1 = Nooit, 6 = Altijd) aangegeven hoe vaak zij gedrag laten zien, dat is
beschreven in 12 items van de subschaal Harde Discipline. Deze schaal gaat in op Fysieke (3
items, bijv., “Als mijn kind ongehoorzaam is, word ik boos en pak ik hem/haar stevig beet.”),
Verbale (3 items, bijv., “Als mijn kind zeurt of jengelt, word ik boos en verhef ik mijn stem.”)
en Psychologische Straf (6 items, bijv., “Als mijn kind niet aan mijn verwachtingen voldoet,
zeg ik dat hij/zij zich moet schamen.”). Er is bewijs gevonden voor de validiteit en
betrouwbaarheid van de CECPAQ (Verhoeven et al., 2016). De interne consistentie van het
concept harde disciplinering is in dit onderzoek acceptabel (a = .78). De uiteindelijke score
voor harde disciplinering wordt bepaald door het maken van een gemiddelde van de itemscores
waarbij de gespiegelde items omgepoold zijn. Een hoge score betekent dat er veel gebruik
wordt gemaakt van harde disciplinering.
Nijmeegse Opvoed Stress Index

PSE is gemeten aan de hand van de Nijmeegse Opvoed Stress Index (NOSI; Brock et
al., 1992). De competentie-schaal van de NOSI bestaat uit 13 items waarbij ouders op een 6-
puntsschaal (1 = Helemaal mee oneens, 6 = Helemaal mee eens) aangeven hoe goed zij de
voorgelegde opvoeduitspraken bij zichzelf vinden passen (bijv., “Ik geniet ervan ouder en
opvoeder te zijn.”). Volgens de COTAN-beoordeling van het NIP is de betrouwbaarheid en
validiteit van de NOSI voldoende tot goed (Egberink, 1996). De interne consistentie van het
concept PSE is in dit onderzoek goed (a = .86). De uiteindelijke score voor PSE wordt bepaald
door het maken van een gemiddelde van de itemscores, waarbij de gespiegelde items
omgepoold. Een hoge score betekent dat het individu een hoge mate van PSE ervaart.
Parenting Cognition Scale

Ouder-oorzakelijke attributies zijn gemeten aan de hand van de Parenting Cognition
Scale (Snarr et al., 2009). Deze vragenlijst bestaat uit 16 items met een aantal redenen voor
ongewenst gedrag van kinderen. Ouders geven met een 6-puntsschaal (1 = Nooit waar, 6 =
Altijd waar) aan in hoeverre zij de redenen passend vinden bij het gedrag van hun kind in de
afgelopen 2 maanden. Deze vragenlijst is onder te verdelen in kind-verantwoordelijke
attributies (9 items, bijv., “Mijn kind is koppig.”) en ouder-oorzakelijke attributies (7 items,
bijv., “Ik heb weinig geduld.”). In dit onderzoek wordt er alleen gekeken naar de ouder-
oorzakelijke attributies. Volgens onderzoek van Snarr et al. (2009) is deze vragenlijst

voldoende betrouwbaar en valide. De interne consistentie van het concept ouder-oorzakelijke
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attributies is in dit onderzoek acceptabel (a = .77). De uiteindelijke score voor ouder-
oorzakelijke attributies wordt bepaald door het maken van een gemiddelde van de itemscores,
waarbij een hoge score betekent dat de ouder veel toeschrijft aan zichzelf.
Data-analyse

Het programma SPSS is gebruikt voor de data-analyse. Ten eerste zijn er verschillende
assumpties getest. Uit de spreidingsdiagrammen blijkt dat er sprake is van een lineair verband
waarbij de assumptie van multicollinearieit niet geschonden wordt. Daarnaast werd er gezien
dat er sprake is normaal verdeelde data en van homoscedasticiteit. Dit houdt in dat er geen
assumpties zijn geschonden. Vervolgens is er aan de hand van een correlatiematrix gekeken
naar onderlinge verbanden tussen de concepten. Er wordt gesproken van een lage correlatie
wanneer de correlatie tussen de 0.1 en 0.3 zit, tussen de 03. en 0.6 is het een matige correlatie
en vanaf 0.6 een hoge correlatie (Rijksuniversiteit Groningen, 2021). Om te onderzoeken of de
relatie tussen PSE en harde disciplinering bij peuters gemedieerd wordt door ouder-
oorzakelijke attributies is er gebruik gemaakt van de Process Macro van Hayes. Bij een waarde

van p<0,05 worden de gevonden relaties als statistisch significant beschouwd.
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Resultaten

In Tabel 1 zijn de beschrijvende statistieken weergegeven. Op basis van het minimum
en maximum wordt geconcludeerd dat de moeders over het algemeen laag scoren op harde
disciplinering. Dit houdt in dat zij weinig gebruik maken van harde disciplineringstechnieken.
Verder blijkt dat moeders relatief hoog scoren op PSE, wat inhoudt dat zij zich over het
algemeen competent voelen in de opvoeding. Tot slot, wordt er gezien dat op het gebied van
ouder-oorzakelijke attributies moeders verschillend rapporteren. Gemiddeld gezien
rapporteren moeders in mindere mate ouder-oorzakelijke attributies. Er is echter een duidelijke

spreiding te zien tussen moeders op het concept ouder-oorzakelijke attributies.

Tabel 1
Beschrijvende Statistieken voor Harde Discipline, PSE en Ouder-oorzakelijke attributies van
de sample (N = 108)

Gemiddelde Standaardaf Minimum Maximum
(M) wijking (SD)

Harde Discipline 1.95 42 1.17 3.25
PSE 4.31 .38 2.77 4.85
Ouder oorzakelijke attributies 2.37 .60 1.00 4.29

Relaties tussen Harde Disciplinering, PSE en Ouder-oorzakelijke attributies

Om de relaties tussen de concepten te onderzoeken, is er een correlatieanalyse
uitgevoerd. In Tabel 2 is te zien dat harde discipline, PSE en ouder-oorzakelijke attributies
allen significant gecorreleerd zijn met elkaar. Er wordt tussen harde discipline en PSE een
lage/matige correlatie gevonden waarbij geldt dat een hogere mate van harde disciplinering
samenhangt met een lagere mate van PSE. Ook tussen harde discipline en ouder-oorzakelijke
attributies is een lage/matige correlatie gevonden. Bij deze correlatie geldt dat wanneer harde
discipline hoog is, ook de ouder-oorzakelijke attributies hoog zijn. Tot slot is er een matige
correlatie gevonden tussen PSE en ouder-oorzakelijke attributies, waarbij geldt dat wanneer
moeders een hoge mate van PSE ervaren, zij in mindere mate ouder-oorzakelijke attributies

rapporteren.



PSE, OUDER-OORZAKELNKE ATTRIBUTIES EN HARDE DISCIPLINE 11

Tabel 2

Correlaties tussen Harde Discipline, PSE en Ouder-oorzakelijke attributies

Harde Discipline PSE

Harde Discipline

PSE -.309*

Ouder-oorzakelijke — .322* -.575*
attributies

*p<.001

Mediatie door Ouder-oorzakelijke attributies in de relatie tussen PSE en Harde
Discipline

Wanneer PSE en ouder-oorzakelijke attributies gezamenlijk werden opgenomen in het
model, bleek 11% van de variantie in harde discipline verklaard te worden door PSE en ouder-
oorzakelijke attributies (R? = .110; F (2.105) = 7.610; p < .001). Zoals te zien is in Figuur 1, is
pad c, het gestandaardiseerde directe effect tussen PSE en harde discipline, niet statistisch
significant bevonden (b = -0,20, p > .05). De gestandaardiseerde regressiecoéfficiént, pad b,
tussen ouder-oorzakelijke attributies en harde discipline werd ook niet significant bevonden (b
= 0,15, p > 0,05). De relatie tussen PSE en ouder-oorzakelijke attributies, pad a, is echter wel
statistisch significant (b =-0,91, p <.001). Kijkend naar de afzonderlijke predictoren, blijkt dat
ouder-oorzakelijke attributies noch PSE significante voorspellers zijn voor harde disciplinering
(Figuur 1). De bias-gecorrigeerde bootstrap 95% BI geeft aan dat het indirecte effect via ouder-
oorzakelijke attributies niet significant is (b = -0,13 (SE = 0,78), 95% BlI, [-0,29; 0,02]), wat
aangeeft dat ouder-oorzakelijke attributies niet opereert als een (gedeeltelijke) mediator tussen
PSE en harde discipline. Aan de hand van PSE en ouder-oorzakelijke attributies kan er dus wel
een variantie in harde discipline verklaard worden, maar dit verloopt niet middels een mediatie
van PSE via ouder-oorzakelijke attributies naar harde disciplinering en ook niet via directe

effecten.

Figuur 1

De mediatie van Ouder-oorzakelijke attributies in de relatie tussen PSE en Harde Discipline
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Discussie

Het doel van dit onderzoek was om te onderzoeken of er een verband bestaat tussen
PSE en harde disciplinering bij moeders met een peuter en of dit verband eventueel gemedieerd
wordt door ouder-oorzakelijke attributies. Uit de resultaten van dit onderzoek blijkt dat zowel
PSE als ouder-oorzakelijke attributies gerelateerd zijn aan harde discipline. Daarnaast blijkt uit
dit onderzoek dat de cognities PSE en ouder-oorzakelijke attributies ook gerelateerd zijn aan
elkaar. Het proces waarmee deze cognities een rol spelen in harde discipline bij moeders met
peuters blijft echter onduidelijk.

Er werd in dit onderzoek aangetoond dat er een verband is tussen PSE en harde
disciplinering. Wanneer moeders van peuters zich competent (hoge mate van PSE) voelen
geven zij aan in mindere mate gebruik te maken van harde disciplinering. Moeders die zich
juist minder competent voelen geven aan meer gebruik te maken van harde disciplinering. Dit
verband is ook gevonden in eerder onderzoek (Sanders & Woolley, 2005) en is dus in
overeenstemming met de literatuur. Daarnaast bevestigen deze resultaten de vooraf opgestelde
hypothese van dit onderzoek over PSE en harde disciplinering. Deze resultaten laten zien dat
het belangrijk is dat er in de praktijk aandacht is voor PSE bij moeders om harde disciplinering
te verminderen of zelfs te voorkomen.

Uit de resultaten van dit onderzoek blijkt dat er ook een verband bestaat tussen ouder-
oorzakelijke attributies en harde disciplinering. Wanneer een moeder meer ouder-oorzakelijke
attributies maakt, gebruikt zij vaker harde disciplinering. Andersom gebruiken moeders die in
mindere mate ouder-oorzakelijke attributies maken juist minder harde disciplinering. Deze
bevindingen zijn in overeenstemming met de vooraf opgestelde verwachting. De resultaten van
dit onderzoek dragen bij aan de verbreding van kennis op het gebied van ouder-oorzakelijke
attributies. Tot op heden is er namelijk voornamelijk onderzoek gedaan naar kind-oorzakelijke
attributies (Mouton et al., 2022) en daarnaast is het verband tussen ouder-oorzakelijke
attributies en harde disciplinering nog niet eerder onderzocht. Daarnaast geldt voor ouder-
oorzakelijke attributies, net als voor PSE, dat er in de praktijk aandacht moet zijn voor deze
cognities. Bijvoorbeeld het verbeteren van PSE en/of vermindering van ouder-oorzakelijke
attributies te implementeren in interventies.

De hypothese dat ouder-oorzakelijke attributies een mediérende rol spelen in het
verband tussen PSE en harde discipline is niet bevestigd. Uit de resultaten van het onderzoek
blijkt dat PSE en ouder-oorzakelijke attributies wel gezamenlijk voorspellers zijn voor harde
disciplinering. Daarnaast is er, zoals verwacht, een sterk verband gevonden tussen PSE en

ouder-oorzakelijke attributies waarbij geldt dat wanneer een moeder zich competenter voelt,
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zij minder ouder-oorzakelijke attributies maakt en andersom. Een verklaring voor deze
bevindingen kan zijn dat de constructen PSE en ouder-oorzakelijke attributies mogelijk in een
grote mate op elkaar lijken. De vraag die hierbij rijst is in welke mate deze constructen
hetzelfde zijn en hoe ze elkaar beinvloeden. Mouton et al. (2022) deelt deze gedachte, waarbij
het onderzoek van Mouton et al. (2022) suggereert dat PSE en ouder-oorzakelijke attributies
dezelfde oorsprong zouden kunnen hebben. Beide constructen weerspiegelen namelijk de
cognities van ouders over de impact van hun opvoedgedrag op het gedrag van het kind (Mouton
etal., 2022).

De instrumenten die in dit onderzoek zijn gebruikt voor het meten van PSE en ouder-
oorzakelijke attributies zijn mogelijk ook ongeschikt. Wanneer de stellingen van beide
instrumenten naast elkaar gelegd worden dan valt het op dat ze soms erg op elkaar lijken.
Bijvoorbeeld “Ik heb het idee dat ik de zorg van mijn kind (niet) goed in de hand heb.” en “Tk
doe (niet) de juiste dingen” en een ander voorbeeld is “Het lukt me meestal wel mijn kind iets
te laten doen of iets te verbieden” en “Ik vind het moeilijk om grenzen te stellen”. Hoewel de
stellingen niet precies overlappen, zijn ze wel in zo’n mate vergelijkbaar dat de
meetinstrumenten weleens ongeschikt zouden kunnen zijn om de constructen te meten.
Vervolgonderzoek moet zich daarom onder andere richten op hoe PSE en ouder-oorzakelijke
attributies het beste gemeten kunnen worden.

Dit onderzoek draagt bij aan de verbreding van kennis op het gebied van ouder-
oorzakelijke attributies. Uit de resultaten blijkt dat ouder-oorzakelijke attributies een sterke
voorspeller is in harde disciplinering, terwijl deze cognitie tot op heden vaak over het hoofd
wordt gezien. Daarnaast is dit een van de eerste studies die heeft gekeken naar de twee
cognities, PSE en ouder-oorzakelijke attributies, tegelijkertijd. Tot slot, is een kracht van dit
onderzoek het relatief grote aantal participanten. Hierdoor heeft het onderzoek namelijk een
grotere statistische power om aan te tonen dat de gevonden verbanden ook daadwerkelijk
significant zijn (Oakes, 2017).

De beperkingen van dit onderzoek moeten meegenomen worden in de interpretatie van
de resultaten. Ten eerste zijn alle moeders Nederlands en is meer dan de helft van de
onderzochte moeders hoger opgeleid. Uit de literatuur blijkt dat het opleidingsniveau van de
ouders invloed kan hebben op het opvoedgedrag (Bge et al., 2014; Carr & Pike, 2012; Mouton
et al., 2018). Er is in deze studie dus gebruikgemaakt van een selecte steekproeftrekking
waardoor de resultaten slechts beperkt generaliseerbaar zijn (Neuman, 2014). Een advies zou
zijn om in vervolgonderzoek gebruik te maken van een meer diverse groep participanten.

Daarnaast is het belangrijk om in vervolgonderzoek naast moeders, ook onderzoek te gaan doen
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naar vaders aangezien vaders tegenwoordig steeds actiever betrokken zijn in de opvoeding
(Bianchi & Milkie, 2010; Lewis & Lamb, 2003; McKinney & Renk, 2007). Uit de literatuur
blijkt dat moeders en vaders weleens zouden kunnen verschillen in het vormen van attributies
en het ontwikkelen van PSE (Collalilo et al., 2015; Murdock, 2013), wat het belang van
onderzoek naar zowel vaders als moeders nogmaals benadrukt.

De resultaten van dit onderzoek tonen aan dat er verbanden zijn tussen harde
disciplinering, PSE en ouder-oorzakelijke attributies. Naarmate moeders zich minder
competent voelen, maken zij meer ouder-oorzakelijke attributies en geven zij aan vaker gebruik
te maken van harde disciplinering. Daarnaast blijkt dat wanneer moeders zich minder
competent voelen, zij meer ouder-oorzakelijke attributies maken. Het blijft echter onduidelijk
hoe PSE en ouder-oorzakelijke attributies gezamenlijk een rol spelen in het voorspellen van
harde disciplinering. De eerste vraag waar vervolgonderzoek op moet gaan focussen is op wat
voor manier PSE en ouder-oorzakelijke attributies vergelijkbare constructen zijn en of de

constructen wel daadwerkelijk verschillend zijn.
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