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Samenvatting
Externaliserende gedragsproblemen vertegenwoordigen de meest voorkomende vorm van
psychische problemen bij kinderen. Het doel van deze studie was te onderzoeken of Theory
of Mind de invloed van taalvaardigheid op externaliserend gedrag bij kinderen in de
voorschoolse leeftijd medieert. Bij 61 Nederlandse kinderen werden twee testen afgenomen,
de Peabody Picture Vocabulary Test-111-NL en de Theory of Mind Battery. Ouders hebben de
Strengths and Difficulties Questionnaire ingevuld om externaliserend gedrag van kinderen in
kaart te brengen. Uit de resultaten bleek dat er geen significant verband bestaat tussen
taalvaardigheid en externaliserend gedrag. Wel werd een significant verband tussen
taalvaardigheid en Theory of Mind, en tussen Theory of Mind en externaliserend gedrag
gevonden. Toekomstig onderzoek naar deze constructen, rekening houdend met meerdere
informanten om externaliserend gedrag in kaart te brengen en rekening houdend met een
vertraagd effect van taalvaardigheid op het gedrag van kinderen zou moeten uitwijzen of er
daadwerkelijk geen verband bestaat tussen taalvaardigheid en externaliserend gedrag bij
kinderen in de voorschoolse leeftijd. Daarbij zou vervolgonderzoek kunnen focussen op
welke oorzakelijke factoren ten grondslag liggen aan externaliserend gedrag, aangezien
externaliserende gedragsproblemen een voorloper kunnen zijn van antisociaal gedrag op de
lange termijn en mentale gezondheidsproblemen.

Sleutelwoorden: externaliserend probleemgedrag, taalvaardigheid, Theory of Mind

Abstract
Externalizing behavioral problems represent the most common form of mental health
problems in children. The aim of this study was to examine whether Theory of Mind
mediates the influence of language ability on externalizing behavior in preschool-aged
children. Two measurement instruments were administered to 61 Dutch children, the
Peabody Picture Vocabulary Test-111-NL and the Theory of Mind Battery. Parents completed
the Strengths and Difficulties Questionnaire to measure children's externalizing behavior. The
results showed that there is no significant relationship between language proficiency and
externalizing behavior. A significant association was found between language proficiency
and Theory of Mind, and between Theory of Mind and externalizing behavior. Future
research on these constructs, taking into account multiple informants to measure externalizing
behavior and taking into account a slow effect of language proficiency on children's behavior,
should determine whether there is no relationship between language ability and externalizing
behavior in preschool-aged children. Furthermore, follow-up research could determine the



causative underlying factors underlying externalizing behavior, since externalizing behavior
problems could be a precursor to long-term antisocial behavior and mental health problems.
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Inleiding

Externaliserende gedragsproblemen vertegenwoordigen de meest voorkomende vorm
van psychische problemen bij kinderen (Smeekens et al., 2007). Kinderen die externaliserend
gedrag vertonen, laten agressiviteit, impulsiviteit, agitatie, ongehoorzaamheid of weerstand
zien, dat het gevolg is van neurologische-, ontwikkelings-, omgevings- of opvoedingsfactoren
(Owens & Shaw., 2003; Smeekens et al., 2007). Bovendien voorspellen vroege
externaliserende problemen andere vormen van psychopathologie en belemmeren ze vaak de
persoonlijke, sociale en academische ontwikkeling van kinderen (Campbell et al., 2010;
Shaw et al., 2012). Omdat externaliserende gedragsproblemen hun oorsprong vinden in de
voorschoolse ontwikkeling van kinderen, is het van belang te onderzoeken welke factoren
invloed hebben op dit gedrag (Tremblay, 2006).

De sociale ontwikkeling is een belangrijk mechanisme dat ten grondslag ligt aan
externaliserend gedrag en is van invloed op de algehele rijping en het welzijn van kinderen
(Factor et al., 2016). De sociale ontwikkeling is het groeiende vermogen van kinderen om
hun eigen emoties, verlangens en intenties te begrijpen en te benoemen en deze ook bij
anderen te herkennen (Kalland & Linnavelli, 2022). Daarbij houdt het verband met het
vermogen om empathie te voelen en prosociaal gedrag te vertonen en hiermee samen te
werken met leeftijdsgenoten en anderen te helpen en te troosten (Kalland & Linnavalli,
2022). Twee belangrijke concepten binnen de sociale ontwikkeling zijn het kunnen
communiceren met anderen, waarvoor taalvaardigheid nodig is, en het kunnen begrijpen wat
er in anderen omgaat en je in hen kunnen verplaatsen, ook wel Theory of Mind genoemd
(Kalland & Linnavalli, 2022).

De relatie tussen taalvaardigheid en externaliserend gedrag

Taalontwikkeling is een sociaal proces dat kinderen doorlopen bij het leren van een
taal (Taylor et al., 2020). Kinderen krijgen onder invloed van taalaanbod uit de omgeving
steeds meer vaardigheid in aspecten van de taal, waaronder woordenschat (Hoff, 2006). Uit
onderzoek is gebleken dat een aanzienlijk deel van de schoolgaande kinderen met een vroege
diagnose van taalproblematiek, problemen heeft in sociale relaties (Roy & Chiat, 2019).

De sociale ontwikkeling van kinderen en hun taalvaardigheid hangen samen, daar
kinderen met een gebrekkige taalvaardigheid over het algemeen minder goede sociale
vaardigheden hebben en meer externaliserend gedrag vertonen (Conti-Ramsden & Botting,
2008; Clegg et al., 2005; Petersen et al., 2013). Wanneer kinderen minder taalvaardig zijn, is

het voor hen lastig hun emoties, gedachten en verlangens goed te verwoorden en die van



anderen te kunnen voorspellen (Hartas, 2012). Het effect werkt ook de andere kant op, daar
een hogere mate van gedragsproblematiek kan leiden tot taalproblematiek (Hartas, 2012;
Menting et al., 2011; Petersen et al., 2013). Echter is het effect van externaliserend gedrag op
taalvaardigheid minder groot dan vice versa (Petersen et al., 2013).

De relatie tussen Theory of Mind en externaliserend gedrag

Theory of Mind wordt gedefinieerd als het interpreteren van elkaars acties in termen
van onderliggende mentale toestanden, zoals overtuigingen, verlangens en emoties
(Bulgarelli & Molina, 2016). Theory of Mind wordt geproduceerd door een combinatie van
taalverwerving en groeiend sociaal begrip, verkregen door conversatie en interactie met
anderen (De Mulder et al., 2019). Kinderen beginnen hiermee in de voorschoolse jaren, daar
dit een fase is waar verschillende veranderingen plaatsvinden in het begrip van hun mentale
toestand (Harris, 2005; Wellman & Liu, 2004). Kinderen met slecht ontwikkelde Theory of
Mind vertonen vaker externaliserend gedrag, omdat Theory of Mind onderliggend is aan het
interpreteren van, en reageren op sociaal gedrag bij mensen in de omgeving, in het bijzonder
aandacht voor relevante sociale signalen, toegang tot passende gedragsreacties en het begrip
van de gevolgen van en de wenselijkheid van verschillende gedragsreacties (Heleniak &
McLaughlin, 2020).

De relatie tussen taalvaardigheid en Theory of Mind

Wanneer kinderen minder taalvaardig zijn of minder ontwikkelde Theory of Mind
hebben, kan dit leiden tot sociaal-emotioneel disfunctioneren en het vertonen van
externaliserend gedrag (Hawa & Spanoudis, 2014; Sim et al., 2013; Heleniak & McLaughlin,
2020; Olson et al., 2017). Taalvaardigheid en Theory of Mind lijken niet uitsluitend in relatie
te staan met externaliserend gedrag, maar zijn ook onderling gerelateerd, daar kinderen met
een betere taalvaardigheid beter ontwikkelde Theory of Mind hebben (Kalland & Linnavalli,
2022; De Mulder et al., 2019; De Mulder, 2015). Taal is bij kinderen een
communicatiemiddel dat hen in staat stelt om deel te nemen en betekenis te geven aan
verbale communicatie, vooral wanneer mensen praten over onzichtbare mentale toestanden
en processen (Ebert, 2020; Wellman & Peterson, 2013). Studies tonen aan dat met name
praten en uitweiden over mentale toestanden zoals verlangens en emoties, Theory of Mind bij
kinderen bevordert, ook op de lange termijn (Devine & Hughes, 2018; Ebert et al., 2017;
Gola, 2012; Low, 2010). Aan de andere kant is taal een belangrijk middel om mentale



toestanden weer te geven, kenbaar te maken en te scheiden van de werkelijkheid (Low &
Simpson, 2012).

Het verband tussen taalvaardigheid en Theory of Mind werkt ook de andere kant op,
daar vroegere Theory of Mind ook latere taalvaardigheid voorspelt (De Mulder, 2015; Slade
& Ruffman, 2005). Het horen van woorden met betrekking tot niet-waarneembare labels,
zoals mentale toestanden, kan kinderen ertoe aanzetten na te denken over wat deze labels
betekenen. Daarbij lijkt begrip van de mentale toestanden van andere mensen kinderen ook
conceptuele basis te geven om hier de juiste woordenschat voor te verwerven en te gebruiken
(Low, 2010; Papafragou, 2001). Theory of Mind en taalvaardigheid zijn dus onderliggend
aan externaliserend probleemgedrag van kinderen en onderling gerelateerd, waardoor het

relevant is deze constructen en hun relaties verder te onderzoeken.

Relevantie

Gedragsproblemen bij kinderen in de voorschoolse leeftijd kunnen een voorloper zijn
van antisociaal gedrag op de lange termijn en problemen in de mentale gezondheid, waardoor
het belangrijk is in een vroeg stadium in te kunnen grijpen (Campbell, 2006; Reid et al.,
2008). Externaliserend gedrag in de kindertijd staat in verband met afwijzing door
leeftijdsgenoten, slechte academische prestaties en een verhoogd risico op schooluitval en
problemen, zoals delinquent gedrag in de adolescentie en volwassenheid (Batum &
Yagmurlu, 2007). De afgelopen jaren is er in zowel het basis- als voortgezet onderwijs sprake
van een stijging van het percentage leerlingen met gedragsproblemen (Nederlands
Jeugdinstituut [NJi], 2022). Vroege signalering en snelle interventies bieden betere kansen op
een gunstige ontwikkeling van kinderen, blijkt bijvoorbeeld uit internationaal onderzoek waar
vroegtijdige interventies bij leer- en gedragsproblemen een positieve invloed hadden op het
gedrag van kinderen (Glascoe et al., 1997). Vooral interventies die worden ingezet binnen het
onderwijs zijn effectief (Ramey & Ramey, 2004). Om deze kinderen de juiste vroege
interventie en ondersteuning te bieden, is het van belang hun sociale
(communicatie)problemen zo vroeg mogelijk te identificeren (Roy & Chiat, 2019). Dit wordt
gedaan door de relatie en invloed van taalvaardigheid en Theory of Mind op externaliserend
gedrag bij kinderen in de voorschoolse leeftijd in kaart te brengen.

Dit onderzoek draagt bij aan bestaand onderzoek naar relaties tussen taalvaardigheid,
Theory of Mind en externaliserend gedrag in een Nederlandse populatie, waarmee eerdere
onderzoeken kunnen worden gegeneraliseerd (De Mulder et al., 2019). Daarbij is extra
onderzoek belangrijk om de koppeling van deze betrouwbare, valide verkregen resultaten



naar de praktijk te kunnen maken (Perry et al., 2022). Ten slotte zijn de relaties tussen
taalvaardigheid, Theory of Mind en externaliserende probleemgedragingen nog weinig

onderzocht bij kinderen in de voorschoolse leeftijd (Conti-Ramsden & Botting, 2008).

Huidig onderzoek en hypothesen

In deze studie worden de relaties tussen taalvaardigheid, Theory of Mind en
externaliserend gedrag onderzocht, wat heeft geleid tot de onderzoeksvraag “’Wat is de
relatie tussen taalvaardigheid en externaliserend gedrag bij kinderen van 3-5 jaar en wordt
deze relatie verklaard door Theory of Mind?”’.

Uit onderzoek is gebleken dat problemen in de vroege taalontwikkeling in verband
gebracht kunnen worden met belemmering in sociaal-emotioneel functioneren en
gedragsproblematiek, waardoor wordt verwacht dat kinderen met een hogere woordenschat
minder externaliserend gedrag vertonen.

Daarnaast is bekend dat kinderen met beter ontwikkelde Theory of Mind, minder
externaliserend gedrag vertonen, waardoor verwacht wordt dat kinderen die hoger scoren
voor Theory of Mind, minder externaliserend gedrag vertonen.

De taalvaardigheid van kinderen en Theory of Mind zijn onderliggend aan
externaliserend gedrag, maar hangen ook samen. Uit onderzoek blijkt dat kinderen met een
betere taalvaardigheid, betere Theory of Mind hebben, waardoor wordt verwacht dat kinderen
met een grotere woordenschat, beter presteren op Theory of Mind.

Ten slotte wordt verwacht dat het effect van de taalvaardigheid van kinderen en
externaliserend gedrag dat zij vertonen minder sterk is wanneer rekening wordt gehouden met
hun prestaties op Theory of Mind taken. Er wordt dus verwacht dat Theory of Mind, de
mediérende variabele, het verband tussen taalvaardigheid en externaliserend gedrag

(gedeeltelijk) verklaart, zoals is weergegeven in Figuur 1.

Figuur 1
Conceptueel model
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Methode
Participanten
De participanten waren 61 kinderen van 3-5 jaar, met een gemiddelde leeftijd van
47.40 maanden (M = 47.40, SD = 7.13). Van de participanten waren 31 jongen en 30 meisje.
Bij de participanten was geen vermoeden van neurocognitieve of sociaal-emotionele

problematiek.

Meetinstrumenten

Voor het uitvoeren van dit onderzoek en het gebruik maken van de data is
goedkeuring verkregen van de Facultaire Ethische Toetsingscommissie. Bij alle participanten
zijn twee tests afgenomen, de Theory of Mind Battery ([ToMB], Wellman & Liu, 2004) en de
Peabody Picture Vocabulary Test ([PPVT-111-NL], Schlichting, 2005). De ouders van de
participanten hebben een oudervragenlijst over de sociaal-emotionele ontwikkeling ingevuld,
de Strengths and Difficulties Questionnaire ([SDQ], Theunissen et al., 2016).

Peabody Picture Vocabulary Test-111-NL

Met deze test is het construct taalvaardigheid gemeten ([PPVT-I11-NL], Schlichting,
2005). Het meet de receptieve woordenschat van kinderen vanaf 2;3 jaar, wat een
voorspellende factor is voor het niveau van de taalvaardigheid van kinderen (Schlichting,
2005). De afname van de test duurde gemiddeld vijftien minuten. De kinderen kozen uit vier
weergegeven afbeeldingen de juiste afbeelding bij het woord dat de testleider benoemde. De
kinderen startten in de startset die correspondeerde bij hun leeftijd, en vervolgden de test tot
er in een set negen of meer fouten werden gemaakt. De ruwe score is verkregen door het
totaal aantal fouten af te halen van het aantal behaalde items. De ruwe scores zijn omgezet in
standaardscores, percentielscores en betrouwbaarheidsintervallen. De ruwe data is van
interval meetniveau. De PPVT-11I-NL is in 2006 door de COTAN op alle gebieden met
minimaal een voldoende beoordeeld, met uitzondering van criteriumvaliditeit, waar geen

onderzoek naar is gedaan.

Theory of Mind Battery

Met deze test is het construct Theory of Mind gemeten ([ToMB], Wellman & Liu,
2004). Met de ToMB werden verschillende verlangens, verschillende overtuigingen, kennis
toegang, verkeerde overtuiging van inhoud en verstopte emotie gemeten over vijf subtests.

De maximale totaalscore van de test was vijf, waar een hogere score duidde op beter



ontwikkelde Theory of Mind. De taken gebruikten speelgoedfiguren en foto-rekwisieten om
objecten, situaties of gezichtsuitdrukkingen te kunnen tonen. Door deze rekwisieten werden
kinderen herinnerd aan de context van de taak en de antwoordopties (Wellman et al., 2011).
Alle taken waren vergelijkbaar gebaseerd op een doelcontrast, bijvoorbeeld het verlangen
tussen twee personen of een mentale staat versus gerelateerd gedrag. In elke taak werden
twee belangrijke vragen gesteld: een doelvraag over de mentale toestand of het gedrag van de
hoofdrolspeler, en een controlevraag over de realiteit, uitdrukking, of de mentale staat van de
persoon. Beide moesten goed beantwoord worden voor het voltooien van de subtest

(Wellman et al., 2011). De ruwe data is van interval meetniveau.

Strengths and Diffuculties Questionnaire

Met deze vragenlijst is het construct externaliserend gedrag gemeten ([SDQ],
Goodman, 1997). De vragenlijst bevatte 25 items, onderverdeeld in vijf subschalen:
hyperactiviteit/aandachttekort, emotionele problemen, problemen met leeftijdsgenoten,
gedragsproblemen en prosociaal gedrag. Deze subschalen leverden een totaalscore op. De
antwoordopties waren ‘niet waar’, ‘een beetje waar’ en ‘zeker waar’, een 3 punts-
Likertschaal. De bredebandschaal ‘externaliserend gedrag’ werd gevormd door het
samenvoegen van de schalen ‘hyperactiviteit/aandachttekort’ en ‘gedragsproblemen’,

bestaande uit tien items (Goodman et al., 2010). De ruwe data is van interval meetniveau.

Design en procedure

In dit cross-sectionele onderzoek gebeurde de selectie van participanten aan de hand
van een toevallige, selecte steekproef, waarbij participanten zijn benaderd binnen het netwerk
van de testleiders. Er is gezorgd dat de steekproef een goede afspiegeling vormde van de te
onderzoeken populatie, door zoveel mogelijk evenredigheid te creéren in het aantal
participanten met dezelfde leeftijd en geslacht (Van der Pligt & Blankers, 2013; Baarda & De
Goede, 2009). Van de deelnemende kinderen is van tevoren toestemming verkregen van de
ouders aan de hand van een toestemmingsformulier. De afnamelocatie verschilde per
participant.

De meetinstrumenten zijn allemaal op een gestandaardiseerde wijze afgenomen bij de
kinderen, in een vaste volgorde. Achteraf is een ouder/verzorger gevraagd een vragenlijst
over de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind in te vullen. In de verkregen

testresultaten zijn de persoonsgegevens niet aan af te leiden.
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Analyse

In deze studie is kwantitatieve data geanalyseerd in het programma IBM SPSS
Statistics 28. VVoor het toetsen van de eerste drie hypothesen werden de correlaties tussen de
constructen taalvaardigheid, Theory of Mind en externaliserend gedrag geanalyseerd. Om de
laatste hypothese te toetsen is een mediatieanalyse uitgevoerd, met de data voor
taalvaardigheid en externaliserend gedrag. Ook is de variabele Theory of Mind toegevoegd
aan het model. Het significantieniveau van het model met en zonder Theory of Mind is
vergeleken, om te onderzoeken of Theory of Mind de relatie tussen taalvaardigheid en
externaliserend gedrag medieerde. Daarna is de mediatieanalyse opnieuw uitgevoerd en is

gecontroleerd voor leeftijd en geslacht van de participanten.
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Resultaten
Tabel 1
Karakteristieken constructen
N Min Max M (SD)
Taalvaardigheid 61 7 103 62.16 (17.59)
Externaliserend gedrag 57 0 14 5.40 (3.61)
Theory of Mind 61 0 5 2.70 (1.48)

Noot 1. N; aantal respondenten, Min; minimale score, Max; maximale score M; gemiddelde
score, SD; standaarddeviatie.
Noot 2. De missende waarden bij het construct ‘externaliserend gedrag’ worden verklaard

door non-respons van zes participanten op de vragenlijst.

In deze studie is onderzocht wat de relatie is tussen taalvaardigheid en externaliserend
gedrag bij kinderen van 3-5 jaar, en of deze relatie wordt verklaard door Theory of Mind.
Allereerst is nagegaan of aan de assumpties voor het uitvoeren van een mediatie-analyse
werd voldaan. Uit de boxplot en VIF-scores bleek dat er is voldaan aan de assumpties van
uitschieters en multicollineariteit. Ook bleek uit de histogram en het spreidingsdiagram dat
voldaan is aan de assumpties normale verdeling, schending van homoscedasticiteit en
lineariteit. Een nadeel is dat de steekproef aselect was, wat maakt dat de resultaten met
voorzichtigheid geinterpreteerd moeten worden.

Om de onderzoeksvragen te beantwoorden is allereerst een Pearson correlatieanalyse
uitgevoerd. Uit deze analyse blijkt dat er geen correlatie bestaat tussen taalvaardigheid en
externaliserend gedrag (r = -.21, p = .116). Daarentegen is er sprake van een significante
middelmatige, positieve correlatie tussen taalvaardigheid en Theory of Mind (r = .64, p =
<.001). Ten slotte is er sprake van een lage, negatieve correlatie tussen Theory of Mind en
externaliserend gedrag, die significant blijkt (r = -.30, p = .025).

Vervolgens is een mediatieanalyse uitgevoerd, weergegeven in Figuur 2. Allereerst is
er gekeken naar de relatie tussen taalvaardigheid en Theory of Mind (pad a). Uit de analyse
blijkt dat het verband significant is (a = .054, p = <.001). Vervolgens is er gekeken naar de
relatie tussen Theory of Mind en externaliserend gedrag (pad b). Het verband is niet
significant (b = -.680, p = .110). Tenslotte blijkt de relatie tussen taalvaardigheid en

externaliserend gedrag niet significant te zijn, wanneer er wel is gecorrigeerd voor de
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mediator (directe effect ¢’ =-.007, p =.841) en wanneer er niet is gecorrigeerd voor de
mediator (totale effect ¢ =-.044, p =.116). Een 95% bias-gecorrigeerd
betrouwbaarheidsinterval gebaseerd op 5000 bootstrap steekproeven gaven aan dat er geen
mediatie was (indirecte effect ab = -.037; 95% Bl =-.091, .014).

Figuur 2
Het effect van de mediator Theory of Mind op de relatie tussen taalvaardigheid en
externaliserend gedrag

Theory of Mind
M)
a=.054* b=-.680
— c'=-.007 _
Taalvaardigheid > Externaliserend gedrag
(X) c=-.044 (Y)

Noot. *p <.001, a is het effect van taalvaardigheid op Theory of Mind, b is het effect van
Theory of Mind of externaliserend gedrag, c is het totale effect, ¢’ is het directe effect van

taalvaardigheid op externaliserend gedrag.

Er is ook een mediatieanalyse uitgevoerd waarbij gecontroleerd is voor leeftijd en
geslacht, weergegeven in Figuur 3. Met het toevoegen van deze variabelen blijkt nog steeds
dat het verband tussen taalvaardigheid en Theory of Mind significant is (a = .042, p = <.001).
Het verband tussen Theory of Mind en externaliserend gedrag blijkt opnieuw niet significant
(b =-.311, p = .433) en ook de relatie tussen taalvaardigheid en externaliserend gedrag blijkt
opnieuw niet significant te zijn, wanneer er wel is gecorrigeerd voor de mediator (directe
effect ¢’ =.045, p = .216) en wanneer er niet is gecorrigeerd voor de mediator (totale effect ¢
=.032, p =.319). Ook was er opnieuw geen mediatie (indirecte effect ab =-.013; 95% BI = -
.053, .019).
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Figuur 3
Het effect van de mediator Theory of Mind op de relatie tussen taalvaardigheid en

externaliserend gedrag, gecorrigeerd voor leeftijd en geslacht

Theory of Mind
(M)
a=.042*% b=-311
T ¢'=.045 -
Taalvaardigheid > Externaliserend gedrag
X) c=.032 (Y)

Noot. *p <.001, a is het effect van taalvaardigheid op Theory of Mind, b is het effect van
Theory of Mind of externaliserend gedrag, c is het totale effect, ¢’ is het directe effect van

taalvaardigheid op externaliserend gedrag.
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Discussie

Doel van het onderzoek was te onderzoeken wat de relatie is van taalvaardigheid op
externaliserend gedrag bij kinderen in de voorschoolse leeftijd, en welk effect Theory of
Mind hierop heeft. Er is nog weinig onderzoek gedaan naar de onderlinge relatie tussen deze
constructen bij Nederlandse kinderen in de voorschoolse leeftijd.

In tegenstelling tot eerder onderzoek (Conti-Ramsden & Botting, 2008; Clegg et al.,
2005) is in deze studie geen bewijs gevonden voor het verband tussen taalvaardigheid en
externaliserend gedrag. Dit kan verklaard worden doordat het huidige onderzoeksdesign
cross-sectioneel is. Gedrag dat kinderen vertonen ontwikkelt zich echter over de tijd.
Verschillende studies tonen aan dat taalvaardigheid een rol speelt in het ontwikkelen van
externaliserend gedrag op latere leeftijd (Petersen & Lebeau, 2021; Roy & Chiat, 2019). Een
mogelijk vertraagd effect wordt in de huidige studie nog niet aangetoond. Ook Sim et al.
(2013) vonden dat een betere taalvaardigheid in verband staat met het vertonen van
externaliserend gedrag. Om taalvaardigheid te meten gebruikten zij een screeningsinstrument
waarin zowel receptieve als expressieve taalontwikkeling wordt gemeten. Wanneer kinderen
externaliserend gedrag vertonen, ervaren zij met name problemen in het produceren van taal,
de expressieve taalontwikkeling (Hartley et al., 2008; Hovels-Girich et al., 2002; Tan &
Dobbs-Oates, 2013). Alhoewel woordenschat over het algemeen dus een betrouwbare maat
voor taalvaardigheid lijkt te zijn (Schlichting, 2005), is het om de relatie tussen
taalvaardigheid en externaliserend gedrag te onderzoeken wellicht minder geschikt. Het feit
dat het effect van taalvaardigheid op externaliserend gedrag in de huidige studie niet is
gevonden, kan ook worden verklaard doordat resultaten in andere studies betrekking hebben
op een andere leeftijdsgroep dan de voorschoolse leeftijd, zoals bij Menting et al. (2011).
Daarbij wordt in de studie van Menting et al. (2011) het construct externaliserend gedrag in
kaart gebracht door leerkrachtbeoordeling in tegenstelling tot ouderbeoordeling in de huidige
studie, wat het verschil in resultaat kan verklaren. Leraren observeren gedrag van kinderen in
situaties die waarschijnlijk sterkere reacties uitlokken en meer sociale eisen aan kinderen
stellen dan in de thuissituatie (Hartas, 2012). Ook in de studie van Miller-Lewis et al. (2006)
komt naar voren dat ouders gedrag van hun kinderen anders beoordelen dan leerkrachten dit
doen, doordat het gedrag van kinderen situatie-specifiek kan zijn en kinderen ander gedrag op
school vertonen dan thuis. Een andere mogelijke verklaring waarom niet aan de
verwachtingen is voldaan, is dat in het huidige onderzoek belangrijke factoren die verschillen
voorspellen tussen taalvaardigheden en gedragsproblematiek bij jonge kinderen, zoals
armoede, etniciteit of sociale klasse van ouders, niet zijn meegenomen (Pike et al., 2006).
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Er wordt in de huidige studie een positieve, middelmatige correlatie tussen
taalvaardigheid en Theory of Mind gevonden, wat overeen komt met studies van onder meer
Kalland en Linnavalli (2022) en Mulder et al. (2019). Dit betekent dat als kinderen hoger
scoren op woordenschat, ze ook hoger scoren op Theory of Mind taken en andersom. Theory
of Mind is een groot onderdeel in de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen, en houdt
verband met schoolgereedheid en latere academische prestaties (Denham et al., 2014;
Trentacosta & lzard, 2007). Het is voor de praktijk belangrijk te weten dat wanneer kinderen
meer taalvaardig zijn, ze andermans overtuigingen, verlangens en emoties beter kunnen
interpreteren. Kinderen hebben taal nodig om anderen te kunnen begrijpen en om hun eigen
gevoelens, emoties en verlangens op een juiste manier kenbaar te maken aan anderen. Dit
helpt kinderen op een positieve manier om te gaan met leeftijdsgenoten, relaties te
onderhouden en hun eigen behoeften te vervullen (Eggum et al., 2011). Het gevonden
verband tussen taalvaardigheid en Theory of Mind is eerder in een Nederlandse populatie
kinderen onderzocht, maar slechts bij schoolgaande kinderen (De Mulder et al., 2019). In het
huidige onderzoek zijn driejarige, voorschoolse kinderen ook onderdeel van de steekproef.
Daarbij worden in het onderzoek van De Mulder et al. (2019) bij het meten van Theory of
Mind enkel verkeerde overtuigingen taken afgenomen, waar het construct in de huidige
studie ook verschillende verlangens, kennis toegang en verborgen emotie omvat.

Ook wordt een negatieve, lage correlatie tussen Theory of Mind en externaliserend
gedrag gevonden. Dit duidt aan dat kinderen die beter scoren op Theory of Mind taken,
minder externaliserend gedrag vertonen. Verwacht werd een sterker verband te vinden, zoals
in onderzoek van Heleniak en McLaughlin (2020), echter waren participanten uit dit
onderzoek schoolgaande kinderen en gebruikten zij een ander instrument om Theory of Mind
in kaart te brengen wat de grootte van het effect kan hebben beinvloed. Echter dragen de
resultaten uit de huidige studie bij aan generalisatie van het gevonden verband naar de
Nederlandse populatie en voorschoolse kinderen.

In de mediatieanalyse wordt geen verband gevonden tussen Theory of Mind en
externaliserend gedrag. Opvallend is dat deze constructen wel correleren met elkaar. Dit kan
worden verklaard door het feit dat taalvaardigheid in de regressieanalyse al is meegenomen,
en bij het berekenen van de correlaties niet. Taalvaardigheid speelt dus een aanzienlijke rol in
de relatie tussen Theory of Mind en externaliserend gedrag. Vervolgens blijkt uit de
mediatieanalyse dat het effect van taalvaardigheid door de mediator naar externaliserend
gedrag bijna significant was. Door de vermoedelijke te lage power van de steekproef is
statistische significantie niet aangetoond. Er wordt ook gezien dat het effect dat via de
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mediator loopt, relatief groot is ten opzichte van het effect dat daadwerkelijk van
taalvaardigheid naar externaliserend gedrag verloopt. Wanneer dit relatief grote effect
significant was gebleken, in ogenschouw nemende dat het totale effect bijna significant, en
het directe effect verre van significant is, had geconcludeerd kunnen worden dat een relatief
groot gedeelte van het effect van taalvaardigheid op externaliserend gedrag via de mediator
Theory of Mind verloopt. Ten slotte worden geen veranderingen gevonden in de mediatie
wanneer werd gecorrigeerd voor leeftijd en geslacht. Wanneer de effecten worden vergeleken
voor en na correctie van leeftijd en geslacht, wordt gezien dat leeftijd of geslacht het effect
van taalvaardigheid op externaliserend gedrag onderdrukt, omdat na correctie het effect
groter wordt. Leeftijd en geslacht lijken geen of weinig verband te houden met de
verschillende constructen. De effecten na correctie voor leeftijd en geslacht zijn echter niet
significant, maar duiden wel de invloed van leeftijd en geslacht aan tot de constructen. Ten
slotte werden tijdens dit onderzoek geen andere studies gevonden die het mediérende effect
van Theory of Mind op de relatie van taalvaardigheid op externaliserend gedrag
onderzochten. Vervolgonderzoek naar de constructen van de huidige studie wordt
geindiceerd, waar rekening wordt gehouden met de beperkingen van dit onderzoek. Daarbij
worden in een mediatiestudie die een onderdeel van Theory of Mind gebruikt, mogelijk wel
verbanden gevonden tussen taalvaardigheid en externaliserend gedrag. Zo werd in de studie
van Menting et al. (2011) het verband tussen taalvaardigheid en externaliserend gedrag
gemedieerd door peer rejection.

Maar weinig verbanden en effecten tussen constructen uit eerdere onderzoeken zijn in
een populatie Nederlandstalige kinderen gevonden, wat generalisatie van effecten met
betrekking tot het construct taalvaardigheid vergemakkelijkt. De steekproef is daarentegen
ook een zwakte van deze studie daar deze aselect was, en de steekproefgrootte heeft mogelijk
geleid tot het niet volledig verklaren van het effect van taalvaardigheid op externaliserend
gedrag via Theory of Mind, wat zou wijzen op volledige mediatie. In de huidige studie is
geen steekproef- en statistische poweranalyse gedaan, wat in vervolgonderzoek wordt
geindiceerd (Schoemann et al., 2017). Verder zijn de te onderzoeken constructen en hun
relaties in andere onderzoeken met name gericht op kinderen met een ontwikkelingsstoornis,
een klinische onderzoekspopulatie (Conti-Ramsden & Durkin, 2008). De huidige studie
focust enkel op participanten zonder ontwikkelingsstoornis, wat de externe validiteit van de
resultaten verhoogt. Tevens zijn relaties tussen Theory of Mind, taalvaardigheid en
externaliserend gedrag in eerder onderzoek veelal bij oudere kinderen onderzocht. De huidige
studie heeft zich gericht op kinderen vanaf drie jaar, wat eerdere interventie en ondersteuning
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op het gedrag dat zij vertonen mogelijk maakt (Roy & Chiat, 2019). Gedragsproblemen bij
kinderen in de voorschoolse leeftijd kunnen immers een voorloper zijn van antisociaal gedrag
op de lange termijn en problemen in de mentale gezondheid (Campbell, 2006; Reid et al.,
2008).

Ondanks dat verbanden tussen taalvaardigheid en externaliserend gedrag in de huidige
studie niet zijn aangetoond, kan wel geconcludeerd worden dat Theory of Mind een rol zou
kunnen spelen bij het externaliserend gedrag dat kinderen vertonen en tegelijkertijd in relatie
staat tot taalvaardigheid. Het crossectionele design van deze studie maakt dat er relatief
minder sterke conclusies getrokken kunnen worden over causale relaties tussen de
verschillende constructen en de factoren die op de lange termijn effect hebben op
externaliserend gedrag. Longitudinaal onderzoek naar de ontwikkeling van de constructen
Theory of Mind, taalvaardigheid en externaliserend gedrag, zou waardevolle informatie
opleveren over de verwikkeling van deze constructen en hun gezamenlijke ontwikkeling
(Kalland & Linnavelli, 2022; Ketelaars et al., 2010). Er is daarnaast veel onderzoek gedaan
naar de relaties tussen taalvaardigheid en Theory of Mind bij kinderen in de voorschoolse
leeftijd (Ebert, 2015). Onderzoek naar taalvaardigheid en externaliserend gedrag richt zich
minder op peuters, wat voor vervolgonderzoek wordt geindiceerd. Tevens is het bij het in
kaart brengen van het gedrag van jonge kinderen van uitermate belang verschillende
informatiebronnen in acht te nemen (Gagnon et al., 2007). Wanneer in vervolgonderzoek
daarom wordt gefocust op het uiteenzetten van externaliserend gedrag aan de hand van
ouder- en leerkrachtbeoordeling, leidt dit mogelijk tot meer betrouwbare en valide resultaten.
Aangezien de verschillende constructen uit het huidige onderzoek bidirectioneel
samenhangen, is het voor vervolgstudies ook van belang te onderzoeken of de constructen op
andere wijze verklaard kunnen worden, daar in de studie van Yaghoub et al. (2007)
taalvaardigheid het effect tussen sociale cognitie, waar Theory of Mind aan toebehoort, en
externaliserend gedrag medieerde.

Kortom kan geconcludeerd worden dat Theory of Mind een rol zou kunnen spelen bij
het externaliserend gedrag dat kinderen vertonen en tegelijkertijd in relatie staat tot
taalvaardigheid. Over de onderlinge verbanden tussen taalvaardigheid, externaliserend gedrag
en Theory of Mind bij kinderen in de voorschoolse leeftijd, en de ontwikkeling en het verloop
van de verschillende constructen is echter nog veel onduidelijk. Wanneer hier in
vervolgonderzoek op wordt voortborduurd, draagt dit mogelijk bij aan het verkrijgen van

meer inzicht in de oorzaken van externaliserend probleemgedrag bij jonge kinderen.
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