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Abstract 

Social media has experienced a surge in popularity in the past decades, particularly among 

adolescents. Interestingly, this age group exhibits the lowest levels of life satisfaction. The 

present study aims to contribute to the existing knowledge on the association between 

problematic social media use (PSMU) and life satisfaction among Dutch adolescents. 

Additionally, this research seeks to explore the moderating role of family functioning in this 

relationship. Despite the recognition of family as a crucial context in the lives of adolescents, 

limited research has been conducted on its influence on the association between PSMU and 

life satisfaction. Drawing from previous studies, the expectation is that PSMU and life 

satisfaction will display a negative correlation, with family functioning acting as a protective 

moderator. Data for this study was collected through a questionnaire administered to 390 

adolescents (54.4% female) with an mean age of 13.84 (SD = 2.13). Hypotheses were 

examined using regression analysis and process-macro moderation analysis. The results reveal 

a significant correlation between PSMU and life satisfaction, indicating that adolescents 

displaying more PSMU characteristics tend to have lower life satisfaction. However, no 

moderating effect of family functioning was observed. Further investigation is recommended 

to explore additional factors that may influence the association between PSMU and life 

satisfaction, with the ultimate goal of providing appropriate interventions for adolescents with 

PSMU and low levels of life satisfaction. 

 Keywords: Problematic social media use, life satisfaction, family functioning, 

adolescents. 
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Introductie 

Recent onderzoek laat zien dat adolescenten de leeftijdsgroep zijn met de laagste en 

snelst afnemende mate van levenstevredenheid (Orben et al., 2022; Piper, 2015). 

Levenstevredenheid wordt beschouwd als een algemene beoordeling van iemands leven 

(Diener et al., 1999; Levin & Currie, 2014), waarbij iemand zelf een subjectieve beoordeling 

geeft van het eigen leven (Margolis et al., 2019). In tegenstelling tot een objectieve lijst van 

beoordelingscriteria, stelt een subjectieve vraag deelnemers in staat zelf te bepalen wat 

belangrijk is en hoe goed dat gaat (Diener et al., 2018). Uit onderzoek blijkt dat 

levenstevredenheid verband houdt met onder andere het reguleren van psychologische stress, 

en het opbouwen van mentale gezondheid (Freire & Ferreira, 2019). Omdat het opvallend is 

dat de levenstevredenheid bij adolescenten het laagst is, is het van belang om te onderzoeken 

welke factoren hier invloed op hebben. 

Een mogelijke factor die invloed heeft is social media. Vooral tieners en adolescenten 

maken gebruik van social media (Auxier & Anderson, 2021). Meer dan de helft van de 

Amerikaanse tieners geeft aan minstens dagelijks gebruik te maken van social media (Vogels 

et al., 2022), en ‘altijd online’ zijn wordt gezien als de norm (Griffiths & Kuss, 2017). 

Enerzijds heeft social media diverse positieve kanten. Het kan helpen om vrienden te vinden, 

sociale isolatie te verminderen en sociale support te krijgen (Clark et al., 2020). Daarnaast kan 

social media een omgeving zijn voor leren, creativiteit en zelfontplooiing (Paakkari et al., 

2021). Verder kan social media het welzijn verhogen (Beyens et al., 2020) en het kan 

bijdragen aan een gevoel van verhoogde sociale competentie (Van den Eijnden et al., 2018). 

Anderzijds is er ook een negatieve kant. Bij ruim 7% van de adolescenten is er namelijk 

sprake van een problematisch social media gebruik (PSMG) (Boer et al., 2020). Voor de 

definitie van PSMG verwijzen Boer et al. (2020) naar Griffiths et al. (2014). Zij omschrijven 

dat er sprake is van PSMG wanneer de gebruiker een verminderde vaardigheid heeft om het 

social media gebruik te reguleren, ongemak zoals stress of angst ervaart wanneer er geen 

social media gebruikt kan worden en wanneer social media continu in hun gedachten speelt. 

Hoewel in onderzoek ook nog wel gekeken wordt naar de hoeveelheid tijd die de adolescent 

spendeert op social media (e.g. Orben et al., 2019), wordt in het onderzoek van Boer et al. 

(2020) benoemd dat een intensief gebruik van social media niet hetzelfde is als een 

problematisch social media gebruik. Andreassen (2015) omschrijft het dat verschil tussen 

intensief, niet-problematisch social media gebruik en PSMG ligt in het doorgaan met het 

gedrag ondanks de negatieve consequenties.  
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In verschillende onderzoeken wordt een verband gevonden tussen PSMG en een lagere 

levenstevredenheid (Boer et al., 2020; Huang, 2020; Marino et al., 2018; Satici & Uysal, 

2015). Boer et al. (2020) vonden dat in de 29 landen waar zij data van hebben gebruikt PSMG 

verband hield met een lagere levenstevredenheid, hoewel er tussen de landen onderling een 

verschil was in hoe sterk deze verbanden waren. In ander onderzoek was de grootte van het 

effect tussen PSMG en levenstevredenheid wisselend tussen klein en gemiddeld (Huang, 

2020). Ook Marino et al. (2018) vonden een klein tot gemiddeld effect bij hun onderzoek naar 

het verband tussen problematisch gebruik van facebook en levenstevredenheid. Hoewel de 

genoemde onderzoeken cross-sectionele data gebruiken, en dus geen causaliteit kunnen 

vaststellen, suggereert longitudinaal onderzoek dat er inderdaad een (sterk) negatief causaal 

verband is tussen PSMG en levenstevredenheid (Van den Eijnden et al., 2018). Er zijn 

verschillende mogelijke verklaringen voor het verband tussen PSMG en een lagere 

levenstevredenheid. Zo noemen Sagioglou en Greitemeyer (2014) dat gebruik van social 

media een negatieve invloed heeft op mensen hun stemming doordat zij het gevoel hebben 

hun tijd te hebben besteed aan iets dat betekenisloos is. Daarnaast kan PSMG bijdragen aan 

conflicten in de offline wereld, wat de levenstevredenheid kan verlagen (Boursier et al., 2020; 

Brailovskaia et al., 2019). 

Hoewel diverse onderzoeken een verband tussen PSMG en een lagere 

levenstevredenheid aantonen, heeft niet elke adolescent met PSMG heeft ook een lage 

levenstevredenheid. Door middel van het Differential Susceptibility to Media Effects Model 

(DSMM) van Valkenburg en Peter (2013) kan dit verschil in effect van social media op het 

individu worden verklaard. Volgens het DSMM heeft media namelijk geen universele 

effecten. Daarnaast zijn er variabelen die niet direct aan media gerelateerd zijn, die wel een 

modererend of mediërend effect kunnen hebben op het verband tussen social media en 

effecten bij het individu. Er zijn namelijk eigenschappen van het individu en diens omgeving 

(zoals genen, vrienden, gezin of het gezinsfunctioneren) die maken dat mensen op 

verschillende manieren media gebruiken en onderling andere effecten van social media 

ondervinden (Valkenburg & Peter, 2013). Ook volgens Marino et al. (2018) zijn er 

individuele of contextuele factoren die een bufferende of verergerende invloed hebben op het 

verband tussen PSMG en levenstevredenheid. Een variabele die mogelijk invloed heeft op dit 

verband is gezinsfunctioneren. 

Het gezin is de invloedrijkste en meest dichtbij staande context in het leven van de 

adolescent (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Geurts et al., 2022; Pearce et al., 2018). Het 

algemene presteren van het gezin wordt ook wel geformuleerd als gezinsfunctioneren (Tolou-
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Shams et al., 2018), en dit omschrijft hoe de gezinsleden onderling met elkaar omgaan (Liu & 

Huang, 2018). Hoewel gezinsfunctioneren een direct negatief verband houdt met PSMG 

(Wartberg et al., 2020) en een direct positief verband met levenstevredenheid (Jozefiak & 

Wallander, 2016), wordt in dit onderzoek gekeken naar de bufferende werking van 

gezinsfunctioneren. Uit onderzoek blijkt namelijk dat gezinsfunctioneren in verschillende 

contexten een modererende werking heeft. Zo heeft het een bufferende werking tussen een 

lage sociaal economische status en levenstevredenheid (Bai et al., 2020), en tussen 

problematisch internet gebruik en omgang met deviante leeftijdsgenoten (Zhai et al., 2019).  

In beide gevallen zorgt een beter gezinsfunctioneren er dus voor dat er minder negatieve 

consequenties zijn. Volgens Zhai et al. (2019) kan de bufferende werking van 

gezinsfunctioneren worden verklaard doordat de emotionele warmte die door gezinsleden 

wordt geboden kan helpen in het verminderen van negatieve emoties. Hoewel het gezin de 

context is waarin het meeste social media gebruik van de adolescent plaatsvindt (Geurts et al., 

2022), is het nog niet bekend of gezinsfunctioneren ook een bufferende werking heeft in de 

relatie tussen PSMG en levenstevredenheid. 

In de literatuur ontbreekt dus nog kennis over het mogelijk modererende effect van 

gezinsfunctioneren op het verband tussen PSMG en levenstevredenheid. Wanneer er meer 

kennis is over de veranderbare factoren die een rol spelen in het verband tussen PSMG en 

levenstevredenheid kan toekomstig wetenschappelijk onderzoek gericht werken aan 

mogelijke interventies om een lage levenstevredenheid bij adolescenten te voorkomen. Hierin 

ligt zowel de wetenschappelijke als maatschappelijke relevantie; het is een gebied waar nog 

meer onderzoek naar gedaan kan worden waarna de adolescenten uiteindelijk positieve 

effecten kunnen ondervinden. In dit onderzoek wordt gekeken naar adolescenten omdat dit de 

leeftijdsgroep is waarbinnen men het grootste risico heeft op PSMG (Rozgonjuk et al., 2020).  

Het doel van dit onderzoek is om de kennis over het verband tussen PSMG en 

levenstevredenheid aan te vullen, door de volgende vraag te beantwoorden. Wat is het 

verband tussen PSMG en levenstevredenheid bij adolescenten van 10 tot en 19 jaar, en is er 

een modererend effect van gezinsfunctioneren op dit verband? De eerste hypothese is dat er 

een negatief verband is tussen PSMG en levenstevredenheid. De tweede hypothese is dat er 

een bufferende werking van gezinsfunctioneren is op dit verband.  

Methode 

Onderzoekontwerp 

Dit onderzoek betreft een cross-sectioneel onderzoek. De data die geanalyseerd wordt 

bestaat uit de tweede wave uit een onderzoeksproject genaamd ‘Digital Family project’ 
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(Geurts et al., 2022). De participanten zijn benaderd middels contact via scholen, sportclubs, 

advertenties op social media en websites, en flyers aan de deur, op verschillende plekken in 

Nederland. Gezinnen konden meedoen wanneer er minstens een ouder/verzorger en een kind 

was dat mee kon doen, waarbij het maximale twee ouders en twee kinderen was. De 

adolescenten en hun ouders hebben, los van elkaar, een online vragenlijst ingevuld. Het 

invullen duurde 30-45 minuten, en de gezinnen hebben als compensatie een cadeaubon voor 

5,- per participerend familielid gekregen, en maakte kans op een cadeaubon voor een 

pretpark. 

Participanten 

In totaal hebben 390 adolescenten (inclusief broers en zussen) en hun ouder(s) 

meegedaan aan het onderzoek. Van de adolescenten (54.4% vrouw) vielen de leeftijden tussen 

9 en 19 jaar (M = 13.84, SD = 2.13). Het merendeel van hen is geboren in Nederland (96.5%). 

17.7% zat op de basisschool, 14.8% op VMBO, 24.1 % op HAVO/MAVO, 34.1 % op VWO. 

6.7% op MBO en 1.5% op HBO en Universiteit. Meer dan 83% van de adolescenten woonde 

in een traditioneel twee-ouder gezin. Voor alle drie de variabelen (PSMG, levenstevredenheid 

en gezinsfunctioneren) is gebruik gemaakt van de kinderrapportage.  

Variabelen 

Problematisch Social Media Gebruik 

Om PSMG te meten hebben adolescenten de Social Media Disorder Scale (Van den 

Eijnden et al., 2016) ingevuld. Deze bestaat uit negen ja/nee vragen, die de negen gebieden 

van verslavingssymptomen dekken; preoccupatie, tolerantie, terugtrekking, volharding, 

misplaatsing, probleem, deceptie, ontsnapping en conflict. Per item kan een score van 1 (ja) of 

0 (nee) worden behaald. Voor de variabele PSMG wordt de somscore van deze 9 items 

gebruikt. Het meetniveau van deze variabele is interval, omdat de waarde van de variabele de 

som van de positief beantwoordde vragen is (ja = 1, nee = 0). De waarden van de variabele 

zijn dus getallen van 0 tot en met 9, waarbij geldt dat hoe hoger het cijfer, hoe meer 

symptomen van problematisch social media gebruik er aanwezig zijn volgens rapportage van 

de adolescent. 

Levenstevredenheid 

 Om levenstevredenheid te meten hebben adolescenten een vragenlijst bestaande uit 

vier items ingevuld. Deze items betreffen de mate van tevredenheid op vier gebieden, en zijn 

als volgt geformuleerd. Geef aan hoe blij je bent met … (1) je ouders; (2) je thuissituatie; (3) 

je vrienden; (4) je school. De adolescenten konden op al deze items een score van 1 (helemaal 

niet blij mee) tot 4 (heel blij mee) geven. Het gemiddelde van de scores op deze vier items 
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maakt de variabele levenstevredenheid. Het meetniveau van deze variabele is interval, omdat 

er uiteindelijk een cijfer van 1 tot en met 4 uitkomt dat de ervaren levenstevredenheid 

representeert. Hierbij geldt  dat een hoger cijfer een betere levenstevredenheid indiceert 

volgens de adolescent. Hoewel er nog geen wetenschappelijke onderbouwing is voor het 

gebruik van dit instrument, is er toch voor gekozen om deze wel te gebruiken. De interne 

consistentie is namelijk adequaat (α = .68), en wordt niet hoger wanneer er items worden 

verwijderd.  

Gezinsfunctioneren 

De adolescenten hebben informatie gegeven aan de hand van vier items van de Family 

Assessment Device (FAD) (Epstein et al., 1983). De FAD wordt omschreven als een 

betrouwbaar en valide instrument om gezinsfunctioneren te meten (Hamilton & Carr, 2015). 

De vier items van de FAD zijn: We ondernemen regelmatig activiteiten samen met het hele 

gezin; Er is weinig gedeelde interesse binnen ons gezin; Binnen ons gezin kunnen we onze 

gevoelens met elkaar delen; Gezinsleden worden geaccepteerd voor wie zij zijn. Er kon 

worden geantwoord op een vijfpuntsschaal waarbij 1 helemaal mee eens betekent, en 5 

helemaal mee oneens. De interne consistentie is adequaat (α = .62), en wordt niet beter 

wanneer er items worden verwijderd. Drie items moeten worden gehercodeerd, zodat een 

hogere score een indicatie is van een beter gezinsfunctioneren. Het gemiddelde van de vier 

items is gebruikt. Het meetniveau van deze variabele is interval, omdat de waarde van de 

variabele het gemiddelde van de som van de (hercodeerde) items is (of bij twee ouders het 

gemiddelde van deze som). De waarden van deze variabelen zijn dus getallen van 1 tot en met 

4, waarbij geldt dat hoe hoger het cijfer, hoe meer tekenen van een positief gezinsfunctioneren 

volgens rapportage van de adolescenten.  

Data-analyse 

In dit onderzoek wordt het verband tussen de onafhankelijke variabele PSMG en 

afhankelijke variabele levenstevredenheid onderzocht. Hierbij wordt ook de moderator 

gezinsfunctioneren en de covariaat gender meegenomen. Gender wordt als covariaat 

meegenomen om te zien of eventueel gevonden effecten verschillen tussen jongens en 

meiden. Het social media gebruik van meiden is namelijk vaker gerelateerd aan onder andere 

een lage eigenwaarde, slecht zelfbeeld, online intimidatie (Kelly et al., 2018) en langdurige 

slechte kwaliteit van slaap (van der Schuur et al., 2018). Deze effecten houden ook verband 

met depressie (Kelly et al., 2018), waardoor het voorstelbaar is dat dit ook een effect heeft op 

de levenstevredenheid.  
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Om het verband tussen PSMG en levenstevredenheid bij adolescenten te onderzoeken 

wordt een regressieanalyse uitgevoerd. De analyses worden uitgevoerd in SPSS 28, waarbij 

gebruik wordt gemaakt van de macro van Hayes (2012). Voordat de analyses worden 

uitgevoerd zijn er diverse assumpties gecontroleerd.  

Aan de assumptie van een lineair verband is voldaan; er is een lineair verband tussen 

de variabelen levenstevredenheid en PSMG. Ook aan de assumptie dat er geen uitschieters 

zijn is voldaan. Beiden zijn gecontroleerd door middel van een scatterplot. Aan de assumptie 

van normaliteit bij levenstevredenheid is niet voldaan; het histogram laat een verdeling zien 

die linksscheef is. Dit hoeft echter geen belemmering te zijn bij het trekken van conclusies; bij 

de macro van Hayes (2012) wordt immers standaard bootstrapping toegepast. Aan de 

assumptie van homoscedasticiteit is voldaan, dit is gecontroleerd door middel van een 

scatterplot waar een lineaire lijn door getrokken kon worden. Ook aan de assumptie van 

multicollineariteit is voldaan.  

Resultaten 

Beschrijvende Statistiek 

 In Tabel 1 is een overzicht te zien van de gemiddelden, standaarddeviaties en 

correlaties tussen de variabelen levenstevredenheid, PSMG, gezinsfunctioneren en de 

covariaat gender. Uit de tabel is af te lezen dat er een significant negatief verband is tussen 

PSMG en levenstevredenheid. Dit houdt in dat aan hoe meer kenmerken van PSMG de 

adolescent voldoet, hoe lager diens levenstevredenheid is. Daarnaast is er ook een significant 

positief verband tussen gezinsfunctioneren en levenstevredenheid, wat inhoudt dat bij een 

beter functionerend gezin, de levenstevredenheid van de adolescent hoger is. Ook tussen 

gezinsfunctioneren en PSMG bestaat een significant negatief verband; bij gezinnen met een 

lagere score op gezinsfunctioneren hebben adolescenten meer kenmerken van PSMG. Het 

gender van de adolescent houdt geen verband met PSMG, gezinsfunctioneren en 

levenstevredenheid. 

 

Tabel 1  

Gemiddelden, Standaarddeviaties en Pearson Correlatiecoëfficiënten (N = 390) 

 M SD 1 2 3 4 

1. Levenstevredenheid 3.35 .53 -    

2. PSMG 1.53 1.67 -.30* -   

3. Gezinsfunctioneren 3.70 0.65 .45** -.25** -  
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4. Gender 1.54 0.50 -.05 .06 .07 - 

 Noot. Gender is gecodeerd als jongen = 1, meisje = 2.   

* p <.050; ** p <.010.  

Relatie tussen Problematisch Social Media Gebruik en Levenstevredenheid 

 De eerste hypothese is dat er een negatief verband is tussen PSMG en 

levenstevredenheid. Deze hypothese is getoetst door middel van een multipele regressie met 

levenstevredenheid als afhankelijke variabele en PSMG en gender als onafhankelijke 

variabelen. Dit model is significant (F (2, 379) = 19.55, p <.001), wat inhoudt dat dit 

regressiemodel te gebruiken is om levenstevredenheid te voorspellen. PSMG en gender 

voorspellen samen 9% van de totale verklaarde variantie van levenstevredenheid (R2=.09). De 

resultaten laten zien dat PSMG significant negatief gerelateerd is aan levenstevredenheid (B = 

-0.10, t = -6.17, p <.001, 95% CI [-.13, -.07]). Dit houdt in dat hoe meer kenmerken van 

PSMG de adolescent rapporteert, hoe lager de levenstevredenheid is. Hypothese 1 wordt 

aangenomen. Gender houdt geen verband met levenstevredenheid (B = -0.04, t = -0.69, p = 

.49, 95% CI [-.14, .07]).  

Modererend Effect van Gezinsfunctioneren 

 Hypothese 2 veronderstelt dat het verband tussen PSMG en levenstevredenheid 

afhankelijk is van het gezinsfunctioneren. Door middel van de macro van Hayes (2012) in 

SPSS 28 is een regressieanalyse uitgevoerd waarbij ook de moderator gezinsfunctioneren is 

meegenomen. Het totale model is significant (F (1, 378) = 40.01, p <.001). De onafhankelijke 

variabelen verklaren samen 24% van de variantie in levenstevredenheid (R2=.24). Uit de 

analyse blijkt dat het interactie-effect niet significant is (B = 0.01, t = 0.67, p = .500, 95% CI 

[-.02, .05]). Het gezinsfunctioneren heeft geen significante invloed op het verband tussen 

PSMG en levenstevredenheid. Hypothese 2 wordt verworpen.  

Discussie 

In dit onderzoek is het verband tussen PSMG en levenstevredenheid van adolescenten 

onderzocht, waarbij ook gekeken is naar de rol van gezinsfunctioneren op dit verband. Het 

doel van dit onderzoek was om de kennis over dit onderwerp aan te vullen, om zo een 

duidelijker beeld te krijgen van PSMG en factoren die hier mee verband houden. In de 

literatuur wordt veelal een verband tussen PSMG en een lagere levenstevredenheid gevonden, 

maar er ontbreekt nog kennis over welke factoren mogelijk een modererend effect hierop 

hebben. De wetenschappelijke en maatschappelijke relevantie van dit onderzoek ligt in het 

aanvullen van deze kennis. Wanneer er meer kennis is over mogelijke modererende factoren, 

kan in de praktijk namelijk beter aansluitende ondersteuning worden geboden.  
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De eerste hypothese was dat er een negatief verband is tussen PSMG en 

levenstevredenheid. Aan de hand van de resultaten is deze hypothese aangenomen; er werd 

inderdaad een negatief verband tussen PSMG en levenstevredenheid gevonden. Dit kan 

betekenen dat het hebben van PSMG ervoor zorgt dat jongeren minder tevreden zijn met hun 

leven, maar ook dat een lage levenstevredenheid er voor zorgt dat jongeren een grotere kans 

op PSMG hebben. Het is belangrijk om in gedachten te houden dat aan de hand van dit 

onderzoek nog geen uitspraak kan worden gedaan over de causaliteit van dit verband. Dit 

resultaat overeen met kennis uit de literatuur. In diverse onderzoeken wordt aangegeven dat er 

een negatief verband tussen PSMG en levenstevredenheid wordt gevonden (e.g. Boer et al., 

2020; Huang et al., 2020; Marino et al., 2018; Satici & Uysal, 2015; Van den Eijnden et al., 

2018). Net zoals het huidige onderzoek, is het merendeel van deze onderzoeken is echter 

cross-sectioneel, wat inhoudt dat er geen causaliteit kan worden vastgesteld. Alleen het 

onderzoek van Van den Eijnden et al. (2018) is longitudinaal, en benoemt dat PSMG een 

lagere levenstevredenheid als gevolg kan hebben. Het kan echter ook zijn dat PSMG en een 

lagere levenstevredenheid een wisselwerking hebben. Adolescenten met een lagere 

levenstevredenheid hebben namelijk een grotere kans op PSMG (Boursier et al., 2020), en 

PSMG vergroot ook weer de kans op meer problemen in het leven van de adolescent 

(Brailovskaia et al., 2019). Om een beter onderbouwde uitspraak te doen over het effect van 

PSMG op levenstevredenheid is het van belang dat er meer longitudinaal onderzoek wordt 

gedaan naar dit onderwerp. Hoewel in zowel dit onderzoek als bestaande literatuur sterke 

verbanden tussen PSMG en een lage levenstevredenheid worden gevonden, is er nog weinig 

bekend over de richting van dit verband en of er sprake is van een eventuele wisselwerking 

tussen de twee variabelen.  

 De tweede hypothese was dat er een bufferende werking van gezinsfunctioneren is op 

het verband tussen PSMG en levenstevredenheid. Aan de hand van de resultaten is deze 

hypothese verworpen; gezinsfunctioneren heeft geen effect op het verband tussen PSMG en 

levenstevredenheid. Dit is niet in overeenkomst met de verwachting. Een mogelijke 

verklaring kan zijn dat de leeftijdscategorie in dit onderzoek te breed was. In dit onderzoek is 

namelijk gekeken naar adolescenten binnen de rangen van 9 tot 19 jaar. Het is voorstelbaar 

dat er in deze range verschillen ontstaan in de invloed van de ouders op het kind, en dat 

bijvoorbeeld factoren zoals vrienden een grotere rol gaan spelen. Diverse onderzoeken 

noemen dat naarmate kinderen ouder worden, omgevingsfactoren zoals vrienden steeds 

belangrijker worden (e.g. Chan et al., 2010). Marini et al., 2006) en omschrijven dat voor 

jongere kinderen de ouders de voornaamste bron van ondersteuning zijn, terwijl later de rol 
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van vrienden juist groter wordt. Mogelijk spelen gezinsfactoren zoals gezinsfunctioneren een 

grotere rol bij jongere adolescenten dan bij oudere adolescenten. Daarnaast noemen Miller-

Slough en Dunsmore (2020) dat vrienden en familie ook verschillende rollen van 

ondersteuning hebben in het leven van de adolescent, en beiden op een andere manier een 

bijdrage hebben aan het welzijn. Een suggestie voor vervolgonderzoek is dan ook om de 

groep adolescenten bijvoorbeeld op te splitsen, zodat er rekening kan worden gehouden met 

factoren die per levensfase mogelijk een andere invloed hebben op de adolescent. Omdat het 

ook mogelijk is dat gezinsfunctioneren ook na splitsing van leeftijdsgroepen geen invloed 

heeft, is het van belang bij vervolgonderzoek ook andere factoren mee te nemen. Zo zou er 

kunnen worden gekeken naar de rol van vriendschappen en ervaren ondersteuning door 

vrienden op het verband tussen PSMG en levenstevredenheid. 

Limitaties 

Een minder sterke kant van dit onderzoek is dat de groep participanten van dit 

onderzoek mogelijk niet representatief is voor de populatie, en dat bij een andere steekproef 

mogelijk andere scores naar boven zouden zijn gekomen. Het merendeel van de ouders die 

meedeed aan dit onderzoek was hoogopgeleid, wat bijvoorbeeld verband kan houden met een 

hogere score op gezinsfunctioneren (Orviska et al., 2014). Daarnaast is het voorstelbaar dat 

gezinnen die minder goed functioneren minder snel geneigd zijn om mee te doen met een 

onderzoek waarbij het hele gezin betrokken is, waardoor er bij dit onderzoek relatief hoge 

scores op gezinsfunctioneren zijn die mogelijk niet representatief zijn voor de populatie. Dit 

kan tevens een verklaring zijn voor het uitblijven van het moderatie-effect; mogelijk was er 

weinig spreiding in het gezinsfunctioneren door de groep participanten die meedeed aan het 

onderzoek. Tot slot hadden de adolescenten die meededen aan dit onderzoek hoge scores op 

levenstevredenheid. Hierdoor kan er niet met zekerheid een uitspraak worden gedaan over hoe 

de verbanden zijn bij adolescenten die laag scoren op levenstevredenheid. Dit wil echter niet 

zeggen dat de gevonden resultaten niet relevant zijn; de bevindingen gelden echter alsnog 

voor een groot deel van de populatie. Om een completer beeld te schetsen is het dus van 

belang dat er in vervolgonderzoek ook bewust wordt gekeken naar gezinnen met ouders die 

een lager opleidingsniveau hebben genoten, waar een lager gezinsfunctioneren naar boven 

komt en waarbij adolescenten lager scoren op levenstevredenheid. 

Een derde aspect wat minder sterk is aan dit onderzoek is dat er gebruik is gemaakt 

van cross-sectionele data. Er kunnen dus geen uitspraken worden gedaan over de causaliteit 

van de verbanden. Voor verder onderzoek is het dus van belang dat er verder longitudinaal 

onderzoek wordt gedaan naar PSMG en de verbanden die dit op een langere termijn houdt 
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met levenstevredenheid. Daarnaast is het belangrijk dat er verder wordt gekeken naar welke 

beïnvloedbare factoren hier een invloed op hebben, zodat adolescenten die veel kenmerken 

van PSMG vertonen hier een goed aansluitende interventie voor kunnen ontvangen. 

 De conclusie van dit onderzoek is dat er, in overeenkomst met de bestaande literatuur, 

een verband wordt gevonden tussen PSMG en een lagere levenstevredenheid bij adolescenten. 

Er wordt geen modererend effect van gezinsfunctioneren gevonden op dit verband. Het is van 

belang dat het onderzoek naar deze onderwerpen wordt voortgezet, waar diverse suggesties 

voor zijn gedaan. 
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