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Samenvatting 

De COVID-19 pandemie heeft ertoe geleid dat symptomen van sociale angst 

toegenomen zijn onder adolescenten. Adolescenten die een hoge mate van sociale angst 

ervaren lopen later mogelijk het risico op schooluitval, werkverzuim, werkloosheid en 

psychische stoornissen zoals SAS en depressie. Er zijn aanwijzingen dat sociale steun negatief 

geassocieerd is met sociale angst onder adolescenten en dat dit verschillend is tussen jongens 

en meisjes. Om deze risico’s in te perken door middel van het bieden van aanknopingspunten 

voor mogelijke interventies, was het doel van dit onderzoek om te onderzoeken of sociale 

steun voor de COVID-19 pandemie voorspellend is voor sociale angst tijdens de COVID-19 

pandemie en of dit verschilt tussen adolescente meisjes en jongens. Een totaal van 188 

Nederlandse adolescenten (54% vrouw; Mleeftijd = 13.49, SD = 0.81) namen deel aan dit 

longitudinale onderzoek. Dit onderzoek liet zien dat meer sociale steun voor de COVID-19 

pandemie gepaard gaat met minder sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie bij 

adolescenten. Dit effect verschilt niet tussen jongens en meisjes. De adolescenten die een 

hoge mate van sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie rapporteerden, hebben in de 

toekomst of tijdens een eventuele volgende (pandemische) crises hulp en ondersteuning nodig 

door middel van interventies op het gebied van sociale steun om latere nadelige risico’s van 

sociale angst te voorkomen. 

 Sleutelwoorden: sociale steun, sociale angst, sekse, COVID-19, adolescenten.  
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Abstract 

The COVID-19 pandemic has led to an increase in social anxiety symptoms among 

adolescents. Adolescents who experience high levels of social anxiety may later be at risk for 

school dropout, work absenteeism, unemployment, and mental health disorders such as SAD 

and depression. There is evidence that social support is negatively associated with social 

anxiety among adolescents, and this differs between boys and girls. To mitigate these risks by 

providing leads for possible interventions, the aim of this study was to investigate whether 

social support before the COVID-19 pandemic is predictive of social anxiety during the 

COVID-19 pandemic and whether this differs between adolescent girls and boys. A total of 

188 Dutch adolescents (54% female; Mage = 13.49, SD = 0.81) participated in this longitudinal 

study. This study showed that more social support before the COVID-19 pandemic is 

associated with less social anxiety during the COVID-19 pandemic among adolescents. This 

effect does not differ between boys and girls. Those adolescents who reported high levels of 

social anxiety during the COVID-19 pandemic need help and support through social support 

interventions in the future or during any subsequent (pandemic) crises to reduce and prevent 

later adverse risks of social anxiety. 

Keywords: social support, social anxiety, gender, COVID-19, adolescents. 
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Introductie 

Vanaf maart 2020 heeft de aanwezigheid van de COVID-19 pandemie de afgelopen 

jaren een impact gemaakt in ons dagelijks leven. De COVID-19 gerelateerde maatregelen 

hebben onder andere een negatief effect gehad op onze mentale gezondheid (Brooks et al., 

2020). Een van de pijlers van mentale gezondheid is de mate van ervaren sociale angst (Lim 

et al., 2016). Verschillende studies tonen aan dat symptomen van sociale angst tijdens de 

COVID-19 pandemie zijn toegenomen (Lim et al., 2022; Thompson et al., 2021). Sociale 

angst kan voor adolescenten een aantal problemen opleveren. Zo verhoogt sociale angst het 

risico op schooluitval, werkverzuim, werkloosheid en het gebruik van sociale voorzieningen, 

wat leidt tot aanzienlijke financiële kosten voor de samenleving (Lecrubier et al. 2000). 

Daarnaast lopen adolescenten die symptomen van sociale angst ervaren later meer risico op 

het ontwikkelen van psychische stoornissen zoals een sociale angststoornis (SAS) en 

depressie (Hur et al., 2019). Om deze risico’s in te perken ten tijde van een volgende 

pandemische situatie of andere stressvolle perioden, is het van belang om inzicht te krijgen in 

de pre-pandemische voorspellers van sociale angst. Deze inzichten kunnen 

aanknopingspunten bieden voor mogelijke interventies om zo de risico’s van sociale angst te 

kunnen verminderen. Er zijn aanwijzingen dat sociale steun negatief geassocieerd is met 

sociale angst onder adolescenten en dit verschillend is tussen jongens en meisjes (Cavanaugh 

& Buehler, 2016; Coyle & Malecki, 2018). Echter, ontbreekt soortgelijk onderzoek in een 

(pre) pandemische situatie. Daarom is het doel van dit onderzoek om te onderzoeken of 

sociale steun voor de COVID-19 pandemie voorspellend is voor sociale angst tijdens de 

COVID-19 pandemie onder adolescenten, en of dit gemodereerd wordt door sekse. 

Sociale steun voor de COVID-19 pandemie 

Sociale steun verwijst naar de fysieke en emotionele steun die mensen ervaren van 

andere mensen zoals familieleden, vrienden, leraren of vanuit de gemeenschap (Gottlieb & 

Bergen, 2010; Hupcey, 2002). Tijdens de adolescentiefase worden interacties met 

leeftijdsgenoten steeds betekenisvoller en staat deze fase centraal als een periode van sociale 

ontwikkeling (Sawyer et al., 2018). Zo speelt sociale steun voor veel adolescenten een 

belangrijke rol in het dagelijks leven (Ellonen et al., 2008). Verschillende onderzoeken voor 

de COVID-19 pandemie hebben aangetoond dat een hoge mate van sociale steun geassocieerd 

wordt met de vermindering van sociale angst en depressie, betere academische prestaties en 

minder gebruik van verdovende middelen (Calsyn et al., 2005; Cava et al., 2008; Graziano et 

al., 2009). Daarnaast heeft sociale steun een positief effect op het welzijn van adolescenten 

doordat adolescenten zich volop ontwikkelen en waarde hechten aan de steun van anderen om 
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zich heen (Yarcheski et al., 2001). Ook heeft de mate van sociale steun die iemand ervaart een 

positieve invloed op het verwerken van stressvolle gebeurtenissen: hoe meer sociale steun 

iemand ervaart, hoe meer dit helpt om stressvolle gebeurtenissen te verwerken (Cohen et al., 

2000). Omdat sociale steun dusdanig een beschermende rol heeft in de levens van 

adolescenten, is het interessant om te onderzoeken of sociale steun voor de COVID-19 

pandemie voorspellend is voor sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie. Deze inzichten 

kunnen vervolgens aanknopingspunten bieden voor mogelijke interventies om zo sociale 

angst te kunnen verminderen tijdens een volgende pandemische situatie of crises.  

Sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie 

 De COVID-19 pandemie heeft een enorm effect gehad op sociale interacties 

wereldwijd en heeft daarmee mogelijk ook invloed op de mate van sociale angst onder 

adolescenten. Sociale angst wordt gekenmerkt door angst of bezorgdheid over sociale 

situaties die een risico van schaamte en vernedering met zich meebrengen en resulteren in 

stressvolle situaties (American Psychiatric Association, 2014). Sociale angsten komen meer 

naar voren tijdens de adolescentiefase wanneer de leeftijdsgenoten een steeds belangrijkere 

bron van identiteit en goedkeuring worden (Vernberg et al., 1992). Symptomen van sociale 

angst komen wereldwijd steeds meer voor onder adolescenten. Maar liefst één op de drie 

adolescenten uit Brazilië, China, Indonesië, Rusland, Thailand, VS, en Vietnam ervaart 

symptomen van sociale angst (Jefferies & Ungar, 2020). In Nederland ligt de prevalentie van 

sociale angst onder adolescenten en jongvolwassenen lager. Zo ervaren 9% van de 

adolescenten en jongvolwassenen tussen 18 en 34 jaar symptomen van sociale angst (RIVM, 

2021). Daarnaast ervaren meisjes vaker sociale angst dan jongens (NJI, 2019).  

In een longitudinaal onderzoek komt naar voren dat tijdens de COVID-19 pandemie 

symptomen van sociale angst zijn toegenomen onder adolescenten (Charmaraman, 2022). 

Hetzelfde resultaat wordt gevonden in een ander longitudinaal onderzoek waar 451 

Amerikaanse adolescenten aangeven meer sociale angst te ervaren tijdens de COVID-19 

pandemie (Hawes et al., 2021). Ander onderzoek toont aan dat adolescenten die voor de 

COVID-19 pandemie al een hoge mate van sociale angst werd ervaarden, zij nog meer sociale 

angst ervaarden gedurende de COVID-19 pandemie (Prieto et al., 2023). Het is daarom van 

belang om te kijken naar factoren die van invloed zijn op sociale angst en daarmee 

aanknopingspunten kunnen bieden voor eventuele interventies tijdens een volgende 

pandemische situatie of crises.  
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Sociale steun en sociale angst  

 Verschillende onderzoeken tonen aan dat er een significant verband bestaat tussen 

sociale steun en sociale angst onder adolescenten (Calsyn et al., 2005; Cavanaugh & Buehler, 

2016; Reinelt et al., 2014). Deze studies tonen aan dat hoe hoger de mate van sociale steun is, 

des te lager de mate van sociale angst is. In een onderzoek onder 357 studenten is aangetoond 

dat op basis van de sociale causatie theorie sociale steun voorspellend is voor sociale angst 

(Calsyn et al., 2005). Daarbij stelt het onderzoek van Cavanaugh et al. (2016) (N = 416, 

Mleeftijd = 11.9) dat een hoge mate van sociale steun geassocieerd wordt met een lage mate van 

sociale angst. Het onderzoek van Reinelt et al. (2014) bekrachtigt dit en stelt dat des te minder 

de sociale steun adolescenten ervaren, des te meer sociale angst zij ervaren en daarmee risico 

lopen op een sociale angststoornis. Deze bevindingen zijn niet verrassend, gezien het feit dat 

de cognitieve en gedragskenmerken die verband houden met sociale angst de ideale 

omstandigheden kunnen bieden voor iemand om weinig sociale steun te ervaren (Gallagher et 

al., 2014; Torgurd et al., 2004). Sociaal angstige individuen interpreteren bijvoorbeeld eerder 

dubbelzinnige opmerkingen uit de omgeving op een negatief bevooroordeelde manier (Rapee 

& Heimberg, 1997). Deze negatieve cognitieve vooroordelen kunnen mogelijk de perceptie 

beïnvloeden van de sociale steun die het individu denkt te ontvangen vanuit zijn omgeving.  

Ten tijde van de COVID-19 pandemie ontbreekt nog soortgelijk onderzoek waarbij 

specifiek wordt gekeken naar de rol van sociale steun op sociale angst. Bekend is dat tijdens 

de COVID-19 pandemie adolescenten meer sociale angst blijken te ervaren (Charmaraman, 

2022; Hawes et al., 2021). Echter, is er nog maar weinig onderzoek gedaan naar de pre 

pandemische voorspellende factoren voor sociale angst tijdens COVID-19 pandemie. Eerder 

onderzoek tijdens de COVID-19 pandemie heeft wel aangetoond een hoge mate van sociale 

steun een negatief verband houdt met angst in het algemeen (Özmete & Pak, 2020). Op basis 

van de literatuur wordt verwacht dat een hoge mate van sociale steun voor de COVID-19 

pandemie geassocieerd wordt met een lage mate van sociale angst tijdens de COVID-19 

pandemie.  

Sekse als moderator 

 In verschillende studies zijn er sekseverschillen gevonden voor zowel sociale steun als 

sociale angst. Onderzoek toont aan dat over het algemeen meisjes meer sociale steun bieden 

en ontvangen dan jongens (Colarossi, 2001; Rueger et al., 2008). Meisjes zijn namelijk eerder 

geneigd om meer emotionele steun te zoeken in hun sociale kringen dan jongens, waardoor 

meisjes mogelijk meer sociale steun ervaren (Cheng & Chan, 2004). In een studie onder 562 

Pakistaanse studenten kwam naar voren dat meisjes meer sociale steun kregen van naasten, 
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vrienden en familie, waardoor ze minder stress, angst en depressie ervaarden in vergelijking 

met jongens (Siddiqui et al., 2019). Met betrekking tot sociale angst komt naar voren dat 

meisjes meer sociale angst ervaren dan jongens (Gren-Landell et al., 2009; Pickering et al., 

2020). Ook tijdens de COVID-19 pandemie blijkt dat meisjes meer symptomen van (sociale) 

angst en depressie vertonen dan jongens (Hawes et al., 2021). Het onderzoek van Coyle et al. 

(2021) stelt dat een hoge mate van sociale steun geassocieerd wordt met een lage mate van 

sociale angst waarbij dit effect sterker is voor meisjes dan voor jongens. Daarom wordt 

binnen het huidige onderzoek ook verwacht dat het verband tussen sociale steun en sociale 

angst sterker zal zijn voor meisjes dan voor jongens. 

Huidig onderzoek 

 Het doel van dit huidige onderzoek is om te onderzoeken of sociale steun voor de 

COVID-19 pandemie voorspellend is voor sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie en of 

dit verschilt tussen adolescente meisjes en jongens. Op basis van voorgaande literatuur wordt 

verwacht dat (1) er een negatieve relatie wordt gevonden tussen sociale steun en sociale angst, 

waarbij meer sociale steun verband houdt met minder sociale angst. Daarnaast wordt ook 

verwacht dat (2) er sekseverschillen gevonden worden, waarbij het effect van sociale steun op 

sociale angst een sterker negatief verband zal hebben voor meisjes dan voor jongens. 

Methode 

Procedure 

Dit longitudinale onderzoek is gebaseerd op een reeds uitgevoerd onderzoek waarvan 

de bestaande dataset is gebruikt. De gegevens van het betreffende onderzoek zijn verzameld 

in het kader van een lopend evaluatieonderzoek op middelbare scholen in Nederland. In het 

evaluatieonderzoek werd de effectiviteit onderzocht van op school gebaseerde 

vaardigheidstrainingen. De middelbare scholieren konden zichzelf middels zelfselectie 

inschrijven. Het onderzoek was gestart voor aanvang van de COVID-19 pandemie, waarna 

het onderzoek is voortgezet tijdens de COVID-19 pandemie. Hierdoor is er data is verzameld 

op meerdere meetmomenten. Zo zijn de eerste onderzoeksresultaten verzameld voor aanvang 

van de eerste COVID-19-lockdown: tussen 10 februari 2020 en 17 maart (T1). De data die 

voor het tweede meetmoment is gebruikt, is acht maanden na de eerste meting verzameld 

(T2). Dit was tijdens de COVID-19-pandemie toen de toen leerlingen weer op school waren 

en er minder COVID-19 gerelateerde beperkingen waren. Overigens vond er nog een derde 

meting plaats twee maanden na de tweede meting (T3). Dit was toen de meeste leerlingen op 

school waren en naar aanloop van de weer slechter wordende situatie rondom de pandemie. 
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De data van het derde meetmoment zal echter niet binnen het huidige onderzoek gebruikt 

worden, en richt zicht alleen op meetmomenten T1 en T2.  

Participanten 

De steekproef van het onderzoek bestaat uit 188 adolescenten (54% vrouw; Mleeftijd = 

13.49, SD = .81). De meerderheid (93%) van de participanten is geboren in Nederland. Van 

de participanten heeft 61% een westerse identiteit. De steekproef betreft eerste-, tweede- en 

derdejaarsstudenten van verschillende middelbare scholen uit een van de vier grootste steden 

van Nederland. Het grootste gedeelte (65%) van de leerlingen zat tijdens de eerste meting 

(T1) in het eerste leerjaar en tijdens het tweede meetmomenten (T2) zaten de meeste 

leerlingen in het tweede leerjaar. Het opleidingsniveau van de leerlingen varieerde van vmbo-

niveau (32%), vmbo/havo-niveau (41%) en havo/vwo-niveau (27%).  

Meetinstrumenten 

Sociale steun 

Om de mate van sociale steun te meten die adolescenten ervaren uit hun omgeving, is 

er gebruik gemaakt van de sociale steun lijst – interacties (SSL-I) (Van Eijk, Kempen, & van 

Sonderen, 1994). De vragenlijst is afgenomen voor aanvang van de COVID-19 pandemie 

(T1) en bestaat uit 12 items. De participanten zijn gevraagd aan te geven hoe vaak een 

bepaalde situatie hen ooit is overkomen. Bijvoorbeeld: gebeurt het weleens dat men: ‘je 

uitnodigt voor een feestje of een etentje?’ of ‘je troost?’. De participanten konden de vragen 

beantwoorden aan de hand van een Likertschaal van 1 (zelden of nooit) tot 4 (erg vaak). 

Hierbij duiden hogere antwoordscores op meer sociale steun. Voor de totaalscore is het 

gemiddelde van de 12 items berekend. De betrouwbaarheid van de schaal voor sociale steun is 

uitstekend (12 items; ⍺ = .918). 

Sociale angst 

De mate van sociale angst is gemeten door middel van de sociale angst subschaal van 

de Revised Child Anxiety and Depression Scale (RCADS), dat in kaart brengt hoe vaak de 

participant last heeft van bepaalde angstklachten of depressieve gevoelens (Chorpita et al., 

2000). De subschaal van de vragenlijst is afgenomen tijdens de COVID-19 pandemie (T2) en 

bestaat uit 9 items. De participanten zijn gevraagd aan te geven hoe vaak een situatie hen ooit 

is overkomen. Bijvoorbeeld: ‘Ik pieker er over wanneer ik denk dat ik iets niet goed heb 

gedaan’. De participanten konden de vragen beantwoorden aan de hand van een Likertschaal 

van 1 (nooit) tot 4 (altijd). Hierbij duiden hogere antwoordscores op meer sociale angst. Voor 
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de totaalscore is het gemiddelde van de 9 items berekend. De betrouwbaarheid van de schaal 

voor sociale angst is goed (9 items; ⍺ = .891). 

Analyseplan 

Door middel van het programma SPSS (versie 29.0) zijn er statistische analyses 

uitgevoerd met betrekking tot dit onderzoek. Voor het uitvoeren van de analyses, zijn eerst de 

variabelen in de dataset gecontroleerd op ontbrekende waardes en zijn alle variabelen op het 

juiste meetniveau gezet. Na het bereken van de gemiddelde schaalscores zijn de variabelen 

gecentreerd om zo regressiecoëfficiënten betekenisvol te maken en om problemen met 

multicollineariteit tegen te gaan (Field, 2018). Vervolgens zijn de assumpties gecontroleerd. 

Zo is er gekeken of er sprake is van continue meetniveau, lineariteit, geen uitschieters, 

homoscedasticiteit, normaalverdeling en geen multicollineariteit. Vervolgens zijn er 

beschrijvende analyses uitgevoerd en is er middels de Pearson correlatieanalyse onderzocht of 

er een samenhang is tussen sociale steun op T1 en sociale angst op T2. Door middel van de 

onafhankelijke t-toets is gekeken of er significante verschillen zijn tussen jongens en meisjes 

voor sociale steun op T1 en sociale angst op T2. Vervolgens is er een multipele 

regressieanalyse gebruikt om te onderzoeken of sociale steun op T1 voorspellend is voor 

sociale angst op T2 en of dit gemodereerd wordt door sekse.  

Resultaten 

Controle van assumpties 

Van de 188 respondenten heeft 1 respondent de vragenlijst niet ingevuld over sociale 

steun tijdens T1, en hebben 10 respondenten de vragenlijst niet ingevuld over sociale angst 

tijdens T2. Er zijn geen significante verschillen gevonden voor sociale steun op T1 tussen de 

participanten en de drop-outs van T2 (t (185) = -.376, p = .707). Daarnaast is er voldaan aan 

de assumpties van continue meetniveau, lineariteit, geen uitschieters, homoscedasticiteit, 

normaalverdeling en multicollineariteit.  

Beschrijvende statistieken 

In Tabel 1 worden de beschrijvende statistieken weergegeven per metrische variabele 

per geslacht met de bijbehorende verschilscores. Het verschil in gemiddelde score voor 

sociale steun op T1 tussen jongens en meisjes is net niet significant (zie Tabel 1). Dit verschil 

is echter wel trend-significant. Er is wel een significant verschil gevonden voor sociale angst 

op T2 tussen jongens en meisjes (zie Tabel 1). Meisjes scoren significant hoger op sociale 

angst dan jongens.  
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Tabel 1 

Beschrijvende Statistieken per Metrische Variabele 

  Jongens Meisjes  

  N % M SD N % M SD t-waarde (p) 

Sociale steun T1  86 46.0 2.76 .67 101 54.0 2.93 .66 -1.743 (.083) 

Sociale angst T2  81 45.5 1.82 .58 97 54.5 2.07 .71 -2.591 (.010) 

Leeftijd  86 45.7 13.50 .82 102 54.3 13.47 .80 .246 (.806) 

 
Tabel 2 toont de beschrijvende statistieken weergegeven per categorische variabele per 

geslacht met de bijbehorende verschilscores. Er zijn geen significante verschilscores 

gevonden tussen jongens en meisjes voor opleidingsniveau, geboorteland en culturele 

identiteit (zie Tabel 2). 

 
Tabel 2 

Beschrijvende Statistieken per Categorische Variabele 

  Jongens Meisjes  

  N %  N %      χ2 (p) 

Opleidingsniveau         

     Vmbo  23 26.8  38 37.3  2.54 (.281) 

     Vmbo/havo  37 43.0  40 39.2   

     Havo/vwo  26 30.2  24 23.5   

Geboorteland        .30 (.585) 

     Nederland  81 94.2  94 92.2   

     Anders  5 5.8  8 7.8   

Culturele identiteit        1.03 (.596) 

     Westers  55 64.0  59 57.8   

     Westers/niet-westers  15 17.4  18 17.7   

     Niet-westers  16 18.6  25 24.5   

 
Sociale steun op T1 en sociale angst op T2 

Allereerst is door middel van de Pearson correlatieanalyse onderzocht of sociale steun 

op T1 samenhangt met sociale angst op T2. Hiervoor zijn de variabelen sociale steun op T1 

als onafhankelijke variabele en sociale angst op T2 als afhankelijke variabele gebruikt. Uit de 

analyse bleek dat er een significante negatieve correlatie is tussen de variabelen sociale steun 
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op T1 en sociale angst op T2 (r = -.24; p = .001). Dit betekent dat meer sociale steun voor 

COVID-19 samenhangt met minder sociale angst tijdens COVID-19.  

Vervolgens is de moderatieanalyse uitgevoerd door middel van een multipele 

regressieanalyse om te onderzoeken of sociale steun voor COVID-19 voorspellend is voor 

sociale angst tijdens COVID-19, en of dit verschilt tussen jongens en meisjes. De analyse is 

uitgevoerd met sociale steun op T1 als onafhankelijke variabele, sociale angst op T2 als 

afhankelijke variabele en sekse als moderator. Uit de multipele regressieanalyse bleek dat het 

regressiemodel significant is (F(2,174) = 5.298, p = .006, R2 = .077). Dit betekent dat het 

regressiemodel bruikbaar is om sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie mee te 

voorspellen. Daarnaast blijkt dat sociale steun voor COVID-19 significant positief gerelateerd 

is aan sociale angst tijdens COVID-19 (b = -.234, t = -3.253, p = .001). Dit betekent dat 

adolescenten die meer sociale steun ervaren voor de COVID-19 pandemie, significant minder 

sociale angst ervaren tijdens de COVID-19 pandemie. Hiermee is voor adolescenten sociale 

steun voor COVID-19 voorspellend is voor sociale angst tijdens COVID-19. 

De modererende rol van sekse 

 Uit de multipele regressieanalyse blijkt dat het interactie-effect van sekse op sociale 

steun voor COVID-19 en sociale angst tijdens COVID-19 niet significant was (b = -.038, t = -

.261, p = .794). Dit betekent dat het effect van sociale steun voor COVID-19 op sociale angst 

tijdens COVID-19 niet sterker is voor jongens of meisjes. Figuur 1 laat het effect zien van 

sociale steun voor COVID-19 op sociale angst tijdens COVID-19 tussen jongens en meisjes. 

 
Figuur 1 

Sociale Steun op T1 en Sociale Angst T2 Tussen Jongens en Meisjes.  
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Discussie  

Het eerste doel van dit onderzoek was om te onderzoeken of sociale steun voor de 

COVID-19 pandemie voorspellend is voor sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie 

onder adolescenten. De inzichten van dit onderzoek kunnen aanknopingspunten bieden voor 

mogelijke interventies die de risico’s van sociale angst zoals schooluitval, werkverzuim, 

werkloosheid, sociale angststoornissen en depressie kunnen verminderen tijdens een volgende 

pandemische situatie of crises (Hur et al., 2019; Lecrubier et al. 2000). Er werd verwacht dat 

meer sociale steun voor de COVID-19 pandemie voorspellend is voor minder sociale angst 

tijdens de COVID-19 pandemie. In het onderzoek is een significante negatieve relatie 

gevonden tussen sociale steun op T1 en sociale angst op T2. Dit betekent dat adolescenten die 

meer sociale steun voor de COVID-19 pandemie ervaarden, minder sociale angst tijdens de 

COVID-19 pandemie ervaarden. Het tweede doel van het onderzoek was om te onderzoeken 

of sekse een moderator is in het verband tussen sociale steun voor de COVID-19 pandemie en 

sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie onder adolescenten. Er werd verwacht dat er 

sekseverschillen gevonden zouden worden, waarbij het effect van sociale steun op sociale 

angst sterker zal zijn voor meisjes dan voor jongens. In tegenstelling tot de verwachting, is in 

het onderzoek geen significant moderatie-effect geconstateerd van sekse op het verband 

tussen sociale steun op T1 en sociale angst op T2. Dit betekent dat het effect van sociale steun 

voor COVID-19 op sociale angst tijdens COVID-19 niet sterker is voor jongens of meisjes.  

De resultaten lieten zien dat adolescenten die meer sociale steun voor de COVID-19 

pandemie ervaarden minder sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie ervaarden. Dit 

komt overeen met eerdere pre-pandemische onderzoeken, waarbij geïmpliceerd wordt dat hoe 

hoger de mate van sociale steun is, des te lager de mate van sociale angst is (Calsyn et al., 

2005; Cavanaugh & Buehler, 2016; Reinelt et al., 2014). Op basis van deze literatuur en de 

resultaten uit het huidige onderzoek is het dus aannemelijk dat wanneer adolescenten 

voldoende sociale steun voor de aanvang van een mogelijke crises ontvangen, zij minder 

sociale angst zullen vertonen tijdens een volgende pandemische situatie of crises. Het is van 

belang dat verder onderzoek kijkt naar de mogelijkheden om de mate van sociale angst te 

verminderen tijdens een volgende pandemische situatie of crises door middel van interventies 

of beleid. Verder onderzoek is ook nodig om te kijken of de mate van sociale angst na de 

COVID-19 pandemie blijft aanhouden zodat in kaart gebracht kan worden welke adolescenten 

hulp nodig hebben.  

Uit de resultaten van het huidige onderzoek is gebleken dat de sterkte van het verband 

tussen sociale steun voor COVID-19 en sociale angst tijdens COVID-19 niet significant 
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verschilt tussen jongens en meisjes. Dit komt niet overeen met eerder onderzoek waarin wordt 

gesteld dat meer sociale steun geassocieerd wordt met minder sociale angst en dit effect 

sterker is voor meisjes dan voor jongens Coyle et al. (2021). Een mogelijke verklaring 

hiervoor kan zijn dat de uitbraak van de COVID-19 pandemie de levensstijl van jongens en 

meisjes op dezelfde manier heeft beïnvloed. Zo zijn de COVID-19 beperkende maatregelen 

voor iedereen van belang geweest. De COVID-19 beperkende maatregelen hebben 

ingrijpende veranderingen heeft gehad op de levensstijl tijdens de COVID-19 pandemie, 

echter zijn er geen verschillen gevonden dat jongens en meisjes hun levensstijl anders van 

elkaar hebben ervaren, waardoor mogelijk het moderatie-effect uit blijft (De Matos et al., 

2020; Wunsch et al., 2021).  

Er is echter wel een significante verschilscore gevonden tussen meisjes en jongens 

voor sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie. Zo scoren meisjes significant hoger op 

sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie dan jongens. Dit zou kunnen komen dat 

adolescente meisjes zich sneller sociaal ontwikkelen tijdens de pubertijd dan jongens, 

waardoor zij zich mogelijk meer zorgen maken over sociale interacties en daarmee bijdraagt 

aan verhoogde sociale angst (Alsaker, 1992; Deardorff et al., 2007). Daarnaast toont 

onderzoek aan dat jongens veerkrachtiger waren tijdens de COVID-19 pandemie en daarmee 

mogelijk minder vormen van angst vertoonden (Janousch et al., 2022). 

Er zijn verschillende limitaties waarmee rekening gehouden moet worden bij het 

interpreteren van de resultaten. De eerste limitatie is de generaliseerbaarheid van de 

resultaten. Zo zijn de participanten die deelnamen aan het onderzoek niet aselect verkregen en 

kwamen de participanten uit één Nederlandse stad. De participanten in het onderzoek waren 

deelnemers van een evaluatieonderzoek waarin de effectiviteit werd onderzocht van twee 

schoolprogramma's voor vaardigheidstraining. De participanten konden zich bij gebleken 

interesse namelijk middels zelfselectie inschrijven voor het onderzoek. Om de 

generaliseerbaard van het onderzoek te verhogen, zou dit onderzoek gerepliceerd kunnen 

worden met meer adolescenten van verschillende middelbare scholen die verspreid zijn over 

heel Nederland of Europa. Daarentegen waren de participanten mogelijk meer gemotiveerd 

om aan het onderzoek mee te doen doordat ze zichzelf konden inschrijven. Een tweede 

limitatie is het gebruik van het meetinstrument om sociale steun te meten. Zo is de sociale 

steun lijst – interacties (SSL-I) gebruikt om de sociale steun te meten onder adolescenten. 

Hoewel de schaal die gebruikt is voldoende interne consistentie had, zou in het vervolg een 

vragenlijst gebruikt kunnen worden die verschillende vormen van sociale steun meet. Zo 

blijken er verschillen te zijn tussen geslacht en de ervaren sociale steun van vrienden en 
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familie (Prezza & Pacilli, 2002). Jongens ervaren namelijk meer sociale support van familie 

dan meisjes. Ander onderzoek toont aan dat de moeder wordt gezien de belangrijkste 

steunverlener. Meisjes kregen in vergelijking met jongens minder steun van de vader en meer 

steun van klasgenoten (Hombrados-Mendieta et al., 2012).  

 Ondanks de limitaties heeft dit onderzoek ook sterke punten. Zo is het oorspronkelijke 

effectiviteitsonderzoek van de vaardigheidstrainingen gestart voor aanvang van de COVID-19 

pandemie, niet wetende dat een aantal maanden later de COVID-19 pandemie uitbrak. Het 

onderzoek heeft zich voortgezet ten tijde van de COVID-19 pandemie waardoor er 

interessante onderzoeksresultaten verkregen zijn. Zo zijn de resultaten voor aanvang van de 

COVID-19 pandemie bepalend voor de mate van sociale angst tijdens de COVID-19 

pandemie. Hierdoor kunnen de resultaten mogelijk bijdragen aan bieden van 

aanknopingspunten voor mogelijke interventies om zo de risico’s van sociale angst te kunnen 

verminderen ten tijde van een volgende crises. Daarnaast was de betrouwbaarheid en validiteit 

van de vragenlijst over sociale angst hoog. Dit zorgt ervoor dat er een grote kans bestaat dat er 

daadwerkelijk gemeten is wat gemeten moest worden. Hiermee kan bij een eventueel 

vervolgonderzoek dezelfde resultaten gevonden worden. 

Uit dit onderzoek bleek dat adolescenten die meer sociale steun voor de COVID-19 

pandemie ervaren, minder sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie ervaren. Voor 

toekomstig onderzoek is het van belang om effectieve interventies te onderzoeken die 

gebaseerd zijn op sociale steun. Deze interventies kunnen mogelijkerwijs ingezet worden om 

zo sociale angst te verminderen ten tijde van een volgende (pandemische) crises. Daarnaast 

dient er in toekomstig onderzoek gekeken te worden naar de post-pandemische resultaten van 

sociale angst om zo in kaart te brengen welke adolescenten mogelijk hulp nodig hebben ten 

tijde van de post-pandemische situatie.  

Concluderend kan gesteld worden dat tijdens de COVID-19 pandemie symptomen van 

sociale angst aanwezig zijn onder adolescenten. Adolescenten die een hoge mate van sociale 

angst ervaren lopen later mogelijk het risico op schooluitval, werkverzuim, werkloosheid en 

psychische stoornissen zoals SAS en depressie. Om deze risico’s in te perken door middel van 

het bieden van aanknopingspunten voor mogelijke interventies, was het doel van dit 

onderzoek om te onderzoeken of sociale steun voor de COVID-19 pandemie voorspellend is 

voor sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie en of dit verschilt tussen adolescente 

meisjes en jongens. Dit onderzoek liet zien dat meer sociale steun voor de COVID-19 

pandemie gepaard gaat met minder sociale angst tijdens de COVID-19 pandemie bij 

adolescenten. Dit effect verschilt overigens niet tussen jongens en meisjes. De adolescenten 
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die een hoge mate van sociale angst rapporteerden, hebben in een eventuele volgende 

(pandemische) crises hulp en ondersteuning nodig op het gebied van sociale steun om latere 

nadelige risico’s van sociale angst te voorkomen. 
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