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Abstract 

Aggression can be described as any act towards another person that causes hurt or harm. 

Being a user of aggressive behavior even as being a victim of aggression has a negative 

impact on adolescent’s life. Using aggression can lead to problems in daily life, but also has 

implications for future chances. In existing literature, the use of aggression has often been 

explained by individual factors. However, there is also evidence for predictors of aggression 

in the context of the child, such as parental characteristics. This study examined the relation 

between experienced maternal emotional support and adolescents’ aggressive behavior, and 

whether this relation is mediated by the empathic capacity of the adolescents. Data was 

collected from 492 adolescents (age 13-14, 56,6% girls and 43,1% boys) from the large 

RADAR project. Adolescents were asked to complete questionnaires assessing the perceived 

emotional support from mother, their level of empathy and aggressive behavior. To analyze 

the data PROCESS was used. The main findings showed that perceived emotional support 

from mother was a predictor of adolescents’ level of empathy and adolescents’ use of 

aggression. An association was found between adolescents’ level of empathy and adolescents’ 

use of aggression. This study found complete mediation between the researched variables. 

The discussion and conclusion show implications and strengths of the current study. 

Recommendations for further research are described.     

 Keywords: Aggression, emotional support mother, empathy, adolescents  
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Samenvatting 

Agressie wordt omschreven als elke daad met als doel het pijnigen of schaden van een ander. 

Het uiten van agressie evenals het zijn van een slachtoffer van agressie heeft een negatieve 

invloed op het leven van adolescenten. Het beperkt kansen in het dagelijks leven en 

toekomstplannen. In de bestaande literatuur zijn uitingen van agressie al veelal verklaard door 

individuele factoren, echter zijn er aanwijzingen voor voorspellers in de context rondom de 

adolescent, waaronder ouderschapskenmerken. Dit onderzoek onderzocht de relatie tussen de 

ervaren emotionele steun vanuit moeder en de uitingen van agressie bij adolescent en of deze 

relatie werd gemedieerd door de aanwezige mate van empathie bij de adolescent. 

Dataverzameling heeft plaatsgevonden onder 492 adolescenten (leeftijd 13-14, 56,9% meisje 

en 43,1% jongen). De gebruikte data was afkomstig uit het grote RADAR project. 

Adolescenten hebben vragenlijsten ingevuld over de ervaren emotionele steun vanuit moeder, 

de aanwezige mate van empathie bij adolescent en uitingen van agressie door adolescent. Om 

de data te analyseren is er gebruik gemaakt van PROCESS. De belangrijkste bevindingen 

laten zien dat de ervaren mate van emotionele steun vanuit moeder een voorspeller bleek voor 

de mate van empathie bij adolescent en uitingen van agressie. Ook bleek er een verband 

tussen de mate van empathie bij adolescent en uitingen van agressie. Dit onderzoek vond 

volledige mediatie tussen de onderzochte variabelen. In de discussie en conclusie zijn de 

beperkingen en sterke punten van het onderzoek beschreven. Ook zijn suggesties voor 

vervolgonderzoek beschreven.   

 Constructen: Agressie, emotionele steun moeder, empathie, adolescenten 
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Inleiding 

De definitie van agressie luidt: elke handeling die als doel heeft een ander pijn, schade 

of letsel aan te brengen (Zirpoli, 2008). Agressie heeft nadelige gevolgen voor slachtoffers, 

die de pijn en schade ervan ondervinden, maar ook voor de daders zelf kent het vele negatieve 

gevolgen. Zo beperkt het kansen op vriendschappen, relaties en carrière. Ook blijkt 

agressiviteit een voorspeller voor lagere academische prestaties (Uludag, 2013). Overmatige 

agressieve uitingen vormen een voorspeller voor gedragsproblemen die kunnen leiden tot 

hoge maatschappelijke kosten (Van Overveld et al., 2009). Inzicht in de factoren die agressief 

gedrag veroorzaken is nodig om de nadelige gevolgen hiervan tegen te gaan. Uitingen van 

agressie zijn in de aanwezige literatuur al veelal verklaard vanuit individuele factoren zoals 

het hebben van lage sociale vaardigheden en internaliserende problematiek (Ribeaud & 

Eisner, 2010; Valois et al., 2002). Onderzoek laat zien dat er ook aanwijzingen zijn voor 

risicofactoren in de context rondom de adolescent, een aantal voorbeelden hiervan zijn: 

dysfunctionele familiestructuren, eenoudergezinnen en negatieve ouderschapskenmerken 

(Valois et al., 2002).            

 Dit onderzoek richt zich nader op de voorspellende waarde van 

ouderschapskenmerken op uitingen van agressie door adolescenten, in het bijzonder op 

kenmerken van moeder. Gedurende de adolescentie spelen ouders een belangrijke rol in de 

ontwikkeling van adolescenten (Lander et al., 2013). Moeders lijken in het bijzonder deze 

belangrijke rol te vervullen. Onderzoek laat zien dat moeders over het algemeen een grotere 

betrokkenheid hebben in het leven van hun kinderen dan vaders. Deze verschillende mate van 

betrokkenheid begint al in de vroege kindertijd en blijft meestal consistent tot en met de 

adolescentie (Phares et al., 2009). Bestaande onderzoeken naar ouderschapskenmerken en 

uitingen van agressie door adolescenten maken geen onderscheid tussen vader en moeder 

terwijl dit vanwege de verschillende mate van betrokkenheid wel relevant lijkt. Het 

ouderschapskenmerk dat centraal staat in dit onderzoek is de emotionele steun van moeder als 

ervaren door adolescent. Emotionele steun wordt gedefinieerd als de gedragingen die laten 

zien dat een persoon geliefd en gewaardeerd wordt, maar ook door de fysieke aanwezigheid, 

uitingen van bezorgdheid, genegenheid en aanmoediging (Bloom, 1982; Dakof & Taylor, 

1990; Dunkel-Schetter 1984). Dit longitudinale onderzoek zal zich richten op adolescenten in 

de vroege adolescentiefase. De vroege adolescentie is de periode in de leeftijden 12 tot en met 

14 (Meeus, 2019). Voor deze periode is gekozen omdat er in de vroege adolescentieperiode 

een toename is in vertoonde agressieve uitingen (Gallegos, 2013). Er zal worden onderzocht 
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wat de voorspellende waarde is van ervaren emotionele steun door moeder op uitingen van 

agressie door adolescent. Aansluitend zal worden onderzocht of dit al dan niet aanwezige 

verband gemedieerd wordt door de aanwezige mate van empathie bij de adolescent. Het doel 

van het onderzoek is het bieden van een waardevolle bijdrage aan de wetenschap. De hoop is 

dat nieuwe inzichten uit het onderzoek kunnen bijdragen aan het ontwikkelen of verbeteren 

van interventies gericht op het verminderen van uitingen van agressie bij adolescenten. 

Emotionele steun van moeder, Empathie van adolescenten en Uitingen van agressie

 De gehechtheidstheorie stelt dat de ontwikkeling van gedrag bij kinderen verklaard 

kan worden aan de hand van de hechtingsstijl met ouders (Bowlby, 1979). Volgens de theorie 

is de hechting gebaseerd op de primaire behoeftes van kinderen op veiligheid en zekerheid. 

Bowlby (1979) veronderstelt dat voor het tot stand komen van een veilige hechting, het 

ervaren van moederlijke sensitiviteit van groot belang is. Moederlijke sensitiviteit wordt 

hierin gedefinieerd als het vermogen van moeder om snel en adequaat te reageren op de 

signalen van het kind. Volgens onderzoek is emotionele steun van moeder een belangrijke 

factor van deze sensitiviteit (De Wolff & Van Ijzendoorn, 1997). Onderzoek laat zien dat een 

onveilige hechting een voorspeller blijkt voor gedragsproblemen en delinquentie, wat vaak 

gepaard gaat met uitingen van agressie (Buist et al., 2004). Aangezien emotionele steun een 

belangrijke rol speelt in de ontwikkeling van een veilige hechting, hieruit vloeit de 

veronderstelling dat de geboden emotionele steun van moeder een voorspeller is voor uitingen 

van agressie door adolescenten. Er blijkt echter nog weinig onderzoek gedaan naar de 

voorspellende waarde van ervaren emotionele steun door moeder, als gerapporteerd door 

adolescenten. Om deze reden is onderzoek hiernaar relevant.    

 Adolescenten die veilig gehecht zijn, hebben over het algemeen een betere 

ontwikkeling van de executive functies, sociale communicatievaardigheden, emotieregulatie 

vaardigheden, en een groter empathisch vermogen (Berlin et al., 2008). Volgens meerdere 

onderzoeken zijn er drie mechanisme binnen een veilige hechting die bijdragen aan de 

ontwikkeling van empathie, namelijk het begrip van cognitieve modellen van relaties, het 

vermogen om emoties te reguleren en de fysiologie die kinderen leert hoe te zorgen voor 

anderen (Davidov & Crusec, 2006; Eisenberg et al., 1996). Vanuit een socialisatieperspectief 

blijkt de mate van empathie aanwezig bij kinderen ook te kunnen worden verklaard door het 

opvoedgedrag van ouders. Ouderschapsfactoren die onder andere bijdragen aan de 

ontwikkeling van deze empathische vermogen zijn het uiten van gezag, disciplinering en 

sensitiviteit (Eisenberg et al., 2015; Quin et al., 2007). De sensitiviteit van ouders wordt hierin 

beschreven als een kernfactor voor een gezonde sociale en emotionele ontwikkeling 
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(Eisenberg et al., 1996). Op basis van de eerder benoemde samenhang tussen sensitiviteit en 

emotionele steun wordt er verwacht dat in dit verband de ervaren emotionele steun vanuit 

moeder ook een voorspeller kan zijn voor de mate van empathie bij een adolescent.  

Empathie en uitingen van agressie        

 De empathie theorie van Hoffman (2001) luidt dat empathie noodzakelijk is voor het 

vertonen van moreel juist gedrag, daarnaast is het een essentiële factor voor het voortbestaan 

van de mensheid, omdat het bijdraagt aan de kwaliteit van leven en het essentieel is voor 

sociale interacties (Hoffman, 2001). De theorie definieert empathie als een affectieve reactie 

die meer geschikt is voor andermans situatie dan die van jezelf (Hoffman, 2001). Empathie 

speelt een belangrijke rol in het aangaan van een gehechtheidsrelatie. Het draagt bij aan het 

motiveren van prosociaal gedrag en het onderdrukken van agressie (Decety & Cowell, 2014). 

Meerdere empirische onderzoeken vinden een relatie tussen empathie en uitingen van 

agressie, zo is uit onderzoek gebleken dat adolescenten met een groter empathisch vermogen 

minder agressieve uitingen vertonen (van Hazebroek et al., 2017 ; Gini et al., 2007). Empathie 

leidt tot remming van agressief gedrag, omdat empathie ervoor zorgt dat personen zich 

kunnen inleven in de mentale toestand van anderen. Personen die beschikken over een lagere 

mate van empathie zijn sneller geneigd om anderen te schaden, omdat zij mogelijk minder in 

staat zijn tot het herkennen van andermans emoties en zich onvoldoende bewust zijn van 

andermans mentale toestanden (Landy & Peters, 1992). Ondanks dat meerdere onderzoeken 

een negatief gerelateerde relatie vinden tussen de mate van empathie en uitingen van agressie, 

is er ook onderzoek dat dit tegenspreekt. Zo vindt meta-analyse van Vachon et al., (2014) 

geen significante relatie tussen een hogere mate van empathie en minder uitingen van agressie 

en spreekt daarmee verscheidene onderzoeken tegen, echter was dit onderzoek gericht op 

volwassenen. Mogelijk is het vinden van een verband tussen empathie en uitingen van 

agressie leeftijd gerelateerd. Om hier meer inzicht in te verkrijgen, is het huidige onderzoek 

van belang.  

Het huidige onderzoek         

 De onderzoeksvraag luidt: Wat is de relatie tussen de ervaren emotionele steun van 

moeder en uitingen van agressie bij adolescenten in de vroege adolescentie? En wordt deze 

relatie gemedieerd door de aanwezige mate van empathie bij adolescenten? De eerste 

hypothese luidt dat een gebrek aan ervaren emotionele steun van moeder een voorspeller is 

voor meer uitingen van agressie door adolescenten. De tweede hypothese luidt dat een hogere 

mate van ervaren emotionele steun door moeder leidt tot een hogere mate van empathie bij 

adolescenten. De derde hypothese luidt dat er wordt verwacht dat een hogere mate van 
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empathie bij adolescenten leidt tot minder uitingen van agressie bij adolescenten. 

 De laatste hypothese luidt dat de aanwezige mate van empathie bij adolescenten een 

mediërend effect heeft op de relatie tussen de ervaren emotionele steun vanuit moeder en 

uitingen van agressie door adolescenten.  

Methode 

Participanten        

 Het project Research on Adolescent Development and Relationships (RADAR) is 

een prospectieve cohortstudie op populatiebasis en richt zich op het begrijpen van de 

interactie tussen adolescente relaties met familieleden en vrienden en de ontwikkeling van 

persoonlijkheid, slachtofferschap, affectregulatie, psychopathologie, delinquentie, 

middelengebruik en academische prestatie (van Lier et al., 2008). Participanten zijn gevolgd 

in de ontwikkeling van het 12e tot 18e levensjaar. Ook familie en vrienden zijn betrokken bij 

het onderzoek. Dataverzameling vond plaats gedurende zes opeenvolgende jaren waarbij 

gezinnen werden gevolgd. Data uit dit longitudinaal onderzoek is afkomstig uit twee 

verschillende waves. Wave 1 bestond uit 492 adolescenten met een gemiddelde leeftijd van 

13,03 jaar (SD = 0.46). Wave 2 bestond uit 492 adolescenten met een gemiddelde leeftijd van 

14,03 (SD = 0.46) jaar. Van de participanten zijn 56,9% meisje en 43,1% jongen. 

Procedure        

 Voor de werving van participanten zijn 850 scholen benaderd in de regio Utrecht en 

de steden Amsterdam, Rotterdam, Den haag en Almere. Door random selectie zijn daaruit 429 

scholen benaderd om mee te doen aan het onderzoek. Om logistieke redenen is er uiteindelijk 

data verzameld op 230 van deze scholen (van Lier et al., 2008). Alle betrokken partijen 

hebben actieve toestemming gegeven voor het onderzoek. De vragenlijsten uit wave 1 zijn 

afgenomen in het jaar 2006 en de vragenlijsten uit wave 2 zijn afgenomen in het jaar 2007. Er 

zat daarmee een jaar tussen de afnames. Ter beantwoording van de onderzoeksvraag zijn van 

de bestaande dataset vragenlijsten en subschalen geanalyseerd. Voorafgaand aan het 

onderzoek is de studie goedgekeurd door de Medisch Ethische Commissie.  

Meetinstrumenten       

 Emotionele steun. Adolescenten hebben de subschaal support van de Network of 

relationship inventory vragenlijst ingevuld. De vragenlijst geeft inzicht in de kwaliteit van 

relaties. De subschaal support bestaat uit 8 items die inzicht geven in de ervaren emotionele 

steun door moeders. Een voorbeeld stelling uit de vragenlijst luidt: “Ik voel mij bewonderd en 

gerespecteerd door mijn moeder.”. Stellingen worden beoordeeld aan de hand van een 5-punts 
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Likert schaal (1 = helemaal niet…, 5 = heel erg). De subschaal support is betrouwbaar 

bevonden (8 items; a = .86).      

 Agressieve uitingen. De subschaal agressive behavior van de Youth Self Report 

(YSR) vragenlijst bestaat uit 19 items die inzicht geven in het vertoonde agressieve gedrag 

zoals zelf beleefd door de adolescent. Een voorbeeld stelling uit de vragenlijst luidt: “Ik 

bedreig anderen om ze pijn te doen.”. De subschaal bestaat uit 19 stellingen die beantwoord 

worden van 0 (nooit) tot 2 (vaak). De subschaal aggressive behavior is betrouwbaar bevonden 

(19 items; a = .88).        

 Mate van empathie.Adolescenten hebben van de Interpersonal reactivity index 

vragenlijst de subschaal empathic concern ingevuld. De subschaal geeft inzicht in de mate 

waarin adolescenten in staat zijn tot het ervaren en tonen van empathie. Items worden 

beoordeeld met een 4-punts Likert schaal (1 = beschrijft mij heel goed.., 4 = beschrijft mij 

totaal niet). Een voorbeeld item van de totaalschaal empathic concern luidt: “Ik heb vaak 

tedere en bezorgde gevoelens voor mensen die het minder goed hebben dan ik.”. Onderzoek 

naar de vragenlijst heeft uitgewezen dat de Interpersonal reactivity index vragenlijst een 

betrouwbaar en valide meetinstrument is (De Corte et al., 2007).  

Resultaten 

Tabel 1 toont de beschrijvende statistieken en correlaties. Er bleek een significante negatieve 

samenhang tussen de ervaren emotionele steun van moeder en uitingen van agressie en tussen 

de ervaren emotionele steun vanuit moeder en de mate van empathie bij adolescent. Tot slot 

was er sprake van een significant kleine samenhang tussen de mate van empathie bij 

adolescent en uitingen van agressie.  

Tabel 1 

Correlaties en Beschrijvende Statistieken van Emotionele steun, Mate van Empathie en 

Uitingen van Agressie  

 1 2 3 N Min Max M (SD) 

1. Emotionele steun van 

moeder 

-   492 1.50 5.00 3.90 (0.53) 

2. Uitingen van agressie -4.80 -  491 0.00 7.40 7.4 (5.07) 

3. De mate van empathie van 

adolescent 

3.91 -1.46 - 462 0.00 28.00 17.21 

(4.35) 
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 In Figuur 1 is het mediatiemodel met de bijbehorende resultaten van de multipele 

regressieanalyse weergegeven. In stap 1 is gekeken of de ervaren emotionele steun van 

moeder een direct significant effect heeft op uitingen van agressie (Figuur 1, pad c’). Hieruit 

is gebleken dat er sprake was van een negatief significant verband (F [df = 1] = 14.49, p = 

0.00) tussen emotionele steun van moeder op uitingen van agressie door adolescenten. Dus 

indien adolescent meer ervaren emotionele steun rapporteerden, rapporteerden zij minder 

uitingen van agressie een jaar later.         

 In stap 2 van de analyse is gekeken of de ervaren emotionele steun vanuit moeder een 

significant effect heeft op de mate van empathie bij adolescent (Figuur 1, pad a). Dit model 

verklaarde een significante kleine hoeveelheid variantie van 1.8% (F [df = 1] = 16.60, p = 

.000). Het onderzochte verband was dus ook significant. Hieruit bleek dat wanneer 

adolescenten meer ervaren emotionele steun vanuit moeder rapporteerden, zij een hogere 

mate van empathie een jaar later.        

 In stap 3 van de analyse is gekeken of de mate van empathie bij adolescent een 

significant effect heeft op uitingen van agressie door adolescent (Figuur 1, pad b). Hieruit is 

gebleken dat het model een significante variantie verklaarde (R2 = 0.05, F [df = 2] =  12.93, p 

= 0.01). De mate van empathie bij adolescent staat daarmee in negatief significant verband 

met uitingen van agressie door adolescent.       

 In stap 4, de laatste stap van de analyse, is het effect van ervaren emotionele steun 

vanuit moeder gecorrigeerd voor de mediator, de aanwezige mate van empathie bij 

adolescent. Hiervoor is er gekeken naar het bootstrap betrouwbaarheidsinterval 95% [-0.59,-

.08). Dit laat zien dat er sprake is van mediatie.     

 Concluderend was er voor deze onderzoeksvraag sprake van een mediërend effect van 

de mate van empathie van adolescent op de relatie tussen ervaren emotionele steun van 

moeders op de uitingen van agressie door adolescent. Overige onderlinge verbanden zijn 

significant bevonden. Zo is gebleken dat ervaren emotionele steun van moeders een positief 

effect heeft op de mate van empathie bij adolescent en een negatief effect op de vertoonde 

uitingen van agressie. Er is daarom sprake van volledige mediatie.  
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Figuur 1         

Mediatiemodel Voor het Verband Tussen Ervaren emotionele steun vanuit moeder, Aanwezige 

Mate van Empathie bij Adolescent en Uitingen van Agressie door Adolescenten 

Discussie en Conclusie 

  Agressie kent vele negatieve gevolgen voor zowel de slachtoffers als de daders die 

uiteindelijk kunnen leiden tot hoge maatschappelijke kosten (Van Overveld, 2009). Dit 

onderzoek had als doel om de voorspellende waarde van de ervaren emotionele steun vanuit 

moeder op uitingen van agressie bij adolescenten te onderzoeken. Ook is er onderzocht of de 

aanwezige mate van empathie bij adolescent een mediërend effect heeft op deze relatie. Uit de 

analyses is gebleken dat er bij alle onderzochte verbanden sprake was van een significant 

verband. In het huidig onderzoek was er daarmee sprake van volledige mediatie.   

  De eerste hypothese van huidig onderzoek was als volgt: een mindere mate van 

ervaren emotionele steun door moeder zal leiden tot meer uitingen van agressie bij de 

adolescent. Er bleek een negatief significant verband aanwezig tussen de ervaren emotionele 

steun van moeder en de uitingen van agressie bij adolescent, dus hierom nemen wij deze 

hypothese aan. Hieruit blijkt dat een mindere mate van ervaren emotionele steun van moeder 

kon leiden tot meer uitingen van agressie bij adolescent.  Deze resultaten zijn in 

overeenstemming met longitudinaal onderzoek van Yeung & Leadbeater (2010) dat laat zien 

dat ouderschapskenmerken, waaronder het bieden een hoge mate van emotionele steun een 

beschermende factor is voor uitingen van agressie in de adolescentiefase. Daarnaast werd ook 

op basis van de gehechtheidstheorie (Bowlby, 1979) verwacht dat de geboden emotionele 

steun van moeder zou leiden tot minder uitingen van agressie door adolescenten. Onderzoek 
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van Larsen & Dehle (2007) vindt ook een significant verband tussen deze relatie. Het 

onderzoek liet zien dat het ontbreken van emotionele steun van moeder een negatief effect 

heeft op de ontwikkeling van de adolescent. Het ervaren van een mindere mate van de 

geboden emotionele steun van moeder resulteerde in het gebrek aan een gevoel van controle 

over eigen leven en het hebben van sociaal wantrouwen. Deze factoren zijn risicofactoren 

voor het vertonen van meer uitingen van agressie (Larsen & Dehle, 2007).    

 De tweede hypothese was als volgt: een hogere mate van ervaren emotionele steun 

vanuit moeder is een voorspeller voor een hogere mate van empathie bij adolescent. Het 

verband tussen de ervaren emotionele steun van moeder en de aanwezige mate van empathie 

bij adolescent bleek positief significant. Een hogere mate van ervaren emotionele steun bleek 

hieruit te kunnen leiden tot een hogere mate van empathie aanwezig bij adolescent. Deze 

resultaten zijn in lijn met eerder onderzoek naar de ouderschapskenmerken die van invloed 

zijn op de ontwikkeling van empathie bij kinderen. Zo blijkt uit onderzoek van Vinik et al., 

(2011) dat moederlijke sensitiviteit, waar emotionele steun een belangrijk onderdeel van is, 

een belangrijke voorspeller bleek voor de empathieontwikkeling bij kinderen. Het ervaren van 

een hogere mate van moederlijke sensitiviteit bleek hierbij te leiden tot een hogere mate van 

sensitiviteitsontwikkeling bij het kind, wat bijdraagt aan het empathisch vermogen (Vinik et 

al., 2011).        

  De derde hypothese luidde: een hogere mate van empathie aanwezig bij adolescent zal 

leiden tot minder uitingen van agressie door adolescenten. Er bleek een negatief significant 

verband aanwezig tussen de mate van empathie en uitingen van agressie. Een hogere mate van 

empathie bij adolescent leidde hierbij tot minder uitingen van agressie door de adolescent. De 

hypothese kan daarmee worden aangenomen. Onze resultaten zijn in overeenstemming met 

eerder onderzoek waar een hoge mate van empathie een beschermende factor is gebleken 

tegen uitingen van agressie (van Hazebroek & Goossens, 2017). De aanwezigheid van 

empathie stelt personen in staat om andermans emoties te verstaan en mee te voelen. Dit 

vormt mogelijk een verklaring voor de beschermende werking van empathie op uitingen van 

agressie (Van Noorden et al., 2015; Miller & Eisenberg, 1988). Daarnaast laten meerdere 

onderzoeken zien dat een lage mate van empathie een risicofactor is voor uitingen van 

agressie in de adolescentie (Lovett & Sheffield, 2007; Cohen & Strayer, 1996).  

  Tot slot was de verwachting dat het verband tussen de ervaren emotionele steun vanuit 

moeder en de uitingen van agressie door de adolescent wordt gemedieerd door de mate van 

empathie bij adolescent. Resultaten uit het onderzoek lieten een significant mediatie-effect 

zien. De laatste hypothese kon daarmee ook worden aangenomen. Deze resultaten zijn in 
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overeenstemming met onderzoek naar de onderliggende factoren van de mediërende werking 

van empathie op uitingen van agressie. Deze onderzoeken lieten zien dat empathie leidde tot 

meer prosociaal gedrag, wat als verklaring zou dienen voor een mediërend effect op het 

vertonen van uitingen van agressie (Batson et al., 1981; Eisenberg & Miller, 1987).  

Limitaties, sterke punten en aanbevelingen      

 De huidige studie heeft zwakke en sterke punten. Een methodologische beperking van 

het onderzoek is dat alle data die is gebruikt voor het onderzoek afkomstig is uit vragenlijsten. 

De antwoorden op deze vragenlijsten bestaan uit zelfrapportage en de antwoorden zijn dus 

onderhevig aan de (subjectieve) beleving van de respondent. Zelfrapportage kan daarmee 

worden gezien als een beperking, omdat het onderhevig is aan de beleving, mogelijke 

overdrijving, negativiteit of de sociale wenselijkheid van de respondent. Met andere woorden 

is de gebruikte data mogelijk niet geheel objectief. Subjectieve informatie kan mogelijk leiden 

tot het trekken van onjuiste conclusies door onderzoekers (Kormos & Gifford, 2014). Het 

gebruik maken van louter subjectieve informatie heeft in dit onderzoek mogelijk een 

negatieve invloed op de begripsvaliditeit (Anderseck & Hesse, 1974).    

 Een tweede mogelijke beperking van het onderzoek is dat er geen onderscheid 

gemaakt is tussen de verschillende seksen bij adolescenten. Theoretische bevindingen laten 

zien dat karaktereigenschappen passend bij de verschillende seksen een verklaring kunnen 

vormen voor de uitingen van agressie bij adolescenten. Onderzoek laat zien dat het verschil in 

socialisatie tussen jongens en meisjes mogelijk leidt tot verschillende uitingen van agressie 

(Card et al., 2008). De karaktereigenschap van meisjes dat zij meer relatie-georiënteerd zijn 

dan jongens biedt mogelijk een verklaring voor minder uitingen van agressie (Malove, 2014). 

Onderzoek van Burton et al., (2007) heeft aanwijzingen gevonden dat jongens beschikken 

over een hogere mate van neuroticisme, wat een verklaring vormt voor meer uitingen van 

agressie. Ook blijkt dat jongens beschikken over een andere conflict strategie, wat maakt dat 

ze sneller voor agressie als oplossing kiezen (Kankaanranta et al., 1993). Gevonden resultaten 

maken dat het voor vervolgonderzoek waardevol is om ook onderzoek te doen naar 

sekseverschillen.   

 Tot slot is een mogelijke beperking van de huidige studie dat er onderzoek is gedaan 

naar het construct empathie in het geheel en er dus geen onderscheid is gemaakt tussen 

cognitieve en affectieve empathie. De cognitieve component van empathie omschrijft het 

vermogen dat een individu in staat stelt om perspectief te nemen en de situatie van een ander 

te begrijpen (Feshbach, 1997). De affectieve component van empathie beschrijft het 

vermogen van een individu om mee te leven en de emoties van een ander te ervaren 
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(Feshbach, 1997). Theoretische bevindingen laten zien dat de verschillende componenten van 

empathie mogelijk een andere werking hebben op de uitingen van agressie bij adolescenten. 

Vergelijkend onderzoek tussen adolescente jongens met agressieproblemen en adolescente 

jongens zonder agressieproblemen liet zien dat de twee groepen beschikten over een 

verschillende mate van affectieve empathie, maar een gelijke mate van cognitieve empathie 

(Shechtman, 2002). Ook onderzoek van Jollife & Farrington (2006) onder adolescenten liet 

zien dat affectieve empathie mogelijk een betere voorspeller bleek voor uitingen van agressie 

dan cognitieve empathie. Op basis van de bevindingen lijkt er een onderscheid gemaakt te 

kunnen worden tussen de verschillende vormen van empathie en uitingen van agressie. Om 

deze reden kan het voor vervolgonderzoek waardevol om dit onderscheid te onderzoeken.   

 Het eerste sterke punt van de huidige studie is dat er gebruik is gemaakt van een 

geschikte steekproefgrootte om het mediatiemodel te kunnen onderzoeken (Fritz & 

MacKinnon, 2007). Het gebruiken van een juiste steekproefgrootte draagt bij aan de externe 

validiteit, wat ervoor zorgt dat de resultaten van het onderzoek te generaliseren zijn naar de 

bredere populatie (Steckler & McLeroy, 2008). Het tweede sterk punt van het huidige 

onderzoek is dat er gebruik is gemaakt van valide meetinstrumenten om de constructen te 

meten. Het gebruik maken van valide meetinstrumenten verhoogt de betrouwbaarheid van de 

gevonden resultaten (Roberts & Priest, 2006).    

  Tot slot is een sterk punt van het onderzoek de leeftijdscategorie. Uitingen van 

agressie nemen toe in de vroege adolescentie en nemen pas weer af in de vroege 

volwassenheid (Gallegos, 2013; Valois et al., 2002). Onderzoek laat zien dat personen die een 

toename ervaren in uitingen van agressie in de vroege adolescentie een grotere kans hebben 

op aanhoudende agressie in de volwassen leeftijd (Valois et al., 2002). Om deze aanhouding 

van agressie te voorkomen is het inzicht in de voorspellers met betrekking tot de vroege 

adolescentie waardevol.     

  Concluderend is er in dit onderzoek een volledig mediërend verband gevonden. De 

ervaren emotionele steun door moeder en aanwezige mate van empathie bij adolescent zijn 

factoren van invloed op uitingen van agressie door adolescent gebleken. Dit betekent dat bij 

de ontwikkeling van nieuwe interventies die gericht zijn op het verminderen van uitingen bij 

agressie van adolescenten, het belangrijk is om rekening te houden met deze factoren. 

Interventies die zich richten op de ondersteuning van moeders bij het trainen van hun 

emotionele steun en interventies die zich richten op het vergroten van het empathische 

vermogen bij adolescenten zullen naar verwachting effectief zijn voor het verminderen van 

uitingen van agressie bij adolescenten.  
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