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Samenvatting 

Volgens verschillende recente onderzoeken zouden Callous-Unemotional (CU) traits 

samenhangen met emotieherkenningsproblematiek. Hierbij zouden met name angst en 

verdriet lastig te herkennen zijn voor mensen met hoge CU traits. In dit onderzoek is 

onderzocht in hoeverre CU traits samenhangen met problemen in negatieve 

emotieherkenning bij jongeren in Nederlandse Justitiële Jeugdinrichtingen en Jeugdzorg Plus 

Instellingen. Hierbij is er onderscheid gemaakt tussen neutraal, verdriet, angst en boosheid. 

137 respondenten tussen de 13 en 25 jaar (M = 18,3, SD = 2,47) hebben meegedaan aan dit 

onderzoek, waarvan 77% man. 101 jongeren zaten in een Justitiële Jeugdinrichting (JJI) en 

36 in de Jeugdzorg Plus Instellingen. Zij hebben de Inventory of Callous-Unemotional Traits 

(ICU) ingevuld om CU traits te meten. Hoe hoger de totaalscore, hoe hoger CU traits iemand 

heeft. Daarnaast is een emo go/no go task gedaan om de emotieherkenning te meten. Hiermee 

kan de d-prime worden berekend. De d-prime geeft een indicatie van de vaardigheid om 

correct een emotie te herkennen. Hoe hoger de d-prime hoe beter iemand emoties kan 

herkennen. Door het uitvoeren van meerdere enkelvoudige regressieanalyses is onderzocht in 

hoeverre CU traits samenhangen met problemen in emotieherkenning bij jongeren. In dit 

onderzoek is geconcludeerd dat er geen verband is gevonden tussen de CU traits en de 

negatieve emotieherkenning. Dit is tegenstrijdig met andere onderzoeken. Er wordt verder 

onderzoek geadviseerd naar deze doelgroep om meer inzicht te krijgen in het begrijpen van 

een groep jongeren die extreme vormen van agressie en antisocial gedrag laten zien.  

  Keywords: Callous-Unemotional Traits, CU, Emotion Recognition, D-prime  
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Abstract 

The aim of the current study was to examine whether there is an association between Callous-

Unemotional (CU) traits and emotional recognition with youth in Dutch juvenile prison and 

secured care facilities. According to several recent researchers, CU traits are associated with 

emotion recognition difficulties. It has been found that fear and sadness are particularly 

difficult for someone with CU traits to recognize in someone else. A distinction has been 

made between neutral emotions, sadness, fear, and anger. 137 participants in Dutch juvenile 

prison and secured care facilities between 13 and 25 years (M = 18,3, SD = 2,47) participated, 

77% was male. This group has filled in the Inventory of Callous-Unemotional Traits (ICU) to 

measure the CU traits. A higher total score, indicates a higher level of CU traits. There is also 

an emo go/no go task done to measure emotional recognition. This can be done by calculating 

the d-prime. The d-prime gives an indication of the skill to correctly recognize an emotion. 

The higher the d-prime, the better someone is at recognizing emotions. To examine the 

possible association between CU traits and emotional recognition, there were several linear 

regression analysis performed. In this research, no connection was found between CU traits 

and emotional recognition. This applies to neutral, sadness, fear, and anger. This is 

contradictory to the findings of previous research. Further research into this particular group 

is needed to better understand young people that show extreme forms of aggression and 

antisocial behavior.  

  Keywords: Callous-Unemotional Traits, CU, Emotion Recognition, D-prime 
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Het Verband tussen Callous-Unemotional Traits en Emotieherkenning bij Jongeren in 

Nederlandse Justitiële Jeugdinrichtingen en Jeugdzorg Plus Instellingen 

De aanwezigheid van Callous-Unemotional (CU) traits hangen samen met een 

stabieler en ernstiger patroon van antisociaal gedrag en zijn een voorspellende factor voor 

recidive (Frick et al., 2014; Frick & White, 2008). CU traits zijn eigenschappen zoals een 

gebrek aan empathie, spijt, schuldgevoelens en emoties (Moran et al., 2009). Individuen met 

hoge CU traits zouden agressiever gedrag laten zien en ernstigere misdaden plegen 

(Andershed et al., 2002; Dadds et al., 2005; Frick, 2003; Frick, Cornell, Barry et al., 2003; 

Frick, Cornell, Bodin et al., 2003; Frick et al., 2005; Kruh et al., 2005; Salekin et al., 2004). 

Er is nog veel onbekend over waarom jongeren met CU traits ernstiger antisociaal gedrag 

vertonen dan jongeren zonder CU traits. Er zijn indicaties dat jongeren met CU traits 

problemen hebben met emotieherkenning op basis van gezichtsuitdrukkingen, met name 

angst (Blair et al., 2001; Dadds et al., 2006; Tottenham et al., 2011). Het doel van dit 

onderzoek is om te kijken of er een verband is tussen CU traits en negatieve 

emotieherkenning bij jongeren in Nederlandse Justitiële Jeugdinrichtingen (JJI’s) en 

Jeugdzorg Plus Instellingen. Hierbij wordt onderscheid gemaakt tussen de emoties angst, 

boosheid, verdriet en neutraal. Er is voor gekozen neutraal mee te nemen, omdat de neutrale 

gezichtsuitdrukking nog weinig is onderzocht (Dadds et al., 2006). Voor de leesbaarheid 

wordt er in het huidige onderzoek gesproken over negatieve emoties waar verdriet, angst, 

boosheid en neutraal onder vallen. 

Mensen met CU traits worden gekenmerkt door ongevoeligheid voor emoties, 

empathie, spijt en schuldgevoelens. Daardoor kan het zijn dat zij geen moreel kompas 

ontwikkelen en zich niet genoodzaakt voelen negatieve emoties te voorkomen bij anderen 

(Blair, 2001; Blair & Frith, 2000). Jongeren met gedragsproblemen in combinatie met CU 

traits hebben een bepaald temperament, zoals weinig angst, ongevoeligheid voor straffen en 

weinig reactie bij noodsignalen van anderen (Cornell & Frick, 2007; Frick & White, 2008) 

dat de ontwikkeling van henzelf en hun geweten stoort. Dit zorgt voor grotere kansen op het 

gebied van ernstige en agressieve patronen van antisociaal gedrag (Frick & Viding, 2009).  

Het zien van noodsignalen, zoals een angstige of verdrietige gezichtsuitdrukking, 

activeert over het algemeen het violence inhibition mechanism (VIM). Het VIM is een 

mechanisme dat geactiveerd wordt bij het zien van noodsignalen dat ervoor zorgt dat de 

hersenstam wordt geactiveerd en iemand het gedrag stopt dat de noodsignalen veroorzaakt 

(Blair, 1995). Als dit systeem niet goed werkt, kan dit zorgen voor de ontwikkeling van CU 

traits (Blair, 1995, 2001). Het VIM zorgt er bij goed ontwikkelde empathie, spijt, 
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schuldgevoelens en emoties voor, dat iemand diens gedrag op basis van een negatieve emotie 

bij de ander, aanpast (Blair, 1995; Blair et al., 1997) en een ander geen pijn doet (Blair, 

2001). In de situatie van dader en slachtoffer zou het zien van noodsignalen in theorie sociale 

interacties stabiliseren bij gezonde individuen, doordat de noodsignalen het gedrag van de 

dader emotioneler zou maken wat de kans op doorzettende agressie tegen het slachtoffer zou 

verminderen (Blair, 1995, 2001; Marsh & Ambady, 2007). Hierbij is het nodig dat de dader 

de noodsignalen ziet en juist interpreteert (Hoffman, 1987; Marsh & Ambady, 2007).  

  Er is groeiend bewijs dat jongeren met CU traits problemen hebben met 

emotieherkenning op basis van gezichtsuitdrukkingen (Blair et al., 2001; Blair & Coles, 

2000; Dadds et al., 2006; Kimonis et al., 2007; Stevens et al., 2001), met name angst (Blair et 

al., 2001; Dadds et al., 2006; Iria et al., 2012; Tottenham et al., 2011) en verdriet (Blair et al., 

2001; Iria et al., 2012; Tottenham et al., 2011) en daardoor anderen minder goed behandelen 

(Munoz, 2009). Bij deze onderzoeken is er ook gekeken naar de herkenning van boosheid, 

waar geen verband is gevonden met de CU traits (Blair et al., 2001; Dadds et al., 2006; Iria et 

al., 2012; Tottenham et al., 2011), net als bij een neutrale gezichtsuitdrukking (Dadds et al., 

2006). Uit een meta-analyse over moeite met emotieherkenning op basis van 

gezichtsuitdrukkingen bij verschillende antisociale populaties bleek dat mensen met een hoge 

antisociale score, moeite hebben met het herkennen van angst en verdriet (Marsh & Blair, 

2008). Een verklaring is dat disfunctie van de amygdala het leren van noodsignalen beperkt. 

Dit vergroot de kans dat iemand antisociaal gedrag ontwikkelt (Blair, 2005). Amygdala 

disfunctie is geassocieerd met CU traits en antisociaal gedrag (Blair, 2001). Een meta-analyse 

van Marsh en Blair (2008) concludeerde dat emotieherkenningsproblematiek op het gebied 

van verdriet en angst geassocieerd zijn met antisociaal gedrag van de dader. Dit zou te 

verklaren zijn doordat beide emoties noodsignalen zijn (Blair et al., 1997; Decety & 

Chaminade, 2003) en de amygdala dezelfde rol speelt in het herkennen en interpreteren van 

deze twee emoties (Adolphs & Tranel, 2004; Blair et al., 1999). Hierbij komt wel naar voren 

dat angst sterker geassocieerd is met antisociaal gedrag dan verdriet. Een mogelijke 

verklaring hiervoor is dat een verdrietige uitdrukking minder duidelijke herkenbare tekens 

heeft (Marsh & Blair, 2008). Daarnaast is er geen bewijs gevonden dat mensen met CU traits 

meer moeite hebben met het herkennen van boosheid. Dit kan worden verklaard door Blair en 

Cipolottti (2000) die aangeven dat boze gezichtsuitdrukkingen sociale signalen zouden 

afgeven om ander gedrag te vertonen, waardoor de dader de huidige reactie onderdrukt of een 

andere reactie geeft, terwijl angstige gezichtsuitdrukkingen juist de functie hebben om bij de 

ander het gevoel op te wekken om die situatie te vermijden (Mineka & Cook, 1993). Het 
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VIM model verklaart dat morele socialisatie betrokken is bij dit proces, maar ziet zowel 

verdrietige als angstige uitdrukkingen als triggers om situaties te vermijden (Blair, 1995).  

 Eerdere onderzoeken hebben een jongere of oudere doelgroep onderzocht dan het 

huidige onderzoek. Er is nog weinig onderzoek gedaan naar adolescenten en 

jongvolwassenen. Dit maakt het huidige onderzoek van een populatie met een gemiddelde 

leeftijd van 18,3 (M = 18,3) erg relevant. Verder is er verder weinig onderzoek gedaan naar 

de verschillen tussen negatieve basisemoties (boosheid, angst, verdriet) en de neutrale 

gezichtsuitdrukking (Marsh & Blair, 2008). Daarnaast is er weinig onderzoek gedaan naar 

delinquente en klinische doelgroepen waar dit onderzoek zich op richt. De toegevoegde 

waarde hiervan is dat het meer inzicht kan geven in het begrijpen van een groep jongeren die 

extreme vormen van agressie en antisocial gedrag laten zien (Kimonis et al., 2008).  

In dit onderzoek zal het verband tussen CU traits en de herkenning van verschillende 

negatieve emoties (verdriet, boosheid, angst en neutraal) worden onderzocht in een groep 

jongeren in Nederlandse JJI’s en Jeugdzorg Plus Instellingen. De hoofdvraag die hierbij 

centraal staat, is: In hoeverre is er een verband tussen CU traits en de herkenning van 

negatieve emoties bij jongeren in Nederlandse Justitiële Jeugdinrichtingen en Jeugdzorg Plus 

Instellingen? Hierbij zal er worden gekeken of er verschillen zijn tussen de verschillende 

emoties: verdriet, boosheid, angst en neutraal. De hypothese is: Bij jongeren in Nederlandse 

Justitiële Jeugdinrichtingen en Jeugdzorg Plus Instellingen hangen hogere CU traits samen 

met meer problemen in emotieherkenning van verdriet en angst. Hierbij wordt verwacht dat 

hoe hoger jongeren scoren op CU traits, hoe meer moeite ze zullen hebben met angst en 

verdriet herkennen waarbij er geen moeite wordt verwacht bij het herkennen van boosheid 

(Blair et al., 2001; Dadds et al., 2006; Iria et al., 2012; Marsh & Blair, 2008; Tottenham et al., 

2011) en neutrale gezichtsuitdrukking (Dadds et al., 2006).  

Methode 

Participanten 

137 jongeren (N = 137) in vier Nederlandse JJI’s en twee Jeugdzorg Plus Instellingen 

waren onderdeel van een longitudinaal interventie-onderzoek (Schenk et al., 2018). Voor het 

huidige onderzoek, is de grondlijn data op T1 gebruikt. De totale groep bestaat uit 105 

mannen en 23 vrouwen. Van de rest (n = 9) is het geslacht onbekend. De jongste participant 

was bijna 13 en de oudste was 25 jaar. De groep had een gemiddelde leeftijd van 18,3 jaar, 

met een standaardafwijking van 2,47 (M = 18,3; SD = 2,47). 41% van de jongeren (n = 56) 

hebben een niet-migranten achtergrond en 59% van de jongeren (n = 81) hebben een eerste of 

tweede generatie immigranten achtergrond. 74% van de jongeren (n = 101) zaten in een 



CU-TRAITS EN EMOTIEHERKENNING BIJ JONGEREN 
 

justitiële jeugdinrichting (JJI) en 26% (n = 36) in de jeugdgezondheidszorg (JGZ). Van de 

jongeren in de JJI was 7% veroordeeld voor (poging tot) moord (n = 7), 33% voor agressief 

gedrag (n = 33), 4% voor diefstal of fraude (n = 4), 11% voor zedenmisdrijven (n = 11) en 

46% voor andere misdaden (n = 46) (Schenk et al., 2018). 

Van de 137 participanten hebben 120 zowel de ICU ingevuld als meegedaan aan de 

emo go/no go task. Daarom zijn alleen deze 120 participanten meegenomen in de analyses. 

Alle drop-outs zijn mannelijk en gemiddeld zijn ze een jaar ouder (M = 19) dan de totale 

groep (M = 18). Daarnaast is er een verschil in hoe lang de jongeren al vastzitten op het 

moment van de start van het onderzoek. De drop-outs zitten .06 tot .62 (M = .31) jaar vast, 

een groot verschil vergeleken met de totale groep die .00 tot 10.11 (M = .70) vastzat bij de 

start van het onderzoek.  

Procedure 

Flyers werden verspreid met informatie over het onderzoek en compensatie voor het 

deelnemen. Daarnaast is het onderzoek gepresenteerd in de instellingen (Schenk et al., 

2018). Voordat de participanten schriftelijk toestemming gaven om deel te nemen aan het 

onderzoek, werd hen het doel en de inhoud van het onderzoek uitgelegd. Er werd stilgestaan 

bij vrijwillige participatie, gegarandeerde anonimiteit, vertrouwelijkheid, contactgegevens 

van de onderzoeker voor als er vragen waren en compensatie voor het deelnemen aan het 

onderzoek. De onderzoekers en onderzoeksassistenten deden tijdens het onderzoek hun best 

om ervoor te zorgen dat deelnemers tot het einde meewerkten door een band op te bouwen, 

aan te passen aan de beschikbaarheid van de deelnemers en eventuele verhoging van beloning 

bij de follow-up (Schenkt et al., 2018).  

De dataverzameling voor dit onderzoek heeft al plaatsgevonden (Schenk et al., 2018). 

Hiervoor is de data gebruikt van de voormeting (T1). De participanten werden gevraagd een 

vragenlijst in te vullen die 60 tot 90 minuten zou duren. Deze vragenlijst werd ingevuld in 

een stille kamer van de instelling waar de participanten verbleven. Naast de vragenlijst, 

kregen de participanten een emo go/no go task om uit te voeren. Bij de vragenlijst en emo 

go/no go task kregen deelnemers een voorlees optie en mochten ze altijd vragen stellen om 

zeker te weten dat zij de vragen begrepen. Ook mochten zij pauzes nemen wanneer ze dat 

nodig hadden. Deze opdrachten vonden altijd plaats met één of twee getrainde 

onderzoeksassistenten. Compensaties die jongeren konden krijgen voor deelname, waren 

bijvoorbeeld shampoo, telefoonkaart, snoep en krediet (vijf euro) dat in de gevangenis kan 

worden gebruikt (Schenk et al., 2018). 



CU-TRAITS EN EMOTIEHERKENNING BIJ JONGEREN 
 

Ethische goedkeuring voor de dataverzameling (2015-CDE-6363) en voor het huidige 

onderzoek (21-2291) is gegeven door het ethisch comité van de Universiteit van Amsterdam.  

Procedure emo go/no go task 

Bij de emo go/no go task zaten de participanten voor een beeldscherm en zagen zij 

om de beurt gezichten met een emotie of een neutrale gezichtsuitdrukking. Deze gezichten 

zijn geselecteerd van de NimStim Mac-Brain Face Stimulus Set (Tottenham et al., 2009). 

Psyscope software (Cohen et al., 1993) is gebruikt om de gezichten te laten zien. Deze 

gezichten zijn van verschillende leeftijden, geslachten en kleur. De deelnemers zaten 

ongeveer 50 centimeter van het scherm af waarop de gezichten zichtbaar waren en 

deelnemers kregen eerst een oefenronde om zeker te weten dat ze de opdracht begrepen. De 

instructies werden hardop voorgelezen en deelnemers konden voor en na de oefenronde 

vragen stellen aan de aanwezige onderzoeksassistent. De emo go/no go task bestond uit vier 

rondes. Per ronde was er een hoofdemotie (angstig, boos, verdrietig of neutraal). Deelnemers 

werden geïnstrueerd om te klikken op de muis als de hoofdemotie werd laten zien waar ze die 

ronde op moesten letten. Als er een andere emotie of neutrale gezichtsuitdrukking werd laten 

zien, moesten ze niet op de knop drukken (Schenk et al., 2018). 36 keer zagen de 

participanten een gezicht met de hoofdemotie waarvoor ze op de knop moeten drukken. 

Twaalf keer zagen participanten een andere emotie of neutrale gezichtsuitdrukking. Voor 

deze frequentie is gekozen om een neiging te creëren om te klikken bij het zien van een 

gezicht (Schulz et al., 2007; Tottenham et al., 2011). Tussen elke ronde zat een pauze van 

tien seconden, waarna de instructie voor de volgende opdracht werd laten zien. De volgorde 

van gezichten met emoties was gerandomiseerd. Daarnaast waren de rondes zelf ook 

gerandomiseerd, waardoor sommigen begonnen met boos als hoofdemotie en andere 

deelnemers met een andere emotie. De gezichten werden op het midden van het scherm laten 

zien voor 500 ms en de tijd tussen de gezichten had verschillende intervallen van 1250 tot 

1750 ms om anticiperende reacties te ontmoedigen (Schenk et al., 2018).  

Meetinstrumenten 

Callous-Unemotional Traits 

De CU traits zijn gemeten door middel van de Nederlandse versie van de totaalscore 

van de Inventory of Callous-Unemotional Traits (ICU; Colins et al., 2015). Hier werden de 

CU traits door middel van een Likert-schaal in kaart gebracht, van 0 (niet van toepassing) tot 

3 (volledig van toepassing; Frick, 2003). Het gebruik van alleen de totaalscore zou de 

betrouwbaarheid vergroten van de ICU (Ray et al., 2016). Op basis van het advies van Ray et 

al. (2016), is ervoor gekozen alleen de totaalscore te gebruiken. Deze totaalscore omvat alle 
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CU traits, zoals ongevoeligheid, onverschillig en emotieloos (Frick, 2004). Een hogere 

totaalscore, betekent hogere CU traits. De ICU heeft goede construct- en convergente 

validiteit en test-hertest betrouwbaarheid in onder andere geïnstitutionaliseerde steekproeven 

(Feilhauer et al., 2012; Pihet et al., 2015) en een goede interne consistentie (⍺ = 0.828; Field, 

2013).  

Negatieve Emotieherkenning 

De herkenning van de verschillende emoties (neutraal, verdrietig, boos en bang) zijn 

gemeten door een emo go/no go test. Deze is gebaseerd op de taken van Iria et al. (2012) en 

Schulz et al. (2007). Door middel van deze emo go/no go test, kan de d-prime (d’) worden 

berekend per emotie. Deze d-prime geeft een indicatie van de vaardigheid om correct een 

emotie te herkennen. De d-prime wordt berekend door de z-scores van de valse alarmen (het 

indrukken van de knop, terwijl iets anders wordt laten zien dan de emotie waar de jongere 

voor moet klikken) en de hit rate (indrukken van de knop op het goede moment) af te 

trekken. Hierdoor kunnen er scores ontstaan tussen de -4 en de +4 (Tottenheim et al., 2011).   

De emo go/no go test is door Schulz et al. (2007) onderzocht en vergeleken met de 

originele go/no go test. Zij concludeerden dat de emo go/no go test goede construct validiteit 

heeft, wat betekent dat de test meet wat het beoogt te meten (Schulz et al., 2007).  

Data Analyse 

De verzamelde data zijn geanalyseerd in Statistics Package for the Social Sciences 

(SPSS 28; IBM Corp., 2021). Als eerste is het gemiddelde en de standaardafwijking 

uitgerekend voor de gebruikte steekproef (M = 18,3; SD = 2,47). Daarna zijn er vier 

enkelvoudige regressieanalyses uitgevoerd. Door deze methode kan de relatie tussen angst, 

verdriet, boosheid, neutraal en CU traits apart worden geanalyseerd. Er is per analyse sprake 

van één afhankelijke variabele en één onafhankelijke variabele, beiden continu.  

De totaalscore van de CU traits is de predictor en is van interval meetniveau. De d-

prime (emotieherkenning) van verschillende negatieve emoties (verdriet, angst, boosheid, 

neutraal) zijn de uitkomstmaten en zijn van interval meetniveau.  

Bij het uitvoeren van enkelvoudige lineaire regressies, moeten er een aantal 

assumpties worden gecontroleerd. Als eerste moet de relatie tussen de variabelen lineair zijn. 

Door een scatterplot te maken van de totale CU score en de verschillende emoties en daar een 

lineaire lijn in toe te voegen is duidelijk geworden dat er sprake is van een lineaire relatie. 

Door middel van SPSS is er ook gekeken naar uitschieters. Deze uitschieters hebben echter 

weinig invloed op de resultaten en zullen daarom worden meegenomen in de analyse. 

Onafhankelijke fouten is daarnaast ook een assumptie. Echter wordt dit alleen getest als de 
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volgorde van de data betekenis heeft. In dit onderzoek staan deze resultaten los van elkaar en 

hoeft deze assumptie niet te worden getest (Field, 2013). Door het maken van een scatterplot 

met daarin de gestandaardiseerde residuen en gestandaardiseerde voorspelde waarden te 

verwerken, blijkt er homoscedasticiteit te zijn. Verder is er door middel van het uitvoeren van 

een lineaire regressie, met het meenemen van unstandardized residuals gekeken naar de 

normaalverdeling van de residuen dat de laatste assumptie is. Hier is aan voldaan. Aan alle 

assumpties is dus voldaan, waardoor de enkelvoudige regressieanalyses kunnen worden 

uitgevoerd (Field, 2013).  

Resultaten 

Beschrijvende Statistieken 

Tabel 1 omschrijft de beschrijvende statistieken voor de gebruikte variabelen, 

namelijk de d-prime (d’) van de verschillende emoties en de totale CU score. Hoe hoger de d-

prime, hoe beter iemand emoties kan herkennen. Tabel 2 laat de correlaties zien tussen de 

gebruikte variabelen. Hieruit blijkt dat alle emotieherkenning variabelen positief 

samenhangen met elkaar.  

 

Tabel 1 
Beschrijvende Statistieken van d’  

 N Minimum Maximum M SD 

d’ neutraal 120 -3.94 2.13 -.045 .998 

d’ verdriet 120 -1.88 1.99 .047 .827 

d’ angst 120 -2.12 1.23 .017 .699 

d’ 

boosheid 

120 -2.16 2.57 .040 .918 

Vals alarm 
neutraal 

120 .00 .83 .317 .217 

Hit rate 

neutraal 

120 .00 .92 .521 .242 

Vals alarm 
verdriet  

120 .00 .92 .342 .199 

Hit rate 

verdriet 

120 .00 .92 .468 .219 

Vals alarm 
angst 

120 .00 .92 .308 .234 

Hit rate 
angst 

120 .00 .86 .416 .235 

Vals alarm 
boosheid 

120 .00 1.00 .306 .221 

Hit rate 
boosheid 

120 .00 .92 .517 .249 

CU traits 120 .38 2.42 1.191 .371 
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Tabel 2 
Correlatie matrix van d’ primes  

 1 2 3 4 

1. d’ 
neutraal 

1    

2. d’ 
verdriet 

.393** 1   

3. d’ angst .248** .357** 1  

4. d’ 
boosheid 

.412** .238** .265** 1 

Noot. Pearson Correlaties.  
**p < .01. 

 
Toetsende Statistieken van CU Traits en Emoties 

CU Traits en Emotieherkenning bij Neutrale Emoties  

De eerste lineaire regressieanalyse onderzoekt in hoeverre er een verband is tussen 

CU traits en het herkennen van neutrale emoties. Het resultaat van de lineaire 

regressieanalyse (zie Tabel 3), laat zien dat er geen verband is tussen CU traits en 

emotieherkenning bij neutrale emoties bij deze doelgroep (β = -.029, p = .757).  

CU Traits en Emotieherkenning bij Verdriet 

 De tweede lineaire regressieanalyse onderzoekt in hoeverre er een verband is tussen 

CU traits en het herkennen van verdrietige emoties. Uit de linaire regressieanalyse blijkt dat 

er geen verband is tussen CU traits en emotieherkenning bij verdrietige emoties bij deze 

doelgroep (β = -.134, p = .145).  

CU Traits en Emotieherkenning bij Angst 

 De derde lineaire regressieanalyse onderzoekt in hoeverre er een verband is tussen CU 

traits en het herkennen van angstige emoties. Ook bij deze lineaire regressieanalyse is te zien 

dat er geen verband is tussen CU traits en emotieherkenning bij angstige emoties bij deze 

doelgroep (β = -.037, p = .688).  

CU Traits en Emotieherkenning bij Boosheid 

 De vierde lineaire regressieanalyse onderzoekt in hoeverre er een verband is tussen 

CU traits en het herkennen van boze emoties. Het resultaat van de lineaire regressieanalyse, 

laat zien dat er geen verband is tussen CU traits en emotieherkenning bij boze emoties bij 

deze doelgroep (β = .013, p = .892).  

 

Tabel 3  

Regressieanalyses tussen CU Traits en Emotieherkenning 
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 β R2 ∆R2 F 

Neutraal -.029 .001 -.008 .096 

Verdriet -.134 .018 .010 2.150 

Angst -.037 .001 -.007 .162 

Boosheid .013 .000 -.008 .018 

 

Discussie 

Callous-Unemotional (CU) traits zijn geassocieerd met een stabieler en ernstiger 

patroon van antisociaal gedrag en zijn een voorspellende factor voor recidive (Frick et al., 

2014; Frick & White, 2008). In dit onderzoek is er gekeken of er een verband is tussen CU 

traits en emotieherkenning bij jongeren in Nederlandse JJI’s en Jeugdzorg Plus Instellingen. 

Hierbij is er onderscheid gemaakt tussen verschillende emoties: verdriet, boosheid, angst en 

neutraal. De hypothese was: Bij jongeren in Nederlandse JJI’s en Jeugdzorg Plus Instellingen 

hangen hogere CU traits samen met meer problemen in emotieherkenning van verdriet en 

angst. Hierbij werd verwacht dat hoe hoger jongeren scoren op CU traits, hoe meer moeite ze 

zullen hebben met angst en verdriet herkennen. Er werd verder verwacht dat jongeren niet 

meer moeite zouden hebben met boze en neutrale emotieherkenning.   

In dit onderzoek kan worden geconcludeerd dat er geen significante verbanden zijn 

gevonden tussen de CU traits en negatieve emotieherkenning. De hypothesen rondom angst 

en verdriet zijn daarmee verworpen. Dit is tegenstrijdig met de resultaten van Dadds et al. 

(2006), Blair et al. (2001), Tottenham et al. (2011), Iria et al. (2012) en Marsh en Blair 

(2008). De hypothese rondom boosheid is niet verworpen, wat overeenkomst met de 

onderzoeken van Blair et al. (2001), Dadds et al. (2006), Iria et al. (2012) en Tottenham et al. 

(2011), net als de hypothese rondom de neutrale gezichtsuitdrukking (Dadds et al., 2006).  

Volgens Moore et al. (2019) zouden CU traits wel verbonden zijn met 

emotieherkenning en dit zou deels beïnvloed worden door genetische eigenschappen. Hierbij 

zouden met name angst en verdriet lastig te herkennen zijn (Moore et al., 2019). Een vraag 

kan daardoor zijn of genetische eigenschappen een bepalende factor zijn bij dit thema en hoe 

dit verder onderzocht kan worden. Daarnaast geven Cooper et al. (2020) aan dat problemen 

met algemene emotieherkenning geassocieerd is met externaliserend gedrag. Individuen met 

deze CU traits zouden agressiever gedrag laten zien en ernstigere misdaden plegen 

(Andershed et al., 2002; Dadds et al., 2005; Frick, 2003; Frick, Cornell, Barry et al., 2003; 

Frick, Cornell, Bodin et al., 2003; Frick et al., 2005; Kruh et al., 2005; Salekin et al., 2004) en 
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daarmee dus meer externaliserend gedrag. Cooper et al. (2020) concludeerden dat er sprake is 

van problemen met emotieherkenning, maar dat er geen verschillen te zien waren in de 

emotieherkenning van verschillende soorten emoties. De resultaten van Cooper et al. (2020) 

komen overeen met het onderzoek van Martin-Key et al. (2018) die concludeerden dat 

adolescenten, vooral mannen, met conduct disorder in het algemeen moeite hebben met het 

herkennen van emoties.  

Er zijn een aantal sterke en minder sterke punten aan het huidige onderzoek waarbij 

stil wordt gestaan. Een kracht is dat er een doelgroep is onderzocht die weinig in het verleden 

is onderzocht met betrekking tot CU traits en emotieherkenning. Dit zorgde ervoor dat er veel 

variatie gemeten kon worden bij de CU traits. Bij een normale populatie zou deze variatie 

minder zijn (Iria, et al., 2012). Ten tweede is het een kracht dat er betrouwbare instrumenten 

voor dit onderzoek gebruikt zijn. Zo is de ICU (Frick, 2003) gebruikt en werd en hierbij het 

advies van Ray et al. (2016) opgevolgd om alleen de totaalscore van de ICU te gebruiken. De 

ICU is een instrument met goede construct- en convergente validiteit en goede test-hertest 

betrouwbaarheid in geïnstitutionaliseerde steekproeven (Feilhauer et al., 2012; Pihet et al., 

2015). Emotieherkenning is in kaart gebracht door middel van een taak in plaats van een 

vragenlijst. De emo go/no go task heeft een goede construct validiteit (Schulz et al., 2007) en 

zorgt ervoor dat emotieherkenning objectiever in kaart wordt gebracht dan een zelfrapportage 

van de deelnemers door self-report bias dat ervoor zorgt dat deelnemers zichzelf over- of 

onderschatten. Dit kan de resultaten van een onderzoek sterk beïnvloeden (Hunt et al., 2003). 

Ten derde is de manier waarop er met de deelnemers is omgegaan een sterk punt. Deelnemers 

hadden altijd een onderzoeksassistent in de buurt om vragen aan te stellen en ze konden 

pauzes nemen wanneer zij daar behoefte aan hadden. Daarnaast was er een voorleesoptie 

voor de meetinstrumenten (Schenk et al., 2018). Als laatste is de statistische power van 

boosheid, verdriet en angst van dit onderzoek hoog, wat betekent dat de kans groot is dat het 

effect dat gedetecteerd is, ook daadwerkelijk aanwezig is (Field, 2013).   

  Naast de sterke kanten van het onderzoek zijn er ook een aantal beperkingen geweest. 

Ten eerste is er volgens Schulz et al. (2007) nog weinig onderzoek gedaan naar de effecten 

van gender en humeur op de uitvoering van de taak bij de emo go/no go task. Zij suggereren 

dat de emo go/no go task om die reden meer een onderzoekstool is dan onderdeel zal worden 

van diagnostiek (Schutz et al., 2007). Een tweede beperking is dat deelnemers zelf de keuze 

kregen om te participeren aan het onderzoek. Hierdoor kan self-selection bias een rol hebben 

gespeeld dat betekent dat het stoppen met deelname voor een vertekende steekproef kan 

zorgen (Ross & Bibler, 2019). Een derde beperking is dat deelnemers zich anders kunnen 
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gedragen als ze weten dat ze worden geobserveerd. Dit heet het Hawthorne effect (Sedgwick 

& Greenwood, 2015). De deelnemers zijn bij zowel de ICU als de emo go/no go task 

geobserveerd. Het Hawthorne effect kan hierdoor de resultaten van het onderzoek hebben 

beïnvloed. Een vierde beperking is dat de ICU zelfrapportage was. Naast dat een 

zelfrapportage kan zorgen voor self-report bias (Hunt et al., 201), kunnen CU traits de 

zelfrapportage beïnvloeden, doordat deelnemers zichzelf kunnen over- of onderschatten. 

Daarom is het van belang om informatie over CU traits te verzamelen door middel van 

meerdere bronnen (Asscher et al., 2011). Als laatste is een beperking dat de power van de 

neutrale emotie lager is dan .60. Dit zorgt ervoor dat de kans groter is dat het gedetecteerde 

effect niet daadwerkelijk aanwezig is (Field, 2013).  

Voor toekomstige onderzoeken is het belangrijk om deze doelgroep te onderzoeken 

op het gebied van CU traits en emotieherkenning, omdat hier nog weinig onderzoek naar is 

gedaan (Iria et al., 2012). Hierbij is het belangrijk om rekening te houden met welke 

instrumenten geschikt zijn. Zo is de APSD minder geschikt om CU traits in kaart te brengen, 

omdat er een zwakke correlatie werd gevonden tussen de CU traits van de APSD en de DSM 

criteria van antisociaal gedrag. Het is dus lastig te meten of het gaat om antisociaal gedrag of 

CU traits (Frick et al., 2001). De ICU is een betrouwbaar en valide instrument om CU traits 

in kaart te brengen (Feilhauer et al., 2012; Frick, 2003; Pihet et al., 2015) als er alleen de 

totaalscore wordt gebruikt (Ray et al., 2016). Wel is het van belang meetinstrumenten voor 

CU traits breder in te zetten dan de deelnemers alleen. Familieleden, docenten en/of 

begeleiders kunnen bijvoorbeeld worden gevraagd om informatie te geven over de CU traits 

van de deelnemers, waardoor de gecombineerde resultaten voor meer validiteit zorgen 

(Asscher et al., 2011). Verder is het relevant onderzoek te doen naar de emo go/no go task om 

in kaart te brengen op welke manier gender en humeur een rol spelen bij het uitvoeren van de 

taken (Schulz et al., 2007). Als laatste zou de power van de neutrale emotie kunnen worden 

vergroot door de steekproef te vergroten (Field, 2013).  

Hoewel de hypothesen rondom angst en verdriet zijn verworpen en er geen verband is 

gevonden tussen CU traits en emotieherkenning, zijn er nieuwe inzichten verkregen in waar 

meer onderzoek nodig is en waar hierbij rekening mee kan worden gehouden. Het is 

belangrijk om meer onderzoek te doen naar dezelfde doelgroep en hierbij de steekproef te 

vergroten. Daarnaast is het relevant om te onderzoeken hoe andere perspectieven kunnen 

worden meegenomen bij het in kaart brengen van de CU traits van de deelnemers.   
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