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Abstract

Background. The Covid-19 crisis has had an influence on adolescents’ lives for the
past year, which potential negative effects on their feelings of connectedness. This feeling is
crucial for the development of emotional regulation and psychosocial wellbeing. One of the
factors that influence this feeling of connectedness, might be the degree of social skills that
adolescents possess. The Covid-19 crisis has had a significant impact on the amount of
face-to-face contact of adolescents. Because this might influence their wellbeing in several
ways, it is important to research whether social skills influence these feelings of
connectedness. The aim of this research is to study the link between social skills and Covid-
19-related connectedness change during the Covid-19 crisis of adolescents between 12 and
16 years old and whether gender acts as a moderator. Method. Data from the Stress Less
Project has been used. The Dutch questionnaire Scale for Interpersonal Behavior (SIG-A)
was carried out among 179 adolescents from four high schools in The Hague to measure
their social skills. Connectedness was measured by four questions that were developed. In
de current research, these questions were separated into connectedness with friends,
family, neighborhood and the Dutch society. The relationship between the variable social
skills and the subscales of connectedness were measured by multiple singular linear
regression analyses. In addition, the influence of the moderator gender was measured by
multiple PROCESS analyses. Results. The results showed a positive relationship between
social skills and the subscales of connectedness of adolescents, except for the relationship
between social skills and feelings of connectedness with the Dutch society. No effect of
gender was found for the subdivisions of connectedness. Conclusion. The results indicate
that more social skills predict more Covid-19-related connectedness during the Covid-19
pandemic. These results can have a positive contribution to society, because interventions
could focus on the degree of social skills of adolescents which could improve the feelings of

connectedness. This could in turn decrease the chance of psychological problems.
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Inleiding

Het afgelopen jaar was de wereld volledig in de ban van de coronacrisis. Om de
verspreiding van deze pandemie tegen te gaan, werden maatregelen ingezet. Eén van de
belangrijkste maatregelen was het verminderen van fysieke contacten, ook wel social
distancing genoemd (Graupensperger et al., 2020). Socialiseren werd moeilijker, doordat
veel activiteiten, zoals bijeenkomsten en lessen, online plaatsvonden. Dit terwijl de
adolescentie een belangrijke periode in de ontwikkeling van jongeren is, want hierin doen
zich veel veranderingen voor (Blakemore, 2012).

Voor een optimale sociale ontwikkeling en mentale gezondheid is het van belang dat
adolescenten een gevoel van verbondenheid ervaren met hun omgeving (Graupensperger et
al., 2020; K. Wang et al., 2020). Indien iemand op een structurele basis sociale contacten
heeft, wordt dit verbondenheid genoemd (Drolet & Arcand, 2013; Graupensperger et al.,
2020). De omgevingen waarbij een gevoel van verbondenheid van invloed is, zijn onder
andere school, leeftijdsgenoten, familie, buurt en samenleving (Bijstra & Oostra, 1995;
Lambert et al., 2013; Lenzi et al., 2013; Newman et al., 2007). De ontwikkeling van
verbondenheid kan verschillen per omgeving (Barber & Schluterman, 2008). Zo ontwikkelt
de verbondenheid met vrienden zich pas later dan de verbondenheid met familie.

Adolescenten hebben vanwege de coronacrisis minder structureel fysiek contact,
terwijl dit wel noodzakelijk is voor een gevoel van verbondenheid (Graupensperger et al.,
2020; Magson et al., 2021). De anonimiteit van sociale media zorgt er daarnaast voor dat
adolescenten zich minder verbonden voelen met hun omgeving (Allen et al., 2014). Waar
aan het begin van de coronacrisis het gevoel van verbondenheid toenam, door het hebben
van een gedeeld probleem zoals de coronacrisis, lijkt dit in de loop van de tijd weer te zijn
afgenomen (Gonzalez-Sanguino et al., 2021). Als wordt gekeken naar een verschil in
geslacht, blijkt dat meisjes meer op zoek zijn naar een gevoel van verbondenheid en dat zij
daardoor meer kans hebben om zich eenzaam te voelen tijdens de coronacrisis (Hagerty et
al., 1996; Hyde, 2014; Wickens et al., 2021).

Ook heeft de coronacrisis een negatief effect op het psychosociaal welzijn en de
ontwikkeling van sociale vaardigheden van adolescenten (Branquinho et al., 2020; Loades
et al., 2020; Vallejo-Slocker et al., 2020). Sociale vaardigheden omvatten de cognitieve en
interpersoonlijke vaardigheden, waarmee gepast sociaal gedrag en positieve relaties worden
onderhouden (Beauchamp & Anderson, 2010). Door sociale media kunnen adolescenten
tijdens de coronacrisis online contact hebben met hun vrienden en familie, maar deze online

interacties verschillen van offline interacties (Reich, 2016; Salzano et al., 2021). Online



leren adolescenten andere sociale vaardigheden die zij offline in mindere mate nodig
hebben.

Fysiek contact is van belang voor de sociale ontwikkeling van adolescenten, waarbij
het leggen en onderhouden van sociale contacten en het ontwikkelen van sociale
vaardigheden een kernelement is (Blakemore & Mills, 2014; Cascio et al., 2019; De
Figueiredo et al., 2021; Konrath et al., 2011). Hierbij spelen leeftijdsgenoten een
belangrijke rol (Sawyer et al., 2012). Als gevolg van hormonale veranderingen en
identiteitsontwikkeling hebben adolescenten meer interesse in contactlegging met
leeftijdsgenoten en mogelijke partners (Forbes & Dahl, 2009). Daarnaast wordt prosociaal
gedrag door leeftijdsgenoten beloond, waardoor het streven naar dit gedrag wordt vergroot
(Barry & Wentzel, 2006). Echter, tijdens de coronacrisis zijn er minder fysieke contacten
mogelijk, waardoor adolescenten elkaar minder zien en minder beloningen krijgen op hun
prosociaal gedrag.

Een belangrijk onderdeel van sociale vaardigheden is assertiviteit. Dit kan worden
omschreven als het opkomen voor persoonlijke rechten en is nodig om in verschillende
situaties vaardig te interacteren (Vagos & Pereira, 2010; Vatankhah et al., 2013). In dit
onderzoek wordt specifiek gekeken naar het uiten van onzekerheid en het kenbaar maken
van jezelf (Bijstra & Oostra, 1995; Sarkova et al., 2013). Daarbij gaat het uiten van
onzekerheid over het ontvangen van kritiek en vragen om hulp, terwijl het kenbaar maken
van jezelf gaat om het geven van een mening en het leggen van contacten.

Ook de ontwikkeling van emotieregulatie is een kernelement van sociale
vaardigheden en een belangrijk onderdeel van de adolescentie. Hierdoor ontwikkelen
adolescenten namelijk copingstrategie€n en manieren om hun emoties te uiten (Lennarz et
al., 2019). Deze vaardigheden gebruiken zij onder andere om sociale relaties aan te gaan
(Tamir, 2009). Een vorm van emotieregulatie is de uiting van positieve en negatieve
emoties (Bijstra & Oostra, 1995). Deze uitingen van emoties beinvloeden de sociale keuzes
die adolescenten maken, doordat interacties afthangen van de ervaren en geuitte emoties
van adolescenten (Van Kleef et al., 2010).

Verbondenheid neemt een belangrijke plaats in bij zowel het ontwikkelen en
verbeteren van sociale vaardigheden, als het leggen en onderhouden van contacten (Berger
et al., 2020; Whitlock, 2007). Een gevoel van verbondenheid met school zorgt voor betere
sociale vaardigheden, maar goede sociale vaardigheden dragen ook bij aan de
verbondenheid met school en leeftijdsgenoten (Carney et al., 2017; Liu et al., 2020; Merritt
et al., 2020). Daarbij zorgt meer sociaal contact voor toenemende sociale competenties,

zoals het leggen van nieuwe contacten (Stump et al., 2010).



Eerder onderzoek wijst uit dat assertiviteit tot een sterker gevoel van verbondenheid
met leeftijdsgenoten, ouders en buurt leidt (Brutsaert, 2006; Liermann & Norton, 2016).
Brutseart (2006) gebruikt echter een onderzoeksgroep bestaande uit scholieren van
gescheiden scholen in Belgié, waarbij jongens en meisjes geen gezamenlijke lessen
volgden. Dit is niet representatief voor de huidige invulling van het onderwijs in Nederland.
Onderzoek laat daarnaast wel zien dat het aanleren van assertiviteit in interventies zorgt
voor een sterkere verbondenheid tussen ouders en adolescenten (Liermann & Norton,
2016). Dit komt onder andere door betere communicatie. Onderzoek om deze conclusie te
ondersteunen is gering, daarom is nieuw onderzoek nodig.

De relatie tussen assertiviteit en verbondenheid met leeftijdsgenoten wordt ook
andersom gevonden. De mate van verbondenheid draagt namelijk bij aan de ontwikkeling
van assertiviteit (Paricio et al., 2020; Sarkova et al., 2013). Wanneer adolescenten zich
verbonden voelen met familie, school, leeftijdsgenoten, buurt en de samenleving, zullen zij
een hogere mate van assertiviteit laten zien. De buurt wordt als belangrijke factor gezien bij
de ontwikkeling van sociale vaardigheden van adolescenten, waaronder ook assertiviteit valt
(Lenzi et al., 2013; D. Wang et al., 2020). Dit komt doordat zij vaak langere tijd in dezelfde
buurt wonen tijdens het opgroeien. Ook leidt een sterkere mate van verbondenheid met
vrienden tot het durven vragen van hulp, wat wordt gezien als een onderdeel van
assertiviteit (Shin, 2018). Door een sterkere mate van verbondenheid komen adolescenten
vaker in sociale situaties terecht, waardoor zij psychologisch weerbaarder worden (Sarkova
et al., 2013).

In de relatie tussen de mate van assertiviteit en het gevoel van verbondenheid
kunnen verschillen in geslacht worden gevonden. Zo zijn meisjes meer gericht op
leeftijdsgenoten en passen zij zich aan in relatie tot hen (Bassen & Lamb, 2006; Engels et
al., 2002). Hierdoor vinden zij het belangrijk om meer te streven naar een gevoel van
verbondenheid. Meisjes maken hierbij gebruik van hun sociale vaardigheden, zoals
assertiviteit, terwijl jongens hun assertiviteit meer los van de context laten staan. Zij
hoeven geen verbondenheid te ervaren met anderen om meer assertiviteit te laten zien
(Bassen & Lamb, 2006). Ook onderzoek van Shin (2018) laat zien dat meisjes meer om
hulp vragen in aanwezigheid van vrienden met wie zij zich verbonden voelen, dan jongens.
Meisjes vertonen dus meer assertiviteit in sociale contexten dan jongens, waardoor zij ook
meer verbondenheid zullen laten zien.

De relatie tussen het uiten van emoties en verbondenheid is reeds aangetoond in
onderzoek. Door emoties te uiten is het voor de omgeving gemakkelijker om de

psychologische gesteldheid te interpreteren (Mauss et al., 2011). Dit kan als gevolg hebben



dat de sociale verbondenheid wordt vergroot. Liao & Weng (2018) tonen aan dat dit proces
komt doordat mensen zich aangetrokken voelen tot mensen die positieve emoties tonen.
Het uiten van emoties zorgt er daarnaast voor dat adolescenten zich meer verbonden
voelen met vrienden, doordat zij ervaringen en emoties met elkaar delen (Wagner et al.,
2014). Verbondenheid kan ook zorgen voor de uiting van emoties (Cwir et al., 2011).
Vreemden nemen bijvoorbeeld gemakkelijker elkaars emoties over en uiten dit sneller
wanneer zij zich verbonden voelden met de ander. Ook uiten jongvolwassenen sneller hun
emoties bij leeftijdsgenoten waarmee zij zich verbonden voelen, dan bij leeftijdsgenoten
waarmee zij dit niet voelen (Marroquin et al., 2019). Verder onderzoek is hier echter nog
gewenst omdat de verbondenheid tijdens de coronacrisis nog niet is gemeten en
verschillende onderzoeken niet-westers zijn.

Bij het uiten van emoties spelen geslachtsverschillen een rol. Jongens lijken
sensitiever te zijn voor boze stimuli en zij focussen zich op praktische interacties, terwijl
meisjes meer focussen op het uiten van emoties en het interpreteren van
gezichtsuitdrukkingen (Proverbio, 2021; Tenenbaum et al., 2011). Daarnaast tonen meisjes
op het gebied van emotieregulatie meer probleemoplossend vermogen en emotionele
expressie, daarom maken zij over het algemeen meer gebruik van hun vermogen om
emoties te uiten (Pascual et al., 2016).

Over het gevoel van verbondenheid is nog maar beperkt onderzoek gedaan, daarbij
is de relatie met assertiviteit en sociale vaardigheden nog niet vaak bekeken. Ook is de
invloed van de coronacrisis op de verbondenheid nog niet meegenomen in onderzoeken
naar sociale vaardigheden. Zo levert dit onderzoek een bijdrage aan het onderzoeksveld. De
onderzoeksvraag luidt als volgt: ‘Wat is de relatie tussen sociale vaardigheden en het gevoel
van verbondenheid van adolescenten tussen de 12 en 16 jaar tijdens de coronacrisis?’. Deze
hoofdvraag wordt aangevuld met de volgende deelvragen: (1) ‘Wat is de relatie tussen de
mate van assertiviteit en het gevoel van verbondenheid tijdens de coronacrisis van
adolescenten tussen de 12 en 16 jaar?’; (2) ‘Wat is de relatie tussen uiten van emoties en
het gevoel van verbondenheid tijdens de coronacrisis van adolescenten tussen de 12 en 16
jaar?’. Bij alle onderzoeksvragen wordt geslacht als moderator onderzocht.

Aan de hand van de bestudeerde literatuur kunnen verschillende hypothesen worden
opgesteld. Allereerst wordt verwacht dat er een positieve relatie aanwezig is in tussen de
mate van assertiviteit, het uiten van emoties en sociale vaardigheden met de mate van
verbondenheid van adolescenten tijdens de coronacrisis. Ten tweede wordt een sterker
positief verband verwacht tussen sociale vaardigheden en verbondenheid voor meisjes dan

voor jongens.



Methode

Procedure

In het huidige onderzoek wordt gebruik gemaakt van data uit het Stress Less
Project. Vanuit dit project werden eerst drie klassikale lessen gegeven over stress. Hierna
konden leerlingen zichzelf opgeven voor vaardigheidstrainingen om te leren omgaan met
stress. Aan deze leerlingen werd ook gevraagd verschillende zelfrapportage vragenlijsten in
te vullen in het kader van onderzoek. Na de inschrijving is actieve toestemming voor
deelname en gebruik van antwoorden aan zowel de leerling als de ouders gevraagd.
Jongeren konden kiezen of zij al dan niet mee wilden werken aan het onderzoek en konden
stoppen wanneer zij wilden. In het toestemmingsformulier was te lezen dat de antwoorden
anoniem en op groepsniveau werden opgeslagen, waardoor zij niet te herleiden waren naar
de jongere. De vragenlijsten zijn afgenomen op de locaties van de deelnemende scholen,
waarbij de leerlingen de vragenlijsten in ongeveer een halfuur online ingevuld hebben.
Daarnaast zijn de vragenlijsten afgenomen op verschillende meetmomenten. In
februari/maart 2020 (T1) hebben alle leerlingen een voormeting gedaan. Door de opkomst
van de coronacrisis en de daardoor abrupte stop van de trainingen is de nulmeting in
september/oktober 2020 (T2) nogmaals uitgevoerd. Hierbij waren vragen over de
coronacrisis toegevoegd. Vervolgens is een nameting uitgevoerd in december 2020 (T3). De
huidige data komen uit de vragenlijsten die zijn afgenomen in september/oktober 2020
(T2), dit was tijdens de coronacrisis. Voorafgaand aan het huidige onderzoek is
toestemming gevraagd voor de uitvoering aan de Ethische Commissie van de faculteit
Sociale Wetenschappen aan de Universiteit Utrecht (UU-SER).
Participanten

In dit onderzoek is een selecte streekproef genomen van 179 middelbare scholieren
in de leeftijd van 12 tot 16 jaar. Deze scholieren zitten in de onderbouw van vier
verschillende middelbare scholen in omgeving Den Haag, onderverdeeld in verschillende
onderwijsniveaus wisselend van vmbo tot vwo. De participanten hebben een gemiddelde
leeftijd van 14,1 jaar (SD = .82).
Meetinstrumenten
Sociale vaardigheden

Om de variabele sociale vaardigheden te meten wordt gebruik gemaakt van de SIG-
A. Dit is een vragenlijst die de angst in sociale situaties en de frequentie daarvan meet
(Bijstra & Oostra, 1995). De vragenlijst bestaat uit 47 items die onderverdeeld zijn in vier
schalen, namelijk het uiten van negatieve gevoelens, uiten van positieve gevoelens, uiten

van onzekerheid en jezelf kenbaar maken. In het huidige onderzoek zijn deze schalen



onderverdeeld in twee subschalen, namelijk assertiviteit in het uiten van onzekerheid en
jezelf kenbaar maken en het uiten van emoties met het uiten van negatieve en positieve
gevoelens. Hierbij werden twee vragen gesteld, namelijk ‘Hoe eng vind je wat hier staat?’
en ‘Hoe vaak doe je wat hier staat?’. Voorbeelden van items van de SIG-A zijn voor de
schaal assertiviteit: ‘iemand om kritiek vragen op iets wat jij gemaakt hebt’ en voor de
schaal uiten van emoties: ‘tegen iemand zeggen dat je erg tevreden bent over iets dat je
hebt gedaan’. De vragen over sociale vaardigheden zijn beantwoord aan de hand van een
vierpunts-Likertschaal met de antwoordopties ‘helemaal niet (=1), een beetje (=2), nogal
(=3), heel erg (=4)'. De vragen over de frequentieschaal worden beantwoord aan de hand
van een vijfpunts-Likertschaal met de antwoordopties ‘nooit (=1), zelden (=2), soms (=3),
meestal (=4), altijd (=5)'. In dit onderzoek is alleen gebruik gemaakt van de antwoorden
van de frequentieschaal.

De SIG-A wordt als een betrouwbare vragenlijst gezien, want op de totaalschaal
wordt een Cronbach's alpha (a) van boven de .70 gescoord, namelijk .95 (Bijstra & Oostra,
1995). Engels et al. (2002) hebben de betrouwbaarheid gemeten voor de angstschaal en de
frequentieschaal. Beide schalen zijn betrouwbaar met een a van respectievelijk .89 en .90.
De COTAN-documentatie geeft aan dat de vragenlijst betrouwbaar is, maar onvoldoende
scoort op de kwaliteit van de handleiding, normen en criteriumvaliditeit (COTAN, 1999).
Deze beoordelingen zijn alle sterk verouderd, daarom zijn er vraagtekens te zetten bij de
betrouwbaarheid van deze gegevens. In het huidige onderzoek is gemeten dat de a voor de
gehele vragenlijst .99 is. Dit betekent dat er uitstekende interne consistentie is. De a voor
de twee aparte schalen is .89 voor assertiviteit en .90 voor het uiten van emoties. Dit
betekent dat er sprake is van een goede interne consistentie.

Verbondenheid tijdens de coronacrisis

Naast de vragen over de sociale vaardigheden van de adolescenten is ook de mate
van verbondenheid tijdens de coronacrisis gemeten. Dit is gedaan door vier zelfontwikkelde
stellingen voor te leggen, namelijk: ‘Door de coronacrisis is het gevoel van verbondenheid
met...". Hierop is geantwoord aan de hand van een vijfpunts-Likertschaal bestaande uit de
antwoordopties ‘veel minder sterk (=1), minder sterk (=2), even sterk (=3), sterk (=4),
veel sterker (=5)’. De vragen gingen over vrienden, familie, buurt en de Nederlandse
maatschappij.

Doordat de vragen zelf zijn ontwikkeld, is vooraf geen onderzoek gedaan naar de
betrouwbaarheid van de vragen. Dit is daarom achteraf gedaan aan de hand van het zelf
berekenen van de a, deze is .67.

Analyseplan



In het huidige onderzoek wordt gebruik gemaakt van een
samenhangonderzoeksvraag. Hierbij is sociale vaardigheden de onafhankelijke variabele en
verbondenheid tijdens de coronacrisis de afhankelijke variabele. Allereerst wordt bekeken of
er een verband is tussen deze twee variabelen. Daarna wordt bekeken of de moderator
geslacht van invloed is op de uitkomst van dit eventuele verband.

De variabelen assertiviteit, het uiten van emoties, sociale vaardigheden en
verbondenheid tijdens de coronacrisis worden gemeten op interval niveau. De
antwoordopties hebben namelijk een rangorde en er is sprake van een verschil tussen de
waarden op de Likertschaal. De moderator geslacht wordt gemeten op nominaal niveau,
omdat er gekozen kan worden tussen het geslacht jongen of meisje, waarbij er geen
rangorde bestaat tussen de opties.

Om de samenhang tussen assertiviteit, het uiten van emoties en sociale
vaardigheden met verbondenheid tijdens de coronacrisis te meten, worden verschillende
enkelvoudige lineaire regressieanalyses uitgevoerd in IBM SPSS Statistics 26 (Field, 2015).
Er is voor deze analyse gekozen omdat er sprake is van een samenhangonderzoeksvraag en
de variabelen van intervalmeetniveau zijn. Allereerst zal door middel van een
spreidingsdiagram gekeken worden of er sprake is van een verband tussen sociale
vaardigheden en de mate van verbondenheid tijdens de coronacrisis. Vervolgens worden
twaalf enkelvoudige lineaire regressieanalyses uitgevoerd. Door deze regressieanalyses
wordt bekeken hoe sterk het eventuele verband tussen de variabelen is. Dit wordt gedaan
door de variabelen assertiviteit, het uiten van emoties en sociale vaardigheden uit te zetten
tegen de verschillende vormen van verbondenheid tijdens de coronacrisis. De verschillende
soorten verbondenheid worden apart geanalyseerd omdat er tijdens de data-inspectie grote
verschillen te zien waren in de individuele resultaten van de vragen over verbondenheid
tijdens de coronacrisis. Vervolgens wordt door middel van PROCESS bekeken of er sprake is
van een effect voor de moderator geslacht in de relatie tussen de subschalen assertiviteit,
het uiten van emoties en de totale schaal sociale vaardigheden met de afthankelijke
variabele verbondenheid tijdens de coronacrisis (Hayes, 2013).

Voordat een regressieanalyse uitgevoerd kan worden, moet er worden voldaan aan
verschillende assumpties (Field, 2015). Dit wordt gedaan zodat duidelijk is of er geldige
conclusies kunnen worden getrokken uit de data. Allereerst moet er sprake zijn van een
normaalverdeling tussen de variabelen. Daarnaast moeten er lineariteit, homoscedasticiteit,
amper tot geen multicollineariteit en zo min mogelijk bivariate uitbijters zijn. Mocht er niet
voldaan worden aan deze assumpties, dan kan de analyse uitgevoerd worden als de

schendingen geen grote invloed hebben op de betrouwbaarheid van de resultaten.



Resultaten
Data-inspectie

Tijdens de data-inspectie werd een groot verschil geconstateerd tussen de
antwoorden per onderdeel van verbondenheid, waarbij verbondenheid met de Nederlandse
maatschappij duidelijk minder aanwezig was. Hierdoor was het niet representatief om de
verschillende onderdelen van verbondenheid samen te voegen. Om deze reden is de
variabele verbondenheid tijdens de coronacrisis voor de analyse opgedeeld in
verbondenheid met vrienden, familie, buurt en de Nederlandse samenleving.

Uit de assumptiecontrole blijkt dat de voorwaarden normaalverdeling en
homoscedasticiteit geschonden zijn, de data liggen namelijk symmetrisch in het midden
gecentreerd. De te grote groep in het midden leidt ertoe dat de resultaten voor deze groep
erg exact zijn, dus dat deze resultaten niet snel fouten zullen bevatten. Echter, de groepen
buiten het midden zullen juist eerder fouten bevatten. Ondanks de schending van deze
assumpties kan de analyse toch worden uitgevoerd. De reden hiervoor is dat het gevoel van
verbondenheid tijdens de coronacrisis wordt gemeten met één vraag. Dit verklaart de
resultaten in de normaalverdeling en homoscedasticiteit. Van de vijf antwoordopties zullen
de participanten vaak aangeven dat zij geen verschil ervaren, omdat zij geneigd zijn een
neutrale antwoordoptie te kiezen. Dit zorgt voor een hogere concentratie resultaten in het
midden.

Beschrijvende statistiek

Voor dit onderzoek zijn 179 participanten meegenomen, waarvan 82 jongens
(45,8%) en 97 meisjes (54,2%). De gemiddelde leeftijd van de participanten is 14,1 jaar
(Min = 12.79, Max = 16.49, SD = .82). Om een duidelijk beeld te krijgen van de etnische
achtergronden van de participanten, is gevraagd waar zij geboren zijn. Veel participanten
zijn in Nederland geboren (N = 167, 93,3%), maar omschrijven zichzelf met een andere
etniciteit. Daarom is ervoor gekozen om ook te vragen hoe zij zichzelf zien. Ongeveer een
kwart geeft zichzelf een dubbele etniciteit waarvan Nederlands er één is (N = 37, 22,3%).
Verder komen Turks (6,1%) en Marokkaans (4,5%) veel voor, terwijl andere etniciteiten
zoals Engels (0,6%), Pakistaans (0,6%) of Pools (0,6%) weinig te zien zijn. In Tabel 1 zijn

de beschrijvende statistiek voor schoolniveau en etniciteit te vinden.



Tabel 1
Beschrijvende statistiek voor Mate van assertiviteit, uiten van emoties en Sociale

vaardigheden

Jongens (N, %) Meisjes (N, %)  Totaal (N, %)

Participanten

Schoolniveau

82 (45,8%)

97 (54,2%)

179 (100%)

Mavo 21 (25,6%) 36 (37,1%) 57 (31,8%)
Mavo/havo 25 (30,5%) 22 (22,7%) 47 (26,3%)
Havo 11 (13,4%) 16 (16,5%) 27 (15,1%)
Havo/vwo 8 (9,8%) 5 (5,2%) 13 (7,3%)
Vwo 17 (20,7%) 18 (18,5%) 35 (19,5%)
Etniciteit
Westers 53 (64,6%) 56 (57,7%) 109 (60,9%)

Niet-Westers
Overig

Nederlands

Niet-Nederlands

15 (18,3%)
14 (17,1%)
46 (56,1%)
36 (43,9%)

23 (23,7%)
18 (18,6%)
44 (45,4%)
53 (54,6%)

38 (21,2%)
32 (17,9%)
90 (50,3%)

89 (49,7%)

Noot. Mavo = basis, kader, theoretische en gemengd theoretische leerweg, Vwo = vwo en
gymnasium, Etniciteit = Ik zie mezelf als..., Overig = 1k zie mezelf als Westers en Niet-
Westers.
Analyses
De resultaten uit de verschillende regressieanalyses zijn hieronder weergegeven per actor
waar de adolescent zich al dan niet mee verbonden voelt tijdens de coronacrisis.
Verbondenheid tijdens de coronacrisis met vrienden

Om de samenhang tussen de mate van assertiviteit, het uiten van emoties en sociale
vaardigheden met de mate van verbondenheid tijdens de coronacrisis met vrienden te
meten, zijn drie enkelvoudige regressieanalyses uitgevoerd. Hieruit is geen significant
verband naar voren gekomen voor de mate van assertiviteit en verbondenheid tijdens de
coronacrisis (F(1,177) = 3.687) (Tabel 2). Uit de resultaten blijkt dat er wel een significante
positieve relatie is tussen de mate van uiten van emoties (F(1,177) = 9.235) en de sociale
vaardigheden (F(1,177) = 7.655) met de verbondenheid tijdens de coronacrisis met
vrienden, alhoewel dit effect klein is (Field, 2015). De totale variantie in verbondenheid
tijdens de coronacrisis met vrienden kan voor vijf procent verklaard worden door het uiten
van emoties en voor vier procent door de sociale vaardigheden van de adolescenten. Ook de

invloed van de moderator geslacht is gemeten. Hierbij is geen invioed gevonden van
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geslacht op de variabelen assertiviteit (F(3,175) = .888), uiten van emoties (F(3,175) =
2.036) en de totale schaal sociale vaardigheden (F(3,175) = 1.765) (Tabel 3).
Verbondenheid tijdens de coronacrisis met familie

Om het verband tussen de mate van assertiviteit, het uiten van emoties en sociale
vaardigheden met de mate van verbondenheid tijdens de coronacrisis met familie te meten,
zijn drie enkelvoudige regressieanalyses uitgevoerd. Hieruit blijkt dat voor de mate van
assertiviteit (F(1,177) = 4.495), het uiten van emoties (F(1,177) = 5.988) en de totale
schaal sociale vaardigheden (F(1,177) = 6.462) een positief, significant verband aanwezig
is, alhoewel dit effect klein is (Tabel 2) (Field, 2015). De totale variantie in verbondenheid
tijdens de coronacrisis met familie kan voor drie procent verklaard worden door de mate
van assertiviteit en het uiten van emoties en voor vier procent door sociale vaardigheden.
Ook de invloed van de moderator geslacht is gemeten. Voor de mate van assertiviteit
(F(3,175) = 2.236), de mate van uiten van emoties (F(3,175) = 1.863) en sociale
vaardigheden (F(3,175) = 2.237) is geen significante invloed gevonden (Tabel 3).
Verbondenheid tijdens de coronacrisis met buurt

De enkelvoudige regressieanalyses tussen de mate van assertiviteit (F(1,177) =
6.811), het uiten van emoties (F(1,177) = 7.421) en sociale vaardigheden (F(1,177) =
8.884) met verbondenheid tijdens de coronacrisis met de buurt geven een significant
verband aan (Tabel 2). De totale variantie in verbondenheid tijdens de coronacrisis met de
buurt kan voor vier procent verklaard worden door de mate van assertiviteit en het uiten
van emoties en voor vijf procent door sociale vaardigheden. Dit is een positief verband en
betreft een klein effect (Field, 2015). Als daarbij wordt gekeken naar de moderator
geslacht, dan blijkt dat hierbij geen significante invloed wordt gezien (Tabel 3). Dit geldt
voor de mate van assertiviteit (F(3,175) = 1.285), het uiten van emoties (F(3,175) =
1.801) en sociale vaardigheden (F(3,175) = 1.721).
Verbondenheid tijdens de coronacrisis met Nederlandse maatschappij

De enkelvoudige regressieanalyses tussen de mate van assertiviteit (F(1,177) =
1.551), het uiten van emoties (F(1,177) = 2.311) en de totale schaal sociale vaardigheden
(F(1,177) = 2.498) met de mate van verbondenheid tijdens de coronacrisis met de
Nederlandse maatschappij laten geen significante verbanden zien (Tabel 2). Als hierbij naar
de invloed van de moderator geslacht wordt gekeken, dan blijkt ook deze geen significante
invloed aan te tonen voor de mate van assertiviteit (F(3,175) = .301), het uiten van
emoties (F(3,175) = .514) en sociale vaardigheden (F(3,175) = .449) (Tabel 3).
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Tabel 2
RegressiecoéfficiEnten Mate van assertiviteit, Emoties uiten, Sociale vaardigheden, Mate van verbondenheid met benoemde

actoren tijdens de coronacrisis

Vrienden Familie Buurt Nederlandse maatschappij
B B se R? B B se R? B B se R? B B se R?
Assertiviteit .214 .143 .112 .020 .214* 157 .114 .025 .262%* .192 .100 .037 .118 .093 .095 .009
Emoties .303* .223 .100 .050 .252* 181 .103 .033 .248** 201 .091 .040 .130 .114 .086 .013
uiten
Sociale .306*%* 204 .111 .041 .289* .188 .114 .035 .299** 219 .100 .048 .150 .118 .095 .014
vaardighed
en

Noot. * p <.05, ** p <.01
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Tabel 3

Interactie-termen Schaal * Geslacht voor de verschillende mate van verbondenheid tijdens de coronacrisis

Vrienden Familie Buurt Nederlandse maatschappij
R? B se p R? B se p R? B se p R? B se p
Assertiviteit .126 166 711 .001 201 .995 .160 .145 271 .005 147 976
Geslacht -.455 .881 .606 -1.466 .921 .113 -.545 871 .532 -.648 .868 .456
Assertiviteit .152 .259 .449 .387 272 .086 174 252  .281 .188 .252  .824
* Geslacht
Model 1 .024 .048 .041 .014
EU .308 .167 .067 171 .198 .388 .220 143 127 .033 .154  .829
Geslacht .075 .736 .919 -.526 .834 .529 -.118 .677 .861 -.523 .709 461
EU * .002 .238 .078 118 .266 .138 .055 213 .149 .164 224 .637
Geslacht
Model 2 .051 .041 .042 .018
SV -.112 .186 .948 124 227 .548 .239 .167 .937 .034 .170 .553
Geslacht -.373 .879 .860 -.992 .966 .306 -.289 .857 .736 -.632 .865 .466
SV * 112 .269 .156 .255 294 .086 .103 .257 .165 .190 .260 .718
Geslacht
Model 3 .043 .049 .050 .019

Noot. EU = Emoties uien, SV = Sociale vaardigheden
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Discussie
Conclusie

In het huidige onderzoek is een antwoord gezocht op de volgende hoofdvraag: ‘Wat
is de relatie tussen sociale vaardigheden en het gevoel van verbondenheid van adolescenten
tussen de 12 en 16 jaar tijdens de coronacrisis?’. Deze hoofdvraag werd ondersteund door
de deelvragen: ‘Wat is de relatie tussen de mate van assertiviteit en het gevoel van
verbondenheid tijdens de coronacrisis van adolescenten tussen de 12 en 16 jaar?’ en ‘Wat is
de relatie tussen uiten van emoties en het gevoel van verbondenheid tijdens de coronacrisis
van adolescenten tussen de 12 en 16 jaar?’. Daarnaast is geslacht meegenomen als
moderator.

Allereerst werd verwacht dat er een positieve relatie aanwezig zou zijn tussen de
mate van assertiviteit, het uiten van emoties en sociale vaardigheden met de mate van
verbondenheid tijdens de coronacrisis. Ook werd gerekend op een interactie-effect van
geslacht, waarbij de relatie voor meisjes positief en sterker zou zijn dan voor jongens.
Verbondenheid tijdens de coronacrisis met vrienden

Wanneer wordt gekeken naar de relatie tussen de variabelen assertiviteit, het uiten
van emoties en sociale vaardigheden met de mate van verbondenheid met vrienden, dan
kan de eerste hypothese gedeeltelijk worden aangenomen. Er is namelijk een positieve
relatie gevonden tussen de het uiten van emoties en sociale vaardigheden met de mate van
verbondenheid. Dit wil zeggen dat personen met een hogere score op sociale vaardigheden
en het vermogen om emoties adequaat te uiten, een sterkere verbondenheid voelen met
vrienden als gevolg van de coronacrisis. Tegen de verwachting in is er geen relatie
gevonden tussen assertiviteit en de mate van verbondenheid met vrienden. Onderzoek om
deze bevinding te ondersteunen, is echter niet te achterhalen. Aangeraden wordt daarom
dat door middel van vervolgonderzoek een verklaring gezocht wordt voor deze uitkomst.

De tweede hypothese moet worden verworpen, aangezien de moderator geslacht
geen invloed lijkt te hebben op de relatie tussen sociale vaardigheden en mate van
verbondenheid. Dit is ook voor de subschalen mate van assertiviteit en het uiten van
emoties het geval. Ayers et al. (2021) ondersteunen deze conclusie in hun onderzoek, zij
hebben vriendschap tijdens de coronacrisis onderzocht en vonden dat er minder verandert
dan vooraf werd gedacht. Ze vonden geen positieve of negatieve impact op vriendschappen,
maar wel grotere tevredenheid in de bestaande vriendschappen. In dit onderzoek werden,
net zoals in het huidige onderzoek, geen significante verschillen voor geslacht gevonden.

Verbondenheid tijdens de coronacrisis met familie
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Betreffende de relatie tussen assertiviteit, het uiten van emoties en sociale
vaardigheden met de mate van verbondenheid met familie, kan de eerste hypothese
worden aangenomen. Aan de hand van de resultaten kan namelijk geconcludeerd worden
dat er sprake is van een positieve relatie tussen de variabelen. Geslacht heeft geen invioed
op de relatie, waardoor de tweede hypothese moet worden verworpen. Dit komt overeen
met het onderzoek van Witherspoon et al. (2009), zij concluderen dat de mate van
verbondenheid die jongens en meisjes ervaren met hun familie niet verschilt.
Verbondenheid tijdens de coronacrisis met buurt

De eerste hypothese kan worden aangenomen als wordt gekeken naar het verband
tussen mate van assertiviteit, het uiten van emoties en sociale vaardigheden met de mate
van verbondenheid tijdens de coronacrisis met de buurt. Dit verband is voor alle drie de
variabelen positief. Geslacht heeft geen invloed op het verband tussen sociale
vaardigheden, mate van assertiviteit en het uiten van emoties met de mate van
verbondenheid met de buurt. Dit zorgt ervoor dat de tweede hypothese wordt verworpen,
want de verbondenheid met de buurt laat geen verschillen zien voor geslacht. Witherspoon
et al. (2019) ondersteunen deze bevinding, want zij komen in hun onderzoek tot eenzelfde
conclusie.

Verbondenheid tijdens de coronacrisis met de Nederlandse maatschappij

Als wordt gekeken naar het verband tussen de mate van assertiviteit, het uiten van
emoties en sociale vaardigheden met de mate van verbondenheid tijdens de coronacrisis
met de Nederlandse maatschappij, dan blijkt hier geen verband aanwezig te zijn. Dit geldt
voor zowel de totale schaal sociale vaardigheden, als voor de subschalen mate van
assertiviteit en het uiten van emoties. De eerste hypothese moet dus worden verworpen. De
afwezige relatie komt overeen met het onderzoek van Su & Shen (2021). Zij beweren dat
het coronavirus juist zorgt voor het naleven van de eigen ideologie, in plaats van een
sterker nationalisme. Dit kan verklaren waarom adolescenten zich minder sterk verbonden
voelen met Nederland door de coronacrisis. Ook de moderator geslacht heeft geen invloed
op de verschillende mogelijke verbanden. Een verklaring hiervoor kan zijn dat er als gevolg
van de coronacrisis meer globalisatie is opgetreden voor gehele samenlevingen, voor zowel
jongens als meisjes (Farzanegan et al., 2021). Daarom is de tweede hypothese ook
verworpen.

Limitaties

Het uitgevoerde onderzoek kent verschillende limitaties. Allereerst bevatten de

vragen over de onderverdeling van verbondenheid tijdens de coronacrisis maar één item.

Ondanks dat dit een negatief effect kan hebben op de interne betrouwbaarheid van het
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construct verbondenheid, kan geconcludeerd worden dat dit effect waarschijnlijk klein is. In
de vragenlijst werd namelijk letterlijk gevraagd in hoeverre de adolescent zich door de
coronacrisis verbonden voelde met hun vrienden, familie, buurt en de Nederlandse
maatschappij. Hierdoor is de kans op ambiguiteit klein. Het huidige onderzoek is van grote
waarde, omdat dit onderzoek als een van de eersten iets zegt over verbondenheid tijdens
de coronacrisis. Een aanbeveling voor vervolgonderzoek naar verbondenheid is om meer
vragen toe te voegen.

Een volgende limitatie is de representativiteit van de participanten van dit
onderzoek. Dit waren scholieren van vier middelbare scholen in de omgeving Den Haag.
Aangezien al deze scholieren uit hetzelfde gebied in Nederland kwamen, namelijk de
Randstad, kan niet met zekerheid gezegd worden of de samenstelling van leerlingen van
deze scholen overeenkomt met scholen in de rest van Nederland. Hierdoor bestaat de kans
dat de resultaten niet generaliseerbaar zijn. Echter, de diversiteit van leerlingen van de
scholen was wel groot. Bij het huidige onderzoek werden namelijk scholieren van vmbo,
havo en vwo betrokken. Dit verhoogt de generaliseerbaarheid, omdat de kans hierdoor
groter is dat de populatie overeenkomt met de daadwerkelijke populatie van scholieren.

Een laatste limitatie is het gebruik van één meetmoment, waardoor er geen
uitspraken gedaan kunnen worden over veranderingen van verbondenheid gedurende de
coronacrisis. Tijdens het huidige meetmoment was Nederland niet meer in lockdown en was
er geen sprake van thuisonderwijs. Dit kan ervoor hebben gezorgd dat het effect van sociale
vaardigheden op de verandering in de mate van verbondenheid door de coronacrisis minder
sterk is, omdat zij nog wel dagelijks contact hadden met hun medeleerlingen en docenten.

Om de uiteindelijke invloed van een lockdown, zoals de coronacrisis, op de sociale
vaardigheden in relatie met de mate van verbondenheid te onderzoeken, wordt aangeraden
om bij een eventuele volgende lockdown direct vragenlijsten af te nemen bij scholieren.
Vervolgonderzoek

Weinig onderzoek is gedaan naar de relatie tussen sociale vaardigheden en de mate
van verbondenheid, terwijl dit een belangrijk onderzoeksveld is. Sociale vaardigheden
kunnen namelijk een rol spelen bij het voorkomen van een verminderde verbondenheid,
waardoor er minder psychologische problemen zijn. Ondanks dat het huidige onderzoek een
bijdrage levert aan het wetenschappelijk inzicht in deze relatie, wordt verdiepend onderzoek
aangeraden. Allereerst wordt, zoals hierboven al benoemd, replicatieonderzoek aangeraden
om een beter beeld te krijgen van de mate van verbondenheid gedurende een lockdown en

het effect van sociale vaardigheden op deze verbondenheid.

16



Daarnaast wordt aangeraden om de invloed van de sociaaleconomische status (SES)
als moderator voor verbondenheid te onderzoeken. Het aantal beschikbare middelen en de
kwaliteit hiervan om contact te houden met de omgeving tijdens de coronacrisis hangen
namelijk af van de SES van het gezin (Tang, 2015). Een lagere SES kan daarom een
negatieve invioed hebben op de mate van betrokkenheid bij de omgeving (Steptoe &
Feldman, 2001; Dias et al., 2018). Aangezien het contact tijdens de coronacrisis
voornamelijk online plaatsvindt, kan dit invioed hebben op de verbondenheid die
adolescenten uit een lagere SES ervaren, omdat zij niet beschikken over de middelen voor
dit online contact (Garfin, 2020). Aangeraden wordt om hier verder onderzoek naar te doen.

Een laatste voorstel voor vervolgonderzoek is het onderzoeken van de invloed van
brusjes als moderator op de relatie tussen sociale vaardigheden en mate van
verbondenheid. Uit de vragenlijsten bleek dat veel participanten drie of meer brusjes
hebben, daarom kan onderzoek hiernaar interessant zijn. Het blijkt namelijk dat
adolescenten die meer brusjes hebben zich minder snel alleen voelen (Ang, 2016).
Anderzijds kan de aanwezigheid van brusjes ook zorgen voor meer conflict thuis, wat
mogelijk een negatief effect op verbondenheid kan hebben (Magson et al., 2021).
Vervolgonderzoek zou een eventuele relatie kunnen aantonen.

Implicaties

Het huidige onderzoek draagt bij aan het wetenschappelijke veld door nieuwe kennis
over de relatie tussen sociale vaardigheden en verbondenheid tijdens de coronacrisis aan te
leveren. Deze kennis kan gebruikt worden voor preventieve interventies om de negatieve
effecten van een verminderde verbondenheid als gevolg van de coronacrisis tegen te gaan.
Ook kunnen de resultaten van dit onderzoek gebruikt worden om de verbondenheid tijdens
gelijksoortige crisissen zo hoog mogelijk te houden, waardoor psychologische problemen
vermeden kunnen worden. Sociale vaardigheden kunnen worden aangeleerd en dit kan
geimpliceerd worden in het onderwijs. Eerder onderzoek heeft namelijk aangetoond dat een
sociale vaardigheidstraining zorgde voor meer verbondenheid (Karcher, 2004; Liermann &
Norton, 2016). De grotere verbondenheid die het individu ervaart, zou als buffer kunnen
fungeren in moeilijke situaties, zoals het coronavirus (Nitschke et al., 2021) Dit verkleint
vervolgens de kans op mentale problemen en psychopathologie bij adolescenten (Lamblin et
al., 2017).

Kortom kan uit het huidige onderzoek worden geconcludeerd dat sociale
vaardigheden een positieve invloed hebben op de mate van verbondenheid van

adolescenten tijdens de coronacrisis, behalve bij de mate van verbondenheid met de
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Nederlandse maatschappij. Voor de invloed van geslacht is tegen de verwachting in geen
resultaat gevonden.
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