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Abstract 

The objective of this study was to measure the effect of an authoritarian and 

authoritative parenting style on internalizing and externalizing problem behavior and on 

perceived competence of children. Furthermore, differences between mothers and fathers in 

these relations were also examined. This study was conducted with 574 children (M = 12.02, 

SD = .77). Children filled out questionnaires about problem behavior, competence, and 

parenting style of their mother and father. The results showed that an authoritarian parenting 

style has a positive effect on internalizing and externalizing problem behavior and a negative 

effect on perceived competence. Authoritative parenting was only related to externalizing 

problem behavior and not into externalizing problem behavior and showed a positive effect 

on the perceived competence of children. No differences were found between fathers and 

mothers in the relationships between parenting style on the one hand, and problem behavior 

and perceived competence on the other hand. Implications of findings are discussed.  

 

 

Inleiding 

Opvoedingsstijlen 

Opvoedingsgedrag van ouders komt voor in verschillende contexten waar het kind 

zich in bevindt (Darling & Steinberg, 1993). Opvoedingsgedrag wordt vaak 

geoperationaliseerd in drie verschillende opvoedingsstijlen, respectievelijk de autoritatieve 

(hoge ondersteuning/hoge controle), autoritaire (lage ondersteuning/hoge controle) en 

permissieve (hoge ondersteuning/lage controle) opvoedingsstijl (Baumrind, 1971, 1991; 

Blondal & Adalbjamardottir, 2009; Cheung & McBride-Chang, 2008; Darling & Steinberg, 

1993; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, & Dornbusch, 1994; Locke & Prinz, 2002; 

O‟Connor, 2002; Slicker, 1998).  

Opvoedingsstijl kan worden beschouwd als de algemene context waarin de meer 

specifiek beschreven ouderschapspraktijken of gedragingen zijn uitgedrukt (Darling & 

Steinberg, 1993). In dit onderzoek wordt ingegaan op het effect van een autoritaire en een 

autoritatieve opvoedingsstijl van ouders op probleemgedrag en competentiebeleving van 

kinderen. Probleemgedrag wordt onderverdeeld in internaliserend en externaliserend 

probleemgedrag (Galambos, Barker, & Almeida, 2003). Bij internaliserend probleemgedrag 

zijn de negatieve emoties gericht op de persoon zelf en niet op anderen (Roeser et al., 1998).  
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Externaliserend probleemgedrag wordt beschreven als openlijk en storend gedrag. Hierbij 

gaat het om het overtreden van sociale normen, het vernielen van eigendommen en het 

toebrengen van schade aan personen (Keil & Price, 2006). De competentiebeleving geeft aan 

hoe iemand over zichzelf denkt op specifieke gebieden zoals op schoolvaardigheden, sociale 

acceptatie, fysieke verschijning en het gevoel van eigenwaarde (Donohue, Wise, Romski, 

Henrich, & Sevcik, 2010; García & Gracia, 2009; Kievit, Tak, Groenendaal, & Bosch, 2008; 

Veerman, Straathof, Treffers, van den Bergh, & ten Brink, 1997).   

 

Opvoedingsstijlen en probleemgedrag 

De opvoedingsstijl van ouders is een voorspellende factor met betrekking tot de 

ontwikkeling van internaliserend (Calkins & Degnan, 2006, zoals geciteerd in Ammerman, 

2005; Gilliom & Shaw, 2004; Rubin & Burgess, 2002, zoals geciteerd in Bornstein, 2002) en 

externaliserend probleemgedrag (Burchinal, Peisner-Feinberg, Pianta & Howes, 2002; 

Johnson, Cowan & Cowan, 1999; Lindahl, 1998).  

Internaliserend probleemgedrag kan onder andere tot uiting komen in angst, 

teruggetrokken gedrag, gevoel van minderwaardigheid en lichamelijke problemen zonder 

medische oorzaak (Campbell, 1995; Eisenberg et al., 2001; Roeser, Eccles, & Strobel, 1998). 

Internaliserend probleemgedrag wordt veroorzaakt door een te sterke zelf-regulering (Cole, 

Zahn-Waxler, Fox, Usher, & Welsh, 1996). 

Externaliserend probleemgedrag kan onder andere tot uiting komen in delinquent 

gedrag en agressief gedrag (Achenbach, 1991). Externaliserend probleemgedrag kan ontstaan 

door een combinatie van genetische oorzaken en omgevingsinvloeden (Deater-Deckard & 

Plomin, 1999; Hicks, Krueger, Iacono, McGue, & Patrick, 2004).  

Een hoge mate van controle door ouders, typerend voor de autoritaire opvoedingsstijl, 

wordt veelal in verband gebracht met internaliserende problemen van kinderen (Conger, 

Conger, & Scaramella, 1997; Gilliom & Shaw, 2004; Morris et al., 2002; Pettit, Laird, Dodge, 

Bates, & Criss, 2001; van Leeuwen, Mervielde, Braet, & Bosmans, 2004; Wolfradt, Hempel, 

& Miles, 2003). Een autoritaire opvoedingsstijl wordt dan ook geassocieerd met meer 

internaliserend (Querido, Warner, & Eysberg, 2002; Thompson, Hollis & Richards, 2003; 

Williams et al., 2009) maar ook met externaliserend probleemgedrag (Buschgens et al., 2010; 

Galambos et al., 2003; Oliver et al., 2009; Zhou et al., 2008). 

Een autoritatieve opvoedingsstijl daarentegen wordt geassocieerd met een kleine kans 

op de ontwikkeling van internaliserend (Rubin & Burgess, 2002, zoals geciteerd in Bornstein, 
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2002; Rubin, Hastings, Stewart, Henderson, & Chen, 1997; Steinberg, Blatt-Eisengart, & 

Caufmann, 2006; Steinberg, Lambom, Darling, Mounts, & Dombusch, 1994) en 

externaliserend probleemgedrag (Buschgens et al., 2010; Galambos et al., 2003; Oliver, 

Wright Guerin, & Coffman, 2009; Zhou et al., 2008).  

Hieruit blijkt dat de opvoedingsstijl van ouders effect heeft op probleemgedrag, 

waaruit de volgende vraag kan worden gesteld: „Wat is het effect van een autoritaire en een 

autoritatieve opvoedingsstijl op internaliserend en externaliserend probleemgedrag?‟ De 

volgende hypothesen worden gesteld: 1) Een autoritaire opvoedingsstijl draagt bij aan meer 

internaliserend en externaliserend probleemgedrag; en 2) Een autoritatieve opvoedingsstijl 

draagt bij aan minder internaliserend en externaliserend  probleemgedrag.  

 

Opvoedingsstijlen en competentiebeleving 

Naast de invloed van opvoedingstijlen op probleemgedrag, blijken deze ook invloed te 

hebben op de competentiebeleving van het kind. Over het algemeen hebben kinderen die 

opgroeien met een autoritatieve opvoedingsstijl een positievere competentiebeleving dan 

kinderen opgegroeid met een autoritaire opvoedingsstijl (García & Gracia, 2009; Steinberg et 

al, 1994). Daarnaast blijkt dat kinderen opgegroeid met een autoritaire opvoedingsstijl vaker 

bang zijn om fouten te maken en vaker twijfelen (Flett, Hewitt, & Singer, 1995; Kawamura, 

Frost, & Harmatz, 2002), waardoor een negatiever gevoel van eigenwaarde ontstaat (Wissink, 

Deković, & Meijer, 2006). Kinderen die over een grotere mate van autonomie beschikken, 

zoals ontwikkeld bij een autoritatieve opvoedingsstijl (Baumrind, 1971; Dornbusch et al., 

1987), hebben over het algemeen een positiever gevoel van eigenwaarde (McArdle, 2008). 

Daarnaast heeft een autoritaire opvoedingsstijl (Roopnarine, Krishnakumar, Metindogan & 

Evans, 2006) een positievere invloed op de schoolprestaties van kinderen dan een 

autoritatieve opvoedingsstijl (Aunola et al., 2000, Blondal & Adalbjarnardottir, 2009; 

Steinberg et al., 1994) . Goede prestaties kunnen leiden tot een positievere 

competentiebeleving van de schoolvaardigheden (Donohue et al., 2010). Ook ervaren 

kinderen van ouders met een autoritatieve opvoedingsstijl meer sociale verantwoordelijkheid 

(Maccoby, 2000). Hierdoor kan een hogere mate van sociale acceptatie verwacht worden 

(Roopnarine, Krishnakumar, Metindogan & Evans, 2006). Deze sociale acceptatie, zou 

kunnen leiden tot een positieve ervaring, waardoor een positievere competentiebeleving van 

het kind op dit gebied ontstaat. Daarnaast blijkt dat een autoritatieve opvoedingsstijl een 
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positievere invloed heeft op de beleving van de fysieke verschijning door het kind, dan een 

autoritaire opvoedingsstijl (Garcia, 2009). 

Uit bovenstaande onderzoeken blijkt dat de opvoedingsstijl effect heeft op de 

competentiebeleving van kinderen, daarom vormt dit de onderzoeksvraag: „Wat is het effect 

van opvoedingsstijlen op de competentiebeleving van het kind?‟ De volgende hypothesen zijn 

geformuleerd: 1) Een autoritaire opvoedingsstijl draagt bij aan een negatieve 

competentiebeleving van het kind; en 2) Een autoritatieve opvoedingsstijl draagt bij aan een 

positieve competentiebeleving van het kind. 

 

Verschil in opvoedingsstijlen tussen vaders en moeders 

Uit voorgaande blijkt dat de verschillende opvoedingsstijlen elk een ander effect 

hebben op het probleemgedrag en de competentiebeleving van kinderen. Uit onderzoek is 

gebleken dat vaders en moeders een verschillende opvoedingsstijl hanteren (McKinney & 

Renk, 2008). In tegenstelling tot vaders hebben moeders meer de neiging tot het bieden van 

warmte en zorg in de opvoeding (McKinney & Renk, 2008; Spence, 1993; Tein, Roosa, & 

Michaels, 1994). Uit ander onderzoek blijkt dat vaders een meer autoritaire opvoedingsstijl en 

moeders een meer autoritatieve opvoedingsstijl hanteren (Aunola et al., 2000; Conrade & Ho, 

2001; McKinney & Renk, 2008; Russell et al., 1998; Russell, Hart, Robinson, & Olsen, 2003; 

Simons & Conger, 2007; Smetana 1995; Tein et al., 1994; Winsler, Madigan, & Aquilino, 

2005).  

Zoals eerder is aangegeven wordt een autoritatieve opvoedingsstijl geassocieerd met 

een kleine kans op de ontwikkeling van internaliserend (Rubin & Burgess, 2002, zoals 

geciteerd in Bornstein, 2002; Rubin et al., 1997; Steinberg et al., 2006; Steinberg et al., 1994) 

en externaliserend probleemgedrag (Buschgens et al., 2010; Galambos et al., 2003; Oliver et 

al., 2009; Zhou et al., 2008). Anderzijds wordt een autoritaire opvoedingsstijl geassocieerd 

met meer internaliserend (Querido et al., 2002; Thompson et al., 2003; Williams et al., 2009) 

en externaliserend probleemgedrag (Buschgens et al., 2010; Galambos et al., 2003; Oliver et 

al., 2009; Zhou et al., 2008). Dit zou kunnen betekenen dat moeders de kans op zowel 

internaliserend als externaliserend probleemgedrag verkleinen en vaders de kans op dit 

probleemgedrag vergroten. Dit effect wordt bevestigd door onderzoek dat aantoont dat 

kinderen die alleen opgevoed worden door hun vader, meer internaliserende en 

externaliserende gedragsproblemen laten zien (Carlson & Corcoran, 2001; Hanson, 

McLanahan, & Thomson, 1997, zoals geciteerd in Duncan & Brooks-Gunn, 1999).  
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Zoals eerder is aangegeven wordt een autoritatieve opvoedingsstijl geassocieerd met 

een grotere kans op een positievere competentiebeleving dan een autoritaire opvoedingsstijl 

(García & Gracia, 2009; Putnick et al., 2008; Schmitz et al., 2002; Steinberg et al., 1994). Dit 

zou kunnen betekenen dat moeders de kans op een positieve competentiebeleving vergroten 

en vaders de kans op een positieve competentiebeleving verkleinen. Dit effect wordt 

bevestigd door onderzoek dat aantoont dat de hoge ondersteuning die moeders bieden, zorgt 

voor een positievere competentiebeleving (Nokali, Bachman, & Votruba-Drzal, 2010). Dit 

duidt op een autoritatieve opvoedingsstijl. 

Uit bovenstaande blijkt dat vaders en moeders een andere opvoedingsstijl hanteren en 

daarmee een ander effect kunnen hebben op probleemgedrag en competentiebeleving, daarom 

kan de volgende vraag worden geformuleerd: „Verschilt de relatie tussen opvoedingsstijlen 

enerzijds en probleemgedrag en competentiebeleving anderzijds tussen vaders en moeders?‟ 

De volgende hypothesen worden geformuleerd: 1) Vaders laten een hogere correlatie zien 

tussen een autoritaire opvoedingstijl en probleemgedrag dan moeders; en 2) Moeders laten 

een hogere correlatie zien tussen een autoritatieve opvoedingsstijl en competentiebeleving dan 

vaders. 

 

Methode 

Steekproef en procedure 

De steekproef bestaat uit 574 kinderen met een leeftijd variërend van 10 tot en met 14 

jaar oud (M = 12.02, SD = .77), waarvan 49.5% jongens en 50.5% meisjes. Deze kinderen 

volgen het regulier- of daltononderwijs in groep acht van de basisschool (41.6%) of in de 

brugklas van het voortgezet onderwijs (58.4%).  

Om kinderen uit het hele land te werven tot deelname aan het onderzoek is een brief 

verstuurd naar diverse scholen. Drieëntwintig scholen waren bereid tot deelname en de 

betreffende kinderen kregen een brief waarin passief toestemming gevraagd werd aan ouders. 

Vervolgens werden de vragenlijsten in twee delen van 40-50 minuten elk klassikaal 

afgenomen onder begeleiding van de onderzoekers. Op deze manier was de belasting voor de 

kinderen en de leerkracht minimaal.  

Van alle kinderen woont 79.1% in een gezin met vader en moeder, 8.5% woont alleen bij 

moeder, 0.7% alleen bij vader, 4.7% woont bij moeder en stiefvader, 0.3% bij vader en 

stiefmoeder en 4.7% woont gedeeltelijk bij moeder en gedeeltelijk bij vader, 1.6% van de 

kinderen heeft een andere woonsituatie. 
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Meetinstrumenten 

Opvoedingsstijl: De Parental Behavior Questionnaire (PBQ) (Wissink, Deković en 

Meijer, 2006) beoogt opvoedingsstijlen te meten. De vragenlijst bestaat uit 20 items over 

verschillende aspecten van ouderlijke opvoeding, waarbij de scores voor vaders en moeder 

afzonderlijk en de totale ouderscores meegenomen zijn. De ouderlijke opvoeding is 

onderverdeeld in autoritair (bestaat uit consequentie en discipline, ouders α = .89, vaders α = 

.84, moeders α = .82) en autoritatief (bestaat uit uitleg en autonomie, ouders α = .84, vader α 

= .77, moeder α = .73). Beide subschalen bevatten 10 items. Een voorbeelditem van de 

autoritaire opvoedingsstijl is: „Hoe vaak zegt je vader/ moeder dat je moet luisteren naar 

mensen, die ouder zijn dan jij (zoals ouders en leraren)?‟ Een voorbeelditem van de 

autoritatieve opvoedingsstijl is: „Hoe vaak legt je vader/moeder je uit waarom je iets niet mag, 

als je iets niet mag?‟ Ieder item kan beantwoord worden met vijf antwoordcategorieën: Nooit, 

weinig, soms, vaak en altijd. Een hoge score betekent dat de betreffende opvoedingsstijl vaak 

ervaren wordt door het kind.  

Probleemgedrag: De Youth Self-Report (YSR) (Achenbach, 1991; Verhulst, Ende en 

Koot, 1996) beoogt de mate van probleemgedrag van kinderen te meten. De vragenlijst 

bestaat uit 30 items die gaan over externaliserende probleemgedragingen (bestaat uit 

delinquent en agressief gedrag, α = .81) en 23 items die gaan over internaliserende 

probleemgedragingen (bestaat uit teruggetrokken gedrag, lichamelijke klachten en 

angstig/depressief gedrag, α = .76). Een voorbeelditem van externaliserend probleemgedrag 

is: „Ik voel mij niet schuldig als ik iets gedaan heb wat ik eigenlijk niet had moeten doen.‟ 

Een voorbeelditem van internaliserend probleemgedrag is: „Ik ben liever alleen dan met 

anderen.‟Ieder item kan beantwoord worden met drie antwoordcategorieën: Helemaal niet van 

toepassing, een beetje of soms van toepassing of duidelijk of vaak van toepassing. Een hoge 

score betekent dat het kind vindt dat bij hem/haar het betreffende probleemgedraging vaak 

voorkomt.  

Competentiebeleving: De Competentiebelevingsschaal voor kinderen (CBSK) (Harter, 

1985; Straathof & Treffers 1989; Veerman, Straathof, Treffers, Van den Bergh, & Brink, 

1997) beoogt de competentiebeleving te meten en bestaat uit de volgende domeinen: 

Schoolvaardigheden (α = .78), sociale acceptatie (α = .83), fysieke verschijning (α = .84) en 

het gevoel van eigenwaarde van kinderen (α = .75). Ieder domein bestaat uit zes tegengestelde 

uitspraken die gaan over de zelfbeoordeling van de eigen competentie op de hierboven 
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genoemde verschillende domeinen. Een voorbeeld hiervan is: „Sommige kinderen vinden de 

manier waarop hun leven gaat niet zo fijn‟ tegenover „Andere kinderen vinden de manier 

waarop hun leven gaat wel fijn‟. Het kind kiest bij welke groep het zichzelf vindt behoren, en 

kiest dan uit: „Helemaal waar voor mij‟ en „Een beetje waar voor mij‟. Een hoge score 

betekent een hoge competentiebeleving van het kind.  

 

Resultaten 

Opvoedingsstijlen en probleemgedrag 

Internaliserend probleemgedrag. De correlaties tussen een autoritaire 

opvoedingsstijl en de drie subschalen teruggetrokken gedrag, lichamelijke klachten en 

angstig/depressief gedrag, laten een significant positieve samenhang zien (zie Tabel 1). 

Daarentegen laten de correlaties tussen een autoritatieve opvoedingsstijl en alle genoemde 

subschalen geen significante samenhang zien. Om te toetsen hoe groot het effect is van een 

autoritaire en autoritatieve opvoedingsstijl op internaliserend probleemgedrag, worden drie 

meervoudige lineaire regressieanalyses uitgevoerd. Hierbij zijn de twee opvoedingsstijlen de 

onafhankelijke variabelen en teruggetrokken gedrag, lichamelijke klachten en 

angstig/depressief gedrag de afhankelijke variabelen.  

Uit de resultaten komt naar voren dat er een significant positief effect is van een 

autoritaire opvoedingsstijl op alle onafhankelijke variabelen (zie Tabel 2). Dit houdt in dat 

een autoritaire opvoedingsstijl bijdraagt aan meer internaliserend probleemgedrag van 

kinderen. Daarnaast komt uit de resultaten naar voren dat er geen significant effect is van een 

autoritatieve opvoedingsstijl op de genoemde subschalen. Deze resultaten zijn 

overeenkomstig de correlaties. 

De verklaarde variantie is het grootst op angstig/depressief gedrag (7%). Voor 

teruggetrokken gedrag is de verklaarde variantie 3% en voor lichamelijke klachten 4%.  

Uit de bovenstaande resultaten wordt de verwachting dat een autoritaire opvoedingsstijl 

bijdraagt aan meer internaliserend probleemgedrag bevestigd. Daarentegen wordt de 

verwachting dat een autoritatieve opvoedingsstijl bijdraagt aan minder internaliserend 

probleemgedrag niet bevestigd.  

 

Externaliserend probleemgedrag. Vergelijkbaar met internaliserend probleemgedrag 

laten de correlaties tussen een autoritaire opvoedingsstijl en de twee subschalen, delinquent 

gedrag en agressief gedrag, een significant positieve samenhang zien (zie Tabel 1). 
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Daarentegen laten de correlaties tussen een autoritatieve opvoedingsstijl en alle genoemde 

subschalen geen significante samenhang zien. Om te toetsen hoe groot het effect is van een 

opvoedinggstijl op externaliserend probleemgedrag, zijn er twee meervoudige lineaire 

regressieanalyses uitgevoerd. Hierbij zijn de twee opvoedingsstijlen de onafhankelijke 

variabelen en delinquent gedrag en agressief gedrag de afhankelijke variabelen. 

 In tegenstelling tot de correlaties komt uit de resultaten naar voren dat er een 

significant positief effect is van een autoritaire opvoedingsstijl en een significant negatief 

effect van een autoritatieve opvoedingsstijl op delinquent en agressief gedrag (zie Tabel 2). 

Dit betekent dat een autoritaire opvoedingsstijl bijdraagt aan meer en een autoritatieve 

opvoedingsstijl bijdraagt aan minder externaliserend probleemgedrag van kinderen.  

De verklaarde variantie is het grootst voor agressief gedrag (10%) en voor delinquent 

gedrag bedraagt deze 5%. Uit bovenstaande resultaten wordt de verwachting dat een 

autoritaire opvoedingsstijl bijdraagt aan meer externaliserend probleemgedrag bevestigd. 

Tevens wordt de verwachting dat een autoritatieve opvoedingsstijl bijdraagt aan minder 

externaliserend probleemgedrag bevestigd. 

 

Tabel 1 

Correlaties tussen Opvoedingsstijl en Probleemgedrag 

 Internaliserend  

probleemgedrag 

Externaliserend 

probleemgedrag 

 TG 

r 

LK 

r 

A/DG 

r 

DG 

r 

AG 

r 

Autoritaire opvoedingsstijl   .13**     .16**   .22**    .18**    .28** 

Autoritatieve  

opvoedingsstijl 

 -.04    -.04   -.03   -.09   -.02 

Standaarddeviatie (SD) 2.10   2.85   4.29   1.90   4.25 

Gemiddelde (M) 9.08 12.10 18.34 13.39 24.66 

Noot. * p < .05. ** p < .01. Teruggetrokken gedrag (TG), Lichamelijke klachten (LK), Angstig/ Depressief 
gedrag (A/DG), Delinquent gedrag (DG) en Agressief gedrag (AG). 
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Tabel 2 

Effect van Opvoedingsstijlen op Probleemgedrag 

 Internaliserend  

probleemgedrag 

Externaliserend 

probleemgedrag 

 TG 

β 

LK 

β 

A/DG 

β 

DG 

β 

AG 

β 

Autoritaire opvoedingsstijl   .17**   .20**  .26**   .22**   .33** 

Autoritatieve 

opvoedingsstijl 

-.07 -.07 -.08 -.13** -.10* 

Noot. * p < .05. ** p < .01. Teruggetrokken gedrag (TG) (N = 461, R2 = .03), Lichamelijke klachten (LK) (N = 

433, R2 = .04), Angstig/ Depressief gedrag (A/DG) (N = 463, R2 = .07), Delinquent gedrag (DG)(N = 461, R2 = 

.05) en Agressief gedrag (AG) (N = 459, R2 = .10)   

 

Opvoedingsstijlen en competentiebeleving  

Een autoritaire opvoedingsstijl laat een significant negatieve samenhang zien met 

competentiebeleving, behalve voor schoolvaardigheden (zie Tabel 3). Daarentegen laten de 

correlaties tussen een autoritatieve opvoedingsstijl en competentiebeleving een significant 

positieve samenhang zien, met uitzondering van fysieke verschijning. Om te toetsen hoe groot 

het effect is van de autoritaire en de autoritatieve opvoedingsstijl op schoolvaardigheden, 

sociale acceptatie, fysieke verschijning en gevoel van eigenwaarde, worden vier meervoudige 

lineaire regressieanalyses uitgevoerd. Hierbij zijn de twee opvoedingsstijlen wederom de 

onafhankelijke variabelen en schoolvaardigheden, sociale acceptatie, fysieke verschijning en 

gevoel van eigenwaarde de afhankelijke variabelen. 

Overeenkomstig met de correlaties komt uit de resultaten komt naar voren dat er een 

significant negatief effect is van een autoritaire opvoedingsstijl en een significant positief 

effect van een autoritatieve opvoedingsstijl op de onafhankelijke variabelen (zie Tabel 4). Dit 

houdt in dat een autoritaire opvoedingsstijl bijdraagt aan een negatieve competentiebeleving 

en een autoritatieve opvoedingsstijl bijdraagt aan een positieve competentiebeleving van 

kinderen op het gebied van schoolvaardigheden, sociale acceptatie en gevoel van 

eigenwaarde. 

De verklaarde variantie is het grootst voor schoolvaardigheden (9%) en gevoel van 

eigenwaarde (8%). Voor sociale acceptatie is de verklaarde variantie 4% en voor fysieke 

verschijning 3%. Uit de bovenstaande resultaten wordt de verwachting dat een autoritaire 

opvoedingsstijl leidt tot een negatieve competentiebeleving bevestigd. Tevens wordt de 

verwachting, dat een autoritatieve opvoedingsstijl leidt tot een positieve competentiebeleving, 

bevestigd. 
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Tabel 3 

Correlaties tussen Opvoedingsstijlen en Competentiebeleving 

 School- 

vaardigheden 

r 

Sociale 

acceptatie 

r 

Fysieke 

verschijning 

r 

Gevoel van 

eigenwaarde  

r 

Autoritaire opvoedingsstijl    -.07    -.12**    -.11*    -.15** 

Autoritatieve 

opvoedingsstijl 

    .27**     .13**     .08     .22** 

Standaarddeviatie (SD)   3.52   3.72   4.25   3.37 

Gemiddelde (M) 17.31 18.78 18.04 19.89 

Noot. * p < .05. ** p < .01. 

 

Tabel 4 

Effect van Opvoedingsstijlen op Competentiebeleving 

 School- 

vaardigheden 

β 

Sociale 

acceptatie 

β 

Fysieke 

verschijning 

β 

Gevoel van 

eigenwaarde  

β 

Autoritaire opvoedingsstijl -.15** -.16** -.15** -.20** 

Autoritatieve 

opvoedingsstijl 

 .30**  .16**  .11*  .26** 

Noot. * p < .05. ** p < .01. Schoolvaardigheden (N = 452, R2 = .09), Sociale acceptatie (N = 461, R2 = .04), 

Fysieke verschijning (N = 461 R2 = .03) en Gevoel van eigenwaarde (N = 463, R2 = .08). 

 

Verschil in opvoedingsstijlen tussen vaders en moeders 

Om te toetsen of er een significant verschil is in de relatie tussen een autoritaire en 

autoritatieve opvoedingsstijl van vaders en moeders enerzijds en probleemgedrag en 

competentiebeleving anderzijds zijn 18 FisherZ-toetsen uitgevoerd. In Tabel 5 zijn de 

correlaties weergegeven tussen een autoritaire en autoritatieve opvoedingsstijl van vaders en 

moeders, en de verschillende subschalen behorend bij probleemgedrag en 

competentiebeleving van kinderen.  

Uit Tabel 5 blijkt dat er een significant positieve correlatie is tussen een autoritaire 

opvoedingsstijl van zowel vaders als moeders en internaliserend en externaliserend 

probleemgedrag van kinderen. De correlaties tussen een autoritaire opvoedingsstijl van vaders 

en moeders en competentiebeleving zien er anders uit voor vaders en moeders, behalve de 

subschaal gevoel van eigenwaarde (voor beide ouders een significant negatieve correlatie). 

Alle correlaties blijken echter niet te verschillen voor vaders en moeders, zoals gebleken uit 

de Fisher-Z toetsen (p > .05). De hypothese dat vaders een hogere correlatie laten zien tussen 

een autoritaire opvoedingsstijl en probleemgedrag dan moeders wordt dus niet bevestigd. 

Daarnaast blijkt er geen significante correlatie te zijn tussen een autoritatieve opvoedingsstijl 

van beide ouders en internaliserend probleemgedrag. Er is een significant negatieve correlatie 

tussen een autoritatieve opvoedingsstijl van vaders en delinquent gedrag. Tussen een 

autoritatieve opvoedingsstijl van moeders en externaliserend probleemgedrag zijn geen 



Projectgroep 6, Subgroep 2: 
Bergen Henegouwen, C. L. M., Lammers, D., Reijnders, J. J. W. en Schatorie, E. B. F. M. 

12 
 

significante correlaties te zien. De correlaties betreffende een autoritatieve opvoedingsstijl en 

de subschalen sociale acceptatie en fysieke verschijning (competentiebeleving) zijn voor 

vaders en moeders anders. In tegenstelling tot moeders is er een significant positieve 

correlatie tussen een autoritatieve opvoedingsstijl van vaders en sociale acceptatie. Er is geen 

significante correlatie tussen een autoritatieve opvoedingsstijl van vaders en fysieke 

verschijning, terwijl moeders hier wel een significant positieve correlatie laten zien. Tussen 

een autoritatieve opvoedingsstijl van zowel vaders als moeders is er een significant positieve 

correlatie op de schoolvaardigheden en het gevoel van eigenwaarde van het kind te zien. Deze 

correlaties blijken echter niet te verschillen voor vaders en moeders, zoals gebleken uit de 

Fischer-Z toetsen (p > .05). De hypothese dat moeders een hogere correlatie laten zien tussen 

een autoritatieve opvoedingsstijl en competentiebeleving dan vaders, wordt dus niet 

bevestigd. 

Tabel 5 

Correlaties tussen Opvoedingsstijlen, Probleemgedrag en Competentiebeleving voor Vaders en Moeders 

 Autoritaire opvoedingsstijl Autoritatieve opvoedingsstijl 

 r vaders r moeders r vaders r moeders 

Internaliserend probleemgedrag     

Teruggetrokken  .14**  .11** -.08  .00 

Lichamelijke klachten  .15**  .15** -.09  .00 

Angstig/ Depressief  .24**  .16** -.05 -.02 

Externaliserend probleemgedrag     

Delinquent  .16**  .15** -.11* -.04 

Agressief   .27**  .23** -.04 -.00 

Competentiebeleving      
Schoolvaardigheden -.07 -.08*  .25**  .22* 

Sociale acceptatie -.17** -.06  .15**  .06 

Fysieke verschijning -.13** -.07  .08  .08* 

Gevoel eigenwaarde -.15** -.12*  .20**  .19* 

Noot. * p < .05. ** p <  .01. 

 

Discussie 

Het doel van het huidige onderzoek was nagaan wat het effect is van een autoritaire en 

een autoritatieve opvoedingsstijl van ouders op internaliserend (teruggetrokken gedrag, 

lichamelijke klachten en angstig/ depressief), externaliserend probleemgedrag (delinquent en 

agressief gedrag) en competentiebeleving van kinderen (schoolvaardigheden, sociale 

acceptatie, fysieke verschijning en gevoel van eigenwaarde). Daarnaast is er gekeken naar het 

verschil in relatie tussen vaders en moeders met een autoritaire en een autoritatieve 

opvoedingsstijl enerzijds en probleemgedrag en competentiebeleving anderzijds.  

De resultaten laten zien dat een autoritaire opvoedingsstijl een positief effect heeft op 

alle subschalen van internaliserend en externaliserend probleemgedrag. Hiermee wordt de 
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hypothese dat een autoritaire opvoedingsstijl bijdraagt aan meer probleemgedrag bevestigd. 

De resultaten komen overeen met eerder uitgevoerd onderzoek betreffende internaliserend 

probleemgedrag (Querido et al., 2002; Thompson et al., 2003; Williams et al., 2009) en 

externaliserend probleemgedrag (Buschgens et al., 2010; Galambos et al., 2003; Oliver et al., 

2009; Zhou et al., 2008), waarbij ook is gevonden dat een autoritaire opvoedingsstijl zorgt 

voor meer probleemgedrag. De resultaten uit ons onderzoek kunnen verklaard worden doordat 

een autoritaire opvoedingsstijl gekenmerkt wordt door een hoge controle en een lage 

ondersteuning (Darling & Steinberg, 1993). Hierdoor kunnen ouders minder goed signalen 

van hun kind oppikken waardoor zij niet adequaat op hun kind kunnen reageren. Hierdoor kan 

het kind zich onbegrepen voelen en dit kan zich uiten in probleemgedrag (zoals 

teruggetrokken of delinquent gedrag). Daarentegen blijkt uit de resultaten dat een 

autoritatieve opvoedingsstijl een negatief effect laat zien op alle subschalen behorend bij 

externaliserend probleemgedrag. Hiermee wordt de hypothese dat een autoritatieve 

opvoedingsstijl bijdraagt aan minder externaliserend probleemgedrag, bevestigd. Ook dit 

komt overeen met de resultaten uit eerder uitgevoerd onderzoek waarin een autoritatieve 

opvoedingsstijl geassocieerd wordt met een kleine kans op de ontwikkeling van 

externaliserend probleemgedrag (Buschgens et al., 2010; Galambos et al., 2003; Oliver, 

Wright Guerin, & Coffman, 2009; Zhou et al., 2008).  

Uit de resultaten blijkt dat een autoritaire opvoedingsstijl een negatief effect laat zien 

op alle subschalen van competentiebeleving. Daarentegen laat de autoritatieve opvoedingsstijl 

een positief effect zien op alle subschalen behorend bij competentiebeleving. Hiermee worden 

de hypothesen dat een autoritaire opvoedingsstijl bijdraagt aan een negatieve 

competentiebeleving en dat een autoritatieve opvoedingsstijl bijdraagt aan een positieve 

competentiebeleving, bevestigd. Deze resultaten komen overeen met eerder uitgevoerd 

onderzoek waarin een autoritatieve opvoedingsstijl geassocieerd wordt met een positieve 

competentiebeleving. (García & Gracia, 2009; Putnick et al., 2008; Schmitz et al., 2002; 

Steinberg et al., 1994). Ouders die een autoritaire opvoedingsstijl hanteren zullen zelf de 

controle willen houden, waardoor het kind het gevoel kan hebben niets goed te kunnen doen. 

Hiervan kan hij of zij onzeker raken wat tot uiting kan komen in een negatieve 

competentiebeleving van kinderen. 

In de resultaten is geen effect gevonden van een autoritatieve opvoedingsstijl en alle 

subschalen met betrekking tot internaliserend probleemgedrag. Hiermee kan de hypothese dat 

een autoritatieve opvoedingsstijl bijdraagt aan minder internaliserend probleemgedrag niet 
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bevestigd worden. Dit komt niet overeen met de resultaten uit eerder onderzoek waarin een 

autoritatieve opvoedingsstijl wordt geassocieerd met een kleine kans op de ontwikkeling van 

internaliserend probleemgedrag (Rubin & Burgess, 2002, zoals geciteerd in Bornstein, 2002; 

Rubin, Hastings, Stewart, Henderson, & Chen, 1997; Steinberg, Blatt-Eisengart, & 

Caufmann, 2006; Steinberg, Lambom, Darling, Mounts, & Dombusch, 1994).  

Uit de resultaten blijkt verder dat er geen significant verschil is tussen vaders en 

moeders in de relaties tussen de autoritaire en autoritatieve opvoedingsstijl en de subschalen 

behorend bij probleemgedrag en competentiebeleving. Hiermee worden de hypothesen dat 

vaders een hogere correlatie laten zien tussen een autoritaire opvoedingstijl en 

probleemgedrag dan moeders en moeders een hogere correlatie laten zien tussen een 

autoritatieve opvoedingsstijl en competentiebeleving dan vaders niet bevestigd. De resultaten 

uit onderzoeken die deze hypothesen wel ondersteunden waren gebaseerd op de roltheorie 

waaruit blijkt dat vaders en moeders een andere rol binnen het gezin hebben (Hosley & 

Montemayor, 1997, zoals geciteerd in Lamb, 2010). Een mogelijke verklaring dat er in dit 

onderzoek geen verschil is gevonden tussen vaders en moeders, in de relaties tussen de 

autoritaire en autoritatieve opvoedingsstijl en probleemgedrag en competentiebeleving, kan 

zijn dat er in de huidige samenleving minder grote verschillen zijn in rolpatronen van vaders 

en moeders binnen het gezin. Vervolgonderzoek zou rekening kunnen houden met de 

verschillende rollen die ouders binnen een gezin uit kunnen oefenen. 

 Uit de resultaten van het huidige onderzoek blijkt dat de verklaarde variantie van het 

effect van de opvoedingsstijlen op probleemgedrag en competentiebeleving relatief laag is. 

Dit kan verklaard worden doordat er naast de opvoedingsstijl van ouders ook veel andere 

factoren van invloed kunnen zijn op probleemgedrag en de competentiebeleving van 

kinderen. Voorbeelden van deze factoren voor probleemgedrag zijn: Genetische factoren 

(Deater-Deckard & Plomin, 1999; Hicks et al., 2004), anti-sociaal gedrag van ouders (Smith 

& Farrington, 2004; Johnson, Smailes, Cohen, Kasen & Brook, 2004), persoonlijkheid van 

het kind (Prinzie, van der Sluis, de Haan & Deković, 2010; Zhou et al., 2008) en/of de 

persoonlijkheid van ouders (Oliver et al., 2009). Factoren die bij competentiebeleving mee 

kunnen spelen zijn: Vroegere ervaringen van de ouders, gezinsfactoren (Aunola et al., 2000), 

schoolfactoren (Cheung & McBride-Chang, 2008), sociaal economische status, geslacht, 

temperament (Blondal & Adalbjarnardottir, 2009) en de invloed van leeftijdsgenoten (Chung-

Hall & Chen, 2009). Verder onderzoek is noodzakelijk om te onderzoeken welke factoren nog 
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meer van invloed kunnen zijn op zowel probleemgedrag als op competentiebeleving en hoe 

deze factoren met elkaar samenhangen.  

Daarnaast blijkt uit eerder onderzoek dat er een wederkerig effect is tussen opvoeding 

en probleemgedrag en competentiebeleving van kinderen (Aunola et al., 2000; Reitz, 

Deković, & Meijer, 2006; Verhoeven, Junger, van Aken, Deković, & van Aken, 2010). In dit 

onderzoek is alleen gekeken naar het effect van opvoedingsstijl op probleemgedrag en 

competentiebeleving, aanvullend onderzoek naar een eventueel wederkerig effect is daarom 

gewenst.  

Er zijn een aantal beperkingen te noemen met betrekking tot het huidige onderzoek.  

Ten eerste is in dit onderzoek alleen naar de opvoedingsstijl van ouders gekeken, de 

specifieke gedragingen, zoals responsiviteit en autonomie, zijn daarbij buiten beschouwing 

gelaten. Dit kan een beperking in dit onderzoek zijn, omdat het onduidelijk is welke 

specifieke gedragingen zorgen voor meer probleemgedrag en een negatieve 

competentiebeleving. Door vervolgonderzoek te richten op specifiek opvoedingsgedrag kan 

hierover meer duidelijkheid verkregen worden.  

Een andere beperking is dat de generaliseerbaarheid van de resultaten minimaal is, dit 

omdat de steekproef niet aselect is en omdat er gebruik is gemaakt van een beperkte 

leeftijdsrange (kinderen van 10 tot 14 jaar). Om het te kunnen generaliseren is verder 

onderzoek nodig. 

In dit onderzoek zijn de vragenlijsten alleen bij kinderen afgenomen, het perspectief 

van ouders is hierin niet meegenomen worden. Hierdoor kan een eenzijdig beeld ontstaan van 

de ideeën die het kind over de opvoedingsstijl van zijn of haar ouders heeft. Daarnaast kan 

sociaal wenselijk gedrag een rol spelen. Ook lijken de ouders meer geschikt als informant 

omdat externaliserend probleemgedrag waarneembaar is. Daarnaast is het gedrag moeilijker te 

rapporteren door het kind zelf (Kievit, Tak, & Bosch, 2009). Door gebruik te maken van 

verschillende informanten kan een vollediger en betrouwbaarder beeld verkregen worden. 

Aan de andere kant is het gebruik van kinderen als informant ook een sterk punt van dit 

onderzoek, omdat zij als informant het meest geschikt zijn om opvoedingsstijlen en 

internaliserend probleemgedrag te rapporteren (Kievit et al., 2009). Echter zou aanvullend 

onderzoek met diverse informanten een meerwaarde kunnen zijn.  

Het huidige onderzoek draagt bij aan de kennis over de invloed van opvoedingsstijlen 

van ouders op probleemgedrag en competentiebeleving van kinderen. Deze kennis kan 
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ingezet worden voor theorieontwikkeling bij diagnostiek en behandeling van ouders en/of 

gezinnen.  

Samenvattend blijkt uit dit onderzoek dat kinderen van ouders met een autoritatieve 

opvoedingsstijl een positieve invloed hebben op hun kind waardoor er sprake is van minder 

probleemgedrag en een positieve competentiebeleving. Dit geldt niet voor internaliserend 

probleemgedrag.  

Samenvatting 

Het doel van dit onderzoek was het meten van het effect van een autoritaire en een 

autoritatieve opvoedingsstijl gehanteerd door ouders op internaliserend en externaliserend 

probleemgedrag en competentiebeleving van kinderen. Verder werden de verschillen tussen 

vaders en moeders in deze relaties onderzocht. Dit onderzoek is uitgevoerd onder 574 

kinderen (M = 12.02, SD = .77). Zij hebben vragenlijsten ingevuld over probleemgedrag, 

competentiebeleving en over de opvoedingsstijl van hun vader en moeder. De resultaten laten 

zien dat een autoritaire opvoedingsstijl bijdraagt aan meer internaliserend en externaliserend  

probleemgedrag en een negatievere competentiebeleving. Een autoritatieve opvoedingsstijl 

draagt bij aan minder externaliserend probleemgedrag en een positievere 

competentiebeleving. Er zijn geen verschillen gevonden tussen vaders en moeders in de 

relatie tussen opvoedingsstijlen enerzijds en probleemgedrag en competentiebeleving 

anderzijds. De gevolgen voor de bevindingen worden in de discussie besproken. 
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