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Abstract 

The aim of this study was to examine whether friendship quality with a best friend predicts 

alcohol use and whether this link is moderated by gender. Friendship quality is defined by the 

degree of involvement with that friend. To develop more sex-specific interventions for 

alcohol use, it is important to know if friendship quality with a best friend contributes to 

alcohol use and if this is different for boys and girls. Data was collected amongst 405 

adolescents and their best friend. The ‘Utrecht Management of Identity Commitments Scale’ 

was used to assess friendship quality and the ‘Substance Use Questionnaire’ was used to 

assess alcohol use. Results showed that friendship quality with a best friend did not predict 

alcohol use. Because no relationship was found, gender could not moderate this link. 

However, gender on its own did predict alcohol use, with boys drinking more alcohol than 

girls. Moreover, gender and the interaction term of gender and friendship quality were both 

significant factors in the analysis. Looking Post Hoc, friendship quality with a best friend only 

predicted alcohol use for boys. The findings regarding friendship quality and the moderating 

role of gender are not in line with current scientific literature. Implications and 

recommendations for further research are discussed. 

 Keywords: Friendship quality, alcohol use, best friend, gender, sex differences 
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Samenvatting 

Het doel van deze studie was onderzoeken of vriendschapskwaliteit met de beste vriend een 

voorspeller voor alcoholgebruik is en of deze relatie gemodereerd wordt door sekse. 

Vriendschapskwaliteit wordt gedefinieerd aan de hand van de mate van betrokkenheid met de 

betreffende vriend. Voor het ontwikkelen van meer sekse-specifieke interventies rondom 

alcoholgebruik, is het belangrijk om te weten of vriendschapskwaliteit met de beste vriend 

bijdraagt aan alcoholgebruik en of dit anders is voor jongens en meisjes. Er is gebruik 

gemaakt van data van 405 adolescenten en hun beste vriend. De Utrecht Management of 

Identity Commitments Scale’ is gebruikt om vriendschapskwaliteit te meten en de ‘Substance 

Use Questionnaire’ is gebruikt om alcoholgebruik te meten. De resultaten laten zien 

vriendschapskwaliteit met de beste vriend geen voorspeller voor alcoholgebruik. Gezien er 

geen relatie is gevonden, kan er ook geen moderatie-effect van sekse worden vastgesteld. 

Echter, sekse was op zichzelf wel een voorspeller voor alcoholgebruik, waarbij jongens meer 

alcohol dronken dan meisjes. Bovendien waren sekse en de interactieterm van sekse en 

vriendschapskwaliteit beide significante factoren in de analyse. Post Hoc is gebleken dat 

vriendschapskwaliteit enkel een voorspellende factor bleek te zijn voor jongens. De 

bevindingen over vriendschapskwaliteit en de moderende rol van sekse komen niet overeen 

met de huidige wetenschappelijke literatuur. Implicaties en aanbevelingen voor 

vervolgonderzoek worden besproken 

 Kernwoorden: Vriendschapskwaliteit, alcoholgebruik, beste vriend, sekse, 

sekseverschillen 
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De Modererende Rol van Geslacht in de Relatie tussen de Vriendschapskwaliteit met de 

Beste Vriend en Alcoholgebruik 

De adolescentie staat bekend als een periode waarin adolescenten over het algemeen 

meer risicogedrag vertonen (Steinberg, 2014). Een voorbeeld van een toename in risicogedrag 

onder adolescenten is de toename in middelengebruik. Allereerst neemt het percentage rokende 

jongeren toe naarmate zij ouder worden (Volksgezondheid, 2019). Zo heeft op twaalfjarige 

leeftijd 4% van de scholieren ooit gerookt, maar is dit percentage op zestienjarige leeftijd al 

gestegen tot 33% (Volksgezondheid, 2019). Verder dronk 7% van de scholieren al vijf of meer 

glazen alcohol in het weekend toen zij veertien jaar oud waren. Daarnaast heeft 26% van de 

zeventien- en achttien jarigen jongeren wel eens geblowd (NJI, 2019). Middelengebruik in de 

adolescentie brengt meerdere risico’s met zich mee, zoals gezondheids- en sociale problemen 

op latere leeftijd (Griffin & Botvin, 2010). Zo is alcohol op vroege leeftijd gelinkt aan seksueel 

risicogedrag en slechte schoolprestaties (Cadely et al., 2020). Daarnaast maakt het gebruik van 

cannabis adolescenten gevoeliger voor de ontwikkeling van depressies, angst- en 

persoonlijkheidsstoornissen en wangedrag in relaties (Briere et al., 2011). In het huidige 

onderzoek zal er specifiek worden ingegaan op alcoholgebruik, omdat dit het middel is dat het 

meest wordt gebruikt onder scholieren (Trimbos, 2019). 

De toename in risicogedrag is gelinkt aan de biologische, psychologische en sociale 

veranderingen die in de adolescentie plaatsvinden (Steinberg, 2014). Een voorbeeld hiervan is 

de plotselinge toename van hormonen, waardoor de puberale ontwikkeling van adolescenten in 

gang wordt gezet (Alloy et al., 2016). Daarbij beschikken adolescenten over verminderde 

vaardigheden omtrent zelfbeheersing, het nemen van beslissingen en het omgaan met emoties 

(Collado et al., 2014). Doordat bij adolescenten de executieve functies nog niet volwaardig 

ontwikkeld zijn, zijn zij minder goed in staat om na te denken over de consequenties van hun 

gedrag. Daarnaast brengen adolescenten meer tijd met hun leeftijdgenoten en minder tijd met 

hun ouders door (Steinberg & Monahan, 2007). Hierdoor is er vanuit de ouders minder controle 

op het gedrag van de adolescent (Mercer et al., 2016). De adolescenten voelen meer ruimte en 

vrijheid om samen met leeftijdsgenoten te exploreren en grenzen op te zoeken (Somerville et 

al., 2019). Dit resulteert in meer impulsief en sensatiezoekend gedrag, zoals een toename in 

alcoholgebruik (Wiers et al., 2010). 

Het gedrag van een adolescent wordt voor een groot deel beïnvloed door leeftijdgenoten, 

aangezien in de adolescentie veel tijd met hen door wordt gebracht (Steinberg, 2014). Dit kan 

verklaard worden aan de hand van de sociale leertheorie van Bandura (1977). De sociale 

leertheorie suggereert dat nieuw gedrag wordt aangeleerd door het gedrag van anderen te 
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observeren en te imiteren (Bandura, 1977). Als bepaald gedrag, zoals alcoholgebruik, 

veelvoorkomend en sociaal acceptabel gedrag binnen een vriendschap is, kan het intrinsiek 

belonend zijn voor een adolescent om dit gedrag over te nemen (Levey et al., 2019). Dit geldt 

echter niet alleen voor schadelijk gedrag zoals het gebruik van middelen, maar ook voor 

stimulerend of positief gedrag. Als de norm binnen een vriendschap namelijk het niet drinken 

van alcohol is, zal de adolescent ook dit gedrag overnemen (Farrell et al., 2017). Het overnemen 

van gedrag, zowel schadelijk als stimulerend, zorgt namelijk voor gevoelens van acceptatie, 

verbondenheid en waardering (Jones et al., 2014). 

Daarbij nemen adolescenten eerder gedrag over van personen waar zij veel waarde aan 

hechten, zoals een beste vriend of vriendin (Wilkinson, 2010). Dit heeft te maken met de 

belangrijke rol die een beste vriend speelt in de identiteitsvorming van een adolescent (Levey 

et al., 2019). Een relatie met een beste vriend is over het algemeen van hoge kwaliteit, waarbij 

beste vrienden elkaar stimuleren, motiveren en accepteren (Mercer et al., 2017). Een hoge 

kwaliteit vriendschap zorgt daarbij voor een veilige omgeving om de eigen identiteit te 

ontdekken (Levey et al., 2019). De adolescent wordt zich meer bewust van zijn eigen zelf, 

waarin eigen overtuigingen en gevoelens duidelijk en stabiel worden (Anthony et al., 2015). 

Adolescenten die nog zoekend zijn naar een eigen identiteit, hebben daarbij eerder de neiging 

om te exploreren en risico’s te nemen (Fite et al., 2012). In het huidige onderzoek wordt met 

een hoge vriendschapskwaliteit een hoge betrokkenheid met de betreffende vriend bedoeld 

(Bowker et al., 2011). Een hoge betrokkenheid met een vriend houdt in dat de adolescent zich 

zeker van zichzelf voelt binnen de vriendschap, zich verbonden voelt met zijn of haar vriend(in) 

en positief naar de vriendschap kijkt (Beyers & Seiffge-Krenke, 2010).  

Uit onderzoek blijkt dat adolescenten met een vriendschap van hoge kwaliteit minder 

snel geneigd zijn risicogedrag te vertonen, waaronder alcoholgebruik (Jones et al., 2014). 

Omdat de beste vriend zo’n belangrijke rol speelt in de ontwikkeling van de adolescent, hechten 

adolescenten ook vaak meer waarde aan het oordeel van de betreffende vriend dan aan iemand 

die verder van ze afstaat (Wilkinson, 2010). Om deze redenen is de beste vriend één van de 

grootste bronnen van invloed op het gedrag van de adolescent (Padilla‐Walker et al., 2015). Al 

met al zou een vriendschap van hoge kwaliteit een protectieve factor kunnen zijn in het 

alcoholgebruik van adolescenten (Mason et al., 2019).  

Echter, uit sommige onderzoeken blijkt dat een hoge vriendschapskwaliteit ook voor 

meer alcoholgebruik kan zorgen (Poelen et al., 2007). Een beste vriend zou dermate veel 

invloed hebben, dat het ook belonend kan zijn om het hoge alcoholgebruik over te nemen 
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(Jackson et al., 2014). Door dit gedrag over te nemen, zou de adolescent zich namelijk nog meer 

verbonden voelen met zijn/haar beste vriend (Cruz et al., 2012). 

Toch blijkt het per individu te verschillen hoe sensitief iemand is voor invloeden vanuit 

zijn omgeving (Belsky & Pluess, 2009). Zo blijkt uit de ‘differential susceptibility theory’ dat 

verschillen in sensitiviteit voortkomen uit verschillen in biologische, persoonlijkheid- of 

gedragskenmerken van personen (Belsky & Pluess, 2009). Daarbij heerst er nog 

onduidelijkheid over de rol van het geslacht in het overnemen van gedrag. Uit sommige 

onderzoeken blijkt namelijk dat er geen verschillen zijn tussen jongens en meisjes, omdat beide 

geslachten nog in ontwikkeling zijn in de adolescentie en daarbij even beïnvloedbaar zijn voor 

omgevingsfactoren (Farrell et al, 2017). Ander onderzoek laat zien dat meisjes gevoeliger zijn 

voor het overnemen van gedrag dan jongens (Mason et al., 2016). In relatie tot 

vriendschapskwaliteit zouden meisjes daarom eerder gedrag van hun beste vriend overnemen, 

zowel schadelijk als stimulerend, als de vriendschapskwaliteit hoog is (McMillan et al., 2018).  

In dit onderzoek wordt er ingegaan op de volgende onderzoeksvraag: ‘Wat is de 

modererende rol van geslacht in de relatie tussen de vriendschapskwaliteit met de beste vriend 

en alcoholgebruik?’. Meer duidelijkheid over de rol van geslacht in de relatie tussen 

vriendschapskwaliteit en alcoholgebruik zou een startpunt kunnen zijn voor het verbeteren van 

de interventies rondom alcoholgebruik. Uit onderzoek blijkt namelijk dat vooral selectieve 

alcoholinterventies voor adolescenten werken en dat de effectiviteit van de interventies 

toeneemt als er wordt ingespeeld op de ontwikkelingsfase en daarbij invloedrijke factoren 

(Onrust et al., 2016). Als uit het huidige onderzoek blijkt dat vriendschapskwaliteit met de beste 

vriend en sekseverschillen voorspellers zijn voor alcoholgebruik, zijn dit de factoren waarop 

een selectieve interventie in kan spelen. Gezien de tegenstrijdige resultaten uit eerder 

onderzoek, draagt dit onderzoek bij aan de wetenschappelijke literatuur door duidelijk te maken 

wat de rol van geslacht in de relatie tussen de vriendschapskwaliteit met de beste vriend en 

alcoholgebruik is. 

Gezien uit de literatuur blijkt dat er onduidelijkheid heerst over de richting van de 

relatie, wordt er in het huidige onderzoek exploratief gekeken of er een relatie is tussen 

vriendschapskwaliteit met de beste vriend en alcoholgebruik. Op basis van bovenstaande 

literatuur wordt verwacht dat deze relatie wordt gevonden (Jones et al., 2014; Poelen et al., 

2007). Als deze relatie gevonden is, wordt er vervolgens verwacht dat de relatie tussen 

vriendschapskwaliteit met de beste vriend en alcoholgebruik sterker is voor meisjes dan voor 

jongens (McMillan et al., 2018). 

Methode 
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Procedure 

 In dit onderzoek wordt er gebruik gemaakt van de data van het RADAR project (Van 

Lier et al., 2008). Het RADAR project is een longitudinaal onderzoek waarbij adolescenten 

gedurende hun 12e tot 18e levensjaar worden onderzocht. Het huidige onderzoek is gericht op 

de invloed van leeftijdsgenoten op het gedrag van de adolescent. Vanuit alle middelbare scholen 

uit het westen en midden van Nederland zijn 429 scholen willekeurig geselecteerd om mee te 

doen aan het onderzoek, waarbij uiteindelijk 230 scholen aan het onderzoek hebben meegedaan. 

Enkel participanten met de beheersing van de Nederlandse taal kwamen in aanmerking voor 

deelname aan het onderzoek, gezien beheersing van de Nederlandse taal een vereiste was voor 

deelname aan het RADAR onderzoek (Van Lier et al., 2008). Gezien er bij het RADAR-project 

een specifieke focus ligt op delinquent gedrag, wilden de onderzoekers dat het merendeel van 

de adolescenten risico liep op het vertonen van delinquent gedrag (Van Lier et al., 2008). 

Allereerst werden daarom op basis van de vragenlijst de Teacher Report Form (TRF; 

Achenbach, 1991) gedragsproblemen bij kinderen gesignaleerd met als doel hen in de 

steekproef op te nemen. Aan de hand van de resultaten van de TRF is een risicogroep, welke 

bestond uit kinderen met gedragsproblemen, en een controlegroep, bestaande uit kinderen 

zonder gedragsproblemen opgenomen in het onderzoek. Vervolgens is er contact met ouders 

opgenomen voor verdere deelname aan het RADAR project. In het RADAR project is 

uiteindelijk onderzoek gedaan naar 497 adolescenten met hun vrienden. 

 Alle participanten zijn schriftelijk geïnformeerd over hun deelname aan het onderzoek, 

waarbij zij informatie kregen over de vrijwillige deelname en anonimiteit van het project. 

Vervolgens hebben de participanten schriftelijk toestemming gegeven voor hun deelname. In 

het huidige onderzoek wordt er gebruik gemaakt van de data van vragenlijsten die zijn 

afgenomen toen de adolescenten en hun beste vrienden rond de zeventien jaar oud waren. Er is 

voor deze leeftijd gekozen omdat enerzijds verwacht wordt dat het merendeel van de 

adolescenten al eens alcohol gedronken heeft, maar anderzijds de wettelijke leeftijd van 

alcoholgebruik nog niet bereikt is (Sargent et al., 2020). Hierdoor zouden adolescenten 

mogelijk eerder in de verleiding komen alcohol gebruiken, gezien zij graag grenzen opzoeken 

en risico’s nemen (Wiers et al., 2010). Bij de gebruikte meetinstrumenten in dit onderzoek is er 

gebruik gemaakt van zelfrapportages.  

Participanten 

In totaal hebben er 497 adolescenten met hun beste vriend aan het RADAR-onderzoek 

meegedaan. Voor het huidige onderzoek ontbrak er van 92 participanten data, waardoor deze 

niet worden meegenomen in de analyse, de missing values. Hierdoor bleef er data van 405 
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participanten en hun beste vriend(in) over die gebruikt zijn in het huidige onderzoek (N = 405). 

Gezien de grote steekproef zal dit echter weinig tot geen invloed hebben op de resultaten (Eng, 

2003). Wanneer de data van de missing values met de overgebleven participanten vergeleken 

wordt, wordt er geen systematisch patroon gevonden in de data die mist. Daarom kan van data 

missing at random uitgegaan worden (Seaman et al., 2013). 

De gemiddelde leeftijd van de adolescent was 17.00 jaar (SD = .43, range = 15.68 – 

19.56) en de gemiddelde leeftijd van de beste vriend was 17.14 jaar (SD = 1.08, range = 14.08 

– 27.75). Van de adolescenten waren er 43.1 % meisjes en 56.9% jongens, van de beste vriend 

was 42.6% meisje en 57.4% jongens. De meeste adolescenten en beste vrienden waren van 

Nederlandse afkomst (adolescent 100%, beste vriend 93.90%).  

Meetinstrumenten 

Allereerst zijn er een aantal socio-demografische indicatoren uit de algemene vragenlijst 

meegenomen om de huidige steekproef te omschrijven, namelijk leeftijd, afkomst en geslacht 

(Van Lier et al., 2008). Het item over geslacht had twee mogelijkheden, namelijk ‘jongen’ en 

‘meisje’. Voor de indicator afkomst werden de mogelijkheden ‘Nederlands’ en ‘niet-

Nederlands’ meegenomen.  

Relationele identiteit met beste vriend 

De vragenlijst ‘Utrecht Management of Identity Commitments Scale’ is een 

meetinstrument om de variabele ‘Vriendschapskwaliteit met de beste vriend’ te meten (Meeus, 

1996). De vragenlijst bestaat uit zestien items onderverdeeld in vier schalen, namelijk 

‘verbintenis met vriend’, ‘diepgaande verkenning van de vriendschap’, ‘heroverweging van de 

vriendschap’ en ‘uitbreiding van vriendschappen’. In dit onderzoek zal de schaal ‘verbintenis 

met vriend’ meegenomen worden, gezien deze de vriendschapskwaliteit het best omschrijft 

(Bowker et al., 2011). Deze subschaal bestaat uit vijf items, zoals het item ‘Door mijn beste 

vriend(in) voel ik me zeker van mezelf’. De vijf items worden gemeten aan de hand van een 

vijfpunts Likert schaal (1= klopt precies, 5= klopt helemaal niet). Een hogere score duidt op 

meer betrokkenheid met de betreffende vriend. Uit onderzoek blijkt dat de schaal ‘verbintenis 

met vriend’ als betrouwbaar en valide wordt beoordeeld (Llorent & Álamo, 2018). In de huidige 

studie had de schaal ‘verbintenis met vriend’ een uitstekende betrouwbaarheid (α = 0.94).  

Alcoholgebruik 

De vragenlijst ‘Substance Use – SU’ meet de frequentie van middelengebruik (Van Lier 

et al., 2008). Middelengebruik wordt in deze vragenlijst geoperationaliseerd aan de hand van 

verschillende losstaande items. De vragenlijst bestaat uit dertien items in totaal. In dit 

onderzoek zal enkel het item over alcoholgebruik worden meegenomen. Alcoholgebruik wordt 
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gemeten met het item ‘Hoe vaak heb je de laatste 4 weken alcohol gedronken?’. De antwoorden 

worden gemeten op een zespunts Likertschaal (0= Geen alcohol gedronken, 5= iedere dag). Een 

hogere score duidt op meer alcoholgebruik. Met alcoholgebruik zal er in het huidige onderzoek 

alcoholgebruik in de laatste vier weken bedoeld worden. 

Analyseplan 

Om te onderzoeken of vriendschapskwaliteit een voorspeller is voor alcoholgebruik 

onder adolescenten en of dit verband gemodereerd wordt door sekse, zal gebruik gemaakt 

worden van een hiërarchische multipele regressieanalyse (HMRA). Voor de uitvoering van de 

HMRA worden de assumpties van een kwantitatieve afhankelijke variabele, lineariteit, 

normaliteit en homoscedasticiteit door middel van een stem- and-leaf plot gecontroleerd. De 

afhankelijke variabele, alcoholgebruik, is van ratio meetniveau en de onafhankelijke variabele, 

vriendschapskwaliteit, is van interval meetniveau. De variabele sekse is gemeten op nominaal 

niveau met twee categorieën. De covariaat is de interactieterm van vriendschapskwaliteit en 

sekse. Om de hoofdeffecten van de HMRA te meten zal als eerste stap de variabele 

vriendschapskwaliteit worden toegevoegd om de relatie tussen vriendschapskwaliteit (X), 

gemeten middels de IV, en alcoholgebruik (Y), gemeten middels de SU, te onderzoeken. 

Vervolgens zal als tweede stap de variabele sekse toegevoegd worden om het effect van sekse 

op alcoholgebruik te meten. Als laatste zal de interactieterm van vriendschapskwaliteit en sekse 

worden toegevoegd om te onderzoeken wat het modererende effect van sekse op de relatie 

tussen vriendschapskwaliteit en alcoholgebruik is. Door de variabelen per stap toe te voegen, 

kan er onderzocht worden hoe belangrijk elke variabele is in het voorspellen van een resultaat 

(Petrocelli, 2003). De onafhankelijke variabelen zullen gecentreerd worden om de 

interactieterm te creëren, om zo multicollineariteit tegen te gaan (Afshartous & Preston, 2011).  

Resultaten 

Assumpties 

Allereerst is er nagegaan of er aan de assumpties voor de hiërarchische multipele 

regressie werd voldaan (Field, 2016). De variabele vriendschapskwaliteit is van interval 

meetniveau en de variabele alcoholgebruik is van ratio meetniveau, waarmee aan de eerste 

assumptie voldaan is. Door middel van een stem-and-leaf plot werd gekeken of de variabelen 

normaal verdeeld waren en of er univariate uitschieters aanwezig waren. Op basis van de stem-

and-leaf plot werd geconstateerd dat de variabele alcoholgebruik lichtelijk rechtsscheef 

verdeeld is. Deze variabele zal niet getransformeerd worden, omdat deze uitkomst passend is, 

gezien veelvuldig alcoholgebruik niet hoog is in de normale populatie (Duncan et al., 2006). 

Verder bleek dat er op de variabele vriendschapskwaliteit en alcoholgebruik uitschieters 
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aanwezig waren. Deze uitschieters waren echter geen extreme scores, gezien zij niet meer dan 

3 ‘box lengths’ boven het boxplot lagen (Allen et al., 2014). Daarnaast waren er meerdere 

multivarite uitschieters aanwezig, gezien de Mahalanobis afstand groter is dan de kritieke χ² 

voor df = 3 (bij α = .001) van 16.27. Echter, de Cook’s afstand is bij deze gevallen niet hoger 

dan 1. Om deze reden is het verantwoord om de multivariate uitschieters te behouden (Allen et 

al., 2014). Aan de assumptie van multicollineariteit is voldaan, gezien de VIF waarde lager was 

dan 10 en de toleranties hoog waren (Field, 2016). De normaliteitsplot van gestandaardiseerde 

residuen en de scatterplot met de relatie tussen de gestandaardiseerde residuen en de 

gestandaardiseerde voorspellende waarde lieten zien dat er aan de assumpties van normaliteit, 

lineariteit en homoscedasiteit van de residuen is voldaan. 

Beschrijvende statistieken 

De beschrijvende statistieken per variabele staan genoteerd in Tabel 1. In de tabel staan 

de niet-gecentreerde waarden. Vervolgens zijn de correlaties tussen de variabelen 

alcoholgebruik, vriendschapskwaliteit en sekse omschreven, zie Tabel 2. Uit de correlaties 

blijkt dat jongens hoger scoren op alcoholgebruik dan meisjes.  

 

Tabel 1 

Beschrijvende Statistieken voor Alcoholgebruik, Vriendschapskwaliteit en Sekse 

Noot. Range1= Geobserveerde waardes (Potentiële range alcoholgebruik = 0-5, Potentiële range 

vriendschapskwaliteit = 5-25). 

 

  

Variabelen    

 

     Totaal 

     (N= 405) 

   Jongens 

(N = 230) 

                       Meisjes 

                        (N =175)                                   

 M  (SD) Range1  M (SD) Range1 M (SD) Range1   

Alcoholgebruik 1.40 (.87) 0-4 1.60(.87) 0-4 0.15(.80) 0-4  

Vriendschaps- 

 kwaliteit 

12.11 (4.00) 5-25  12.27 (3.68) 5-25 11.89(4.39) 5-25 
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Tabel 2 

Pearson Correlaties Tussen Alcoholgebruik, Vriendschapskwaliteit en Sekse 

Variabelen 

 

 

 Correlaties  

1. 2. 3. 

1. Alcoholgebruik -   

2. Vriendschapskwaliteit .07 -  

3. Sekse -.25*   -.05 - 
 

Noot. N = 405; *p < .05 (one-tailed), Scoring sekse; jongen= 1, meisje= 2. 

 

Hiërarchische regressie analyse 

Om te onderzoeken of vriendschapskwaliteit een voorspeller is voor alcoholgebruik van 

de afgelopen vier weken en of dit verband verschilt voor sekse, is een HMRA uitgevoerd. De 

analyse bestond in totaal uit drie stappen (zie Tabel 3). Bij stap 1 werd enkel de variabele 

vriendschapskwaliteit aan de analyse toegevoegd. Dit model was niet significant. Bij stap 2 

werd de variabele sekse toegevoegd. Model 2 is significant, R² = .07 , F(2, 402) = 14.37, p < 

.05. De effectgrootte kan volgens de interpretatie van Cohen’s D omschreven worden als klein 

(f 2 = .07). Alleen de variabele sekse is een significante variabele in model 2. In stap 3 is de 

interactieterm van vriendschapskwaliteit en sekse toegevoegd om te onderzoeken wat het 

modererende effect van sekse op de relatie tussen vriendschapskwaliteit en alcoholgebruik is. 

Model 3 is significant, R² = .08 , F(3, 401) = 11.62, p < .05. De verandering in verklaarde 

variantie is significant tussen de modellen (ΔR2 = .01, p < .05). De variabele sekse en de 

interactieterm zijn significante variabelen in model 3. De effectgrootte kan volgens de 

interpretatie van Cohen’s d omschreven worden als klein (f 2 = .09) 
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Tabel 3 

Resultaten van Elke Voorspellende Variabele bij Elke Stap van de HMRA voor het 

Voorspellen van Alcoholgebruik  

 

    Alcoholgebruik  
 

Model  B β   t sr² R   R² ΔR² 

Stap 1 

- Vriendschapskwaliteit 

 

Stap 2 

- Sekse 

 

 

Stap 3 

- Interactieterm 

 

.01 

 

 

-.44 

 

 

 

-.05 

 

.07 

 

 

-.25 

 

 

 

-.12 

 

1.33 

 

 

-5.05* 

 

 

 

-2.41* 

 

.43 

 

 

.06 

 

 

 

.05 

.06 

 

 

.25 

 

 

 

.28 

< .01 

 

 

.07 

 

 

 

.08 

< .01 

 

 

.06* 

 

 

 

.01* 
 

Noot. N = 405, *p < .05 (one-tailed). 

Post Hoc  

In model 3 zijn de variabele sekse en de interactieterm beide significante variabelen. De 

interactieterm is daarbij significant negatief, wat zou inhoudt dat de relatie tussen 

vriendschapskwaliteit en alcoholgebruik sterker is voor jongens. Om dit met meer zekerheid te 

kunnen stellen, zijn er Post Hoc twee enkelvoudige regressie analyses uitgevoerd, voor jongens 

en meisjes, om te kijken of vriendschapskwaliteit en voorspellende waarde heeft voor 

alcoholgebruik voor beide geslachten. Uit de enkelvoudige regressieanalyse blijkt 

vriendschapskwaliteit onder jongens een significante voorspeller is voor alcoholgebruik, R² = 

.25 , F(1, 229) = 5.93, p < .05. De relatie is significant positief, wat betekent dat een hogere 

vriendschapskwaliteit leidt tot meer alcoholgebruik onder jongens. De effectgrootte kan 

volgens de interpretatie van Cohen’s d omschreven worden als mediumgroot (f 2 = .33) 

Wanneer een enkelvoudige regressie analyse voor meisjes wordt uitgevoerd om te 

kijken of vriendschapskwaliteit en voorspellende waarde is voor alcoholgebruik onder meisjes, 

blijkt deze analyse niet significant. 
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Tabel 3 

Resultaten van de Enkelvoudige Regressie Analyses van Vriendschapskwaliteit op 

Alcoholgebruik voor Jongens en Meisjes  

 

                                  Alcoholgebruik  

Model  B β   t sr² R    R² 

Jongens 

Vriendschapskwaliteit 

 

Meisjes 

Vriendschapskwaliteit  
 

 

.04 

 

 

-.01 

 

.16 

 

 

-.07 

 

2.43* 

 

 

-.94 

 

.03 

 

 

.05 

.16 

 

 

.07 

.25* 

 

 

< .01 

Noot. Jongens (N = 330), Meisjes (N = 175), *p < .05 (one-tailed). 

Discussie 

In het huidige onderzoek is er onderzocht of vriendschapskwaliteit een voorspeller is 

voor alcoholgebruik onder adolescenten en of dit verband gemodereerd wordt door sekse. 

Hierbij werd er onderzoek gedaan naar adolescenten en hun beste vrienden in de leeftijd van 

ongeveer zeventien jaar oud. Het huidige onderzoek werd van belang geacht aangezien op 

basis van de resultaten specifieke interventies ontwikkeld konden worden die zowel 

vriendschapskwaliteit als sekseverschillen meenemen. Daarbij zouden de gevonden resultaten 

een bijdrage leveren aan de tegenstrijdige resultaten uit de bestaande literatuur. 

 Gezien de tegenstrijdige literatuur over de richting van de relatie, werd er allereerst 

exploratief gekeken of er een relatie was tussen vriendschapskwaliteit met de beste vriend en 

alcoholgebruik. Opvallend bleek uit de resultaten van het huidige onderzoek 

vriendschapskwaliteit met de beste vriend geen voorspellende factor te zijn voor 

alcoholgebruik. Dit komt niet overeen met de vooropgestelde verwachtingen, waarbij werd 

verwacht dat deze relatie wel zou bestaan (Padilla‐Walker et al., 2015). Een mogelijke 

verklaring hiervoor is dat andere factoren een meer belangrijke rol rondom alcoholgebruik 

onder adolescenten spelen dan de vriendschapskwaliteit met de beste vriend. Een voorbeeld 

hiervan is de gevoeligheid van adolescenten voor groepen in vergelijking met een dyade 

vriendschap (Zingora et al., 2020). Zo blijkt uit het onderzoek van Heiman (2000) dat het 

aantal personen binnen een groep meer invloed heeft dan de kwaliteit van een vriendschap, 

gezien een adolescent meer druk ervaart als er meer mensen zijn. Daarnaast hebben 

adolescenten een sterke behoefte om bij een groep te horen (Newman et al., 2007). Daarom 
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zou een adolescent eerder zijn gedrag aanpassen aan het gedrag van een groep dan aan het 

gedrag van één persoon zoals een beste vriend (Zingora et al., 2020). Verder blijkt uit het 

onderzoek van Overbeek et al. (2010) dat vooral de peer ‘omgeving’ van invloed is op het 

alcoholgebruik van adolescenten, gezien adolescenten hun alcoholgebruik aanpassen aan de 

mensen om zich heen. Beste vrienden zouden daarbij invloed hebben in het kiezen van 

locaties waar gedronken wordt, maar op locatie zou de peer omgeving de meeste invloed 

hebben (Overbeek et al., 2010). Ook zouden adolescenten eerder geneigd zijn gedrag over te 

nemen van leeftijdsgenoten die een hoge status hebben binnen een groep (Dumas et al., 2018). 

Als de adolescent denkt dat zijn beste vriend niet of minder populair is in een groep, zou de 

adolescent waarschijnlijk minder snel geneigd zijn het gedrag van de beste vriend over te 

nemen (Brooks-Russell et al., 2015; Zingora et al., 2020).  

Gezien er geen relatie is gevonden tussen vriendschapskwaliteit en alcoholgebruik, 

kan er kan er geen moderatie-effect vastgesteld worden voor sekse. Sekse blijkt echter op 

zichzelf wel een voorspellende factor te zijn voor alcoholgebruik, waarbij een jongen zijn een 

voorspellende factor is voor een hogere mate van alcoholgebruik. Dit komt overeen met de 

literatuur waaruit blijkt dat jongens meer alcohol drinken dan meisjes (Schulte et al., 2009).  

Post Hoc bleek dat enkel voor jongens vriendschapskwaliteit een voorspellende factor 

is voor alcoholgebruik. Daarbij blijkt dat jongens met een hoge vriendschapskwaliteit met de 

beste vriend meer alcohol drinken. Uit de bestaande wetenschappelijke literatuur bleek echter 

dat meisjes eerder gedrag overnemen van hun beste vriend als de vriendschapskwaliteit hoog 

is (McMillan et al., 2018). Deze gevonden resultaten uit het huidige onderzoek blijken daarmee 

tegenstrijdig met eerdergenoemde literatuur. Het artikel van Nolen-Hoeksema & Hilt (2006) 

geeft als verklaring dat de attitude tegenover alcoholgebruik in een jongensvriendengroep over 

het algemeen positiever is dan in een meisjesvriendengroep (Schulte et al., 2009). Deze 

positieve attitude zorgt ervoor dat jongens sneller positief tegen alcoholgebruik aan gaan kijken, 

waardoor het alcoholgebruik onder jongens groter is (Nolen-Hoeksema & Hilt, 2006). 

Daarnaast zouden mannelijke normen meer samenhangen met alcoholgebruik dan vrouwelijke 

normen (Iwamoto & Smiler, 2013). Onder mannelijke normen worden sociaal toegeschreven 

overtuigingen, verwachtingen, normen en waarden bedoeld die zouden bepalen hoe je een man 

moet zijn (Mahalik et al., 2003). Door deze mannelijke normen zouden jongens meer druk 

voelen vanuit hun beste vrienden om alcohol te drinken en zich aan dit gedrag te conformeren 

(Iwamoto & Smiler, 2013). Ook blijkt bij jongens alcoholgebruik een grotere rol te spelen in 

de identiteitsvorming, omdat alcoholgebruik in termen van ontwikkeling en identificatie met je 

geslacht een grotere rol zou spelen voor jongens dan voor meisjes (Biehl et al., 2007). Deze 
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gender normen worden ontwikkeld door vrienden om de jongen heen, zoals een beste vriend 

(Brooks-Russell et al., 2014). Dit komt overeen met eerdere gevonden wetenschappelijk 

literatuur waaruit bleek dat een beste vriend een belangrijke rol speelt in de identiteitsvorming 

van een adolescent (Levey et al., 2019). 

Limitaties, krachten en aanbevelingen voor vervolgonderzoek 

Voor het interpreteren van de resultaten en conclusies van het huidige onderzoek moet 

er rekening gehouden worden met een aantal limitaties. Allereerst is er in dit onderzoek enkel 

gebruik gemaakt van zelfrapportages. Het gebruik van zelfrapportages over gevoelige 

onderwerpen zoals alcoholgebruik vergroot de kans op sociaal wenselijke antwoorden, gezien 

de adolescenten minder alcoholgebruik dan hun daadwerkelijk alcoholgebruik kunnen 

rapporteren (Fisher & Katz, 2000).  

 Een tweede limitatie van het huidige onderzoek is de cross-sectionele aard. Dit houdt 

in dat er gebruik is gemaakt van data van één meetmoment. Hierdoor moeten uitspraken over 

causaliteit met voorzichtigheid worden geïnterpreteerd (Maxwell & Cole, 2007). In het 

vervolg kan er naast cross-sectionele data ook longitudinale data worden meegenomen, zodat 

de uitspraken over causale verbanden met meer zekerheid gesteld kunnen worden (Maxwell 

& Cole, 2007).  

 Eén derde limitatie is dat het item over alcoholgebruik van het RADAR-onderzoek 

enkel ging over alcoholgebruik van de afgelopen vier weken. De uitspraken over 

alcoholgebruik zijn dus niet representatief over alcoholgebruik in het algemeen. Voor 

vervolgonderzoek is het daarom wenselijk om data beschikbaar te hebben van een langere 

tijdsperiode, zodat er een beter beeld kan worden geschetst van het alcoholgebruik van 

adolescenten. 

 Daarnaast zou een aanbeveling voor vervolgonderzoek zijn om zowel de data van de 

adolescent als de data van beste vriend mee te nemen. Zo kan er onderzocht worden of de 

adolescent en de beste vriend elkaars gedrag wederzijds beïnvloeden. Op basis van het 

huidige onderzoek kunnen er enkel uitspraken gedaan worden over een unidirectionele relatie 

van de invloed van het gedrag van de beste vriend op de adolescent.  

Tegenover deze limitaties in dit onderzoek staan een aantal krachten. Allereerst levert 

het huidige onderzoek een bijdrage aan de wetenschappelijke literatuur, gezien duidelijk is 

geworden dat vriendschapskwaliteit voor jongens invloed lijkt te hebben op hun 

alcoholgebruik. Deze bevinding is een mooi startpunt voor het verbeteren van selectieve 

alcoholinterventies gericht op een invloedrijke factor in het leven van een adolescent (Onrust 

et al., 2016). Daarnaast is er in dit onderzoek gebruikt gemaakt van een grote steekproef, wat 
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bevorderlijk is voor de betrouwbaarheid van het onderzoek (Meeker & Hong, 2014).Om deze 

reden kunnen de resultaten beter gegeneraliseerd worden naar de algehele populatie (Meeker 

& Hong, 2014).  

Concluderend kan op basis van huidig onderzoek gesteld worden dat 

vriendschapskwaliteit een voorspeller is voor alcoholgebruik onder jongens. Gezien de 

tegenstrijdige resultaten met de gevonden literatuur is het echter van belang dat er 

vervolgonderzoek plaatsvindt om de relatie tussen vriendschapskwaliteit en alcoholgebruik 

duidelijk in kaart te brengen. Echter, het gegeven dat vriendschapskwaliteit wel degelijk een 

voorspeller lijkt te zijn voor alcoholgebruik onder jongens, kan een startpunt zijn voor een 

sekse-specifieke selectieve interventie rondom alcoholgebruik voor jongens. Tijdens deze 

interventie is het van belang dat er in wordt gegaan op de rol die een beste vriend voor een 

jongen kan spelen in het alcoholgebruik. Mogelijk kan zo voorkomen worden dat jongens 

veelvuldig alcohol gaan drinken.  
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Bijlage 1. Dataverzameling 

Voor de dataverzameling heb ik Esther Bernasco (AiO bij InTransition) ondersteund door 29 

video’s voor haar te coderen. Bij het coderen van de video’s werd er gekeken naar zowel de 

positieve als negatieve aspecten van interacties tussen een jongere en zijn/haar vriend. De 

bedoeling was dat de jongeren een oplossing vonden voor een eigen probleem. Ik moest alle 

gedragingen coderen voor de jongere en zijn beste vriend. Daarnaast moest ik ook een aantal 

hoofdonderwerpen coderen die gedurende het filmpje naar voren kwamen.  

  Gedurende het afgelopen jaar heb ik positieve feedback ontvangen van Esther. Ik had 

tijdig mijn filmpjes af, deed goed mee tijdens de online meetings en gebruikte juiste 

coderingen. Tijdens het coderen heb ik veel geleerd over ethische aspecten van de betreffende 

filmpjes. Aangezien er over problemen van de deelnemers gesproken werd tijdens het filmpje, 

speelde privacy een grote rol. Ik heb geleerd met respect met deze video’s om te gaan en er 

daarbij voor te zorgen dat de inhoud van de video’s niet zonder toestemming naar buiten werd 

gebracht.  


