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Samenvatting 

In deze studie wordt onderzocht of er een relatie bestaat tussen het meemaken 

van een scheiding en de rapportage van probleemgedrag door adolescenten. De 

onderzoeksgroep bestaat uit adolescenten van 12 tot en met 16 jaar uit 

scheidingsgezinnen. Voor dit onderzoek zijn vragenlijsten afgenomen in klassen 1, 2 en 3 

van middelbare scholen verspreid door Nederland.  

Er zijn hypothesen opgesteld vanuit de literatuur met betrekking tot de leeftijd 

van het kind ten tijde van de scheiding en de rapportage van probleemgedrag. Verwacht 

werd dat adolescenten die op jonge leeftijd een scheiding meemaken meer 

internaliserend en externaliserend probleemgedrag zouden rapporteren dan adolescenten 

die op oudere leeftijd de scheiding van ouders meemaken. Daarnaast werd verwacht dat 

de minste internaliserende problemen zouden worden gerapporteerd door adolescenten 

die te maken hebben met een co-ouderschapsituatie, gevolgd door vadergezinnen met 

contact met moeder, vadergezinnen zonder contact met moeder, moedergezinnen met 

contact met vader en moedergezinnen zonder contact met vader. Met betrekking tot 

externaliserende problemen werd verwacht dat de minste problemen zouden worden 

gerapporteerd door adolescenten in een co-ouderschapsituatie. Daarna bij 

moedergezinnen met contact met vader, moedergezinnen zonder contact met vader, 

vadergezinnen met contact met moeder en vadergezinnen zonder contact met moeder.  

Op basis van dit onderzoek kan geen van de hypothesen bevestigd worden. In 

tegenstelling tot de verwachting zijn er geen significante verschillen gevonden tussen de 

leeftijdsgroepen en verschillende woonsituaties met betrekking tot probleemgedrag. Er 

wordt aanbevolen om vervolgonderzoek uit te voeren met een grotere aselecte 

steekproef om de kans dat resultaten op toeval berusten te verkleinen. 
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De Relatie tussen Leeftijd en Woonsituatie na Scheiding en  

Probleemgedrag van Adolescenten 

De afgelopen 40 jaar is het aantal gezinsvormen in de westerse cultuur fors 

toegenomen. De gezinsvorm waarbij vader, moeder en kind(eren) in één huis wonen is al 

niet meer zo vanzelfsprekend als een paar decennia geleden (Latten, 2004; Wicks-Nelson 

& Israel, 2009). Het aantal echtscheidingen in Nederland is sinds 1970 verdriedubbeld. 

Daarnaast worden ook veel samenwoonrelaties beëindigd, waarbij kinderen aanwezig zijn 

(Latten, 2004). In Nederland zijn ongeveer 70.000 thuiswonende kinderen betrokken bij 

een formele of informele scheiding van ouders (Spruijt & Kormos, 2010). Veel onderzoek 

is gedaan naar de gevolgen van scheiding op het welbevinden van kinderen. Er is grote 

overeenstemming over de complexiteit van het scheidingsproces, wat vaak al gaande is 

als ouders nog bij elkaar zijn en nog lang voortduurt na de scheiding (Hetherington & 

Stanley-Hagan, 1999). Door dit lange en complexe proces zijn de gevolgen voor kinderen 

erg divers. Aangetoond is dat adolescenten uit scheidingsgezinnen meer internaliserend 

als externaliserend probleemgedrag laten zien dan adolescenten uit intacte gezinnen 

(Amato, 2000; Frisco, Muller, & Frank, 2007; Sarrazin & Cyr, 2007; Wicks-Nelson & 

Israel, 2009). De effecten van een formele en informele scheiding blijken voor kinderen 

ongeveer gelijk te zijn (Spruijt & Kormos, 2010). Er zijn verschillende factoren die een rol 

spelen in het wel of niet ontwikkelen van probleemgedrag bij adolescenten na een 

scheiding. In deze studie wordt onderzoek gedaan naar twee factoren die hiermee in 

relatie kunnen staan, namelijk de leeftijd van het kind ten tijde van de scheiding en de 

woonsituatie van het kind na de scheiding. In dit literatuuroverzicht zal eerst aandacht 

worden besteed aan de leeftijd van het kind ten tijde van de scheiding en de relatie met 

respectievelijk internaliserend en externaliserend probleemgedrag. Daarna zal een 

overzicht worden gegeven van onderzoeksresultaten met betrekking tot de relatie tussen 

verschillende woonsituaties na de scheiding en internaliserend en externaliserend 

probleemgedrag. 

 Scheiding van ouders is voor elk kind, ongeacht de leeftijd van het kind, een 

proces dat veel stress met zich meebrengt (Hango & Houseknecht, 2005; Sarrazin & Cyr, 

2007). Het blootgesteld worden aan conflicten, maar ook de praktische gevolgen van een 

scheiding zorgen ervoor dat een kind zich moet aanpassen aan een nieuwe situatie 

(Amato, 2000; Aseltine, 1996). De psychologische stress die dit met zich mee kan 

brengen kan ervoor zorgen dat er angstklachten of depressieve gevoelens ontstaan 

(Amato & Afifi, 2006; McLeod, Wood, & Weisz, 2006; McLeod, Weisz, & Wood, 2007). In 

dit onderzoek worden angst en depressie onder internaliserende problemen geschaard. 

Ook externaliserende problemen, zoals agressie en delinqentie, komen bij adolescenten 

uit gebroken gezinnen veel voor. Deze adolescenten vertonen twee- tot driemaal zoveel 
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antisociaal en delinquent gedrag dan adolescenten uit intacte gezinnen (Hanson, 1999; 

Hetherington & Stanley-Hagan, 1999).  

De directe gevolgen van een scheiding zijn per kind verschillend. Het ene kind kan 

opgelucht zijn als er een eind komt aan alle ruzies, voor een ander kind komt het heel 

onverwachts en zal de scheiding veel verdriet, angst of boosheid oproepen (Amato, 

2000). Uit onderzoek blijkt dit laatste vooral bij jongere kinderen voor te komen 

(Landsford et al., 2006). Een reden daarvan kan zijn dat het kind op jonge leeftijd nog 

niet voldoende cognitief en emotioneel ontwikkeld is om de scheiding een plaats te 

geven. Het blijkt dan ook dat adolescenten die jong waren ten tijde van de scheiding 

meer last hebben van internaliserende problemen dan adolescenten waarbij de scheiding 

later in hun leven plaatsvond (Woodward, Fergusson, & Belsky, 2000). Uit onderzoek 

blijkt dat adolescenten meer depressieve gevoelens rapporteerden als er sprake was van 

een instabiele ouderrelatie voor hun zesde levensjaar dan na hun zesde levensjaar 

(Donahue et al., 2010). 

De relatie tussen de leeftijd van het kind ten tijde van de scheiding en 

externaliserende problemen lijkt minder eenduidig te zijn (Amato & Keith, 1991; Kitson & 

Morgan, 1990). Onderzoeksresultaten lijken aan de ene kant te wijzen op een verhoogde 

mate van externaliserend gedrag als de scheiding op jonge leeftijd heeft plaatsgevonden. 

Hiervoor wordt net als bij de relatie tussen de leeftijd ten tijde van de scheiding en 

internaliserende problematiek het gebrek in cognitieve en emotionele ontwikkeling als 

verklaring aangedragen (Hetherington & Stanley-Hagan, 1999; Landsford et al., 2006). 

Aan de andere kant zijn er onderzoeksresultaten die dit tegenspreken. Het meemaken 

van een scheiding tijdens de adolescentie blijkt volgens deze onderzoeksresultaten juist 

schadelijker te zijn. De scheiding blijkt een langdurig negatief effect te hebben op de 

mentale gezondheid van een adolescent (Chase-Lansdale, Cherlin, & Kiernan, 1995; 

Sarrazin & Cyr, 2007). Ook blijkt scheiding tijdens de adolescentie gerelateerd te zijn aan 

delinquentie (Burt, Barnes, McGue, & Iacono, 2008). Samengevat kan gesteld worden 

dat internaliserende problematiek duidelijker gerelateerd is aan adolescenten die jong 

waren tijdens de scheiding van ouders, dan aan adolescenten die wat ouder waren 

tijdens de scheiding. De relatie tussen de leeftijd van het kind ten tijde van de scheiding 

plaatsvond en externaliserende problemen lijkt minder eenduidig te zijn.  

 Een andere factor die gerelateerd kan zijn aan de effecten van een scheiding is de 

veranderende woonsituatie (Potter, 2010). Circa 74% van de kinderen gaat na de 

scheiding bij moeder wonen. Een klein gedeelte gaat bij vader wonen; circa 6%. Co-

ouderschap komt steeds meer voor. In circa 20% van de gevallen woont het kind 40-

60% van de tijd bij moeder en de andere tijd bij vader (Spruijt & Kormos, 2010). Het is 

de vraag of de woonsituatie van adolescenten gerelateerd is aan probleemgedrag. De 
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rapportage van zowel internaliserend als externaliserend probleemgedrag lijkt vooral 

gerelateerd te zijn aan de opvoedingsstijl van ouders en aan het contact tussen en met 

ouders (Amato, 2010; Amato & Gilbreth, 1999; Gasper, Stolberg, Macie, & Williams, 

2008; Potter, 2010). De woonsituatie kan dan indirect in relatie staan tot het 

probleemgedrag, doordat de opvoedingsstijl van vaders en moeders verschilt en het 

contact tussen ouders en kind in elke woonsituatie anders is.   

Een opvoedingsstijl die de kans op het ontwikkelen van probleemgedrag 

vermindert, is de autoritatieve opvoedingsstijl. Deze opvoedingsstijl wordt gekenmerkt 

door zowel aanmoediging en vertrouwen als een bepaalde mate van controle (Lau, 

2006). Moeders blijken beter te zijn in aanmoediging en vertrouwen, maar rapporteren 

meer moeite met het stellen van grenzen (Amato & Keith, 1991). De rol die de niet 

aanwezige ouder heeft in het contact met het kind is hierin ook van belang. Vaders 

blijken meer moeite te hebben om vorm te geven aan het autoritatief ouderschap dan 

moeders (Stewart, 1999; Stewart, 2003). Vaderlijke betrokkenheid lijkt echter wel van 

belang voor de zelfwaardering van de adolescent (Krishnakumar & Buehler, 2000). In 

vadergezinnen lijken iets minder internaliserende problemen voor te komen dan in 

moedergezinnen. Dit in tegenstelling tot externaliserende problemen die juist meer lijken 

voor te komen in vadergezinnen (Amato & Keith, 1991; Breivik & Olweus, 2006). 

 Naast de relatie tussen opvoedingsstijl en probleemgedrag blijkt er ook een relatie 

te zijn tussen het contact tussen en met ouders die gescheiden zijn en probleemgedrag 

van adolescenten (Amato, 2010; Amato & Gilbreth, 1999; Gasper et al., 2008; Potter, 

2010). Het vormgeven van het contact in een scheidingssituatie is altijd een belangrijke 

kwestie. Toch staat het in een co-ouderschapsituatie nog meer centraal dan in andere 

woonsituaties. Door het in 2009 ingevoerde ouderschapsplan zijn ouders na een 

scheiding verplicht om afspraken te maken over de woonsituatie van de kinderen en het 

contact met beide ouders (Ministerie van Algemene Zaken, 2009; Spruit & Kormos, 

2010). Het doel van co-ouderschap is een compromis te vinden tussen beide ouders, om 

op deze manier duidelijk en consequent met de kinderen om te gaan (Mullet & Stolberg, 

1999; Teubert & Pinquart, 2010). Toch blijkt het voor ouders vaak moeilijk om in deze 

situatie duidelijke afspraken met elkaar te maken, waardoor veel onrust en conflicten 

kunnen ontstaan (Bauserman, 2002; Spruijt & Kormos, 2010). Als co-ouderschap kan 

worden vormgegeven in harmonie wordt het risico op probleemgedrag verkleind. Ouders 

ervaren dan vaak minder psychologische stress en kunnen de adolescent meer 

emotionele steun geven (Bauserman, 2002; Roustit, Chaix, & Chauvin, 2007). 

 In dit onderzoek zal als hoofdvraag onderzocht worden of er een relatie is tussen 

de rapportage van probleemgedrag van adolescenten en enerzijds de leeftijd die zij 

hadden op het moment van de scheiding, anderzijds hun woonsituatie na de scheiding. 
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De hoofdvraag is opgesplitst in twee delen met ieder twee deelvragen. In het eerste deel 

zal onderzocht worden of er een relatie is tussen de rapportage van internaliserend en 

externaliserend probleemgedrag van adolescenten en de leeftijd die zij hadden op het 

moment van de scheiding. De verwachting hierbij is dat adolescenten die jong waren ten 

tijde van de scheiding meer internaliserend probleemgedrag rapporteren dan 

adolescenten die ouder waren. Hetzelfde wordt verwacht met betrekking tot 

externaliserend probleemgedrag, hoewel hierover het beeld vanuit de literatuur minder 

eenduidig is. In het tweede deel zal onderzocht worden of er een relatie is tussen de 

woonsituatie van de adolescent na de scheiding en de rapportage van internaliserende en 

externaliserende problemen. De verwachting is dat de keuze voor co-ouderschap vaak 

wordt gemaakt in minder conflictueuze situaties, waardoor adolescenten in een co-

ouderschapsituatie de minste internaliserende en externaliserende problemen 

rapporteren. Met betrekking tot internaliserende problemen wordt er verwacht dat 

daarna de minste problemen worden gerapporteerd bij respectievelijk vadergezinnen met 

contact met moeder, vadergezinnen zonder contact met moeder, moedergezinnen met 

contact met vader en moedergezinnen zonder contact met vader. Met betrekking tot 

externaliserende problemen wordt verwacht dat na de co-ouderschapsituatie de minste 

problemen worden gerapporteerd bij respectievelijk moedergezinnen met contact met 

vader, moedergezinnen zonder contact met vader, vadergezinnen met contact met 

moeder en vadergezinnen zonder contact met moeder.  

Methode 

Participanten 

De onderzoeksgroep bestaat uit leerlingen uit de klassen 1, 2 en 3 van de 

middelbare school. De 879 deelnemende adolescenten zijn woonachtig Nederland en 

volgen onderwijs op het niveau VMBO-Praktijk, VMBO-Theorie, HAVO of VWO op scholen 

verspreid over het gehele land. Voor de afname van de vragenlijst is toestemming 

verleend door de directie en/of verantwoordelijke docent van de betreffende school. In 

sommige gevallen was toestemming van ouders vereist, welke verkregen is. Daarnaast 

hebben de adolescenten ingestemd met deelname aan het onderzoek dat is uitgevoerd in 

de vorm van de vragenlijst `Scholieren en gezinnen – Vragenlijst voor leerlingen 2011´. 

De afnamen van de vragenlijst hebben in april 2011 plaatsgevonden. Deze waren 

anoniem en vonden klassikaal plaats in leslokalen waarbij een onderzoeker aanwezig was 

om de afname te begeleiden. Naar aanleiding van de onderzoeksvragen zijn enkel de 

gegevens van de adolescenten uit scheidingsgezinnen opgenomen in het databestand. Er 

bleken 148 adolescenten, van 12 tot en met 16 jaar, uit scheidingsgezinnen te hebben 

deelgenomen waaronder 80 meisjes en 68 jongens. De gemiddelde leeftijd van deze 

respondenten was 13.37 jaar. 
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Meetinstrumenten 

De twee hoofdvariabelen in dit onderzoek zijn leeftijd ten tijde van de scheiding 

en woonsituatie na de scheiding. Om binnen deze twee variabelen verschilonderzoek te 

kunnen uitvoeren zijn er binnen deze variabelen groepen gemaakt. Voor de variabele 

‘leeftijd’ is de groep gedeeld door te kijken naar de mediaan, die bleek te liggen bij 7 

jaar. Aan de hand van dit gegeven zijn de adolescenten die 0 tot 7 jaar oud waren ten 

tijde van de scheiding van ouders tot de groep ‘jong’ gerekend en adolescenten tussen 

de 8 en 16 jaar tot de groep ‘oud’. Deze benamingen geven niet precies de 

eigenschappen weer van de respondenten die binnen de twee groepen vallen, maar 

vanwege de leesbaarheid is hiervoor gekozen. Voor de variabele ‘woonsituatie’ is 

onderscheid gemaakt tussen de woonsituaties ‘co-ouderschap’, ‘moedergezinnen met 

contact met vader’, ‘moedergezinnen zonder contact met vader’, ‘vadergezinnen met 

contact met moeder’ en ‘vadergezinnen zonder contact met moeder’.  

Internaliserende problematiek. Internaliserende problematiek is gemeten met 

behulp van items uit vragenlijsten die angst en depressie meten. De vragenlijst waaruit 

de items zijn gehaald om angstgevoelens van de adolescenten te meten is ‘The revised 

version of the Screen for Child Axiety Related Emotional Disorders’ oftewel de SCARED-R. 

De originele test bestaat uit 66 items, waarvan 9 items zijn opgenomen in de vragenlijst 

die gebruikt is voor dit onderzoek. Deze worden gescoord op een vijfpuntsschaal van 

‘nooit’ tot ‘altijd’. De betrouwbaarheid en validiteit van deze test zijn beide gekwalificeerd 

als voldoende (Muris & Steerneman, 2001). De 9 items die in dit onderzoek zijn 

opgenomen blijken onderling ook een sterke samenhang te vertonen. De Cronbach’s 

alpha blijkt .91 en kan worden gekwalificeerd als goed (Field, 2009). De vragenlijst 

waaruit de items zijn gekozen om depressie te kunnen meten is de ‘Children’s Depression 

Inventory’, oftewel de CDI (Craighead, Smucker, Craighead, & Ilardi, 1998). Deze test 

bestaat uit 27 items, waarvan 10 items zijn opgenomen in de vragenlijst voor dit 

onderzoek. De items vertegenwoordigen depressieve symptomen, deze worden gescoord 

op een vijfpuntsschaal van ‘helemaal niet waar’ tot ‘erg waar’. De betrouwbaarheid is 

door COTAN beoordeeld als voldoende (Evers, Van Vliet-Mulder, & Groot, 2007). 

Daarnaast blijken de 10 items die in dit onderzoek zijn opgenomen onderling ook een 

grote samenhang te vertonen met een Cronbach’s alpha van .87. Dit geeft aan dat de 

betrouwbaarheid goed is (Field, 2009).  

Externaliserende problematiek. Externaliserende problematiek is gemeten met 

behulp van items uit vragenlijsten die agressie en delinquentie meten. De vragenlijst om 

agressie te meten is ‘The direct and Indirect Agression Schales’, oftewel de DIAS 

(Björkqvist, Lagerspetz, & Osterman, 1992). Deze meet de mate van agressief gedrag 

naar klasgenoten en bestaat uit 24 items, waarvan 11 items zijn opgenomen in dit 
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onderzoek. De items worden gescoord op een vierpuntsschaal van ‘nooit’ tot ‘heel vaak’. 

De betrouwbaarheid van deze test is goed bevonden (Björkqvist et al., 1992). De 

geselecteerde items geven een Cronbach’s alpha van .83, waardoor de betrouwbaarheid 

van de vragenlijst die gebruikt is voor dit onderzoek ook kan worden gekwalificeerd als 

goed (Field, 2009). De vragenlijst die delinquentie meet gaat over delinquente 

adolescenten en hun sociale netwerk. Deze vragenlijst telt 23 items, waarvan 15 items 

zijn gebruikt. Delinquentie wordt gescoord op een vierpuntsschaal van ‘nooit’ tot ‘vier 

keer of meer’ over de afgelopen 12 maanden. De betrouwbaarheid van de volledige test 

is goed bevonden (Baerveldt, Van Rossem, & Vermande, 2003). De Cronbach’s alpha van 

de geselecteerde items is .87. Deze kan gekwalificeerd worden als goed (Field, 2009). Bij 

het analyseren van de scores van de respondenten op de verschillende factoren is 

gebruik gemaakt van gemiddelde scores van de items op de afzonderlijke schalen. 

Analysestrategieën 

Voorafgaand aan de data-analyse zijn de gegevens gecontroleerd op 

codeerfouten, ontbrekende en opvallende waarden, spreiding en normaalverdeling. De 

geconstateerde codeerfouten zijn aangepast. Er zijn 17 missende waarden in de dataset 

van de leeftijd ten tijde van de scheiding en 30 missende waarden in de dataset van de 

woonsituatie na de scheiding gevonden. Wat betreft de spreiding van de internaliserende 

schalen is de angstschaal normaal verdeeld en de depressieschaal rechtsscheef verdeeld. 

Wat betreft de spreiding van de externaliserende schalen zijn zowel de agressie- als de 

delinquentieschaal rechtsscheef verdeeld, dat wil zeggen dat de scores op drie van de 

vier schalen betrekkelijk laag zijn.  

De variabele ‘leeftijd’ is geanalyseerd met een univariate test, in dit geval de 

Mann-Whitney U-toets. Hierbij wordt getoetst of een eventueel verschil tussen de 

rapportage van probleemgedrag tussen de groepen ‘jong’ en ‘oud’ op toeval berust. 

Hiervoor is gekozen omdat er sprake is van een nominale splitsingsvariabele met twee 

niet-gekoppelde steekproeven (Field, 2009). De gemiddelden van de twee groepen 

worden vergeleken. De variabele ‘woonsituatie’ is geanalyseerd met een univariate test, 

in dit geval de Kruskal-Wallis toets. Hiervoor is gekozen, omdat er sprake is van een 

nominale splitsingsvariabele met vijf niet-gekoppelde steekproeven (Field, 2009). Bij 

beide toetsen zal een alpha van .05 worden aangehouden, om met een betrouwbaarheid 

van 95% uitspraken te doen over de steekproefresultaten (Baarda, De Goede, & Van 

Dijkum, 2007). 

Resultaten 

Leeftijd ten tijde van scheiding en probleemgedrag 

In Tabel 1 zijn de beschrijvende statistieken met betrekking tot leeftijd ten tijde 

van de scheiding en het gerapporteerde probleemgedrag weergegeven.  
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Tabel 1 

Beschrijvende Statistieken van de Gedragsschalen in de Verschillende Leeftijdsgroepen 

Onderzoeksgroep  Angst Depressie Agressie Delinquentie 

 n M  SD M SD M SD M SD 

Jong (0-7 jaar) 66 2.35 0.81 2.30 0.65 1.55 0.41 1.22 0.35 

Oud (8-16 jaar) 65 2.42 0.84 2.31 0.78 1.47 0.41 1.12 0.27 

 

Internaliserend. Uit de toetsing met de Mann-Whitney U-toets blijkt dat de 

groep ‘jong’ minder angst rapporteert, gemiddelde rangscore 64.02, dan de groep ‘oud’, 

gemiddelde rangscore 67.02. Dit verschil is niet significant bij een alpha van .05; U = 

2014.50, p = .65. Uit de toetsing van depressieve gevoelens blijkt dat de groep ‘jong’ 

vaker rapporteert depressieve gevoelens te ervaren, gemiddelde rangscore 66.61, dan 

de groep ‘oud’, gemiddelde rangscore 65.38. Wederom is dit verschil is niet significant bij 

een alpha van .05; U = 2105.00, p = .85. 

Externaliserend. Uit de toetsing blijkt dat de groep ‘jong’ meer agressie 

rapporteert, gemiddelde rangscore 70.16, dan de groep ‘oud’, gemiddelde rangscore 

61.78. Dit verschil is echter niet significant bij een alpha van .05; U = 1870.50, p = .21. 

Datzelfde geldt voor de rapportage van delinquentie. De groep ‘jong’ rapporteert meer 

delinquent gedrag, gemiddelde rangscore 68.84, dan de groep ‘oud’, gemiddelde 

rangscore 63.12. Dit verschil is wederom niet significant bij een alpha van .05; U = 

1957.50, p = .36. 

Voorafgaand aan de analyse is de hypothese opgesteld dat adolescenten die 

jonger waren ten tijde van de scheiding meer internaliserend probleemgedrag 

rapporteren dan adolescenten die ouder waren ten tijde van de scheiding. Hetzelfde werd 

verwacht met betrekking tot externaliserend probleemgedrag, hoewel hierover het beeld 

vanuit de literatuur minder eenduidig was. De resultaten zijn niet significant, waardoor er 

een grote kans is dat de gevonden resultaten op toeval berusten. In dit geval maakt het 

voor de rapportage van probleemgedrag niet uit hoe oud het kind was ten tijde van de 

scheiding. 

Woonsituatie na de scheiding en probleemgedrag 

Bij de analyse van de dataset blijkt er een ongelijke verdeling van respondenten 

over de verschillende woonsituaties. De meeste respondenten wonen bij moeder en 

hebben daarbij ook contact met vader (52.7%). Gevolgd door het wonen in een co-

ouderschapsituatie (14.2%), het wonen bij vader waarbij contact is met moeder (6.8%) 

en het wonen bij moeder zonder contact met vader (6.1%). Geen van de respondenten 

heeft aangegeven bij vader te wonen, waarbij er geen contact is met moeder. Deze 
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woonsituatie zal daarom niet meegenomen worden in de analyses. De gemiddelde scores 

op de gedragsschalen zijn weergegeven in Tabel 2.  

 

Tabel 2 

Beschrijvende Statistieken van de Gedragsschalen in de Verschillende Woonsituaties 

  Angst Depressie Agressie Delinquentie 

Woonsituatie n M SD M SD M SD M SD 

Wonen bij moeder, 

geen contact vader 

9 2.50 0.67 1.07 0.10 1.40 0.25 1.07 0.10 

Wonen bij moeder, 

wel contact vader 

78 2.31 0.81 1.16 0.30 1.53 0.42 1.16 0.30 

Co-ouderschap 21 2.11 0.87 1.22 0.36 1.58 0.40 1.22 0.36 

Wonen bij vader, 

wel contact moeder 

10 2.24 0.90 1.39 0.59 1.53 0.52 1.39 0.59 

 

Internaliserend. In tegenstelling tot de verwachting is er geen significant 

verschil gevonden tussen de diverse woonsituaties en de rapportage van angst, bij een 

alpha van .05; 2 (3, n=117) = 2.04, p = .57. Wat betreft de rapportage van depressie is 

er ook geen significant verschil gevonden tussen de diverse woonsituaties, bij een alpha 

van .05; 2 (3, n=118) = 3.29, p = .35. 

Externaliserend. In tegenstelling tot de verwachting is er geen significant 

verschil gevonden tussen de diverse woonsituaties en de rapportage van agressie, bij een 

alpha van .05; 2 (3, n=118) = 1.32, p = .72. Wat betreft de rapportage van 

delinquentie is er ook geen significant verschil gevonden tussen de diverse woonsituaties, 

bij een alpha van .05; 2 (3, n=118) = 3.29, p = .35. 

Voorafgaand aan de analyse zijn de hypotheses opgesteld dat adolescenten uit co-

ouderschapsituaties de minste mate van internaliserend probleemgedrag rapporteren, 

gevolgd door vadergezinnen met contact met moeder, moedergezinnen met contact met 

vader en ten slotte moedergezinnen zonder contact met vader. Daarnaast is de 

hypothese opgesteld dat adolescenten in een co-ouderschapsituatie de minste mate van 

externaliserend probleemgedrag rapporteren, gevolgd door moedergezinnen met contact 

met vader, moedergezinnen zonder contact met vader en ten slotte vadergezinnen met 

contact met moeder. Beide hypotheses moeten verworpen worden, want de verschillen 

zijn niet significant. Er kan daardoor niet geconcludeerd worden dat de rapportage van 

internaliserend en externaliserend probleemgedrag afhangt van de woonsituatie van een 

adolescent na scheiding. Het maakt voor de rapportage van probleemgedrag niet uit in 

welke situatie de adolescent woont na de scheiding. 
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Conclusie en discussie 

In dit onderzoek is nagegaan of er een relatie is tussen de leeftijd ten tijde van de 

scheiding van ouders en de rapportage van internaliserend en externaliserend 

probleemgedrag tijdens de adolescentie. Daarnaast is onderzocht of er een relatie is 

tussen de woonsituatie van een kind na de scheiding van ouders en de rapportage van 

internaliserende en externaliserende gedragsproblemen tijdens de adolescentie.  

Leeftijd ten tijde van scheiding en probleemgedrag 

Uit de analyse van de data bij de eerste onderzoeksvraag valt af te lezen dat de 

groep die een jonge leeftijd had ten tijde van de scheiding minder angst rapporteert dan 

de groep die een oudere leeftijd had. Daarnaast blijkt dat de groep die een jonge leeftijd 

had ten tijde van de scheiding meer depressieve gevoelens rapporteert dan de groep die 

een oudere leeftijd had. Doordat de resultaten van dit onderzoek niet significant zijn, 

sluit het niet aan bij resultaten uit eerder onderzoek. Uit eerder onderzoek blijkt namelijk 

dat adolescenten waarvan ouders in de vroege kindertijd zijn gescheiden meer last 

hebben van internaliserende problemen dan adolescenten waarbij de scheiding later in 

hun leven plaatsvond (Woodward et al., 2000). Tevens valt uit de analyse van de data 

met betrekking tot externaliserend probleemgedrag af te lezen dat de groep die een 

jonge leeftijd had ten tijde van de scheiding meer agressie en delinquentie rapporteert 

dan de groep die een oudere leeftijd had. Doordat de resultaten van dit onderzoek niet 

significant zijn sluit het niet aan bij resultaten uit eerder onderzoek. Uit eerder onderzoek 

blijkt namelijk dat adolescenten een verhoogde mate van externaliserend gedrag 

vertonen als zij de scheiding op jonge leeftijd hebben meegemaakt (Hetherington & 

Stanley-Hagan, 1999; Landsford et al., 2006).  

Zowel de analyse van de leeftijd als de rapportage van angst, depressie, agressie 

en delinquentie wijst erop dat de verschillen tussen de groepen niet significant zijn. 

Hierdoor kan er geconcludeerd worden dat er geen relatie is tussen de leeftijd van een 

kind op het moment van de scheiding van ouders en de rapportage van internaliserend 

en externaliserend probleemgedrag tijdens de adolescentie.  

Woonsituatie na scheiding en probleemgedrag 

Uit de resultaten van de onderzoeksvraag of er een relatie is tussen de 

woonsituatie van een adolescent na een scheiding en de rapportage van internaliserende 

problemen blijkt dat adolescenten in co-ouderschapsituaties de minste internaliserende 

problemen rapporteren, gevolgd door adolescenten in respectievelijk vadergezinnen 

waarbij contact is met moeder, moedergezinnen waarbij contact is met vader en 

moedergezinnen waarbij geen contact is met vader. Opvallend is dat adolescenten die na 

de scheiding bij moeder wonen meer angst en depressie rapporteren dan adolescenten 

die bij vader wonen. Deze resultaten sluiten aan op de literatuur waarin besproken wordt 
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dat in vadergezinnen minder internaliserende problemen voorkomen dan in 

moedergezinnen (Amato & Keith, 1991; Breivik & Olweus, 2006). Het idee hierachter is 

dat in co-ouderschapsituaties door ouders de minste psychologische stress ervaren 

wordt, wat leidt tot de minste rapportage van internaliserende problemen bij 

adolescenten (Bauserman, 2002; Roustit et al., 2007), lijkt op grond van deze resultaten 

ook bevestigd. De resultaten in deze studie zijn echter niet significant, wat aangeeft dat 

er in dit onderzoek geen verschil is gebleken. De reden daarvan kan zijn dat de 

steekproefgroottes te klein zijn, waardoor de power van de toets te klein is. Het is 

daarom mogelijk dat de gevonden overeenkomsten tussen literatuur en dit onderzoek op 

toeval berusten. 

Tevens blijkt uit de data met betrekking tot de onderzoeksvraag of er een relatie 

is tussen de woonsituatie van een adolescent na scheiding en de rapportage van 

externaliserend probleemgedrag dat dit niet overeen komt met de hypothese die is 

geformuleerd uit de bestudeerde literatuur. Uit de resultaten blijkt dat de woonsituatie 

wonen bij moeder waarbij geen contact met vader wordt onderhouden, gerelateerd is 

aan de minste rapportage van externaliserend probleemgedrag. Deze resultaten komen 

niet overeen met de literatuur waarin gesteld wordt dat een co-ouderschapsituatie leidt 

tot de minste rapportage van externaliserend probleemgedrag en binnen de 

eenoudergezinnen de woonsituatie waarbij de adolescent woont bij moeder, maar ook 

contact onderhoudt met vader (Krishnakumar & Buehler, 2000). Uit dit onderzoek komt 

naar voren dat wonen in een co-ouderschapsituatie gerelateerd is aan de hoogste 

rapportage van externaliserend gedrag. Opvallend is de trend dat adolescenten die 

contact hebben met of wonen bij vader meer agressie en delinquentie rapporteren dan 

adolescenten die helemaal geen contact hebben met vader. Een verklaring hiervoor is 

lastig te vinden. Eerdere onderzoeken geven geen eenduidig beeld over de relatie tussen 

de woonsituatie van adolescenten en rapportage van externaliserend probleemgedrag en 

wat de beste woonsituatie voor adolescenten na de scheiding is (Amato & Gilberth, 1999; 

Gasper et al., 2008). De resultaten uit dit onderzoek kunnen niet voor verheldering 

zorgen, ze zijn namelijk niet significant.  

Beperkingen van dit onderzoek 

In dit onderzoek is gewerkt met een clustersteekproef, waardoor de respondenten 

niet aselect gekozen zijn. Doordat de onderzoeksgroep select is, zijn de mogelijkheden 

tot generalisatie beperkt. Er is geprobeerd adolescenten uit verschillende 

opleidingsniveaus in de onderzoeksgroep op te nemen. Daarbij moet vermeld worden dat 

de respondenten allemaal uit het reguliere onderwijs komen, waardoor generalisatie naar 

alle vormen van onderwijs beperkt is. De scholen liggen verspreid over het hele land, 

waardoor de generalisatie naar alle adolescenten uit regulier onderwijs van 12 tot en met 
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16 jaar in Nederland goed is. Opgemerkt moet worden dat er ongeveer 30 respondenten 

zijn uitgevallen, doordat zij de vragenlijst niet op de juiste manier hebben ingevuld, ook 

dit zou invloed gehad kunnen hebben op de onderzoeksresultaten.  

De onderzoeksgroepen waarbij de relatie tussen leeftijd op het moment van de 

scheiding van ouders en internaliserend en externaliserend probleemgedrag is 

onderzocht zijn op basis van evenredige aantallen gemaakt. Deze keuze is niet 

wetenschappelijk onderbouwd omdat hier in de literatuur geen aanwijzingen voor werden 

gevonden. Wanneer de splitsing van leeftijdgroepen op basis van wetenschappelijke 

bronnen gemaakt had kunnen worden, had dit het onderzoek sterker gemaakt. 

Daarnaast zijn in dit onderzoek de groepen met betrekking tot de woonsituaties verdeeld 

op grond van wel of geen contact met de uitwonende ouder. Er is geen onderzoek 

gedaan naar de mate of de inhoud van het contact, hoewel deze factor wel van invloed 

kan zijn op de rapportage van internaliserend en externaliserend probleemgedrag binnen 

de verschillende woonsituaties.  

Aanbevelingen voor vervolgonderzoek 

In de literatuur is er nog geen eenduidig beeld over de vraag of er een relatie is 

tussen de leeftijd van een kind op het moment van de scheiding van ouders of de 

woonsituatie na de scheiding en de rapportage van internaliserend en externaliserend 

probleemgedrag. Dit blijkt ook niet uit de resultaten van dit onderzoek. Er wordt 

aangeraden vervolgonderzoek te verrichten met een grotere aselecte steekproef om na 

te gaan of de resultaten uit dit onderzoek op toeval berusten. Daarbij is het belangrijk 

om binnen de groepen te zorgen voor een gelijke steekproefgrootte en de splitsing van 

de leeftijdsgroepen met behulp van wetenschappelijke literatuur te maken. Ook kan er 

worden nagegaan of de woonsituatie na de scheiding correleert met andere factoren, 

zoals conflictueuze situaties, verhuizen naar een voor de adolescent onbekende plek, 

zelfbeeld en emotieregulatie van de adolescent (Amato, 2000). Tevens is 

vervolgonderzoek aan te bevelen om te analyseren hoe het gedrag van kinderen van 

scheidingsgezinnen zich in andere levensfasen ontwikkelt zodat ouders in een 

scheidingssituatie door gericht onderzoek worden geadviseerd en begeleid bij het maken 

van keuzes bijvoorbeeld met betrekking tot de woonsituatie van hun kind. 
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