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Abstract

Objective: Given the fact that child problem behavior can have a devastating effect on a
child’s development and could also effect it’s family, it is critical to know which factors are
responsible for the development of problem behavior. The aim of the present study was to
investigate the influence of parenting behavior and the relationship with a best friend on child
problem behavior in early adolescence. Method: The sample consisted of children attending
the last grade of primary school (N = 335) and the first grade of secondary school (N = 239).
283 boys and 290 girls filled out questionnaires, with an average age of 12.02 year. The
measures used in this study were the Parental Behavior Questionnaire (PBQ), the Network of
Relationship Inventory (NRI) and the Youth Self Report (YSR). Results: The results showed

that more authoritarian behavior of a mother is positively related to both more aggressive and
delinquent behavior of the child. More authoritarian and less supportive behavior of father is
related to more anxious/depressive and aggressive behavior in children. Further, less
authoritative behavior of the father is related to more delinquent behavior of the child. Finally,
negative interactions with a best friend are positively related to more anxious/depressive,
aggressive and delinquent behavior. Conclusion: This study is of theoretical interest because
the results demonstrate firstly a significant effect of parenting behavior and secondly reveals
how the relationship with a best friend affects problem behavior of a child. Findings
underscore the importance of research concerning these two variables. Further research of
parenting behavior should be focussed on parental gender to further understand the effects of
individual parenting behavior. The relationship with a best friend and the effect of this
relationship on problem behavior is also an understudied topic. Research concerning this
relationship might yield interesting results.

Keywords: internalizing, externalizing, problem behavior, parenting, best friend
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Inleiding

Opvoedingsgedrag van ouders in relatie tot angst/depressie, agressief en delinquent
gedrag bij het kind

De afgelopen decennia is er onderzoek gedaan naar de invioed van
omgevingsfactoren, inclusief het opvoedingsgedrag van ouders, op het gedrag en de
psychosociale ontwikkeling van kinderen (Brown & Whiteside, 2008; Gilbert, Cheung,
Grandfield, Campey, & lIrons, 2003; Stormshak, Bierman, McMahon, & Lengua, 2000). In
het huidige onderzoek gaat de aandacht uit naar autoritair, autoritatief en ondersteunend
opvoedingsgedrag, in relatie tot angst/depressie, agressief en delinquent gedrag bij het kind.

Opvoedingsgedrag van ouders is van belang bij het ontstaan van internaliserende en
externaliserende problemen bij kinderen (Claes, Bijttebier, Vercruysse, Hamelinck, & De
Bryn, 2006; Gryczkowsk, Jordan, & Mercer, 2009; Hoeve, Dubas, Eichelsheim, Van der
Laan, Smeenk, & Gerris, 2009; Lahey, Waldman, & McBurnett, 1999; Steinberg, Blatt-
Eisengart, & Cauffman, 2006). Het hanteren van overwegend autoritair opvoedingsgedrag
laat zich omschrijven als ouders die veeleisend zijn en controle uitoefenen door strenge regels
te hanteren (Baumrind, 1996; Greening, Stoppelbein, & Luebbe, 2010; Radziszewska,
Richardson, Dent, & Flay, 1996). Ouders die in hogere mate autoritatief opvoedingsgedrag
hanteren, leren hun kind gedrag aan op een ondersteunende manier gebaseerd op redenering
en stimuleren het kind in zijn eigen verantwoordelijkheid (Baumrind, 1996; Wissink,
Dekovic, & Meijer, 2006; Woolfson & Grant, 2006; Claes et al., 2006). Kenmerkend voor
meer ondersteunend opvoedingsgedrag van ouders is responsiviteit en warmte waarbij ouders
enerzijds aandacht en begrip hebben voor de gevoelens van hun kind en anderzijds hun kind
complimenteren of met regelmaat affectie tonen (Davidov & Grusec, 2006; Wissink et al.,
2006).

Internaliserend probleemgedrag wordt gekenmerkt door probleemgedrag dat op
zichzelf en naar binnen is gericht zoals angst en depressie (Yahav, 2007). Internaliserende
problemen komen veel voor onder adolescenten, met een prevalentie tussen de 12 en 20
procent (Boyd, Gullone, Kostanski, Ollendick, & Sjek, 2000; Costello, Egger, & Angold,
2005). Het hanteren van veel controle, discipline of strenge regels blijkt samen te hangen met
gevoelens van angst en depressie bij het kind. Dit wordt met name veroorzaakt doordat het
kind niet in staat wordt gesteld uitdagende situaties aan te gaan en onafhankelijkheid te
ontwikkelen waardoor het gevoelens van angst en onveiligheid gaat ervaren (Hudson &
Rapee, 2001; Van Gastel, Legerstee, & Ferdinand, 2009; Yahav, 2007). Meer autoritair
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opvoedingsgedrag van ouders blijkt dus te kunnen leiden tot angst/depressie bij het kind. Uit
ander onderzoek blijkt dat kinderen minder internaliserende problemen zullen vertonen en
juist meer onafhankelijk en sociaal competent zijn wanneer ouders een betrokken houding
tonen naar de activiteiten van hun kind, gedisciplineerd optreden en autonomie een kans
geven (Rossman & Rea, 2005; Williams et al., 2009). Dit geeft aan dat meer autoritatief
opvoedingsgedrag van ouders geassocieerd wordt met positieve uitkomsten voor het kind.
Een kind dat weinig warmte of responsiviteit van ouders ontvangt is geneigd de omgeving te
beschouwen als onveilig, bedreigend en vijandig. Het kind voelt zich niet gewenst en
ontwikkelt hierdoor een lage zelfwaardering, wat kan leiden tot een ernstige mate van
angst/depressie (Betts, Gullone, & Allen, 2009; Moore, Whaley, & Sigman, 2004; Murray,
Creswell, & Cooper, 2009; Rapee, 1997). Hieruit kan verondersteld worden dat ook weinig
tot geen ondersteunend opvoedingsgedrag van ouders kan leiden tot de ontwikkeling van
angst/depressie bij het kind.

Externaliserend probleemgedrag wordt gekenmerkt door antisociaal gedrag dat naar
buiten is gericht, zoals agressie en delinquent gedrag (Suldo & Huebner, 2004; Graber, 2004).
Een autoritaire opvoedingsbenadering van ouders blijkt significant gerelateerd te zijn aan
externaliserend probleemgedrag van kinderen (Williams et al., 2009; Zhou, Wang, Deng,
Eisenberg, Wolchik, & Tein, 2008). Ook bij adolescenten staat een strenge, gedisciplineerde
en controlerende opvoeding van ouders in relatie tot probleemgedrag (diefstal en
wapengebruik) (Mason, Cauce, Gonzales, & Hiraga, 1996; Meier, Slutske, Heath, & Martin,
2009; Thompson, Hollis, & Dagger, 2003). In tegenstelling tot de autoritaire benadering blijkt
de mate waarin ouders autoritatief opvoedingsgedrag vertonen van positieve invloed te zijn op
de empathie en het zelfvertrouwen van Kkinderen, de schoolprestaties en tot slot de
psychologische autonomie, wat op zijn beurt de kans op externaliserend probleemgedrag
vermindert. Ondersteunend opvoedingsgedrag van ouders, waarin meer affectie, warmte en
fysieke toenadering plaatsvinden, blijkt een positief effect te hebben op externaliserend
probleemgedrag van het kind (Javo, Ronning, Heyerdahl, & Rudmin, 2004). Gedrag van
ouders waarbij daarentegen minder responsiviteit en warmte wordt getoond wordt geasocieerd
met slechtere gedragsuitkomsten van het kind (Querido, Warner, & Eyberg, 2002).

Veel van deze onderzoeken zijn echter verricht onder volwassenen en dus retrospectief
van aard waardoor er nog onvoldoende inzicht is in de perceptie van kinderen (Greco &
Morris, 2002). Daarnaast ligt in veel wetenschappelijke studies de nadruk op de autoritaire en
autoritatieve opvoedingsstijl van ouders in verband met probleemgedrag en veel minder op

ondersteunend opvoedingsgedrag. In dit onderzoek zal gekeken worden of er een effect is van
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zowel autoritair, autoritatief en ondersteunend opvoedingsgedrag van ouders op
angst/depressie, delinquent en agressief gedrag bij het kind. De verwachting is dat er sprake
zal zijn van een positief effect van autoritair opvoedingsgedrag van ouders op angst/depressie,
agressief en delinquent gedrag en een negatief effect van zowel autoritatief als ondersteunend

opvoedingsgedrag van ouders op angst/depressie, agressief en delinquent gedrag bij het kind.

De relatie met beste vriend(in) in relatie tot angst/depressie, agressief en delinquent
gedrag bij het kind

Relaties met leeftijdsgenoten en de relatie met beste vriend(in) zijn van groot belang in
de adolescentie en spelen een belangrijke rol in de psychologische ontwikkeling van de
adolescent (Matsushima & Shiomi, 2002). In de geraadpleegde literatuur wordt de relatie met
beste vriend(in) veelal omschreven als vriendschap. Om die reden wordt de term vriendschap
gebruikt daar waar het onderzoek verwijst naar deze literatuur. Een vriendschap biedt steun en
geeft de adolescent het gevoel van belang te zijn (Klima & Repetti, 2008; La Greca &
Harrison, 2005), het staat voor affectie, intimiteit en wederzijdse belangstelling (Niffenegger
& Wilier, 2002) en levert een positieve bijdrage aan het zelfvertrouwen en het algemene
welzijn van de adolescent (Hartup, 1996; Hartup & Stevens, 1997). Relaties met
leeftijdsgenoten en vriendschap bestaan uit positieve en negatieve interacties (Akiyama,
Antonucci, Takahashi, & Langfahl, 2003; Biggs, Nelson, & Sampiloc, 2010; Gifford-Smith &
Brownell, 2003). Met positieve interacties wordt in dit onderzoek de mate van steun, zoals het
hebben van respect en bewondering, verstaan. Steun zorgt er voor dat kinderen zich
makkelijker aan kunnen passen bij moeilijke levensgebeurtenissen en bij chronische stress
(Daley & Hammen, 2002). Negatieve interacties worden gekenmerkt door conflict en de druk
die beide personen op elkaar uitoefenen (Furman & Buhrmester, 1992).

Internaliserende problemen kunnen ontstaan als een kind niet in staat is om een goede
relatie met leeftijdsgenoten aan te gaan (Klima & Repetti, 2008). Zo heeft afwijzing door
leeftijdsgenoten een negatieve invloed op de ontwikkeling van de adolescent (Klima &
Repetti, 2008) en zorgt het voor meer internaliserende problemen (Pedersen, Vitaro, Barker,
& Borge, 2007). Hecht, Interbitzen en Bukowski (1998) concluderen in hun onderzoek dat
kinderen die minder sociaal geaccepteerd zijn, meer depressieve symptomen vertonen. Steun
van leeftijdsgenoten, zoals warmte en acceptatie, is echter een beschermende factor tegen
risicofactoren die depressieve symptomen veroorzaken (Greenberger, Chen, & Tally, 2000).

Delinquent en agressief gedrag kunnen tijdens de adolescentie ontstaan als er sprake is

van afwijzing door leeftijdsgenoten en het omgaan met antisociale en delinquente
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leeftijdsgenoten (Laird, Jordan, Dodge, Pettit, & Bates, 2001; Loeber & Farrington, in druk,
geciteerd in: Loeber & Farrington, 2000). Het hebben van delinquente vrienden kan een
voorspellende waarde zijn op delinquent gedrag van een kind tijdens de adolescentie
(Patterson, Dishion, & Yoerger, 2000). Kinderen, met name jongens, die sociaal minder
geaccepteerd worden door leeftijdsgenoten laten meer agressief gedrag zien (Hatzichristou &
Hopf, 1996). Ook blijkt dat kinderen die gepest worden meer kans hebben op het vertonen
van agressief en delinquent gedrag (Hodges, Boivin, Vitaro, & Bukowski, 1999; Hodges,
Malone, & Perry, 1997).

In tegenstelling tot het effect van relaties met leeftijdsgenoten is er weinig bekend over
het effect van de relatie met beste vriend(in) op angst/depressie, agressief en delinquent
gedrag. Hartup (1996) heeft wel aangetoond dat vriendschap met beste vriend(in), waarbij er
sprake is van ondersteuning, een positief effect heeft op de ontwikkeling van de adolescent.
Adolescenten ervaren minder sociale angst wanneer een vriendschap grotendeels uit positieve
interacties bestaat (Flanagan, Erath, & Bierman, 2008). Een grote mate van negatieve
interacties leidt tot meer depressieve en sociaal angstige symptomen (La Greca & Harrison,
2005). Wanneer dwang en conflict in een vriendschap overheersen, heeft dit een negatieve
invlioed op de ontwikkeling van het kind (Hartup, 1996).

Als er gekeken wordt naar het effect van vriendschap op delinquent en agressief
gedrag, laten Sentse en Laird (2010) in hun onderzoek zien dat ouders minder delinquent en
agressief gedrag bij hun kind rapporteren zodra het kind meer steun binnen de vriendschap
ervaart. Vriendschap van hoge kwaliteit blijkt voor jongens een bufferende werking te zijn
tegen agressief gedrag (Larsen, Branje, Van der Valk, & Meeus, 2007). In het onderzoek van
Sentse en Laird (2010) rapporteren ouders en kinderen echter wel meer delinquent en
agressief gedrag naarmate er meer conflicten in de vriendschap voorkomen.

Uit bovenstaande blijkt dat acceptatie door leeftijdsgenoten als protectieve factor kan
dienen in de gevoelens van angst/depressie bij adolescenten. Bovendien blijkt dat de kwaliteit
van de relatie met leeftijdsgenoten van invloed is op delinquent en agressief gedrag bij het
kind. Er is echter minder bekend over het effect van de relatie met beste vriend(in) op
angst/depressie, delinquent en agressief gedrag, terwijl vriendschap een belangrijke rol speelt
in de late kindertijd en adolescentie. In dit onderzoek zal daarom gekeken worden of er een
effect is van de relatie met beste vriend(in) op angst/depressie, delinquent en agressief gedrag
bij het kind. Verwacht wordt dat er sprake zal zijn van een positief effect van negatieve

interacties binnen de vriendschap met beste vriend(in) op angst/depressie, delinquent en
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agressief gedrag en een negatief effect van steun binnen de relatie met beste vriend(in) op
angst/depressie, delinquent en agressief gedrag bij het kind.

Methode
Onderzoeksdesign

Het onderzoek maakt deel uit van een landelijk onderzoek naar relaties binnen en
buiten het gezin en de samenhang met de psychosociale ontwikkeling van een kind. Dit
onderzoek vindt plaats onder leerlingen uit groep 8 van het basisonderwijs en de eerste klas
van het voortgezet onderwijs en wordt uitgevoerd door studenten van de Universiteit Utrecht.
Het onderzoeksdesign is cross-sectioneel; er vindt op één moment een meting plaats
(Verhoeven, 2005) waarbij twee keer een vragenlijst wordt afgenomen.

Steekproef

In dit onderzoek is er sprake van een selecte steekproef, aangezien deze bestaat uit
hele klassen ofwel clusters (Landheer, 't Hart, De Goede, & Van Dijk, 2010). De
onderzoeksgroep bestaat uit 574 leerlingen waarvan 58,4% (N = 335) zich in groep 8 van het
basisonderwijs bevindt en 41,6% (N = 239) in de brugklas van het voortgezet onderwijs. De
groep bestaat voor 50,5% (N = 290) uit meisjes en voor 49,3% (N = 283) uit jongens (1
missing). De leeftijd van de leerlingen ligt tussen de 10 en 14 jaar met een gemiddelde van
12,02 jaar en een standaardafwijking van .77 (1 missing). Van de jongens zegt 89,4% (N =
253) een beste vriend of vriendin te hebben (1 missing), voor meisjes is dit 93,8 % (N = 272).
Procedure

Door middel van een telefonische contactopname of via de email zijn er scholen in het
basis- en voortgezet onderwijs benaderd. Na toestemming van de school voor de
onderzoeksafname werden de ouders van de te onderzoeken leerlingen ingelicht middels een
brief over het onderzoek. Naar aanleiding hiervan hadden ouders de mogelijkheid om, door
middel van de bijgevoegde antwoordstrook, aan te geven dat zij niet instemden met de
deelname van hun kind aan het onderzoek. In de klas werd aan de leerlingen gevraagd een
vragenlijst in te vullen. De vragenlijst is in ongeveer 40 tot 50 minuten twee keer klassikaal
afgenomen onder begeleiding van de leerkracht en de onderzoekers.

Meetinstrumenten

In dit onderzoek worden drie concepten behandeld, namelijk opvoedingsgedrag van de
ouders, affectieve kwaliteit van de relatie met beste vriend(in) en probleemgedrag bij het
kind.
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Het opvoedingsgedrag van de ouders werd gemeten met behulp van de Parental
Behavior Questionnaire (PBQ) van Wissink en collega’s (2006), welke verschillende
aspecten van ouderlijke opvoeding behandelt. De PBQ bestaat uit zes subschalen die ieder
vijf items bevatten. De subschalen zijn onder te verdelen in drie overkoepelende schalen. De
subschalen ‘strictness en discipline’ vallen onder de schaal Autoritair (voorbeelditem: ‘Hoe
vaak is je vader/moeder streng?’), ‘explaining en autonomy’ vallen onder de schaal
Autoritatief (‘Hoe vaak vindt je vader/moeder dat je iets wel zelf kan?’) en ‘warmth en
responsiveness’ vallen onder de schaal Ondersteunend (‘Hoe vaak geeft je vader/moeder je
een complimentje?’). Bij alle items kon de leerling kiezen uit vijf antwoordcategorieén,
variérend van ‘nooit’ tot ‘altijd’. De betrouwbaarheid van de schalen Autoritair, Autoritatief
en Ondersteunend over moeder en vader zijn vastgesteld aan de hand van Cronbachs alpha
(o). Deze zijn respectievelijk .82, .73 en .85 voor moeder en .84, .77 en .87 voor vader, en dus
voldoende betrouwbaar (Field, 2009).

De affectieve kwaliteit van de relatie met beste vriend(in)werd gemeten met de
Network of Relationship Inventory (NRI) van Furman en Buhrmester (1992). De NRI meet de
positieve en negatieve aspecten van de relatie met de beste vriend(in). De test bestaat uit twee
schalen, onderverdeeld in zes items over ‘positieve kwaliteit’ (‘Hoeveel geeft je beste
vriend/in echt om je?’) en zes items over ‘negatieve kwaliteit’ (‘Hoeveel ergeren jij en je
beste vriend/in je aan elkaars gedrag?’). De antwoordcategorieén varieerden van ‘weinig of
niet’ tot ‘meer kan niet’. De betrouwbaarheid van de schalen ‘positieve kwaliteit’ en
‘negatieve kwaliteit’ hebben beide een o van .80, en zijn dus allebei voldoende betrouwbaar
(Field, 2009).

De mate van het probleemgedrag bij het kind werd gemeten met behulp van de Youth
Self Report (YSR) van Achenbach (1991b) en Verhulst en Van der Ende (1992). Op de
vragenlijst kon de leerling aangeven hoe hij of zij nu is, of de afgelopen zes maanden is
geweest. De test bestaat uit vijf subschalen, waarvan er drie zijn gebruikt. De subschaal
‘angstig/depressief” bestaat uit 14 items (‘Ik huil veel’), ‘agressief gedrag’ bestaat uit 19 items
(‘Ik verniel mijn eigen spullen’) en de subschaal ‘delinquent gedrag’ bestaat uit 11 items (‘Ik
lieg of bedrieg’). Deze drie schalen hebben respectievelijk een o van .51, .80 en .85. De eerste
schaal is onvoldoende betrouwbaar, de laatste twee voldoen wel aan de voorwaarden van
betrouwbaarheid (Field, 2009). De leerling kon kiezen tussen drie antwoordcategorieén,
namelijk ‘helemaal niet van toepassing’, ‘een beetje of soms van toepassing’ en ‘duidelijk of

vaak van toepassing’.
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Resultaten

De hoofdvraag van dit onderzoek ‘Is er een verband tussen het opvoedingsgedrag van
vader en moeder en de kwaliteit van de relatie met beste vriend(in) met betrekking tot
probleemgedrag bij het kind?” wordt beantwoord door middel van een aantal deelvragen. In

Tabel 1 worden de beschrijvende statistieken van deze deelvragen weergegeven.

Tabel 1
Beschrijvende statistieken voor probleemgedrag, opvoedingsgedrag en relatie met beste
vriend(in)

N Min Max M SD

Probleemgedrag

Angst/depressie 574 1.00 2.93 1.31 31

Agressief gedrag 574 1.00 2.37 1.30 .23

Delinquent gedrag 574 1.00 2.45 1.22 A7
Opvoedingsgedrag

Autoritair moeder 574 1.00 4.60 2.36 .60

Autoritatief moeder 574 1.80 5.00 3.63 49

Ondersteunend moeder 574 1.40 5.00 3.87 .64

Autoritair vader 556 1.10 4.70 2.33 .61

Autoritatief vader 556 1.70 5.00 3.55 54

Ondersteunend vader 556 1.00 4.90 3.54 a7
Relatie beste vriend(in)

Steun 528 1.67 5.00 3.51 .69

Negatieve interacties 528 1.00 4.20 1.36 46

Het effect van opvoedingsgedrag van ouders op angst/depressie, agressief en delinquent
gedrag bij het kind

Om te toetsen of er een significant effect is van autoritair, autoritatief en
ondersteunend opvoedingsgedrag van moeder en vader op angst/depressie bij het kind, is een
meervoudige regressieanalyse uitgevoerd. De afhankelijke variabele betreft hier
angst/depressie bij het kind en de onafhankelijke variabelen betreffen autoritair, autoritatief en
ondersteunend opvoedingsgedrag. In Tabel 2 worden de resultaten van de meervoudige

regressieanalyse weergegeven.

Bachelorthesis project 6&7 - Groep 6D



EFFECT OPVOEDINGSGEDRAG EN RELATIE MET BESTE VRIEND(IN) OP PROBLEEMGEDRAG 10

Tabel 2
Resultaten meervoudige regressieanalyse van opvoedingsgedrag ouders op angst/depressie,

agressief gedrag en delinquent gedrag bij het kind (N = 549)

Angst/depressie Agressief gedrag Delinquent gedrag
Beta R Beta R® Beta R®
Moeder .08*** 30** 25**
Autoritair .06 14* 12*
Autoritatief -.05 -.06 .06
Ondersteunend .10 A1 -.09
Vader
Autoritair 20%** 19** .07
Autoritatief -.03 -.03 -12*
Ondersteunend -13* -13* -.05

*p < .05, **p < .01, *** p < 001

Het opvoedingsgedrag van moeder blijkt geen significant effect te hebben op
angst/depressie bij het kind. Het opvoedingsgedrag van vader echter wel. Autoritair
opvoedingsgedrag van vader heeft een significant positief effect op angst/depressie bij het
kind (8 = .20; p < .001). Dit houdt in dat meer autoritair opvoedingsgedrag van vader de kans
vergroot op meer angst/depressie. Ondersteunend opvoedingsgedrag van vader heeft een
significant negatief effect op angst/depressie bij het kind (5 = -.13; p < .05), wat inhoudt dat
minder ondersteunend opvoedingsgedrag van vader de kans vergroot op meer angst/depressie.
Bij autoritatief opvoedingsgedrag van vader is er geen significant effect gevonden.

Om te toetsen of er een significant effect is van autoritair, autoritatief en
ondersteunend opvoedingsgedrag van ouders op agressief en delinquent gedrag bij het kind
zijn er twee meervoudige regressieanalyses uitgevoerd. Agressief en delinquent gedrag zijn de
afhankelijke variabelen. De resultaten worden weergegeven in Tabel 2.

Uit de resultaten blijkt dat autoritair opvoedingsgedrag van moeder een significant
positief effect heeft op agressief gedrag bij het kind (8 =.14; p <.01). Dit betekent dat een
hogere mate van autoritair opvoedingsgedrag van moeder leidt tot meer agressief gedrag. Bij
autoritatief en ondersteunend opvoedingsgedrag van moeder is er geen sprake van een
significant effect op agressief gedrag bij het kind. Uit de resultaten blijkt ook dat autoritair
opvoedingsgedrag van vader een significant positief effect heeft op agressief gedrag (8 =.19;

p <.001), en ondersteunend opvoedingsgedrag van vader een significant negatief effect heeft
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op agressief gedrag bij het kind (5 = -.13; p < .05). Bij autoritatief opvoedingsgedrag van
vader is er geen sprake van een significant effect op agressief gedrag bij het kind. Dit betekent
dat minder ondersteunend en meer autoritair opvoedingsgedrag van vader kan leiden tot meer
agressief gedrag bij het kind.

Wat betreft delinquent gedrag blijkt uit de analyse dat autoritair opvoedingsgedrag van
moeder een significant positief effect heeft op delinquent gedrag bij het kind (5 =.11; p <.05).
Dit houdt in dat een hoge mate van autoritair opvoedingsgedrag leidt tot meer delinquent
gedrag. Bij autoritatief en ondersteunend opvoedingsgedrag van moeder is geen sprake van
een significant effect op delinquent gedrag bij het kind. Verder blijkt ook dat autoritatief
opvoedingsgedrag van vader een significant negatief effect heeft op delinquent gedrag bij het
kind (8 = -.12; p < .05). Een lagere mate van autoritatief opvoedingsgedrag van vader kan dus
leiden tot meer delinquent gedrag. Bij autoritair en ondersteunend opvoedingsgedrag van

vader is er geen sprake van een significant effect op delinquent gedrag bij het kind.

Het effect van de relatie met beste vriend(in) op angst/depressie, agressief en delinquent
gedrag bij het kind

Om te toetsen of er een significant effect is van steun en negatieve interacties met
beste vriend(in) op angst/depressie bij het kind is een meervoudige regressieanalyse
uitgevoerd. Hierbij vormt het probleemgedrag angst/depressie de afhankelijke variabele en
vormen steun en negatieve interacties met beste vriend(in) de onafhankelijke variabelen. De

resultaten van deze analyse zijn weergegeven in Tabel 3.

Tabel 3
Meervoudige regressie van relatie met beste vriend(in) op delinquent gedrag, agressief

gedrag en angst/depressie

Angst/depressie  Agressief gedrag  Delinquent gedrag

Beta R® Beta R°  Beta R°
Relatie beste vriend(in) .03* A2 .05
Steun .06 .05 .03
Negatieve interacties A7ER* 34F*x* 24FF*

*p< .05, **p < .001
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Geconcludeerd kan worden dat steun van beste vriend(in) geen significant effect heeft
op angst/depressie bij het kind. Negatieve interacties met beste vriend(in) hebben een
significante positieve invlioed op angst/depressie (8 = .17; p < .001). Dit betekent dat hoe
hoger de mate van negatieve interacties binnen de relatie met beste vriend(in), hoe meer
angst/depressie bij het kind aanwezig is.

Om te toetsen of er een significant effect is van steun en negatieve interacties met
beste vriend(in) op agressief en delinquent gedrag bij het kind zijn er twee multipele
regressies uitgevoerd. Agressief en delinquent gedrag van het kind zijn de afhankelijke
variabelen. De resultaten van de analyse staan vermeld in Tabel 3.

Uit de analyse blijkt dat negatieve interacties met beste vriend(in) een significant
positief effect hebben op agressief gedrag bij het kind (5 = .34; p < .001). Een hogere mate
van negatieve interacties met beste vriend(in) kan dus leiden tot meer agressief gedrag. Steun
van beste vriend(in) heeft geen significant effect op agressief gedrag bij het kind.

Tevens blijkt dat negatieve interacties met beste vriend(in) een significant positief
effect hebben op delinquent gedrag bij het kind (8 = .24; p < .001). Een hogere mate van
negatieve interacties met beste vriend(in) kan dus leiden tot meer delinquent gedrag. Steun

van beste vriend(in) heeft geen significant effect op delinquent gedrag bij het kind.

Discussie

Opvoedingsgedrag van ouders in relatie tot angst/depressie, agressief en delinquent
gedrag bij het kind

De verwachting naar aanleiding van de deelvraag ‘Is er een effect van autoritair,
autoritatief en ondersteunend opvoedingsgedrag van ouders op angst/depressie bij het kind?’
was dat er een positief effect zou zijn van autoritair opvoedingsgedrag van ouders op
angst/depressie. Daarnaast werd verwacht dat er een negatief effect zou zijn van zowel
autoritatief als ondersteunend opvoedingsgedrag van ouders op angst/depressie bij het kind.

Uit de resultaten blijkt dat opvoedingsgedrag van moeder en vader verschillende
effecten heeft op angst/depressie bij het kind. Het opvoedingsgedrag van moeder bleek, tegen
de verwachting in, geen effect te hebben op angst/depressie. Een verklaring hiervoor kan zijn
dat er tussen het opvoedingsgedrag van moeders veel minder verschillen te ontdekken zijn
dan bij vaders. Onderzoek laat namelijk zien dat moeders veelal autoritatief
opvoedingsgedrag hanteren (Conrade & Ho, 2001; Russell, Alao, Feder, Glover, Miller, &
Palmer, 1998) en vaders autoritair of toegeeflijk opvoedingsgedrag hanteren (Russell et al.,

1998). Ook zijn er veel onderzoeken die wel significante resultaten laten zien voor het
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opvoedingsgedrag van moeder op angst/depressie (Hudson & Rapee, 2001; Morris, Silk,
Steinberg, Sessa, Avenevoli, & Essex, 2002; Pettit, Laird, Dodge, Bates, & Criss, 2001,
Williams et al., 2009; Wolfradt, Hempel, & Miles, 2003). Echter, in deze onderzoeken werd
vrijwel alleen moeder in de analyse betrokken terwijl in dit onderzoek zowel moeders als
vaders in de analyse betrokken zijn.

Het opvoedingsgedrag van vader blijkt wel een significant effect te hebben op
angst/depressie bij het kind. Zoals verwacht bleek meer autoritair opvoedingsgedrag van
vader de kans te vergroten op angst/depressie. Ook een onderzoek van Atzaba-Poria en Pike
(2005) bevestigt dit. Hieruit kwam naar voren dat een negatieve houding vanuit vader,
gekarakteriseerd door het uitoefenen van controle, de kans vergroot op angst/depressie. Het
kind krijgt geen kans zich onafhankelijk te ontwikkelen en gaat zich onzeker voelen waardoor
de kans op angst/depressie groter wordt (Hudson & Rapee, 2001; Van Gastel et al., 2009;
Yahav, 2007).

Daarnaast werd voorspeld dat meer ondersteunend opvoedingsgedrag van vader een
negatief significant effect zou hebben op angst/depressie. De resultaten bevestigen deze
verwachting. Minder ondersteunend opvoedingsgedrag van vader kan dus de kans op
angst/depressie vergroten. Weinig ouderlijke steun en zorg van vaders kant wordt in het
onderzoek van Patton, Coffey, Posterino, Carlin en Wolfe (2001) in verband gebracht met het
ontwikkelen van depressie op latere leeftijd. Het kind kan zich ongewenst en minderwaardig
voelen wat kan leiden tot angst/depressie (Betts et al., 2009; Moore et al., 2004; Murray et al.,
2009; Rapee, 1997).

Als laatste werd verwacht dat autoritatief opvoedingsgedrag van vader een negatief
effect zou hebben op angst/depressie. Er bleek geen significant effect te zijn. Dit is in
overeenstemming met de uitkomsten van een onderzoek van Aunola en Nurmi (2005). Uit
eerder onderzoek is ook gebleken dat autoritatief opvoedingsgedrag veelal geassocieerd wordt
met positieve uitkomsten voor het kind (Rossman & Rea, 2005; Simons & Conger, 2007;
Williams et al., 2009; Radziszewska et al., 1996), en dus niet zozeer met negatieve
uitkomsten zoals probleemgedrag.

Bij de deelvraag: ‘Is er een effect van autoritair, autoritatief en ondersteunend
opvoedingsgedrag van ouders op agressief en delinquent gedrag bij het kind?” werd verwacht
dat er sprake zou zijn van een negatief effect van autoritair opvoedingsgedrag van ouders op
delinquent en agressief gedrag en een positief effect van autoritatief en ondersteunend
opvoedingsgedrag van ouders op delinquent en agressief gedrag bij kind. Uit de resultaten

blijkt dat het opvoedingsgedrag van moeder een ander effect heeft op agressief en delinquent
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gedrag bij het kind dan het opvoedingsgedrag van vader. Dit verschil kan verklaard worden
doordat moeders meer interacties hebben met hun kind en dat vaders een meer afstandelijke
relatie hebben tot hun kind (Lewis & Lamb, 2003).

Bevestigd kan worden dat een hoge mate van autoritair opvoedingsgedrag van moeder
meer delinquent en agressief gedrag bij het kind voorspelt. Uit een studie van Chan (2010)
blijkt dat wanneer moeders meer autoritair opvoedingsgedrag hanteren, kinderen zichzelf
meer negatieve coping strategieén aanleren. Deze negatieve coping strategieén vergroten de
kans op agressief gedrag bij het kind (Eisenberg et al., 1997; Bronte-Tinkew, Moore, &
Carrano, 2006). Daarnaast kan bevestigd worden dat een hogere mate van autoritair en een
lagere mate van ondersteunend opvoedingsgedrag van vader meer agressief gedrag bij het
kind voorspeld. Strenge discipline en weinig begrip kunnen leiden tot een grillige en
onvoorspelbare thuissituatie wat een toename in agressief gedrag kan veroorzaken (Prinzie,
Onghena, & Hellinckx, 2006; Petts, 2009). Tevens blijkt dat autoritatief opvoedingsgedrag
van vader een significant negatief effect heeft op delinquent gedrag bij het kind. Kinderen die
niet gestimuleerd worden in hun eigen onafhankelijkheid en verantwoordelijkheid vertonen
een lagere zelfbeheersing wat kan leiden tot delinquent gedrag (Petts, 2009).

In tegenstelling tot wat verwacht werd hebben autoritatief en ondersteunend
opvoedingsgedrag van moeder en ondersteunend en autoritair opvoedinggedrag van vader
geen significant effect op delinquentie. Een verklaring voor dit resultaat zou kunnen zijn dat
delinquent gedrag meer beinvloed lijkt te worden door omgevingsfactoren, zoals groepsdruk
en imitatie van gedrag van vrienden (Prinzie et al., 2006). Tot slot blijkt autoritatief
opvoedingsgedrag van beide ouders en ondersteunend opvoedingsgedrag van moeder geen
significant effect te hebben op agressie. Dit zou verklaard kunnen worden doordat
persoonlijkheidsdimensies van kinderen meer invloed hebben dan het opvoedingsgedrag van
ouders (Prinzie, Onghena, Hellinckx, Grietens, Ghesquie, & Colpin, 2003). In
vervolgonderzoek zou meer aandacht besteed kunnen worden aan de invloed van
persoonlijkheidsdimensies van kinderen en opvoedingsgedrag van ouders op agressief en

delinquent gedrag bij kinderen.

De relatie met beste vriend(in) in relatie tot angst/depressie, agressief en delinquent
gedrag bij het kind

Bij de deelvraag ‘Wat is het effect van steun en negatieve interacties met beste
vriend(in) op angst/depressie bij het kind?” werd een positief effect verwacht van negatieve

interacties op angst/depressie en een negatief effect van steun op angst/depressie bij het kind.
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De resultaten van het onderzoek bevestigen de hypothese dat negatieve interacties met
beste vriend(in) een positieve invloed op angst/depressie hebben. Dit betekent dat hoe hoger
de mate van negatieve interacties binnen de relatie met beste vriend(in), hoe meer
angst/depressie bij het kind aanwezig is. Een verklaring hiervoor is dat het kind waarbij de
vriendschap met beste vriend(in) voornamelijk uit conflicten bestaat, niet in staat is zijn
ontwikkelingstaken, waaronder het opbouwen en onderhouden van vriendschappen, eigen te
maken. Dit kan ertoe leiden dat het kind meer kans heeft op internaliserende problemen. Het
vervullen van de ontwikkelingstaken wordt volgens Havighurst (1945), die het concept
ontwikkelingstaak introduceerde, gezien als een voorwaarde voor geluk en het succesvol
doorlopen van de latere ontwikkeling (Havighurst, 1945, geciteerd in: Seiffge-Krenke &
Gelhaar, 2008). Een andere verklaring is dat kinderen die veel conflicten ervaren binnen hun
vriendschap en daarmee dus een lage kwaliteit van beste vriendschap hebben, zich minder
gelukkig voelen. Demir en Weitekamp (2006) geven in hun onderzoek aan dat de kwaliteit
van een vriendschap een voorspeller is van geluk. Kinderen die minder gelukkig zijn hebben
meer kans op het ervaren van angst en depressie (Sheeber, Allen, Leve, Davis, Wu Shortt, &
Fainsilber, 2009).

De resultaten ontkrachten de hypothese waarin een positief effect werd verwacht van
steun op angst/depressie bij het kind. Een verklaring hiervoor kan zijn dat steun van beste
vriend(in) onvoldoende werkt als buffer tegen de mogelijke ontwikkeling van angst/depressie
en dat naast vriendschap andere omgevingsfactoren, zoals de relatie met ouders,
gezinsomstandigheden en het schoolklimaat, een grote invlioed hebben op de
gemoedstoestand van een kind. Sentse en Laird (2010) geven aan dat meerdere factoren het
probleemgedrag van een kind beinvlioeden. Naast veel conflicten binnen een vriendschap
zorgt bijvoorbeeld ook een lage mate van steun van vaders voor meer depressie bij de
adolescent.

Bij de deelvraag ‘Wat is het effect van steun en negatieve interacties met beste
vriend(in) op agressief en delinquent gedrag bij het kind?” werd een positief effect verwacht
van negatieve interacties op agressief en delinquent gedrag en een negatief effect van steun op
agressief en delinquent gedrag bij het kind.

De resultaten laten zien dat negatieve interacties met beste vriend(in) een significant
positief effect hebben op agressief en delinquent gedrag bij het kind. Deze resultaten komen
overeen met de bevindingen van Sentse en Laird (2010). In hun onderzoek rapporteren ouders
en kinderen meer delinquent en agressief gedrag naarmate er meer negatieve interacties, zoals

conflicten, in de vriendschap voorkomen. Het resultaat dat negatieve interacties een positief
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effect hebben op agressief gedrag wordt ondersteund door Grotpeter en Crick (1996). Zij
tonen in hun onderzoek aan dat conflicten binnen een vriendschap kunnen leiden tot het
gebruik van lichamelijk en verbaal geweld tegen andere personen.

Steun van beste vriend(in) blijkt geen significant effect te hebben op agressief en
delinquent gedrag bij het kind, terwijl hechte vriendschappen waarin kinderen veel steun aan
elkaar hebben vaak gezien worden als een positieve ervaring waardoor kinderen vaak
prosociaal gedrag laten zien (Hartup, 1996). Het onderzoek van Laird, Pettit, Dodge en Bates
(1999) toont echter aan dat vriendschappen waarin een kind veel steun ervaart er toe kunnen
leiden dat kinderen juist destructief gedrag laten zien door het over te nemen van hun
vrienden. Daarmee heeft steun van vrienden geen negatief effect op agressief en delinquent
gedrag van het kind, maar een positief effect. Het kan dus zijn dat steun voor sommige
kinderen een positief effect heeft op agressief en delinquent gedrag en voor andere kinderen
juist een negatief effect. In dit onderzoek kunnen deze twee groepen elkaar mogelijk
opheffen, waardoor er geen significant effect van steun is gevonden op agressief en
delinquent gedrag.

Conclusies, beperkingen en aanbevelingen voor vervolgonderzoek

Het hierboven beschreven onderzoek, waarin gekeken is naar het effect van het
opvoedingsgedrag van ouders en de relatie met beste vriend(in) op angstig/depressief,
agressief en delinquent gedrag van het kind, is van wetenschappelijk belang omdat het
aanwijzingen geeft voor toekomstig onderzoek. In veel wetenschappelijk onderzoek ligt de
nadruk op de invloed van het opvoedingsgedrag van moeder op probleemgedrag bij het kind.
Het opvoedingsgedrag van vader blijft vaak onderbelicht (Cabrera, Shannon, & Tamis-Le
Monda, 2007). Vader en moeder hoeven niet altijd op dezelfde lijn te zitten wat betreft het
opvoedingsgedrag. Uit onderzoek van Simons & Conger (2007), blijkt namelijk dat het
autoritatieve opvoedingsgedrag van de ene ouder een buffer kan vormen voor het kind voor
de schadelijke gevolgen die de andere ouder met minder adequaat opvoedingsgedrag teweeg
kan brengen. Onderzoek naar het effect van het opvoedingsgedrag van beide ouders zou
daarom een waardevolle aanvulling en tevens een vertrekpunt zijn voor toekomstig
wetenschappelijk onderzoek.

Daarnaast ligt in reeds verrichte onderzoeken vaak de focus op de relatie met
leeftijdsgenoten en het effect dat dit heeft op internaliserend en externaliserend
probleemgedrag van het kind. Weinig aandacht wordt besteed aan de rol van de relatie met

beste vriend(in) in de adolescentie terwijl er in dit onderzoek een significant effect blijkt te
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zijn van negatieve interacties op angst/depressie, agressief en delinquent gedrag bij het kind.
Uit dit onderzoek blijkt dat veel van de onderzochte kinderen een beste vriend(in) hebben, wat
het belang van verder onderzoek op dit gebied alleen maar sterkt.

Een belangrijk uitgangspunt binnen dit onderzoek is dat het zich richt op de beleving
van de adolescent tijdens de adolescentie. Dit is een sterk punt, aangezien veel
wetenschappelijk onderzoek op dit gebied van retrospectieve aard is, waarbij volwassenen
wordt gevraagd hoe zij het opvoedingsgedrag van hun ouders vroeger ervaren hebben en zij
hier vaak op volwassen leeftijd anders over denken dan toen zij adolescent waren.

Een beperking van dit onderzoek is dat er geen onderscheid wordt gemaakt tussen
jongens en meisjes terwijl opvoedingsgedrag van ouders verschillende effecten kan hebben op
beide seksen. Bronte-Tinkew, Moore en Carrano (2006) tonen in hun onderzoek aan dat het
opvoedingsgedrag van vaders een belangrijke rol speelt in het leven van jongens en meisjes
maar dat de invloed hiervan sterker is bij jongens. Een aanbeveling is om toekomstig
onderzoek betreffende de invloed van opvoedingsgedrag op beide seksen te richten.

Een andere beperking is de samenvoeging van het probleemgedrag angst/depressie.
Angst en depressie komen vaak gezamenlijk voor, maar zijn twee stoornissen die ook los van
elkaar voor kunnen komen. Daarnaast zijn er bij het bestuderen van het effect van zowel
opvoedingsgedrag van ouders als de relatie met beste vriend(in) op angst/depressie,
grotendeels artikelen aangehaald die zich alleen richten op angst of depressie.

De mate van het probleemgedrag van het kind is gemeten met behulp van de Youth
Self Report (YSR) van Achenbach (1991b) en Verhulst en Van der Ende (1992). De subschaal
‘delinquent gedrag’ is echter onvoldoende betrouwbaar met een o van .51 en vormt een
beperkende factor in dit onderzoek. Aangezien de resultaten overeenkomen met de
geraadpleegde wetenschappelijke artikelen is er toch voor gekozen de resultaten te
beschrijven. Herformulering van de vragen is echter wel van belang voor de betrouwbaarheid
van vervolg onderzoek.

Een laatste beperking is dat er in dit onderzoek een beroep wordt gedaan op het
vermogen tot zelfreflectie bij jonge adolescenten. Het is echter de vraag in hoeverre kinderen
van deze leeftijd over voldoende zelfreflectieve vaardigheden beschikken om bewust te
kunnen oordelen over het opvoedingsgedrag van hun ouders en de relatie met beste
vriend(in). Dit blijkt ook uit de ingevulde vragenlijsten, waarbij verschillende adolescenten
een aantal vragen verkeerd hebben geinterpreteerd.

Als laatste mag genoemd worden dat er meer factoren een rol spelen, zoals

temperament (Kochanska, Aksan, & Joy, 2007; Van Leeuwen, Mervielde, Braet, & Bosmans,
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2004), die bij kunnen dragen aan de ontwikkeling van probleemgedrag bij kinderen. De
factoren opvoedingsgedrag en de relatie met beste vriend(in) zijn dus niet de enige factoren
die probleemgedrag kunnen voorspellen. Het is echter onmogelijk om alle mogelijke
invloeden mee te nemen in een onderzoek.

De resultaten van dit onderzoek en bovenstaande informatie bieden
aanknopingspunten voor vervolgonderzoek waarbij de huidige tendens om voornamelijk naar
het opvoedingsgedrag van moeder te Kijken doorbroken moet gaan worden. Het is van
maatschappelijk belang om meer te weten te komen over de rol van opvoedingsgedrag van
beide ouders op probleemgedrag van het kind. Hierbij zou onderzocht kunnen worden welk
opvoedingsgedrag een buffer kan vormen voor de negatieve gevolgen van het
opvoedingsgedrag van de andere ouder en de invloed van opvoedingsgedrag op zoon of
dochter. Tevens richt de wetenschappelijke literatuur zich vooral op de invloed van
leeftijdsgenoten in plaats van de relatie met beste vriend(in) op probleemgedrag bij het kind.
De aandacht zal in de toekomst meer op de relatie met beste vriend(in) moeten komen te
liggen, daar dit onderzoek significante effecten aantoont. De combinatie van
opvoedingsgedrag en relatie met beste vriend(in) heeft de potentie om verscheidene
probleemgedragingen te verklaren. Om het effect hiervan goed te kunnen onderbouwen is dit
onderzoek echter niet voldoende en is vervolgonderzoek nodig. Het is daarnaast van
maatschappelijk belang dat effecten op probleemgedrag bij het kind kenbaar worden gemaakt
aan anderen zoals ouders, aangezien dit van negatieve invloed kan zijn op zowel de

ontwikkeling van het kind als op zijn (in)directe omgeving.
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