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Abstract 

When children learn to walk they have the possibility to explore their surroundings in a 

different way. They will cover more distance and the distance between them and their 

parents will increase. Whereas the child is further away, parents might rely more on distal, 

verbal communication to regulate their child’s behaviour. However, evidence about 

possible changes of verbal regulatory responses during the transition from crawling to 

walking are scarce. The aim of the current study was to examine the change of the verbal 

regulatory response from parents when their children made the transition from crawling to 

walking. The hypotheses were that (1) when children were able to walk the parents would 

use more responses that discouraged or prevented the child’s behaviour and (2) that they 

would use less responses that encouraged or elicited the child’s behaviour. For this purpose 

a sample of 16 children around the age of 1 year was used. The verbal regulatory response 

was measured during a natural home-based play interaction between the parent and child. 

These interactions were videotaped and analysed. Furthermore parental reports were used 

to measure walking status. Determining walking status created a group of children who 

were able to walk independently and a group who were only able to crawl. The hypotheses 

were tested by mixed repeated measures ANOVAs. The children’s age was taken as a 

covariate in the analyses. Results showed no significant increase in parental verbal 

discouragement and no significant decrease in parental verbal encouragement. In 

conclusion no relation was found between the transition from crawling to walking to a 

change in the parents' verbal regulatory response to their child's behaviour. However, due 

to the small sample size more research is needed to examine this relationship. 

Keywords: walking, crawling, verbal response, encouragement, discouragement, 

regulatory response 
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Introductie 

In de motorische ontwikkeling van kinderen is leren lopen voor veel ouders een 

belangrijke mijlpaal. Deze nieuwe vaardigheid gaat gepaard met veranderingen in cognitie, 

perceptie en sociale interactie (Campos et al., 2000). Door een toename van motorische 

vaardigheden worden kinderen actiever in het ontdekken van hun omgeving. Zo 

overbruggen lopende kinderen meer afstand dan hun kruipende leeftijdsgenoten 

(Clearfield, 2011). Dit resulteert in het feit dat de fysieke afstand tussen ouder en kind 

groter wordt (Thurman & Corbetta, 2017). Als gevolg zullen ouders de acties van hun kind 

vaker van een afstand moeten reguleren, waarbij verbale regulerende reacties een handige 

uitkomst kunnen bieden. De relatie tussen de motorische ontwikkeling van kinderen en de 

verbale regulerende reactie van ouders is echter onderbelicht in wetenschappelijk 

onderzoek en zal in dit onderzoek worden onderzocht. 

Volgens de ecologische theorie van J. J. Gibson (1979) wordt het gedrag van 

kinderen gevormd door de mogelijkheden die de omgeving biedt. De mogelijkheden die 

ontstaan, zijn echter afhankelijk van de interactie tussen de omgeving en de vaardigheden 

van het kind zelf. Op deze manier biedt eenzelfde omgeving voor lopende kinderen andere 

mogelijkheden dan voor kruipende kinderen. Lopende kinderen overbruggen bijvoorbeeld 

meer afstand, waardoor voorwerpen die verder weg liggen ineens bereikbaar worden. De 

ontwikkeling van lopen gaat dan ook gepaard met een toename van exploratiegedrag 

(Gibson, E. J., 1988). Lopende kinderen besteden meer tijd aan interactie met objecten en 

proberen deze objecten ook vaker te verplaatsen (Karasik, Tamis-LeMonda, & Adolph, 

2011). Op deze manier worden lopende kinderen dus actieve deelnemers in hun omgeving 

(Clearfield, Osborne, & Mullen, 2008). 

Ouders spelen ook een belangrijke rol in het gedrag van hun kind. Kinderen maken 

al van jongs af aan gebruik van de (non-)verbale reactie van hun ouders om hun eigen 

gedrag vorm te geven (Feinman, 1982). Op deze manier kunnen ouders het gedrag van 

hun kind reguleren door veilig exploratiegedrag te stimuleren en gevaarlijke situaties te 

voorkomen. De inhoud van de verbale reactie van ouders verandert echter tijdens de 

eerste twee levensjaren (Paavola-Ruotsalainen, Lehtosaari, Palomäki, & Tervo, 2018; 

Flynn & Masur, 2007). Er is nog geen eenduidigheid over de manier waarop de verbale 

regulerende reactie van ouders verandert en welke factoren hierbij een rol kunnen spelen. 

Het is belangrijk om dit te onderzoeken, aangezien de taalinput van ouders een positieve 

invloed kan uitoefenen op de sociaal emotionele en cognitieve ontwikkeling van kinderen 

(Page, Wilhelm, Gamble, & Card, 2010). Bovendien zijn verschillende vormen van verbale 

reacties belangrijk op verschillende fases in de ontwikkeling van kinderen (Rowe, 2012). 

Zo blijkt rond eenjarige leeftijd vooral de kwantiteit van de verbale reacties van ouders 

een voorspeller te zijn voor woordenschat op latere leeftijd, terwijl het geven van 

verklaringen juist rond vierjarige leeftijd van belang is. 
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In dit onderzoek wordt daarom de nadruk gelegd op de verandering in de verbale 

regulerende reactie van ouders. Een verbale regulerende reactie van ouders wordt 

gedefinieerd als vocalisaties met als doel om het gedrag van hun kind te sturen (Tamis-

LeMonda, Kuchirko, & Tafuro, 2013). Onderzoek toont aan dat er een toename is van het 

aantal regulerende reacties wanneer kinderen leren lopen (Karasik, Tamis‐LeMonda, & 

Adolph, 2014; Bornstein, Tamis-LeMonda, Hahn, & Haynes, 2008). In deze onderzoeken 

werd er echter geen duidelijk onderscheid gemaakt tussen verbale stimulerende en 

remmende reacties. In huidig onderzoek zal dit onderscheid als volgt worden gemaakt. 

Een verbale stimulerende reactie is een vocalisatie met als doel om gedrag uit te lokken of 

huidig gedrag aan te moedigen. Een verbale remmende reactie is een vocalisatie met als 

doel om bepaald gedrag te voorkomen of huidig gedrag te stoppen (Karasik, Tamis-

LeMonda, Adolph, & Dimitripoulou, 2008). Het belang van zowel de verbale stimulerende 

als remmende reactie van ouders tijdens de transitie van kruipen naar lopen zal hieronder 

nader toegelicht worden.  

De stimulerende reactie van ouders is belangrijk bij de ondersteuning van het 

gedrag van hun kind. Het vormen en aanbieden van leersituaties kan de ontwikkeling van 

nieuwe vaardigheden enorm stimuleren (Vygotsky, 1978). Wetenschappelijk onderzoek 

naar het gebruik en de gevolgen van verbale stimulerende reacties van ouders is echter 

schaars. Wat wel uit onderzoek blijkt is dat verbale stimulerende reacties van moeders een 

positieve bijdrage leveren aan de sociaal emotionele ontwikkeling, zoals vaardigheden in 

sociale interactie en de zelfregulatie (Page et al., 2010).  

De verbale remmende reactie van ouders is op twee manieren belangrijk, enerzijds 

voor het voorkomen van ongelukken en anderzijds voor het stellen van grenzen. Het blijkt 

dat de transitie van kruipen naar lopen gepaard gaat met een groter risico op valongevallen 

(VeiligheidNL, 2019). Net lopende kinderen maken veel lichamelijke inschattingsfouten, 

wat gemakkelijk kan leiden tot gevaarlijke situaties (Brownell, Zerwas, & Ramani, 2007). 

Om deze situaties te voorkomen kunnen ouders het gedrag van hun kind remmen door ze 

te waarschuwen of het gedrag te verbieden (Tamis-LeMonda, Adolph, Dimitropoulou, & 

Zack, 2007; Tamis-LeMonda et al., 2013). Daarnaast wordt een verbale remmende reactie 

ook ingezet om ongewenst gedrag te reguleren, door middel van het stellen van grenzen. 

Hierbij is er geen sprake van een gevaarlijke situatie. Het stellen van grenzen blijkt 

belangrijk te zijn bij de ontwikkeling van zelfregulatie van kinderen (Lecuyer & Houck, 

2006).   

Concluderend blijken zowel de verbale remmende als stimulerende reacties van 

ouders bij te dragen aan de ontwikkeling van sociale vaardigheden en zelfregulatie van 

hun kinderen. Zelfregulatie bij jonge kinderen is een belangrijke voorspeller voor sociale 

competenties, schoolprestaties en positief gedrag op school (Calkins & Williford, 2009; 

McClelland, Acock, & Morrison, 2006). Onderzoek naar de verbale regulerende reacties van 
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ouders op het gedrag van hun kinderen kan inzicht verschaffen in de factoren die bijdragen 

aan de ontwikkeling van sociale competentie en zelfregulatie. Dit heeft mogelijk implicaties 

voor vroege interventies die specifiek gericht zijn op de communicatieve strategieën van 

ouders. Verandering in verbale reacties van moeders kan bijvoorbeeld een positieve 

bijdrage leveren aan de ouder-kind interactie (DiCarlo, Onwujuba, & Baumgartner, 2014). 

Adequate verbale stimulering en remming van ouders kan op dezelfde manier wellicht 

bijdragen aan positieve zelfregulatie en zo tot betere schoolprestaties leiden.  

Vanwege het belang van de verbale stimulerende en remmende reactie van ouders 

is het relevant om onderzoek te doen naar de veranderingen van deze reacties tijdens de 

transitie van kruipen naar lopen. In dit onderzoek wordt dit onderzocht aan de hand van 

de volgende twee deelvragen: (1) Hoe verandert de verbale remmende reactie van ouders 

op het gedrag van hun kind tijdens de transitie van kruipen naar lopen? en (2) Hoe 

verandert de verbale stimulerende reactie van ouders op het gedrag van hun kinderen 

tijdens de transitie van kruipen naar lopen?  

Het is de taak aan ouders om een balans te vinden tussen enerzijds een 

stimulerende reactie en anderzijds een remmende reactie. Het is aannemelijk dat deze 

balans verandert wanneer kinderen leren lopen. De transitie van kruipen naar lopen gaat 

immers gepaard met een toename in de fysieke afstand tussen ouder en kind en 

exploratiegedrag van kinderen. Dit kan leiden tot nieuwe gevaren, waardoor het mogelijk 

is dat een verbale remmende reactie van ouders de overhand krijgt. Uit wetenschappelijk 

onderzoek onder moeders blijkt namelijk dat zij de omgeving als gevaarlijker inschatten 

wanneer hun kind leert lopen (Longobardi, Quaglia, & Settanni, 2016). De natuurlijke 

behoefte van moeders om kinderen te beschermen zou kunnen bijdragen aan een toename 

in remmende reacties. Daarnaast zien ouders hun kinderen als meer verantwoordelijk voor 

hun eigen gedrag wanneer zij kunnen lopen (Walle, 2016). Dit gaat gepaard met het feit 

dat lopende kinderen meer autonoom gedrag vertonen dan kruipende kinderen, wat zich 

uit in opstandigheid en conflict wanneer ouders hun autonomie begrenzen (Biringen, 

Campos, Emde, & Appelbaum, 2008). Ouders verbieden hun kind daarom wellicht meer en 

reageren vaker negatief als kinderen gevaarlijk gedrag vertonen (Campos et al., 2000). 

Een toename van remmende reacties laat mogelijk minder ruimte over voor stimulerende 

reacties van ouders. De verwachting is derhalve dat de verbale remmende reactie van 

ouders toeneemt tijdens de transitie van kruipen naar lopen, terwijl de verbale 

stimulerende reactie afneemt. 

Methode 

Participanten 

De participanten voor het huidige onderzoek zijn middels een doelgerichte 

steekproef verzameld. Zij kwamen doorgaans uit de eigen vrienden- of familiekring van de 

onderzoekers. De kinderen zijn geschikt bevonden wanneer ze geboren waren tussen 25-
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12-2018 en 13-05-2019 en geen ernstige gezondheidsproblemen of stoornissen hadden. 

De uiteindelijke steekproef bestond uit N = 16 gezinnen. Een toelichting van de 

geëxcludeerde participanten en het behandelen van missende data staat beschreven in de 

resultatensectie. Wat betreft de ouders waren er bij het onderzoek uiteindelijk alleen 

moeders betrokken. De gemiddelde leeftijd van de kinderen bij aanvang van het onderzoek 

was 53.54 weken (SD = 5.86). Daarnaast waren bij aanvang van het onderzoek alle 

kinderen in staat om zich zelfstandig voort te bewegen. 13 kinderen deden dit door te 

kruipen en drie kinderen door te tijgeren. Aan het einde van het onderzoek hadden zes 

kinderen leren lopen, de overige 10 kinderen konden uiteindelijk allemaal kruipen. In Tabel 

1 staat een overzicht van de overige achtergrondvariabelen.  

 

Tabel 1 

Achtergrondkenmerken van Moeders en Kinderen 

Variabele Kruipers Lopers Totaal 

Geslacht kind     

Jongens 5 1 6 

Meisjes 5 5 10 

Opleidingsniveau ouder    

Wetenschappelijk 8 4 12 

Niet-

wetenschappelijk 
2 2 4 

Noot. Een wetenschappelijk opleidingsniveau omvat het hbo 

en wo. Een niet-wetenschappelijk opleidingsniveau omvat 

middelbaar onderwijs en mbo. 

 

Procedure 

In deze kwantitatieve studie zijn drie gestructureerde observaties bij elk gezin thuis 

uitgevoerd. Deze huisbezoeken waren gemiddeld verspreid over 6,4 weken (SD = 1.00). 

Tijdens de huisbezoeken zijn ouder en kind door de observant gefilmd gedurende 20 

minuten van vrij spel met het aanwezige speelgoed. Aan ouders werd gevraagd om op hun 

gebruikelijke manier te interacteren en om de aanwezigheid van de observant te negeren. 

Er is gekozen voor een thuisobservatie omdat het gedrag van de ouder en het kind op deze 

manier waarschijnlijk het meest representatief is voor hun gebruikelijke gedrag (Gardner, 

2000). De filmopnames zijn vervolgens door twee onderzoekers bekeken en gecodeerd 

met betrekking tot de verbale regulerende reactie van ouders (zie instrumenten). Door de 

uitbraak van het coronavirus waren de huisbezoeken gedurende het onderzoek niet meer 

mogelijk, waardoor 52% van de observaties door ouders zelf zijn gefilmd. Deze 

filmopnames zijn opgestuurd naar de onderzoekers. 

Daarnaast hebben ouders voorafgaand aan het eerste huisbezoek een vragenlijst 

ingevuld over onder andere de motorische ontwikkeling en taalontwikkeling van hun kind. 

Tijdens het derde huisbezoek is deze vragenlijst nogmaals besproken en zijn eventuele 
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veranderingen gedocumenteerd. In de weken zonder huisbezoek is contact met de ouders 

onderhouden door te informeren naar eventueel nieuwe motorische ontwikkelingen. Deze 

veranderingen werden door de onderzoekers verwerkt in een logboek. Op basis van het 

logboek is de loopstatus van de kinderen bepaald. Er werd hierbij onderscheid gemaakt 

tussen twee groepen: kruipers en lopers (zie instrumenten).  

    Alle ouders hadden middels een toestemmingsverklaring ingestemd tot deelname aan 

het onderzoek. Zij konden tijdens het onderzoek op ieder moment besluiten om met deze 

deelname te stoppen. Verder zijn alle persoonlijke gegevens geanonimiseerd. De 

verzamelde audio en beeldmateriaal zijn uiteraard niet geheel anoniem. Er werd echter 

voorzichtig met deze gegevens omgegaan door gebruik te maken van een beveiligde server 

van de Universiteit Utrecht. Het onderzoek is goedgekeurd door de Ethics Review Board of 

the Faculty of Social and Behavioural Sciences. 

Instrumenten 

Loopstatus. De loopstatus van de kinderen is aan het begin en aan het einde van 

het onderzoek vastgesteld middels de volgende drie vragen: (1) Kan uw kind al kruipen op 

de buik (tijgeren)? (2) Kan uw kind al kruipen op handen en knieën? en (3) Kan uw kind 

al zelfstandig lopen? De vragen werden voorzien van een omschrijving uit de Parental 

Checklist of Motor Milestones (Bodnarchuk & Eaton, 2004; zie Bijlage A). Wetenschappelijk 

onderzoek heeft aangetoond dat ouders met deze omschrijvingen betrouwbare informatie 

kunnen geven (Bodnarchuk & Eaton, 2004). Op deze manier bestond de groep lopers uit 

kinderen die op het eerste observatiemoment konden tijgeren of kruipen en op het derde 

meetmoment zelfstandig konden lopen (n = 6). De groep kruipers bestond uit kinderen die 

op het eerste meetmoment konden tijgeren of kruipen en op het derde meetmoment 

konden kruipen, maar nog niet konden lopen (n = 10).  

Verbale regulerende reactie van ouders. De verbale regulerende reactie werd 

gemeten door het scoren van verbale stimulerende en remmende reacties van de ouder. 

De verbale stimulerende reactie is een vocalisatie met als doel om gewenst gedrag van het 

kind te ontlokken of aanwezig gedrag aan te moedigen. De verbale remmende reactie is 

een vocalisatie met als doel om het gedrag van het kind te voorkomen of aanwezig gedrag 

te stoppen. De reacties werden gescoord aan de hand van een codeerschema (zie Bijlage 

B). De gedragingen uit dit codeerschema zijn gebaseerd op eerder onderzoek (Karasik et 

al., 2008; Tamis-LeMonda et al., 2007; Tamis-LeMonda et al., 2013). Daarnaast hebben 

de onderzoekers gezamenlijk drie videofragmenten bekeken ter aanvulling en verbetering 

van het codeerschema. Voor het scoren van de reacties zijn alle observatiemomenten van 

de kinderen meegenomen en 10 minuten van de fragmenten bekeken. De opnames werden 

bekeken van minuut 5 tot minuut 15. In totaal zijn er 48 videofragmenten gecodeerd.  

Om te controleren voor het verschil in totaal aantal vocalisaties per ouder werden 

alle vocalisaties van de ouder gecodeerd. Iedere vocalisatie werd gescoord als remmend, 
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stimulerend of overig. De totaalscore is het percentage stimulerende of remmende reacties 

van het totaal aantal vocalisaties van de ouder. Tot slot werd 20% (10 filmfragmenten) 

van het totale aantal filmfragmenten door beide onderzoekers gecodeerd om de 

interbeoordelaarsbetrouwbaarheid te bepalen. Dit is gedaan aan de hand van Pearson’s r 

voor het totaal aantal vocalisaties (r = .96), het percentage verbale remmende reacties (r 

= .97) en het percentage verbale stimulerende reacties (r = .93). Dit werd als voldoende 

beoordeeld. Bovendien bleken uit de ruwe data geen grote systematische verschillen 

tussen beide observanten te zijn (zie Bijlage C). 

Analyse 

Voorafgaand aan de analyse is er gecontroleerd voor significante verschillen tussen 

de groep kruipers en lopers wat betreft het geslacht en de leeftijd van de kinderen en het 

opleidingsniveau van de ouders. Vervolgens is er voor het beantwoorden van de twee 

deelvragen gebruik gemaakt van een mixed herhaalde metingen ANOVA. Het doel van deze 

analyse betrof het onderzoeken van de verandering van de twee afhankelijke variabelen: 

de verbale stimulerende reactie van ouders en de verbale remmende reactie van ouders. 

De twee onafhankelijke variabelen in dit onderzoek waren: loopstatus en tijd. Er werd 

verwacht dat er bij de groep lopers een toename zou zijn in de verbale remmende reactie 

van ouders en een afname van de verbale stimulerende reactie van ouders. Bij de groep 

kruipers werd deze verandering niet verwacht. Hierbij werd een betrouwbaarheidsniveau 

van 90% gehanteerd en werd dus getoetst met een α < .10.  

Resultaten 

Beschrijvende statistiek en voorbereidende analyse 

Aanvankelijk bestond de steekproef voor dit onderzoek uit 25 gezinnen. Er zijn in 

totaal negen gezinnen uitgevallen. Door de uitbraak van het coronavirus zijn er drie 

gezinnen uitgevallen. Daarnaast zijn twee gezinnen uitgevallen door missende data, één 

gezin door een Frans sprekende moeder en drie gezinnen omdat de kinderen op 

observatiemoment drie nog niet konden kruipen. Hierdoor bestond de steekproef 

uiteindelijk uit N = 16 gezinnen.  

Voorafgaand aan de analyse werd gecontroleerd of de groep kinderen die leerde 

lopen zou verschillen van de groep kruipers in geslacht en leeftijd van de kinderen en het 

opleidingsniveau van de ouders. Uit Fisher’s Exact Test blijkt dat het geslacht van de baby’s 

onafhankelijk is van de loopstatus, p = .307. Het opleidingsniveau van de ouders is tevens 

onafhankelijk van de loopstatus, p = .604.  

De gemiddelde leeftijd in weken tussen de groep lopers en kruipers is met elkaar 

vergeleken door middel van een onafhankelijke t-toets. Uit de resultaten bleek dat de 

gemiddelde leeftijd op observatiemoment drie voor kruipers significant verschilt van lopers, 

t(14) = -2.79, p = .003, d = -1.861. De kinderen uit de groep lopers (M = 64.91, SD = 

2.41) zijn gemiddeld ouder dan de kinderen uit de groep kruipers (M = 54.94, SD = 8.45). 
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De effectgrootte werd als groot beoordeeld. De variabele leeftijd op observatiemoment drie 

werd daarom meegenomen als covariaat in de analyse. 

Uit de voorbereidende analyse bleken er uitschieters te zijn en bleek er niet te zijn 

voldaan aan de assumptie van normaliteit. De overige assumpties werden aangenomen. 

Met betrekking tot de uitschieters werden door de relatief kleine omvang van de steekproef 

scores met een standaarddeviatie groter dan twee vervangen met waardes die twee 

standaarddeviaties afweken van het gemiddelde. De verbale stimulerende reacties op 

observatiemoment één en drie bevatten beiden één uitschieter die werden 

getransformeerd en als zodanig werden meegenomen in de analyse. Alle drie de 

observatiemomenten zijn meegenomen in de analyse voor de verbale stimulerende 

reactie.    

Met betrekking tot de normaliteit kwam naar voren dat er over het algemeen relatief 

weinig verbale remmende reacties waren. Voor observatiemoment één was er sprake van 

een bodemeffect (M = 2.26, SD = 4.2), de data waren niet normaal verdeeld. Er werden 

een wortel transformatie, een log-transformatie en een inverse transformatie uitgevoerd. 

De getransformeerde data voldeden echter niet aan de assumptie van een normale 

verdeling. Daarom is ervoor gekozen om de verbale remmende reactie van 

observatiemoment één niet mee te nemen in de analyse. 

Bij de verbale remmende reactie op observatiemoment twee (M = 2.89, SD = 3.19) 

werd de assumptie van een normale verdeling ook geschonden. Bij de verbale remmende 

reactie op meetmoment drie (M = 2.49, SD = 1.95) kon de assumptie worden 

aangenomen. Er werd besloten om de data van observatiemoment twee en drie te 

transformeren door middel van een wortel transformatie. Hierdoor waren de data zowel op 

observatiemoment twee (M = 1.39, SD = 1.01) als op observatiemoment drie (M = 1.41, 

SD = .74) normaal verdeeld. De getransformeerde data zijn als zodanig meegenomen in 

de analyse. 

Verbale stimulerende reactie van ouders 

Er is een mixed herhaalde metingen ANOVA uitgevoerd om de verandering van 

verbale stimulerende reacties van ouders van kruipende kinderen te vergelijken met de 

verbale stimulerende reacties van ouders van lopende kinderen. De hypothese luidde als 

volgt: Er is een afname in het percentage stimulerende reacties van ouders bij de groep 

lopers, maar niet bij de groep kruipers. Daarnaast werd als covariaat de leeftijd van de 

kinderen op observatiemoment drie meegenomen. 

Ten eerste bleken er geen hoofdeffecten te zijn van loopstatus en tijd op het 

percentage stimulerende reacties van ouders (zie Tabel 2). De gemiddelde scores op 

stimulerende reacties van ouders van de groep kruipers verschilden niet significant van de 

groep lopers. Daarnaast is er geen verandering in het percentage stimulerende reacties 

van de ouders over de tijd heen. Wanneer er wordt gekeken naar de gemiddelden, ligt het 
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gemiddelde van het totale percentage stimulerende reacties op observatiemoment drie wel 

lager dan op observatiemoment één en observatiemoment twee (zie Tabel 3).  

Ten tweede bleek er ook geen significant interactie-effect tussen tijd en 

loopstatus  te zijn (zie Tabel 2). Er is geen significant verschil tussen de groep lopers en 

kruipers wat betreft de verandering van het percentage stimulerende reacties van ouders 

over de tijd heen. De gemiddelden van de percentages stimulerende reacties laten echter 

wel zien dat het percentage stimulerende reacties op observatiemoment drie lager is voor 

lopers dan voor kruipers in vergelijking met het percentage stimulerende reacties op 

observatiemoment één en twee (zie Tabel 3). Het verschil is echter niet significant. De 

hypothese wordt dus niet bevestigd. 

 

Tabel 2 

Herhaalde Metingen ANOVA voor de Verbale Stimulerende Reacties met Loopstatus als 

Tussensubject Factor, Tijd als Binnensubject Factor en Leeftijd3 als Covariaat. N = 16  

Bron df SS MS F p 

Leeftijd3 1 10.33 10.33 .15 .705 

Loopstatus 1 23.21 23.21 .34 .571 

Tijd 2 10.83 5.41 .05 .949 

Tijd*Loopstatus 2 52.22 26.11 .26 .777 

Tijd*Leeftijd3 2 11.99 5.99 .06 .943 

Noot. ANOVA = analysis of variance, df = degrees of freedom, SS = sum of squares, MS = mean 
square, p = significantie 

 

 

Tabel 3 

Gemiddelden van het Percentage Verbale Stimulerende en Remmende Reacties van 

Moeders. N=16 

 

Noot. Voor kruipers n = 10, lopers n = 6. Bij de remmende reacties is observatiemoment 1 niet 
meegenomen in de analyse.  
*Getransformeerde data 

 

 Kruipers  Lopers  Totaal 

Variabele M SD  M SD  M SD 

Stimulerende reacties         

Observatiemoment 1 22.29 12.92  21.90 9.69  22.14 11.47 

Observatiemoment 2 22.20 11.56  22.92 11.23  22.48 11.07 

Observatiemoment 3 20.54 10.03  14.63 11.63  18.33 10.68 

Remmende reacties         

Observatiemoment 2*  1.38 1.03  1.42 1.08  1.39 1.01 

Observatiemoment 3* 1.77 0.48  0.81 0.74  1.41 0.74 
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Tot slot bleek er geen significant hoofdeffect te zijn van de covariaat leeftijd op 

observatiemoment drie op de stimulerende reacties van ouders (zie Tabel 2). De leeftijd 

van het kind is geen voorspeller voor de stimulerende reacties van de ouder. Daarnaast 

bleek er ook geen significant interactie-effect tussen tijd en leeftijd op observatiemoment 

drie (zie Tabel 2). Het effect van tijd op de verbale stimulerende reactie van ouders is niet 

afhankelijk van de leeftijd van het kind op observatiemoment drie.  

Verbale remmende reactie van de ouders 

Er is een mixed herhaalde metingen ANOVA uitgevoerd om de verandering van de 

verbale remmende reacties van ouders van kruipende kinderen te vergelijken met de 

verbale remmende reacties van ouders van lopende kinderen. In deze analyse werden 

alleen observatiemoment twee en drie meegenomen. Daarnaast werd bij de analyse ook 

de covariaat leeftijd toegevoegd. De hypothese luidde als volgt: Er is in de loop van tijd 

een toename van het percentage remmende reacties bij de groep lopers, maar niet bij de 

groep kruipers.  

Ten eerste bleken er geen hoofdeffecten te zijn van loopstatus en tijd op het 

percentage remmende reacties van ouders (zie Tabel 4). Er is geen significant verschil 

tussen het percentage remmende reacties van ouders van de groep kruipers en de groep 

lopers. Daarnaast is er geen verandering in het percentage remmende reacties van ouders 

over de tijd heen. Er werd een toename gezien van het totale percentage remmende 

reacties tussen het tweede en het derde meetmoment (zie Tabel 3). Het verschil is echter 

niet significant.  

 

Tabel 4 

Herhaalde Metingen ANOVA voor de Verbale Remmende Reacties met Loopstatus als 

Tussensubject Factor, Tijd als Binnensubject Factor en Leeftijd3 als Covariaat. N = 16  

Bron df SS MS F p 

Leeftijd3 1 .20 .20 .20 .667 

Loopstatus 1 .06 .06 .06 .812 

Tijd 1 .32 .32 .70 .420 

Tijd*Loopstatus 1 .71 .71 1.52 .241 

Tijd*Leeftijd3 1 .31 .31 .66 .434 

Noot. ANOVA = analysis of variance, df = degrees of freedom, SS = sum of squares, MS = mean 
square, p = significantie 

 

Daarnaast bleek er ook geen significant interactie-effect tussen loopstatus en tijd 

te zijn (zie Tabel 4). Dit houdt in dat er geen significant verschil is tussen de groep lopers 

en kruipers wat betreft de verandering van het percentage remmende reacties van ouders 

in de loop van tijd. De hypothese wordt dus niet bevestigd. Ten slotte bleek er geen 

significant hoofdeffect te zijn van de covariaat leeftijd op observatiemoment drie op de 
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remmende reacties van ouders (zie Tabel 4). De leeftijd van het kind is geen significante 

voorspeller voor de remmende reactie van de ouder. Daarnaast was er ook geen significant 

interactie-effect tussen tijd en leeftijd op observatiemoment drie (zie Tabel 4). Het effect 

van tijd op de verbale remmende reactie van ouders is niet afhankelijk van de leeftijd van 

het kind op observatiemoment drie.  

Conclusie en discussie 

Het doel van dit onderzoek was om een beeld te krijgen van de verandering van de 

verbale regulerende reactie van ouders tijdens de transitie van kruipen naar lopen. Uit de 

analyse is gebleken dat de transitie van kruipen naar lopen niet gerelateerd is aan een 

verandering in de verbale regulerende reactie van ouders op het gedrag van hun kind. In 

het licht van eerder onderzoek werd er verwacht dat de verbale remmende reactie zou 

toenemen en de verbale stimulerende reactie zou afnemen wanneer kinderen konden 

lopen. Voor beide reacties werden echter geen significante veranderingen gevonden over 

de tijd heen. Er was geen significante toename in de verbale remmende reactie en geen 

significante afname in de verbale stimulerende reactie van ouders. Bovendien waren er 

ook geen verschillen waargenomen tussen de groep kinderen die leerden lopen en de groep 

kinderen die bleven kruipen.  

Uit dit onderzoek bleek wel dat moeders aanzienlijk meer verbale stimulerende 

reacties uiten dan verbale remmende reacties. Het hoge percentage verbale stimulerende 

reacties komt overeen met eerder onderzoek naar de moeder-kind interactie tijdens vrij 

spel (Paavola-Ruotsalainen et al., 2018). Dit is een logische bevinding, aangezien tijdens 

vrij spel nieuwe leermogelijkheden kunnen ontstaan waarbij een stimulerende reactie van 

ouders bijdraagt aan het ontwikkelen van nieuwe vaardigheden van hun kind (Vygotsky, 

1978). Ouders ondersteunen hun kind in dergelijke situaties door bijvoorbeeld het 

exploratiegedrag van hun kind verbaal te stimuleren (Bornstein et al., 2008).  

Het lage percentage verbale remmende reacties kan worden verklaard door de 

afwezigheid van gevaarlijke situaties tijdens de observaties. Hierdoor was het wellicht 

minder noodzakelijk voor moeders om het gedrag van hun kind te reguleren door 

waarschuwingen en remmende reacties te uiten. Eerder onderzoek richtte zich bijvoorbeeld 

wel op gevaarlijke situaties, waaruit bleek dat moeders veel verschillende remmende 

reacties gebruikten (Tamis-LeMonda et al., 2007). Een tweede verklaring voor het relatief 

lage percentage remmende reacties is wellicht de nabijheid van de moeder tijdens de 

observatie. De verwachting was dat ouders het gedrag van hun kind vaker van een afstand 

zouden moeten reguleren, doordat de fysieke afstand tussen de ouder en het kind 

toeneemt (Thurman & Corbetta, 2017). De moeders bleven in dit onderzoek echter continu 

in de buurt van hun kind. Hierdoor was de fysieke afstand tussen de moeder en het kind 

over het algemeen klein. Moeders hoefden daardoor mogelijk minder verbale reacties te 

gebruiken om het gedrag van hun kind te reguleren, aangezien ze gemakkelijk het kind 
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konden oppakken of een object konden verplaatsen. In eerder onderzoek hadden moeder 

en kind meer bewegingsruimte, wat mogelijk heeft geleid tot het vaker voorkomen van 

remmende reacties (Biringen et al., 2008). Bovendien werd er in het onderzoek van 

Biringen et al. (2008) 40 minuten geobserveerd. In dit onderzoek werden slechts tien 

minuten geobserveerd. Dit is wellicht te weinig tijd geweest om verschillende situaties te 

observeren, waarbij verbale remmende reacties mogelijk wel naar voren komen.  

Wat betreft de verandering in remmende en stimulerende reacties kwamen de 

resultaten niet overeen met de verwachtingen. Uit onderzoek blijkt dat moeders hun 

communicatie aanpassen aan de leeftijd en de motorische ervaringen van hun kind 

(Karasik et al., 2008). Deze bevindingen komen niet overeen met de resultaten uit dit 

onderzoek, waarin er geen toename in de remmende reactie en geen afname in de 

stimulerende reactie is gevonden. Een verklaring voor dit verschil kan gevonden worden 

in de opzet van het onderzoek. Karasik et al. (2008) hebben geen longitudinaal onderzoek 

uitgevoerd, maar twee verschillende leeftijdsgroepen met elkaar vergeleken. Hierbij was 

er een leeftijdsverschil van zes maanden tussen de kinderen die konden kruipen en 

kinderen die konden lopen. In het huidige onderzoek werden echter twee groepen kinderen 

in dezelfde leeftijdscategorie onderzocht en gevolgd over een periode van zes weken. Zes 

weken is wellicht te weinig tijd geweest om een verandering te kunnen zien in de verbale 

regulerende reactie van ouders. Bovendien is het onderzoek van Karasik et al. (2008) 

gedaan tijdens een laboratoriumobservatie waarbij kinderen van een steile helling af 

moesten dalen. Dit komt niet overeen met de opzet van huidig onderzoek in een veilige 

thuisomgeving. Onderzoek naar de verbale reacties van moeders tijdens vrij spel geeft 

echter geen duidelijk beeld over veranderingen in de verbale regulerende reacties van 

moeders (Bornstein et al., 2008; Karasik et al., 2014). In deze onderzoeken werd de 

verbale remmende reactie niet onderzocht en viel de verbale stimulerende reactie onder 

verschillende verbale categorieën. Huidig onderzoek is een van de eerste onderzoeken die 

duidelijk onderscheid maakt tussen remmende en stimulerende reacties.  

In dit onderzoek is ervoor gekozen om te controleren voor het verschil in aantal 

vocalisaties per moeder. Op deze manier bestonden de totale scores uit het percentage 

verbale stimulerende en remmende reacties. Uit onderzoek blijkt echter dat het aantal 

vocalisaties van moeders toeneemt over de tijd heen (Paavola-Ruotsalainen et al., 2018). 

Wanneer er zowel een toename is in het totaal aantal vocalisaties als in het aantal verbale 

stimulerende reacties van moeders, blijft het percentage verbale stimulerende reacties 

echter gelijk over de tijd heen. Een absolute toename in de verbale stimulerende reacties 

zou dan minder snel aan het licht komen. In dit onderzoek is de verandering in het totaal 

aantal vocalisaties van de moeder niet bekeken, noch het absolute aantal verbale 

stimulerende en remmende reacties.  Er wordt daarom aanbevolen om in toekomstig 
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onderzoek zowel het absolute aantal als het percentage verbale stimulerende en 

remmende reacties mee te nemen in de analyse.  

Dit onderzoek had ook een aantal beperkingen. Ten eerste was er sprake van een 

relatief kleine steekproef. Een kleine steekproef doet afbreuk aan de power van het 

onderzoek, waardoor de kans op het vinden van een significant resultaat kleiner is. 

Vooralsnog blijft het dus onduidelijk hoe de verbale regulerende reactie van ouders op het 

gedrag van hun kind tijdens de transitie van kruipen naar lopen verandert. 

 Ten tweede is de generaliseerbaarheid van de resultaten beperkt. De steekproef 

omvatte uiteindelijk alleen moeders. Er kan dus niks gezegd worden over de verbale reactie 

van vaders of ouders in het algemeen. Daarnaast bleken de moeders voornamelijk een 

hoger opleidingsniveau te hebben genoten. Dit heeft wellicht implicaties gehad voor het 

percentage verbale stimulerende of remmende reacties. Het blijkt namelijk dat de sociaal 

economische status (SES), gebaseerd op het opleidingsniveau van ouders, de taalinput 

van ouders beïnvloedt (Hart & Risley, 1995; Dwyer, Jones, Davis, Kitamura, & Ching, 

2019). Ouders met een hoger opleidingsniveau praten meer tegen hun kinderen dan 

ouders met een lager opleidingsniveau (Dwyer et al., 2019). Bovendien uiten ouders met 

een hoger SES, ergo een hoger opleidingsniveau, meer stimulerende reacties (Hart & 

Risley, 1995). Ouders met een lager opleidingsniveau uiten daarentegen meer 

ontmoedigende reacties. Het feit dat onze steekproef bestond uit voornamelijk hoger 

opgeleide moeders zou dus mogelijk het lage percentage remmende reacties verklaren.  

Ten derde werd er tijdens de observaties vaak door de ouder voorgelezen. Dit is 

een relatief statische activiteit, waarbij de ouder veel vocalisaties uit die geen betrekking 

hebben op het gedrag van het kind. Het is dus mogelijk dat er daardoor minder verbale 

stimulerende of remmende reacties zijn geuit, omdat de activiteit zich niet daartoe leende. 

Dit kan een vertekend beeld hebben gegeven van de hoeveelheid verbale regulerende 

reacties van ouders.  

Tot slot zouden de onderzoeksresultaten kunnen zijn beïnvloed door de 

aanwezigheid van de observant gedurende de observaties of doordat de ouder gefilmd 

werd. Deze factoren zouden namelijk van invloed kunnen zijn op de reactie van de ouder. 

Hierdoor is het mogelijk dat de ouder geneigd was om sociaal wenselijk gedrag te vertonen. 

Door de omstandigheden van het coronavirus werden echter niet alle observaties door de 

onderzoekers gefilmd, maar een aantal door de ouders zelf. Hierdoor werd de invloed van 

aanwezigheid van de observant mogelijk beperkt.  

Daarentegen zijn er ook twee sterke punten van dit onderzoek. Ten eerste is er een 

duidelijk coderingsschema opgesteld. Hierdoor kon de regulerende reactie van de ouder 

op een betrouwbare en valide manier worden gemeten. Een ander sterk punt is de 

ecologische validiteit van dit onderzoek. De observaties vonden bij het gezin thuis plaats, 

waardoor het gedrag van ouder en kind waarschijnlijk representatief zijn voor hun 
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gebruikelijke gedrag (Gardner, 2000). De observatiemomenten zijn daardoor reflectief 

voor alledaagse situaties.  

Ondanks het ontbreken van significante resultaten lijkt het aannemelijk dat er een 

verandering kan plaatsvinden in de reactie van ouders. Er is derhalve een indicatie om dit 

onderzoek te herhalen. Toekomstig onderzoek met een grotere steekproef zou kunnen 

uitwijzen of de motorische vaardigheden van kinderen een voorspeller zijn voor de 

verandering in de verbale regulerende reactie van ouders. Het is hierbij van belang om te 

zorgen voor een evenredige verdeling van SES binnen de steekproef. Het wordt daarnaast 

aangeraden om in toekomstig onderzoek de observatie-momenten over een langere 

periode te verspreiden, zodat er meer tijd is om een verandering in verbale regulerende 

reacties van de ouder waar te kunnen nemen. Tijdens de observatiemomenten is het 

wenselijk om ouder en kind de mogelijkheid te geven om zich vrij door de ruimte te 

bewegen. Een grotere fysieke afstand tussen ouder en kind geeft mogelijk meer ruimte 

voor verbale reacties. De huidige operationalisering en het coderingsschema van de 

verbale remmende en stimulerende reacties kan als betrouwbare methode ingezet worden 

om de observaties te analyseren. Tot slot wordt het aangeraden om in vervolgonderzoek 

zowel het percentage vocalisaties als het totaal aantal vocalisaties van moeders te 

analyseren. De frequentie van de verbale stimulerende en remmende reacties is daardoor 

onafhankelijk van het totaal aantal vocalisaties. Veranderingen in de verbale stimulerende 

of remmende reacties kunnen op deze manier beter naar voren komen. 

Concluderend is dit onderzoek een van de eerste onderzoeken die een duidelijk 

onderscheid maakt tussen de verbale stimulerende en remmende reacties van ouders 

tijdens de transitie van kruipen naar lopen. Dit en toekomstig onderzoek dragen bij aan 

het inzicht in de factoren die een rol spelen bij de ontwikkeling van jonge kinderen. Een 

verandering in de verbale regulerende reactie van ouders als gevolg van de motorische 

ontwikkeling van kinderen, zou ondersteuning kunnen bieden voor de ecologische theorie 

(Gibson, J. J., 1979). Volgens de ecologische theorie wordt het gedrag van kinderen 

namelijk gevormd door de interactie tussen de omgeving en de vaardigheden van het kind 

zelf. Veranderingen op motorisch gebied kunnen zo bijdragen aan nieuwe 

interactiemogelijkheden tussen ouder, kind en omgeving. Op deze manier dragen kinderen 

zelf bij aan hun ontwikkeling en zijn actieve deelnemers in hun omgeving (Clearfield et al., 

2008).  

Kennis over dit dynamische ontwikkelingsproces kan een positieve bijdrage leveren 

aan interventies die zich specifiek richten op communicatieve strategieën van ouders. 

Adequate verbale regulerende reacties van ouders stimuleren de sociale ontwikkeling van 

kinderen. Zowel de verbale remmende als stimulerende reacties van ouders dragen bij aan 

sociale vaardigheden en zelfregulatie van kinderen (LeCuyer & Houck, 2006; Page et al., 

2010). Zelfregulatie is bij jonge kinderen een belangrijke voorspeller voor sociale 
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competenties, schoolprestaties en positief gedrag op school (Calkins & Williford, 2009; 

McClelland et al., 2006). Het leren lopen van kinderen kan dus mogelijk belangrijke 

gevolgen hebben voor hun verdere ontwikkeling. Kennis over dit wederkerige 

ontwikkelingsproces tussen ouder, kind en omgeving zou met name belangrijk kunnen zijn 

voor kinderen met een vertraagde motorische ontwikkeling. Het niet behalen van 

motorische mijlpalen (zoals lopen) kan mogelijk belangrijke veranderingen in de ouder-

kind interactie verhinderen. Interventies gericht op de verbale strategieën van ouders 

kunnen dan bijdragen aan een gezonde ontwikkeling van zelfregulatie en latere 

schoolprestaties positief beïnvloeden. 
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Bijlage A. Omschrijving van de motorische mijlpalen voor ouders. 

 

Tabel 5 

Omschrijving van Motorische Mijlpalen voor Ouders 

Motorische mijlpaal Omschrijving 

Kruipen op de buik 

(tijgeren) 

De baby gebruikt beide armen en ellebogen om zichzelf 

vooruit te trekken over de vloer, de benen bewegen niet. 

(zoals bij een soldaat die onder een camouflagenet 

doorgaat). Of de baby beweegt als een krokodil; de buik 

blijft bijna de hele tijd op de vloer terwijl beide armen en 

benen bewegen. 

Kruipen op handen en 

knieën 

De baby gebruikt alleen handen en knieën als steun. De rug 

van de baby is recht en buigt niet door. De knieën zijn 

onder de heupen en de ellebogen onder de schouders 

Zelfstandig lopen De baby gebruikt lopen als belangrijkste wijze van 

verplaatsing, alhoewel de baby soms nog valt. De baby 

loopt door de kamer zonder hulp van een ander en 

zonder zich vast te houden aan meubels of een ander 

steunpunt 

Noot. Omschrijvingen komen uit Bodnarchuk & Eaton (2004). 
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Bijlage B. Het codeerschema. 
  
1.    Vocalisaties van de ouder 
  
Definitie. Een vocalisatie is een verbale uitspraak die de ouder doet. 
  
Operationalisering. Vocalisaties worden als apart gescoord wanneer een ouder een zin 

heeft beëindigd en aan een nieuwe zin begint. 
 Losse woorden worden ook als één vocalisatie gescoord. 

 Een liedje dat door de ouder wordt gezongen, wordt gecodeerd als één vocalisatie. 

  
Exclusiecriteria. 

 Indien vocalisaties gericht zijn op de observant of op iemand anders dan het kind 

worden deze niet gecodeerd. 

 Lachen wordt niet gecodeerd als vocalisatie. 

 Babytaal van de ouder in de vorm van gebrabbel wordt niet als vocalisatie 

gescoord (bijv. ‘beh, beh, beh’). 

  
2.    Verbale remmende reactie 
  
Definitie. Een vocalisatie van de ouder met als doel om gedrag van het kind te 

voorkomen of aanwezig gedrag van het kind te stoppen 
  
Operationalisering. De vocalisatie van de ouder wordt als remmend gecodeerd wanneer 

dit een of meer van de volgende kenmerken heeft: 
 Vocalisaties die snel de aandacht van het kind vestigen op de ouder of op mogelijk 

gevaar (bijv. ‘kijk uit’). 

 Vocalisaties die specifieke informatie geven hoe kinderen hun huidige actie 

kunnen reguleren of wijzigen (bijv. ‘niet aanraken’). 

 Waarschuwingen over de aard van gevaren (bijv. ‘het is heet’). 

 Waarschuwingen over de gevolgen van een gevaarlijke activiteit (bijv. ‘je kan je 

pijn doen.) 

 Afkeuring van het gedrag van kinderen (bijv. ‘nee’ en ‘niet doen’). 

 Vocalisatie over de gevolgen van het gedrag (bijv. ‘het gaat zo stuk’). 

  
3.    Verbale stimulerende reactie 
  
Definitie. Een vocalisatie van de ouder met als doel om gewenst gedrag van het kind te 

ontlokken of aanwezig gedrag van het kind aan te moedigen en daarmee te laten 

continueren. 
  
Operationalisering. De vocalisatie van de ouder wordt als stimulerend gecodeerd wanneer 

dit een of meer van de volgende kenmerken heeft: 
 Uitlokken: de vocalisatie lokt gedrag uit met betrekking tot de motorische 

vaardigheden (kruipen en lopen) of de locatie van het kind (bijv. ‘kom maar hier’, 

‘ga maar lopen’ en ‘kan je hem gooien?’). 

 Complimenteren: de vocalisatie is een positieve reactie op wat het kind aan het 

doen is (bijv. ‘super’ en ‘wat goed’). 

o Deze vocalisatie kan bijvoorbeeld volgen op een uitlokkende vocalisatie. 

 De vocalisatie ‘ja’ wordt als stimulerend gescoord indien dit een positieve reactie 

is op wat het kind aan het doen is. 

o   ‘Ja’ kan met een hogere intonatie of juichend worden uitgesproken, maar 

dit is niet noodzakelijk. 

o ‘Ja’ kan gepaard gaan met glimlachen of klappen, maar dit is niet 

noodzakelijk. 
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Exclusiecriteria. 
 Een bevestiging van of het benoemen van wat het kind aan het doen is wordt niet 

als stimulerend gecodeerd (bijv. ‘ja, dat kan je ook doen.’) 

 Een uitspraak die gedrag uitlokt wat niet gericht is op de motoriek van het kind 

wordt niet als stimulerend gecodeerd (bijv. ‘kijk eens’) 

  
4.    Overige verbale reacties 
  
Definitie. Een vocalisatie van de ouder die niet als stimulerend of remmend kan worden 

gecodeerd. 
  
Operationalisering. Alle vocalisaties die niet in de categorie verbaal remmend of verbaal 

stimulerend vallen, worden gecodeerd als overig (bijv. ‘kiekeboe’ of ‘wat is er dan?’). 
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Bijlage C. Ruwe data interbeoordelaarsbetrouwbaarheid. 

 
Tabel 6 
 

Ruwe Data van Fragmenten die Gebruikt zijn voor de Interbeoordelaarsbetrouwbaarheid. 

n = 10.  
 
 Aantal vocalisaties 

Percentage stimulerende 
reacties 

Percentage remmende 
reacties 

Fragment Observant 1 Observant 2 Observant 1 Observant 2 Observant 1 Observant 2 

1 120 124 45 49,2 0 0 

2 117 114 11,1 12,3 0,9 3,5 

3 124 115 16,935 23,5 4 7,8 

4 121 132 9,091 18,9 2,5 3,8 

5 148 154 21,613 27,3 0 1,3 

6 138 152 43,5 43,4 0,7 0,7 

7 108 116 7,4 8,6 0 0 

8 96 100 15,6 14 0 0 

9 88 86 5,682 14 1,1 2,3 

10 81 84 4,938 6 1,2 1,2 

Totaal 1141 1177 180,859 217,2 10,4 20,6 

Gemiddelde 114,1 117,7 18,10% 21,70% 1,04% 2,10% 

 

 

 

 


