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Abstract
Aim: Limited social skills can result in negative feedback from others, withdrawn behaviour,
depression and peer rejection. This study investigates the difference between the nonverbal
behaviour of socially withdrawn and non-socially withdrawn adolescents, whether female and
male adolescents differ in their nonverbal behaviour, and whether the amount of depressive
symptoms affect the nonverbal behavior of adolescents. Method: The study consisted of 78
high school students who are aged between 13 and 19 years (M = 15,77; SD = 1.15). The
participants were divided into couples and were videotaped during a 5-minute conversation
about several social dilemma’s. Withdrawn behaviour and depressive symptoms were
determined by questionnaires. Results: The results show that male adolescents use significant
more negative nonverbal behavior than female adolescents. By contrast, female adolescents
use more positive nonverbal. Dat vloeit vanzelf voort uit de vorige opmerking. No difference
is found in the nonverbale communication between socially withdrawn and non-socially
withdrawn adolescents. As well, adolescents with a high amount of depressive symptoms did
not differ in their nonverbale communication with regard to adolescents with a low amount of
depressive symptoms. Conclusion: This study highlights the importance and impact of taking
into account gender differences in the nonverbal communication of adolescents during
conversations. Keywords: Nonverbal behavior, withdrawn behavior, adolescence,

genderroles, depression
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De samenhang tussen teruggetrokken gedrag, depressieve klachten, nonverbale
communicatie en acceptatie van leeftijdsgenoten bij adolescenten

Rosanne Seeleman

“Ik trek mij terug om mijn glimlach te behouden. Ik vertrek naar een plaats waar niemand
iets van mij vindt. Het is triest om te zeggen maar ik ben het zwarte schaap’’. Zomaar een
paar regels uit het lied J’me tire van Maitre Gims (2013) waarin de innerlijke strijd van het
leven en het moeten voldoen aan bepaalde normen naar voren komen. Wanneer je als individu
niet aan bepaalde normen voldoet word je al snel beschouwd als het zwarte schaap. Je hoort er
niet bij en wordt afgewezen. Deze paar zinnen geven de goed worsteling weer waar
adolescenten in de adolescentiefase mee te maken krijgen.

Uit onderzoek blijkt dat kinderen in de adolescentieperiode steeds onafhankelijker van
hun ouders worden en de relatie met- en acceptatie door vrienden en leeftijdsgenoten steeds
belangrijker wordt (Slot & Aken, 2010). Hoewel menig onderzoek hierin de samenhang
tussen verbale communicatie en de acceptatie van adolescenten door leeftijdsgenoten heeft
onderzocht (Mostow, lzard, Fine, & Trentacosta, 2002) zal dit onderzoek zich daarentegen
richten op de mogelijke samenhang tussen nonverbale communicatie en de acceptatie door
leeftijdsgenoten. De relevantie van dit onderzoek is dat nonverbale communicatie mogelijk
effect heeft op de acceptatie door leeftijdsgenoten en daarmee op de mentale en lichamelijke
gezondheid van adolescenten. Acceptatie door leeftijdsgenoten wordt in dit onderzoek
beschouwd als de acceptatie van de adolescent door leeftijdsgenoten en niet of de adolescent
zichzelf geaccepteerd voelt door leeftijdsgenoten (Gifford-Smith & Brownell, 2003). De
acceptatie door leeftijdsgenoten kan worden bemoeilijkt wanneer er sprake is van
teruggetrokken gedrag of depressieve klachten (Rubin, Coplan, & Bowker, 2009).

De hoofdvragen die hierbij getracht worden te beantwoorden zijn:

e Wat is de samenhang tussen de mate van teruggetrokken gedrag en nonverbale
communicatie bij mannelijke en vrouwelijke adolescenten?;

o Wat is de samenhang tussen depressieve klachten en de nonverbale communicatie van
mannelijke en vrouwelijke adolescenten?

Deze hoofdvragen zullen worden onderzocht aan de hand van de volgende deelvragen:

Deelvraag 1
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Vertonen adolescenten met een hoge mate van teruggetrokken gedrag verschillen in hun
nonverbale communicatie, ten opzichte van adolescenten met een lage mate van
teruggetrokken gedrag?

1a) Wat zijn aangaande deelvraag 1 de verschillen in sociaal positief nonverbaal gedrag van
adolescenten met betrekking tot aankijkgedrag over het algemeen, het aankijkgedrag tijdens
het spreken en het aankijkgedrag tijdens het luisteren?

1b) Wat zijn aangaande deelvraag 1 de verschillen in sociaal negatief nonverbaal gedrag met

betrekking tot negatieve gezichtsuitdrukkingen, een ongemakkelijke houding en desinteresse?

Deelvraag 2

Vertonen vrouwelijke adolescenten verschillen ten opzichte van mannelijke adolescenten in
het gebruik van sociale negatieve- en positieve nonverbale communicatie?

2a) Wat zijn aangaande deelvraag 2 de verschillen in sociaal positief nonverbaal gedrag met
betrekking tot het aankijkgedrag tijdens het spreken en het aankijkgedrag tijdens het
luisteren?

2b) Wat zijn aangaande deelvraag 2 de verschillen in sociaal negatief nonverbaal gedrag met

betrekking tot negatieve gezichtsuitdrukkingen, een ongemakkelijke houding en desinteresse?

Deelvraag 3
Welke verschillen zijn er in nonverbale communicatie tussen adolescenten met een hoge mate

van depressieve klachten en een lage mate van depressieve klachten?

Zoals eerder vermeld zal in dit onderzoek de vraag centraal staan wat de samenhang is tussen
de mate van teruggetrokken gedrag en nonverbale communicatie bij mannelijke en
vrouwelijke adolescenten. In dit onderzoek worden individuen tussen twaalf en negentien jaar
beschouwd als adolescenten (Twisk & Vlakveld, 2010). Deelvraag 1 is opgesteld aan de hand
van de literatuur waarin naar voren komt dat adolescenten met een hoge mate van
teruggetrokken gedrag mogelijk verschillen in hun nonverbale communicatie ten opzichte van
adolescenten met een lage mate van teruggetrokken gedrag. Uit het onderzoek van Clarke-
Stewart en Ross (2011) komt naar voren dat sociaal teruggetrokken adolescenten vaker
worden afgewezen door leeftijdsgenoten en minder positieve interacties hebben met
leeftijdsgenoten. Hoe deze toename in afwijzing kan ontstaan wordt uitgelegd in het Social
Skills Model van Segrin (Segrin & Flora, 2000). Het Social Skills Model van Segrin (Segrin en

Flora, 2000) wordt om deze reden als uitgangspunt genomen hoe teruggetrokken gedrag van
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adolescenten kan leiden tot verminderde acceptatie door leeftijdsgenoten.

Het model van Segrin (2000) stelt dat personen met verminderde adequate sociale
vaardigheden minder positieve reacties of zelfs afwijzing van vrienden en leeftijdgenoten
teweegbrengen. Deze afwijzing kan vervolgens leiden tot een negatief zelfbeeld, weinig
zelfvertrouwen, eenzaamheid en depressie. Een depressie kan op haar beurt een negatieve
impact hebben op sociale vaardigheden, wat vervolgens kan leiden tot nog meer negatieve
reacties en afwijzing van leeftijdsgenoten (Van Beek, Van Dolderen, & Demon Dubas, 2006).
Tevens kunnen adolescenten met minder adequate sociale vaardigheden door de reeds ervaren
afwijzing (meer) sociale angst ontwikkelen, waardoor zij geneigd zijn sociaal contact te
vermijden, meer teruggetrokken gedrag vertonen en de afwijzing door leeftijdsgenoten
opnieuw toeneemt (Clarke-Stewart & Ross, 2011; Nelson, Rubin, & Fox, 2005).

Daarnaast lijkt nonverbale communicatie een belangrijke factor te zijn in de
ontwikkeling van vriendschappen, academische vaardigheden en mentale gezondheid.
Wanneer de adequate nonverbale vaardigheden ontbreken of van verminderde kwaliteit zijn
lopen adolescenten een groot risico op de ontwikkeling van problemen op sociaal-,
emotioneel-, en/of relationeel gebied (Ross, Kim, Tolan, & Jennings, 2019; Steinberg &
Morris, 2001). Nonverbale communicatie lijkt daarmee een belangrijke rol in te nemen in de
interactie tussen adolescenten en wordt mogelijk beinvloed door teruggetrokken gedrag (Ross
en collega’s, 2019; Steinberg & Morris, 2001).

De manier waarop nonverbale communicatie een rol speelt in de interactie tussen
adolescenten is dat individuen middels nonverbale communicatie (on)bewust informatie
overbrengen naar anderen over hun welzijn, gedachten, opvattingen, interesse, verveling en
meningen en daarmee de interactie met anderen bewerkstelligen (DiTomasso, Brannen-
McNultya, Ross, & Burgessa, 2003). Dit nonverbale gedrag kan worden opgedeeld in
negatieve nonverbale gedragingen en positieve nonverbale gedragingen. VVoorbeelden van
gedragingen die als negatieve nonverbale gedragingen worden beschouwd tijdens de
interactie zijn het fronsen van de wenkbrauwen, geeuwen, het ophalen van de schouders en
zuchten. Gedragingen die als positieve nonverbale gedragingen worden beschouwd zijn
aankijkgedrag gedurende het spreken én luisteren, en glimlachen (DiTomasso en collega’s,
2003; Rao, Beidel, & Murray, 2008; Segrin & Flora, 2000).

De relevante rol die nonverbale communicatie lijkt te spelen tijdens de interactie van
adolescenten met leeftijdsgenoten en de mogelijke (negatieve) invloed die teruggetrokken
gedrag op dit proces kan hebben maakt het van belang te onderzoeken of adolescenten met

een hoge mate van teruggetrokken gedrag daadwerkelijk in hun nonverbale communicatie
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verschillen, ten opzichte van adolescenten met een lage mate van teruggetrokken gedrag. Op
basis van de literatuur is de verwachting dat adolescenten met een hoge mate van
teruggetrokken gedrag meer negatief nonverbaal gedrag vertonen dan adolescenten met een
lage mate van teruggetrokken gedrag. Tevens is de verwachting dat adolescenten met een
hoge mate van teruggetrokken gedrag minder sociaal positief nonverbaal gedrag laten zien
dan adolescenten met een lage mate van teruggetrokken gedrag. Tot slot is de verwachting dat
de gesprekspartners van adolescenten met een hoge mate van teruggetrokken gedrag meer
sociaal negatief gedrag vertonen dan de gesprekspartners van adolescenten met een lage mate

van teruggetrokken gedrag.

Onderzoeksvraag 2

De tweede onderzoeksvraag die in dit onderzoek zal worden beantwoord is, zoals eerder
vermeld, de vraag of vrouwelijke adolescenten in hun gebruik van negatieve en positieve
nonverbale communicatie ten opzichte van mannelijke adolescenten. Tevens zal worden
onderzocht of teruggetrokken gedrag leidt tot verschillen in de nonverbale communicatie van
mannelijke en vrouwelijke adolescenten. Deze onderzoeksvragen zijn opgesteld naar
aanleiding van voorgaande onderzoeken die hebben uitgewezen dat adolescenten gedurende
de adolescentieperiode in toenemende mate gaan verschillen in hun manier van
communiceren (Clarke-Stewart & Parke, 2010, DePaulo, 1992; Hall & Gunnery, 2013).

De adolescentieperiode is een levensfase waarin adolescenten worden geacht zich aan
te passen aan bepaalde genderrollen (Priess, Lindberg, en Hyde, 2009). Deze genderrollen
geven aan hoe vrouwelijke en mannelijke adolescenten zich moeten gedragen ten opzichte
van hun leeftijdsgenoten. Mannelijke adolescenten worden geacht weinig emoties te laten
zien, zich stoer te gedragen en zich niet kwetsbaar op te stellen (Hoffmann, Kessler, Eppel,
Rukvania, & Traue, 2013). In de praktijk betekent dit dat mannelijke adolescenten veelal een
ongeinteresseerde houding tegenover leeftijdsgenoten moeten aannemen en hun
gesprekspartner weinig mogen aankijken gedurende conversaties. Veelvuldig aankijkgedrag
wordt bij mannelijke adolescenten door leeftijdsgenoten immers vaak als bedreigend en
intimiderend beschouwd (Dovidio & Ellyson, 1982).

Vrouwelijke adolescenten daarentegen worden geacht zich empathisch, zachtaardig en
zorgzaam te gedragen (Rubin, Coplan, Chen, & McDonald, 2005). Dit betekent dat
vrouwelijke adolescenten hun gesprekspartners veelvuldig moeten aankijken tijdens het
luisteren naar de ander, veel moeten glimlachen en een empathische houding moeten

aannemen om hun zachte en zorgzame houding te laten zien (Hoffman en collega’s, 2013).
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Echter, de conformatie aan de beoogde genderrollen kan worden bemoeilijkt door
teruggetrokken gedrag. Zoals eerder vermeld kan teruggetrokken gedrag leiden tot
verminderde adequate sociale vaardigheden en minder positieve interacties met
leeftijdsgenoten (Kerr & Nelson, 2006; Segrin & Flora, 2000). Deze verminderde adequate
sociale vaardigheden kunnen er vervolgens toe leiden dat adolescenten niet voldoen aan de
beoogde genderrollen. Immers, mannelijke adolescenten worden geacht zich stoer gedragen
en geen kwetsbaarheid te laten zien. VVrouwelijke adolescenten worden daarentegen geacht
een open en empathische houding aan te nemen. Teruggetrokkenheid wordt door adolescenten
én volwassenen veelal geassocieerd met kwetsbaarheid en angst (Rubin en collega’s, 2009;
Zarra-Nezhad en collega’s, 2014). Kwetsbaarheid en angst komen niet overeen met de
beoogde houdingen die vrouwelijke en mannelijke adolescenten ‘’moeten’’ aannemen. Op
deze manier leidt teruggetrokken gedrag mogelijk tot verschillen in de nonverbale
communicatie tussen mannelijke en vrouwelijke adolescenten (Kerr & Nelson, 2006).

Wanneer adolescenten zich echter niet volgens de beoogde genderrollen gedragen is
de kans aanzienlijk dat deze niet door hun leeftijdsgenoten worden geaccepteerd. Uit het
onderzoek van Martin-Storey (2016) komt naar voren dat adolescenten die zich niet gedragen
volgens hun genderrol een grotere kans hebben om gepest te worden door hun
leeftijdsgenoten, vrienden en klasgenoten. Hierin lijken de gevolgen voor vrouwelijke en
mannelijke adolescenten enigszins te verschillen. Mannelijke adolescenten die zich niet
gedragen naar hun beoogde genderrol hebben een grotere kans gepest te worden door
leeftijdsgenoten, vertonen meer- en vaker teruggetrokken gedrag en lopen een groter risico
afgewezen en uitgesloten te worden door leeftijdsgenoten én ouders ten opzichte van
vrouwelijke adolescenten (Rubin & Barstead, 2014). Wanneer vrouwelijke adolescenten zich
niet gedragen naar hun genderrollen lopen zij, ten opzichte van mannelijke adolescenten,
meer risico op de ontwikkeling van internaliserende problemen als depressieve- en
angstklachten en hebben meer kans negatieve reacties van hun gesprekspartners (Van Beek en
collega’s, 2006).

Zoals eerder benoemd is de adolescentieperiode een fase waarin adolescenten op zoek
gaan naar hun eigen identiteit en waarbij acceptatie door leeftijdsgenoten een belangrijke rol
lijkt te spelen. Uit de literatuur blijkt dat het voldoen aan genderrollen een cruciale factor
speelt in deze acceptatie (Halberstadt, Parker, & Castro, 2013). Wanneer vrouwelijke en
mannelijke adolescenten zich niet conformeren naar de heersende genderrollen kan dit grote
gevolgen hebben voor de acceptatie door leeftijdsgenoten én de mentale gezondheid.

Op basis van de literatuur is de verwachting dat vrouwelijke en mannelijke
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adolescenten zich sterk conformeren aan de heersende genderrollen, waardoor significante
sekseverschillen worden verwacht in de nonverbale communicatie. Hierbij is de voorspelling
dat mannelijke adolescenten meer gebruik maken van negatieve nonverbale communicatie en
vrouwelijke adolescenten daarentegen meer gebruik maken van positieve nonverbale
communicatie. Tevens is de verwachting dat er sprake is van een interactie-effect tussen sekse
en groep op nonverbale communicatie. De verwachting is dat een hoge mate van
teruggetrokken gedrag leidt tot meer negatieve nonverbale communicatie. Gezien de
verwachting dat vrouwelijke adolescenten over het algemeen meer gebruik maken van
positieve nonverbale communicatie is de hypothese dat vrouwelijke adolescenten met een
hoge mate van teruggetrokken gedrag minder sociale positieve communicatie laten zien

gedurende de conversaties.

Onderzoeksvraag 3

Tot slot wordt in dit onderzoek onderzocht wat de mogelijke samenhang is tussen depressieve
klachten zijn en nonverbale communicatie. Met andere woorden: is er een verschil in
nonverbale communicatie tussen adolescenten met een hoge mate van depressieve klachten en
een lage mate van depressieve klachten? Tevens wordt onderzocht of deze verschillen
variéren tussen mannelijke en vrouwelijke adolescenten. Deze onderzoeksvragen zijn van
belang gezien uit eerdere onderzoeken blijkt dat adolescenten met een hoge mate van
depressieve klachten eerder geneigd zijn tot het negatief interpreteren van signalen uit de
omgeving en sociale interacties dan adolescenten met een lage mate van depressieve klachten
(Katz, Conway, Hammen, Brennan, & Najman, 2011). Deze negatieve interpretaties van
omgevingssignalen kunnen vervolgens van invloed zijn op het soort nonverbale
communicatie wat adolescenten vertonen gedurende interacties (Hammen & Rudolph, 1996;
Van Beek & Dubas, 2008).

Hoe adolescenten met een hoge mate van depressieve klachten kunnen verschillen in
de nonverbale communicatie ten opzichte van adolescenten met een lage mate van
depressieve klachten wordt uitgelegd in het Identity Status Model van Marcia (1993). Het
model van Marcia stelt dat er verscheidene factoren aanwezig kunnen zijn waardoor
adolescenten geen objectief beeld van hun omgevingsinvloeden kunnen vormen. Eén van
deze factoren zijn depressieve klachten. Depressieve klachten kunnen volgens het model van
Marcia ertoe leiden dat adolescenten omgevingssignalen sneller als negatief ervaren dan
adolescenten zonder depressieve klachten. Adolescenten met een hoge mate van depressieve

klachten zijn hierdoor eerder geneigd tot het negatief interpreteren van neutrale reacties en
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zijn verminder instaat tot het (h)erkennen van positieve nonverbale reacties (David, 2014;
Hale, Jansen, Bouhuys, & Van den Hoofdakker, 1998; Leppénen, Milders, Bell, Terriere, &
Hietanen, 2004). Wanneer nonverbale reacties als negatief worden ervaren, zullen
adolescenten eerder geneigd zijn tot het gebruik van nonverbale communicatie en dit kan de
acceptatie door leeftijdsgenoten bemoeilijken (Van Beek en collega’s, 2006; David, 2014).

Adolescenten met een hoge mate van depressieve klachten kunnen hierdoor in een
vicieuze cirkel terecht komen. Immers, een gebrek aan of verminderde adequate nonverbale
communicatie kan leiden tot een toename van depressieve klachten, teruggetrokkenheid en
daarmee (nog meer) afwijzing door leeftijdsgenoten (Bos, Geerts, & Bouhuys, 2002; Van
Beek en collega’s, 2006). De verwachting is dat adolescenten met een hoge mate van
depressieve klachten meer negatief nonverbaal gedrag laten zien dan adolescenten met een
lage mate van depressieve klachten.

Voor het beantwoorden van de onderzoeksvragen is gebruik gemaakt van video-
observaties en vragenlijsten. De observaties betreffen video-opnames in een vaste setting
waarin sociaal teruggetrokken adolescenten en niet-sociaal teruggetrokken adolescenten
sociale dilemma’s bespreken met leeftijdsgenoten met een gemiddelde sociale
teruggetrokkenheid. Daarnaast is gebruikgemaakt van twee vragenlijsten, namelijk één met
betrekking tot teruggetrokkenheid en de andere aangaande de mate van depressieve klachten.
Voor het meten van de mate van teruggetrokkenheid is gebruikgemaakt van de Nederlandse
vertaling en bewerking van de Revised Class Play vragenlijst (Aleva, Goossens, Dekker, &
Laceulle, 2015). De mate van depressie is gemeten aan de hand van de Nederlandse versie
van de Children’s Depression Inventory (CDI; Kovac™s, 1992). In het Methodedeel zal de
aanpak van het onderzoek en de gebruikte vragenlijsten verder worden toegelicht.

Methode
Participanten. De participanten in dit onderzoek betreffen 78 adolescenten in de leeftijd van
13 tot en met 19 jaar met een gemiddelde leeftijd van 15.77 jaar (SD = 1.15). De 78
participanten bestaan uit 40 mannelijke adolescenten en 38 vrouwelijke adolescenten. De
participanten zijn afkomstig uit een grotere dataset van onderzoek naar teruggetrokken gedrag
(N =638). De betreffende participanten in dit onderzoek zaten op een middelbare school in
Voorburg of Gouda en volgden onderwijs op verscheidene niveaus. 7 participanten volgden
onderwijs op VMBO-niveau, 16 participanten op HAVO-niveau, 45 participanten op VWO-

niveau en tot slot volgden 10 participanten onderwijs op Gymnasiumniveau.
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Deelname aan het onderzoek was vrijwillig en er was geen sprake van een beloning na
afname van het onderzoek. Gezien de participanten 12 jaar of ouder waren, waren de
participanten zelf bevoegd om aan te geven of ze wilden participeren aan het onderzoek. Wel
werden de ouders van de participanten voorafgaand het onderzoek per brief geinformeerd.
Wanneer ouders bezwaar hadden tegen de participatie van hun kind konden zij dit aangeven
aan de school of dit digitaal laten weten aan de onderzoekers. Gedurende het volledige
onderzoek kon bezwaar worden ingediend; zowel door de participanten als hun ouders.

De 78 participanten zijn naar aanleiding van hun verkregen z-scores op de
Nederlandse vertaling en bewerking van de Revised Class Play (Masten, Morisson, &
Pellegrini (1985), vertaald en bewerkt door Aleva en collega’s, 2015) ingedeeld in vier
groepen. Eén groep participanten met een hoge mate van teruggetrokkenheid, één groep
participanten met een lage mate van teruggetrokkenheid en twee controlegroepen. De z-scores
zijn verkregen door de ruwe scores op de Revised Class Play-vragenlijst op
teruggetrokkenheid om te zetten naar z-scores. De precieze werking van de Revised Class
Play-vragenlijst en de betekenis en totstandkoming van de (z-)scores staat vermeld onder het
kopje Instrumenten.

De groep participanten met een hoge mate van teruggetrokkenheid bestaat uit 19
deelnemers waarvan 11 mannen en 9 vrouwen met een gemiddelde leeftijd van 15.74 jaar (SD
= 1.25). Participanten in deze groep hebben een z-score op Teruggetrokkenheid tussen de 0.50
en de 5.49 (M = 2.10, SD = 1.58). De groep participanten met een lage mate van
teruggetrokkenheid bestaat uit 20 participanten waarvan 8 mannen en 12 vrouwen met een
gemiddelde leeftijd van 15.83 jaar (SD = 1.30). De participanten uit deze groep hebben een z-
score op Teruggetrokkenheid tussen -0.62 en -0.51 (M =-.59, SD = 0.04). De deelnemers uit
beide groepen zijn voor de gesprekken gekoppeld aan deelnemers van hetzelfde geslacht en
dezelfde leeftijd, met een gemiddelde z-score op Teruggetrokkenheid. De participanten uit de
controlegroep die zijn gekoppeld aan de groep participanten met een hoge mate van
teruggetrokkenheid bestaat uit 19 deelnemers waarvan 11 mannen en 8 vrouwen met een
gemiddelde leeftijd van 15.93 jaar (SD = 1.17). Deze 19 deelnemers hebben een z-score op
Teruggetrokkenheid tussen -0.62 en 2.22 (M =-.29, SD = 0.64). De participanten uit de
controlegroep die zijn gekoppeld aan de groep participanten met een lage mate van
teruggetrokkenheid bestaat uit 20 deelnemers waarvan 8 mannen en 12 vrouwen met een
gemiddelde leeftijd van 15.59 jaar (SD = 0.95). Deze participanten hebben een z-score tussen
-0.62 en 0.26 op Teruggetrokkenheid (M =-0.35, SD = 0.28).

Instrumenten. Revised Class Play. Zoals eerder benoemd is de mate van
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teruggetrokkenheid gemeten aan de hand van de Nederlandse vertaling en bewerking van de
Revised Class Play-vragenlijst (Masten en collega’s (1985), vertaald en bewerkt door Aleva
en collega’s, 2015). Deze vragenlijst geeft aan de hand van 30 gedragsbeschrijvingen
eventuele gedragsproblemen van adolescenten weer gedurende interacties met
leeftijdsgenoten. Deze gedragsbeschrijvingen zijn opgedeeld in drie categorieén: 1) Sociaal
gedrag, 2) Agressief gedrag en 3) Teruggetrokkenheid. Deze categorieén hebben betrekking
op academische prestaties, sociaal gedrag en acceptatie door leeftijdsgenoten (Aleva en
collega’s, 2015). De bovengenoemde categorieén omvatten 10 items per categorie.
Voorbeelden van de gedragsbeschrijvingen zijn “’iemand die een goede leider is, ’iemand die
veel vecht’” en “’iemand die zich afzondert van de rest’’. Zie Bijlage 1 voor een volledig
overzicht van de gevraagde gedragsbeschrijvingen.

De leerlingen uit een klas vulden bij elke gedragsbeschrijving de naam van minstens
één klasgenoot in die zij het beste bij deze beschrijving vonden passen. Vervolgens zijn voor
elke leerling per gevraagde rol het aantal nominaties bij elkaar opgeteld en gedeeld door het
aantal nominatoren -1 om zo te corrigeren voor variaties in het aantal leerlingen dat
participeerde én omdat de leerlingen niet hun eigen naam mochten invullen op de vragenlijst.

Om de participanten op de schaal Teruggetrokkenheid in te kunnen delen in vier
groepen zijn de (ruwe) scores van elke leerling omgezet in z-scores. Op deze manier zijn
zowel positieve- als negatieve z-scores verkregen. Een negatieve z-score impliceert dat de
score van de participant lager dan gemiddeld is op Teruggetrokkenheid. Een positieve z-score
impliceert dat de score van de participant hoger ligt dan gemiddeld op Teruggetrokkenheid.
Bij de indeling werd er ook op gelet dat de z-scores op de schaal Agressie niet extreem hoog
waren omdat deze mogelijk de mate van teruggetrokken gedrag beinvloeden (Aleva en
collega’s, 2015).

Participanten die op deze categorie een z-score boven de 0.50 hadden zijn
geclassificeerd als ‘hoog teruggetrokken’. Participanten die op deze categorie een z-Score
hadden onder de -0.50 zijn geclassificeerd als ‘laag teruggetrokken’. Er zijn twee
controlegroepen samengesteld om te kunnen controleren of teruggetrokken gedrag
daadwerkelijk leidt tot verschillen in nonverbale communicatie. De verwachting is namelijk
dat het gesprek bij een gesprekskoppel bestaande uit een participant met een hoge mate van
teruggetrokken gedrag en een participant met een gemiddelde mate van teruggetrokken
gedrag moeilijker verloopt dan het gesprek bij het gesprekskoppel bestaande uit een
participant met een lage mate van teruggetrokken gedrag en een participant met een

gemiddelde mate van teruggetrokken gedrag. Wanneer het gedrag van de gesprekspartners (de
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controlegroepen) niet verschilt, kan worden vastgesteld dat het gedrag van de ander niet tot
nauwelijks effect heeft (Clarke-Stewart & Ross, 2010).

De betrouwbaarheid van de Nederlandse aanpassing en bewerking van de Revised
Class Play is volgens het onderzoek van Aleva en collega’s (2015) voldoende tot goed. De
test-hertestabiliteit laat Pearson correlatiecoéfficiénten zien van 0.68 voor
Teruggetrokkenheid, 0.71 voor Agressief gedrag en 0.74 voor Sociaal gedrag.

Children’s Depression Inventory. Voor het meten van de mate van depressieve
symptomen van de participanten is gebruik gemaakt van de Nederlandse versie (Leuven en
Van Beek, 2000) van de Children’s Depression Inventory [CDI], (Kovac™s, 1992). Deze
Nederlandse versie van de CDI is door de COTAN beoordeeld als betrouwbaar en heeft een
Cronbach alpha van .81 (Evers, Van Vliet-Mulder, & Groot, 2007).

De CDI is een zelfrapportagelijst voor kinderen van 8 tot 21 jaar en geeft een indicatie
of er sprake is van een depressieve stemming en in welke mate een eventuele depressieve
stemming aanwezig is. De zelfrapportagelijst bevat 28 items waarbij een participanten
middels een 3-punts Likertschaal invullen welk antwoord op de vraag het beste op hem of
haar van toepassing is. Een voorbeeld van één van deze vragen is “’als iets fout gaat is het...”’
1) Altijd mijn schuld, 2) Vrijwel altijd mijn schuld, 3) Nooit mijn schuld. Bij het
beantwoorden van de vragen krijgen participanten per vraag een score van 0, 1 of 2.
Vervolgens worden de scores opgeteld en kan de definitieve score worden vastgesteld. Hierbij
is een eindscore van >15 punten een indicatie voor een hoge mate van depressieve klachten.
Een eindscore van <7 punten wordt beschouwd als indicatie voor een lage mate van
depressieve klachten. Op basis van deze cut-offscores zijn de participanten in dit onderzoek
ingedeeld in drie groepen. In huidig onderzoek zijn de participanten met een eindscore
van >15 punten op de CDI ingedeeld in de groep met een hoge mate van depressieve
klachten. De participanten met een eindscore van <7 punten op de CDI zijn opgenomen in de
groep met een lage mate van depressieve klachten. Participanten met een CDI-score > 8 <15
punten zijn ingedeeld in de groep met een gemiddelde mate van depressieve klachten.

Observaties. Naar aanleiding van bovenstaande vragenlijsten en de indeling in groepen
hebben de participanten gesprekken met elkaar gevoerd over verscheidene sociale dilemma’s.
Gedurende het voeren van de gesprekken werden de nonverbale gedragingen van de
participanten geobserveerd. VVoorafgaand het onderzoek waren de participanten zich er niet
bewust van dat hun nonverbale gedragingen werden geobserveerd.

De keuze voor de observatie van hun nonverbale communicatie ligt in het gegeven dat,

zoals eerder vermeld, nonverbale communicatie een belangrijke rol kan spelen in de
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acceptatie door leeftijdsgenoten. De reden waarom gekozen is om sociaal teruggetrokken
adolescenten en niet-sociaal teruggetrokken adolescenten te observeren is om te onderzoeken
of teruggetrokken gedrag mogelijk van invloed is op het soort nonverbale communicatie van
de adolescenten en hun gesprekspartners en daarmee ook de acceptatie door leeftijdsgenoten
(Little, Swanger, & Akin-Little, 2017).

Elke participant is willekeurig gekoppeld aan een participant met een hoge of lage
mate van teruggetrokkenheid. Er werd uitgesloten dat de participanten goede bekenden van
elkaar waren omdat dit mogelijk invloed heeft op de manier en de inhoud van converseren.
De gesprekken vonden plaats in tweetallen van hetzelfde geslacht en zijn gevoerd in een
klaslokaal waarbij twee stoelen in een hoek van 90 graden tegenover elkaar stonden. Tevens
zijn de gesprekken door de onderzoeker vastgelegd met een videocamera.

De sociale dilemma’s waarover de participanten met elkaar in gesprek gingen zijn
mondeling door de aanwezige onderzoeker aangegeven. De onderzoeker hield zich tijdens de
gesprekken afzijdig. Op de manier is voorkomen dat de onderzoeker op enige wijze de
gesprekken kon beinvloeden. Een voorbeeld van één van de sociale dilemma’s die werd
besproken is: > Stel dat je vriend of vriendin een broek heeft gestolen uit de kledingwinkel.
Wat doe je?”’. Wanneer de participanten uitgesproken waren over een sociaal dilemma, werd
door de onderzoeker een nieuw sociaal dilemma aangedragen. VVoor een volledig overzicht
van de besproken sociale dilemma’s, zie Bijlage B. Naast het bespreken van sociale
dilemma’s, is de koppels gevraagd om gezamenlijk een top-vijf te maken van hun
lievelingsmuziek, de leukste of minst leuke leraren en leukste of stomste schoolvakken.
Wanneer zij gezamenlijk tot een top-vijf waren gekomen deelden de koppels deze top-vijf
mee aan de onderzoeker.

Aansluitend zijn de nonverbale gedragingen van de deelnemers door de onderzoekers
gecodeerd op houding, gebaren en gezichtsuitdrukkingen. De codering van deze gedragingen
is gedaan aan de hand van de video-opnames die zijn gemaakt van de gesprekken tussen de
gesprekskoppels. Voorafgaand het coderen van de video-opnames is door de codeurs een
observatietraining gevolgd om de observaties zo betrouwbaar mogelijk te maken. Deze
training werd gevolgd aan de hand van de RAP-methode (Rapid Assessment Process-method).
De RAP-methode omvat informatie over de werking en toepassing van de observatiemethode
(Beebe, 2001). Na het doorlopen van de training werd door de codeurs geoefend met het
coderen van nonverbaal gedrag. Deze codering werd geoefend in koppels waarbij de codeurs,
onafhankelijk van elkaar, dezelfde 5-minuut durende gespreksopname en dezelfde nonverbale

gedraging bekeken. Wanneer de codeurs een interbeoordelaarsbetrouwbaarheidsscore
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behaalden van > 0.80 en een Cohen’s Kappa behaalden van > 0.60 werd dit beschouwd als
indicatie dat de codeurs de gedragingen in de video-opnames voldoende betrouwbaar konden
beoordelen en coderen. Na het behalen van zojuist genoemde scores, zijn de nonverbale
gedragingen in de video-opnames zelfstandig door de codeurs beoordeeld en gescoord.

Allereerst zijn alle mogelijke negatieve nonverbale gedragingen samengesteld tot drie
variabelen. De samengestelde variabelen zijn: ongemak, desinteresse en negatieve
gezichtsexpressies. De variabelen zijn samengesteld door de somscore van de items die
behoren tot de variabelen te delen door het aantal items. Onder ‘’ongemak’’ vallen
gedragingen als een verstijfde houding en het wrijven over ledematen. Onder *’desinteresse”’
vallen gedragingen als onderuitgezakt zitten en zuchten. De samengestelde variabele
“’negatieve gezichtsexpressies’’ omvat gedragingen als fronsen en geeuwen. Voor een
volledig overzicht van de gedragingen die onder de samengestelde variabelen vallen, zie
Bijlage C. Bovengenoemde gedragingen worden beoordeeld en beschouwd als negatief omdat
deze gedragingen veelal wijzen op desinteresse, verveling en/of een negatieve emotionele
staat van het individu (Dovidio & Ellyson, 1982).

Tevens zijn ook positieve nonverbale gedragingen gecodeerd. Deze gedragingen
vallen onder de variabele aankijkgedrag. De variabele aankijkgedrag bleef daarentegen wél
een op zichzelf staande variabele. De nonverbale gedragingen die onder aankijkgedrag vallen
zijn de tijd dat de participant zijn/haar gesprekspartner aankijkt gedurende het luisteren naar
het gesprek en de tijd dat de participant zijn/haar gesprekspartner aankijkt tijdens het spreken
van de participant zelf.

Aankijkgedrag is beschouwd als een positieve nonverbale gedraging gezien
aankijkgedrag tijdens het spreken veelal wordt geassocieerd met zelfvertrouwen.
Aankijkgedrag tijdens het luisteren wordt vaak geassocieerd met oprechte en positieve
interesse in de gesprekspartner (Van Beek en collega’s, 2000).

De nonverbale gedragingen van de participanten zijn gecodeerd aan de hand van een
5-punts Likertschaal. Hierbij impliceert een 1-puntsscore dat een bepaalde gedraging < 20%
van de tijd voor komt en een 5-puntsscore dat een bepaalde gedraging > 70% van de tijd voor
komt. Uitzondering hierbij is de variabele defensieve houding. Bij het coderen van een
defensieve houding impliceert een 1-puntsscore dat deze houding < 10% van de tijd bij de
participant voor komt en een 5-puntsscore impliceert dat een defensieve houding > 70% van
de tijd bij de participant voor komt. Een aantal variabelen is echter gecodeerd aan de hand van
het aantal keer dat een gedraging tijdens de video-opname plaatsvond. VVoorbeelden van

variabelen die zijn beoordeeld aan de hand van het aantal keer dat het gedrag plaatsvond zijn
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verveelde handelingen en ongemakkelijke houding. Een volledig overzicht van de variabelen
die in percentages zijn beoordeeld en de variabelen die in aantallen zijn beoordeeld is te
vinden in Bijlage C.

Resultaten
Voor het beantwoorden van de vragen wat de samenhang is tussen nonverbale communicatie
en teruggetrokken gedrag bij adolescenten en wat de verschillen in nonverbale communicatie
zijn tussen mannelijke en vrouwelijke adolescenten, is gebruikgemaakt van een 2 x 2
multivariantieanalyse (MANOVA). Er is gekozen voor 2 x 2 MANOVA omdat de
gesprekspartners elkaar mogelijk beinvloeden ten behoeve van hun gedrag. Tevens is gebruik
gemaakt van een 2 x 2 MANOVA omdat er meerdere afhankelijke variabelen in één analyse
worden getoetst. Gezien de afhankelijke variabelen in dit onderzoek op verschillende
meetschalen zijn gemeten (aankijkgedrag bijvoorbeeld in percentages en andere variabelen als
verveelde handelingen in aantallen), is de MANOVA-analyse gesplitst voor de afhankelijke
variabelen. De resultaten zijn verkregen door middel van het invoeren en analyseren van de
data in SPSS (IBM Corp, 2017).

Middels een MANOVA is getoetst wat de verschillen zijn tussen teruggetrokken en
niet-teruggetrokken adolescenten in positieve- en negatieve nonverbale gedragingen. Hierna
is door middel van een MANOVA getoetst wat de verschillen zijn tussen de gesprekspartners
van teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten in positieve- en negatieve
nonverbale gedragingen. Bij deze toetsen zijn sekse en de mate van teruggetrokkenheid
opgenomen als onafhankelijke variabelen en de nonverbale gedragingen opgenomen als
afhankelijke variabelen. Op deze manier is voldaan aan de voorwaarde dat de onafhankelijke
variabelen op nominaal niveau zijn en de afhankelijke variabelen op interval niveau. Gezien
de relatief kleine steekproef is gekozen om voor de multivariate test gebruik te maken van
Pillai’s Trace (IBM Corp, 2017).

Daarnaast is getoetst of er een verschil is in positieve- en negatieve nonverbale
gedragingen tussen jongens en meisjes. Tevens is getoetst of hierbij sprake is van een
interactie-effect tussen sekse en de mate van teruggetrokkenheid. Hierbij zijn de mate van
teruggetrokkenheid (hoog of laag) en sekse (jongen of meisje) opgenomen als onafhankelijke
variabelen en zijn de variabelen die opgenomen zijn onder nonverbale communicatie zoals
aankijkgedrag tijdens spreken en desinteresse beschouwd als afhankelijke variabelen. In
Bijlage C staat een volledig overzicht vermeld van de variabelen en gedragingen die onder

nonverbale communicatie vallen.
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Tot slot is middels een MANOVA getoetst of adolescenten met een hoge mate van
depressieve klachten ten opzichte van adolescenten met een gemiddelde of lage mate van
depressieve klachten verschillen in hun nonverbale communicatie. Hierbij zijn de
participanten die de CDI hebben ingevuld ingedeeld in drie groepen. Een groep met een hoge
mate van depressieve klachten, een groep met een gemiddelde mate van depressieve klachten
en een groep met een lage mate van depressieve klachten. Bij het uitvoeren van de MANOVA
is de mate van depressieve klachten opgenomen als onafhankelijke variabelen en zijn de
scores van de participanten op positieve- en negatieve nonverbale communicatie opgenomen

als afhankelijke variabelen.

Verschillen tussen teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten in het gebruik
van sociaal positief nonverbaal gedrag
Deelvraag la
Een MANOVA is uitgevoerd om te onderzoeken of teruggetrokken en niet-teruggetrokken
adolescenten verschillen in hun gebruik van aankijkgedrag tijdens spreken en luisteren.

In tegenstelling tot de hypothese blijkt uit de multivariate test dat er geen significant
verschil aanwezig is in aankijkgedrag tijdens het luisteren en spreken tussen de twee groepen
F(2, 36) = 1.783, p = .183, Pillai’s Trace = .090.

Verschillen tussen de gesprekspartners van teruggetrokken en niet-teruggetrokken
adolescenten in het gebruik sociaal positief nonverbaal gedrag
Deelvraag la
Een MANOVA is uitgevoerd om te onderzoeken of er verschillen zijn tussen de
gesprekspartners van teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten aangaande hun
aankijkgedrag tijdens het spreken en tijdens het luisteren.

Uit de multivariate test blijkt dat er geen significant verschil in sociaal positief
nonverbaal gedrag is tussen de gesprekspartners van sociaal teruggetrokken en niet-
teruggetrokken adolescenten F (2, 36) = .374, p =.690, Pillai’s Trace = .020.

Verschillen tussen teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten in het gebruik
van sociaal negatief nonverbaal gedrag

Deelvraag 1b

Een derde MANOVA is uitgevoerd om te onderzoeken of adolescenten met een hoge mate

van teruggetrokken gedrag verschillen laten zien in het aannemen van een ongemakkelijke
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houding en het laten zien van desinteresse en negatieve gezichtsuitdrukkingen gedurende
conversaties, ten opzichte van adolescenten met een lage mate van teruggetrokken gedrag.

De resultaten wijzen uit dat er geen sprake is van een significant verschil in sociaal
negatief nonverbaal gedrag tussen adolescenten met een hoge mate van teruggetrokken gedrag
en adolescenten met een lage mate van teruggetrokken gedrag F(3, 35) =.486, p = .694,
Pillai’s Trace = .040. Dit resultaat komt hiermee niet overeen met de verwachting dat
adolescenten met een hoge mate van teruggetrokken gedrag meer sociaal negatief nonverbaal

gedrag laten zien dan adolescenten met een lage mate van teruggetrokken gedrag.

Verschillen tussen gesprekspartners van teruggetrokken en niet-teruggetrokken
adolescenten in het gebruik van sociaal negatief nonverbaal gedrag
Deelvraag 1b
Daarnaast is een MANOVA uitgevoerd om te testen of gesprekspartners van teruggetrokken
en niet-teruggetrokken adolescenten van elkaar verschillen in het uiten een ongemakkelijke
houding, desinteresse en negatieve gezichtsuitdrukkingen gedurende de conversatie met hun
gesprekspartners.

De multivariante analyse wijst uit dat er geen significant verschil is in sociaal negatief
nonverbaal gedrag tussen de gesprekspartners van teruggetrokken en niet-teruggetrokken
adolescenten F(3, 35) = .474, p=.702, Pillai’s Trace=.039.

Verschillen tussen mannelijke en vrouwelijke adolescenten en de verschillen tussen
teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten in het gebruik van sociaal positief
nonverbaal gedrag
Deelvraag 2a
Een MANOVA is uitgevoerd om te onderzoeken of vrouwelijke adolescenten ten opzichte
van mannelijke adolescenten verschillen in aankijkgedrag tijdens het luisteren en spreken.
Daarnaast is onderzocht of er sprake is van een interactie-effect tussen sekse en
teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten op positief nonverbaal gedrag.

De MANOVA wijst een significant hoofdeffect uit voor sekse F(2, 34) = 11,161, p <
.001, Pillai’s Trace = .396. Daarnaast laat de MANOV A een significant hoofdeffect zien voor
groep F(2, 34) = 4.044, p < .05, Pillai’s Trace = .192. Er is daarentegen geen sprake van een
significant interactie-effect tussen sekse en groep F(2, 34) = .487, p =.619, Pillai’s Trace =
.028. Er blijkt er enkel een hoofdeffect te zijn voor groep wanneer sociaal positief nonverbaal

gedrag als één variabele wordt beschouwd. Los van elkaar zijn de variabelen aankijkgedrag
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tijdens spreken en aankijkgedrag tijdens luisteren niet significant voor de twee groepen.
Wanneer de variabelen worden opgesplitst komen de volgende resultaten naar voren voor
groep: aankijkgedrag tijdens spreken F(1, 35) = .648, p = .426. Aankijkgedrag tijdens
luisteren F(1, 35) = 2.358, p =.134.

Het hoofdeffect van sekse omvat een verschil in aankijkgedrag tijdens het luisteren.
Overeenkomend met de hypothese kijken vrouwelijke adolescenten hun gesprekspartner meer
aan dan mannelijke adolescenten. Zie Tabel 1 voor een overzicht van de gemiddelden, mate
van significantie en effectgrootte van de significante verschillen in negatieve

gezichtsuitdrukkingen tussen mannelijke en vrouwelijke adolescenten.

Tabel 1
Gemiddelden, significantieniveaus en effectgrootte van het verschil in aankijkgedrag tussen
sekse

Gedrag Groep Gemiddelden Effectgrootte

Aankijkgedrag tijdens luisteren Mannen  44.427

Vrouwen 96.322*** 317

*** < 001,

Overeenkomend met de hypothese laat de multivariate analyse zien mannelijke adolescenten
verschillen in hun nonverbale communicatie ten opzichte van vrouwelijke adolescenten. De
resultaten wijzen uit dat vrouwelijke adolescenten hun gesprekspartner vaker aankijken
gedurende gesprekken dan mannelijke adolescenten. Dit gevonden effect kan worden

beschouwd als een groot effect.

Verschillen tussen mannelijke en vrouwelijke adolescenten en de verschillen tussen
gesprekspartners van teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten
in het gebruik van sociaal positief nonverbaal gedrag
Deelvraag 2a
Een MANOVA is uitgevoerd om te onderzoeken of vrouwelijke adolescenten ten opzichte
van mannelijke adolescenten verschillen in aankijkgedrag tijdens het luisteren en spreken.
Tevens is onderzocht of er sprake is van een interactie-effect tussen sekse en de
gesprekspartners van teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten op positief
nonverbaal gedrag.

Uit de resultaten komt naar voren dat er geen sprake is van een hoofdeffect voor sekse
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F(2, 34) = 1.656, p =.206, Pillai’s Trace = .089. Daarnaast laat de multivariante analyse zien
dat er geen sprake is van een hoofdeffect voor groep F(2, 34) = .226, p =.799, Pillai’s Trace =
.013. Tenslotte komt naar voren dat er geen sprake is van een interactie-effect tussen sekse en
groep F(2, 34) =.142, p = .869, Pillai’s Trace = .008.

Kortom, wanneer de gesprekspartners van teruggetrokken en niet-teruggetrokken
adolescenten in de analyses wordt meegenomen is er geen sprake van verschillen in positieve

nonverbale communicatie tussen mannelijke en vrouwelijke adolescenten.

Verschillen tussen mannelijke en vrouwelijke adolescenten en de verschillen tussen
teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten in het gebruik van sociaal negatief
nonverbaal gedrag

Deelvraag 2b

Een MANOVA is uitgevoerd om te onderzoeken of vrouwelijke adolescenten ten opzichte
van mannelijke adolescenten verschillen in het tonen van desinteresse, een ongemakkelijke
houding en een gedesinteresseerde houding tijdens het voeren van gesprekken. Daarnaast is
onderzocht of er sprake is van een interactie-effect tussen sekse en teruggetrokken en niet-
teruggetrokken adolescenten op negatief nonverbaal gedrag.

De resultaten laten enkel een hoofdeffect zien voor sekse F(3, 33) = 3.110, p < .05,
Pillai’s Trace = .220. Er is geen hoofdeffect gevonden voor groep F(3,33) = .314, p =.815,
Pillai’s Trace = .028. Eveneens is er geen sprake van een interactie-effect tussen sekse en
groep F(3, 33) =.663, p = .581, Pillai’s Trace = .057.

Het hoofdeffect van sekse omvat een verschil in negatieve gezichtsuitdrukkingen.
Overeenkomend met de hypothese tonen mannelijke adolescenten vaker negatieve
gezichtsuitdrukkingen dan vrouwelijke adolescenten. Zie Tabel 2 voor een overzicht van de
gemiddelden, mate van significantie en effectgrootte van de significante verschillen in

negatieve gezichtsuitdrukkingen tussen mannelijke en vrouwelijke adolescenten.

Tabel 2
Gemiddelden, significantieniveaus en effectgrootte van het verschil in negatieve

gezichtsuitdrukkingen tussen sekse

Gedrag Groep Gemiddelden Effectgrootte

Negatieve gezichtsuitdrukkingen Mannen  2.920** 147
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Vrouwen 2.021

**p<.05
Uit de resultaten blijkt dat mannelijke adolescenten meer gebruik maken van negatief
nonverbaal gedrag dan vrouwelijke adolescenten. Dit gevonden resultaat kan worden

beschouwd als een groot effect.

Verschillen tussen mannelijke en vrouwelijke adolescenten en de verschillen tussen de
gesprekspartners van teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten

in het gebruik van sociaal negatief nonverbaal gedrag

Deelvraag 2b

Eveneens is een MANOVA is uitgevoerd om te onderzoeken of vrouwelijke adolescenten ten
opzichte van mannelijke adolescenten verschillen in het tonen van desinteresse, een
ongemakkelijke houding en een gedesinteresseerde houding tijdens het voeren van
gesprekken. Daarnaast is onderzocht of er sprake is van een interactie-effect tussen sekse en
teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten op negatief nonverbaal gedrag.

Uit de analyse komt naar voren dat er een significant hoofdeffect van sekse aanwezig
is op sociaal negatief nonverbaal gedrag F(3, 33) = 3.517, p < .05, Pillai’s Trace = .242. Dit
gevonden significante verschil betreft een verschil tussen mannelijke en vrouwelijke
adolescenten in negatieve gezichtsuitdrukkingen en desinteresse. Zie Tabel 3 voor een
overzicht van de gemiddelden, mate van significantie en effectgrootte van de significante
verschillen in negatieve gezichtsuitdrukkingen en desinteresse tussen mannelijke en
vrouwelijke adolescenten.

In tegenstelling tot de hypothese laat de analyse geen significant hoofdeffect zien voor
groep F(3, 33) =.332, p =.809, Pillai’s Trace = .028. Tevens is er geen significant interactie-
effect gevonden tussen sekse en groep F(3,33) = 1.399, p = .260, Pillai’s Trace = .113. Dit
effect komt niet overeen met de verwachting dat de gesprekspartners van participanten met
een lage mate van teruggetrokkenheid minder sociaal negatief nonverbaal gedrag vertonen

dan de gesprekspartners van participanten met een hoge mate van teruggetrokkenheid.

Tabel 3
Gemiddelden, significantieniveaus en effectgrootte van het verschil in negatieve

gezichtsuitdrukkingen en desinteresse tussen sekse

Gedrag Groep Gemiddelden Effectgrootte




SAMENHANG TERUGGETROKKENHEID, NONVERBAAL GEDRAG EN DEPRESSIE 20

Desinteresse Mannen 1.169* .080

Vrouwen 1.403

Negatieve gezichtsuitdrukking Mannen  2.841** .180

Vrouwen 1.813

*p<.01. **p<.05.

Overeenkomend met de hypothese laten mannelijke adolescenten meer sociale negatieve
nonverbale communicatie zien gedurende gesprekken dan vrouwelijke adolescenten. Het
significante verschil in het tonen van desinteresse kan worden beschouwd als een medium
effect. Het significante verschil in het aannemen van negatieve gezichtsuitdrukkingen kan

worden beschouwd als een groot effect.

Verschillen in nonverbale communicatie tussen adolescenten met een hoge mate van

depressieve klachten en een lage mate van depressieve klachten

Deelvraag 3

Middels een MANOVA is onderzocht of de mate van depressieve klachten samenhangt met

de nonverbale communicatie van adolescenten. Er is getoetst of adolescenten met een hoge

mate van depressieve klachten verschillen vertonen in hun nonverbale gedragingen ten

opzichte van adolescenten met een gemiddelde en lage mate van depressieve klachten.
Tegen de verwachting in komt uit deze analyse naar voren dat er geen sprake is van

een hoofdeffect van depressieve klachten op nonverbale communicatie F(10, 138) = 1.057, p

=.400, Pillai’s Trace = .142.

Discussie en Conclusie
Verschillen tussen niet-teruggetrokken- en teruggetrokken adolescenten in nonverbale
communicatie
In tegenstelling tot de hypothese én het onderzoek van Ross en collega’s (2019) wijzen de
resultaten in dit onderzoek uit dat er geen significante verschillen in nonverbale communicatie
zijn tussen adolescenten met een hoge mate van teruggetrokkenheid en adolescenten met een
lage mate van teruggetrokkenheid. Echter, wanneer ook sekse wordt meegenomen in deze

analyse blijkt er wél een significant verschil aanwezig is tussen teruggetrokken- en niet-
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teruggetrokken adolescenten in nonverbaal gedrag. Dit significante verschil betreft een
verschil in positieve nonverbale communicatie. Hierbij laten adolescenten met een hoge mate
van teruggetrokken gedrag meer positief nonverbaal gedrag zien dan adolescenten met een
lage mate van teruggetrokken gedrag.

Dit gevonden verschil is om een aantal redenen zeer opvallend te noemen. Ten eerste
is bovengenoemd resultaat in tegenstelling met voorgaande onderzoeken waarin veelal werd
bewezendat adolescenten met een hoge mate van teruggetrokken gedrag minder positief
nonverbaal gedrag laten zien dan adolescenten met een lage mate van teruggetrokken gedrag
(Clarke-Stewart & Ross, 2011; Van Beek en collega’s, 2006). Daarnaast is dit resultaat
opvallend gezien de analyses uitwijzen dat er geen sprake is van een significant interactie-
effect tussen sekse en groep. Hoewel resultaten impliceren dat er sprake is van een interactie-
effect tussen de mate van teruggetrokken gedrag en sekse, laten de analyses echter geen
significant interactie-effect zien.

Een mogelijke verklaring voor het niet-significante interactie-effect tussen groep en
geslacht is dat het interactie-effect enkel één richting op gaat en niet beide richtingen. Dit
betekent dat de mate van teruggetrokkenheid bijvoorbeeld wel leidt tot verschillen in
nonverbaal gedrag wanneer gecontroleerd wordt voor sekse, maar dat de verschillen in
nonverbaal gedrag niet leiden tot verschillen in de mate van teruggetrokkenheid (Open
Universiteit, 2016).

Verschillen tussen teruggetrokken- en niet-teruggetrokken mannelijke en vrouwelijke
adolescenten in het gebruik van nonverbale communicatie
Daarnaast heeft dit onderzoek uitgewezen dat vrouwelijke en mannelijke adolescenten
significant verschillen in het gebruik van nonverbale communicatie. Mannelijke en
vrouwelijke adolescenten blijken significant te verschillen in de mate van aankijkgedrag
tijdens het luisteren naar hun gesprekspartner. Hierbij kijken vrouwelijke adolescenten hun
gesprekspartner significant meer aan dan mannelijke adolescenten. De mate van
teruggetrokkenheid van de adolescenten en de mate van teruggetrokkenheid van hun
gesprekspartners lijkt hierin echter geen rol te spelen. Wanneer de mate van
teruggetrokkenheid wordt meegenomen in de analyses leidt dit niet tot significante verschillen
in nonverbale communicatie.

De resultaten laten daarmee zien dat adolescenten zich gedragen conform hun
genderrol, ongeacht hun mate van teruggetrokkenheid. Het gevonden resultaat dat

vrouwelijke adolescenten significant verschillen in de mate waarin zij nonverbaal positief
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gedrag vertonen ten opzichte van mannelijke adolescenten komt overeen met het onderzoek
van Dovido en Ellyson (1982) en De Weerth en Kalma (1995). Uit deze onderzoeken komt
naar voren dat vrouwelijke adolescenten meer gebruik maken van positieve nonverbale
communicatie en hun gesprekspartner vaker aankijken dan mannelijke adolescenten. Het
veelvuldig gebruik van positieve nonverbale communicatie komt overeen met de beoogde
gedragingen waaraan vrouwelijke adolescenten volgens hun genderrol moeten voldoen. Zoals
eerder benoemd omvatten deze gedragingen het aannemen van een empathische houding en
het tonen van interesse. Dit gegeven leidt er toe dat vrouwelijke adolescenten mogelijk meer
positief nonverbaal gedrag laten zien dan mannelijke adolescenten (Rubin en collega’s, 2009;
Zarra-Nezhad, 2014).

Tevens komt uit dit onderzoek naar voren dat mannelijke en vrouwelijke adolescenten
van elkaar verschillen in de mate van negatieve nonverbale communicatie. Wanneer enkel
teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten worden meegenomen in de analyse laten
mannelijke adolescenten laten gedurende conversaties significant meer negatieve
gezichtsuitdrukkingen zien. Echter, wanneer in de analyse de gesprekspartners worden
meegenomen laten mannelijke adolescenten significant meer negatieve gezichtsuitdrukkingen
én desinteresse zien. Hoewel er geen sprake is van een significant interactie-effect tussen
groep en sekse wijzen de resultaten uit dat mannelijke adolescenten mogelijk meer
desinteresse tonen wanneer zij gesprekken voeren met gesprekspartners met een hoge mate
van teruggetrokken gedrag. Mogelijkerwijs zijn gesprekspartners met een hoge mate van
teruggetrokken gedrag minder fijne gesprekspartners en verlopen de gesprekken daardoor
stroever (Ross en collega’s, 2019).

Het is plausibel om aan te nemen dat de conformatie aan genderrollen voor mannelijke
adolescenten wordt versterkt wanneer zij gesprekken voeren met een gesprekspartner met een
hoge mate van teruggetrokken gedrag. Mannelijke adolescenten moeten hun mannelijkheid
meer bewijzen ten opzichte van adolescenten die zich voornamelijk terugtrekken uit het
gesprek en daardoor geen stoere en stevige houding laten zien (Halberstadt en collega’s,
2013). Toekomstig onderzoek zal moeten uitwijzen welk onderliggende mechanismen hieraan
bijdragen en of deze hypothese juist is.

Het gegeven dat mannelijke adolescenten meer negatief nonverbaal gedrag laten zien
dan vrouwelijke adolescenten kan worden verklaard aan de hand van de beoogde aanpassing
aan genderrollen tijdens de adolescentieperiode. Gezien de kans op afwijzing door
leeftijdsgenoten aanzienlijk is wanneer niet wordt voldaan aan de genderrol, zijn mannelijke

adolescenten zo gefocust op het vervullen van hun ‘’'mannelijke rol’’ dat zij mogelijk minder
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aandacht besteden aan positieve nonverbale gedragingen. Hierdoor laten mannelijke
adolescenten meer negatieve nonverbale gedragingen zien gedurende conversaties dan
vrouwelijke adolescenten (Rubin en collega’s, 2009).

Concluderend kan worden gesteld dat er sprake is van verschillen in de nonverbale
communicatie tussen mannelijke en vrouwelijke adolescenten. Overeenkomend met de
verwachting dat adolescenten zich gedurende gesprekken conformeren aan hun beoogde
genderrollen, vertonen mannelijke adolescenten over het algemeen meer negatieve
gedragingen dan vrouwelijke adolescenten en vrouwelijke adolescenten meer positieve
gedragingen dan mannelijke adolescenten (Rubin en collega’s, 2009; Pries en collega’s,
2007). Echter, tegen de verwachting in wijzen de resultaten uit dat de mate van
teruggetrokkenheid niet leidt tot significante verschillen in de nonverbale communicatie van

vrouwelijke en mannelijke adolescenten.

Verschillen in nonverbale communicatie tussen adolescenten met een hoge mate van
depressieve klachten en een lage mate van depressieve klachten

In tegenstelling tot de verwachting dat de mate van depressieve klachten leidt tot verschillen
in de nonverbale communicatie van adolescenten, komt er uit de analyses geen significant
verband naar voren. Adolescenten met een hoge mate van depressieve klachten maken niet
meer gebruik van negatieve nonverbale communicatie dan adolescenten met een lage mate
van depressieve klachten. Tevens laten de resultaten zien dat adolescenten met een lage mate
van depressieve niet meer gebruik maken van positief nonverbaal gedrag dan adolescenten
met een hoge mate van depressieve klachten.

Een mogelijke verklaring hiervoor is dat leeftijdsgenoten als rolmodellen functioneren
waarnaar adolescenten zich gaan gedragen. Dit betekent dat gesprekspartners van
adolescenten met een hoge mate van depressieve klachten bijvoorbeeld meer gebruik maken
van negatieve nonverbale communicatie om op deze manier de verbondenheid met de ander te
vergroten. Een andere mogelijkheid is dat adolescenten met een hoge mate van depressieve
klachten minder gebruik maken van negatief nonverbaal gedrag omdat zij zich conformeren
aan de positieve nonverbale houding van hun gesprekspartner (Kiuru, Burk, Laursen, Nurmi,
Salmela-Aro, 2012; Prinstein, Cheah, & Guyer, 2005).

Alomvattende conclusie
In dit onderzoek stond de vraag centraal wat de samenhang is tussen nonverbale

communicatie en teruggetrokken gedrag onder adolescenten. Ten eerste is onderzoek gedaan
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naar de samenhang tussen teruggetrokken gedrag en nonverbale communicatie bij mannelijke
en vrouwelijke adolescenten. Ten tweede is onderzoek gedaan naar de samenhang tussen
depressieve klachten en nonverbale adolescenten bij mannelijke en vrouwelijke adolescenten.

Overeenkomend met voorgaande onderzoeken en de hypothese wijst dit onderzoek uit
dat mannelijke en vrouwelijke adolescenten van elkaar verschillen in het gebruik van
nonverbale communicatie (Rubin en collega’s, 2009; Pries en collega’s, 2007). Hierbij laten
vrouwelijke adolescenten over het algemeen meer positieve nonverbale gedragingen zien en
mannelijke adolescenten over het algemeen meer negatieve nonverbale gedragingen. Een
verklaring voor dit resultaat ligt gelegen in de conformatie aan de beoogde genderrollen
waaraan adolescenten moeten voldoen. Dit betekent dat vrouwelijke adolescenten worden
geacht een open en empathische houding aan te nemen waarin zij hun gesprekspartner
veelvuldig aankijken en interesse tonen (De Weerth & Kalma, 1995; Zarra-Nezhad, 2014).
Mannelijke adolescenten daarentegen worden geacht een stoere houding aan te nemen waarin
zij weinig oogcontact maken en desinteresse laten zien. Dit is het eerste onderzoek dat uitwijst
dat deze conformatie aan genderrollen voor mannelijke adolescenten wordt versterkt wanneer
zij een gesprekspartner hebben met een hoge mate van teruggetrokken gedrag. Mogelijkerwijs
moeten mannelijke adolescenten hun houding compenseren voor de meer teruggetrokken
adolescenten om zo hun mannelijkheid extra te bewijzen (Halberstadt en collega’s, 2013;
Rubin en collega’s, 2009). Toekomstig onderzoek zal moeten uitwijzen welke onderliggende
mechanismen hieraan ten grondslag liggen.

Een belangrijke implicatie die aan dit resultaat ten grondslag ligt is dat er extra zorg
moeten zijn voor adolescenten die zich niet kunnen of willen conformeren aan de beoogde
genderrollen. Deze bevinding impliceert dat adolescenten van hetzelfde geslacht elkaar eerder
zullen accepteren wanneer zij voldoen aan de heersende genderrollen en de daarmee
samenhangende nonverbale communicatie. Laatstgenoemde bevinding heeft grote gevolgen
voor adolescenten die niet kunnen of willen voldoen aan de heersende genderrollen. Deze
groep adolescenten is kwetsbaar voor afwijzing door leeftijdsgenoten waardoor het risico op
een verminderde stabiele relationele-, emotionele-, sociale-, mentale-, en/of educatieve
ontwikkeling toeneemt (Ross en collega’s, 2019; Steinberg & Mortris, 2001). Adolescenten
die zich niet kunnen en/of willen gedragen naar hun beoogde genderrollen zullen extra in de
gaten moeten worden gehouden en extra zorg moeten krijgen om ervoor te zorgen dat ook
deze adolescenten zich optimaal kunnen ontwikkelen.

Tegen de verwachting in is in dit onderzoek geen significant hoofdeffect gevonden

voor teruggetrokkenheid. De mate van teruggetrokkenheid lijkt de nonverbale communicatie
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van adolescenten niet te beinvloeden. Het is aannemelijk dat de onnatuurlijke setting waarin
het onderzoek plaatsvond en het gebruik van peernominaties de scores op teruggetrokkenheid
beinvloed. Hierdoor zijn er mogelijk geen significante verschillen gevonden tussen
teruggetrokken en niet-teruggetrokken adolescenten in nonverbaal gedrag en geven de
resultaten geen goede weergave van de werkelijkheid weer (Cillessen & Marks, 2017; Henry
& Fetters, 2012; Martin-Storey, 2016). Het gebruik van gestructureerde interviews en een
natuurlijke onderzoeksetting zouden deze invloeden kunnen beperken en daardoor een
betrouwbaarder beeld van de werkelijkheid kunnen geven (Nelson en collega’s, 2005).

Daarnaast zijn in dit onderzoek geen significante verschillen in nonverbale
communicatie gevonden tussen adolescenten met een hoge mate van depressieve klachten en
adolescenten met een lage mate van depressieve klachten. Dit in tegenstelling tot voorgaande
onderzoeken waarin adolescenten met een hoge mate van depressieve klachten meer
negatieve nonverbale communicatie laten zien dan adolescenten met een lage mate van
depressieve klachten (Bos en collega’s, 2002; Van Beek en collega’s, 2006).

Tevens is dit gevonden resultaat in tegenstelling met het Social Skills Model van
Segrin (Segrin en Flora, 2000) waarin wordt geimpliceerd dat adolescenten met een hoge
mate depressieve verminderde adequate sociale vaardigheden bezitten. Deze verminderde
adequate sociale vaardigheden kunnen vervolgens leiden tot meer negatieve nonverbale
communicatie en meer afwijzing- en verminderde acceptatie door leeftijdsgenoten (Segrin &
Flora, 2000). Echter, het is juist deze acceptatie die in de adolescentieperiode steeds
belangrijker wordt. Mede door de omgang met leeftijdsgenoten ontdekken en vormen
adolescenten hun eigen identiteit (Van Beek & Semon Dubas, 2008). Het is mogelijk dat
adolescenten met een hoge mate van depressieve klachten hun nonverbale gedrag corrigeren
tijdens gesprekken met gesprekspartners met een lage mate van depressieve klachten. Op deze
wijze is het mogelijk dat adolescenten met een hoge mate van depressieve klachten, tegen de
verwachting in, meer gebruik maken van positieve nonverbale gedragingen. Dit kan
vervolgens leiden tot niet-significante verschillen in nonverbale communicatie tussen
adolescenten met hoge mate van depressieve klachten en lage mate van depressieve klachten
(Kiuru en collega’s, 2012; Van Beek & Semon Dubas, 2008). Longitudinaal onderzoek zal
moeten uitwijzen of adolescenten met een hoge mate van depressieve klachten ook op langere
termijn geen grote, significante verschillen vertonen in hun nonverbale communicatie ten
opzichte van adolescenten met een lage mate van depressieve klachten.

Desondanks heeft dit onderzoek het belang van nonverbale communicatie onder

adolescenten uitgewezen. Naarmate kinderen ouder worden en de adolescentieperiode
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bereiken, wordt de nonverbale communicatie onder invlioed van genderrollen steeds
belangrijker. Adolescenten worden namelijk geacht zich naar hun beoogde genderrol te
gedragen. Dit onderzoek heeft uitgewezen dat deze conformatie aan genderrollen zelfs wordt
versterkt wanneer adolescenten een gesprekspartner hebben die zich verminderd conformeert
aan de beoogde genderrol. Deze overcompensatie lijkt voornamelijk voor mannelijke
adolescenten te gelden (Henry & Fetters, 2012; Martin-Storey, 2016).

Concluderend kan worden gesteld dat de samenhang tussen teruggetrokken gedrag en
nonverbale communicatie enkel aanwezig is wanneer het verschil tussen vrouwelijke en
mannelijke adolescenten ook wordt meegenomen. Mannelijke adolescenten zijn geneigd zich
sterker te gedragen naar hun beoogde genderrol wanneer zij gesprekken voeren met
teruggetrokken adolescenten terwijl vrouwelijke adolescenten een meer empathische houding
laten zien. Gezien van mannelijke adolescenten juist wordt verwacht dat zij een stoere en
stevige houding aannemen is het mogelijk dat mannelijke adolescenten met een hoge mate
van teruggetrokken gedrag extra opvallen en daardoor meer afwijzing en problemen op
sociaal-, psychisch-, of emotioneel gebied ervaren. Er zal daarom extra aandacht moeten
komen voor adolescenten die zich niet willen of kunnen conformeren aan hun genderrollen
om te voorkomen dat zij zullen worden afgewezen door leeftijdsgenoten en hierdoor mogelijk
psychische problemen ontwikkelen (Rubin en collega’s, 2009).

Tot slot heeft dit onderzoek het belang duidelijk gemaakt om in de toekomst
onderzoek te blijven doen naar teruggetrokken gedrag, nonverbaal gedrag en depressieve
klachten. Deze drie componenten spelen een belangrijke rol in de ontwikkeling van
adolescenten, en dan met name in hun identiteitsontwikkeling. Gezien een gezonde
identiteitsontwikkeling de basis vormt voor verdere ontwikkeling op sociaal-, relationeel-,
psychisch-, en emotioneel gebied is het van belang de werking en de invloed van deze
componenten op de identiteitsontwikkeling verder te onderzoeken (Dovidio & Ellyson, 1982;
Halberstadt en collega’s, 2013; Van Beek & Semon Dubas, 2008). Op deze manier kan de
optimale ontwikkeling van adolescenten worden gewaarborgd en kunnen adolescenten een

stabiele basis voor de toekomst vormen.

Beperkingen en sterke punten
Een beperking van dit onderzoek is dat er gebruikgemaakt is van zelfrapportagelijsten.
Zelfrapportagelijsten hebben als nadeel dat de kans op sociaal wenselijke antwoorden
aanzienlijk is (Leroux, Rizzo, & Sickles, 2012). Daarbij is bekend dat adolescenten frequent

geneigd zijn zichzelf te onderschatten in het ervaren van psychische klachten. Hierdoor is het
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mogelijk dat de verkregen resultaten verminderd significant en betrouwbaar zijn (Fleuren,
Keer, & Paulussen, 2014; Theunissen, De Wolff, & Reijneveld, 2019). Echter, de variatie in
testen die zijn gebruikt om de onderzoeksvragen te beantwoorden, -zelfrapportages,
peernominaties en observatiemateriaal-, hebben ertoe geleid dat ondanks genoemde beperking
een zo betrouwbaar mogelijk beeld van de werkelijkheid is verkregen.

Daarnaast is een beperking van dit onderzoek dat de gesprekken van de adolescenten
plaatsvonden in een onnatuurlijke setting. Adolescenten waren verplicht gedurende vijf
minuten in gesprek te gaan over verscheidene onderwerpen, de gesprekken werden door een
videocamera opgenomen, en daarnaast was er een onderzoeker aanwezig. Deze aspecten
kunnen er toe geleid hebben dat adolescenten zich anders gedroegen dan in hun natuurlijke
omgeving, waardoor de geobserveerde gedragingen geen goed beeld geven van de
werkelijkheid. Hierbij kan sprake zijn van overcompensatie in nonverbaal positief gedrag
door adolescenten met een hoge mate van teruggetrokkenheid. Deze overcompensatie houdt
in dat adolescenten met een hoge mate van teruggetrokken gedrag hun gesprekspartners
mogelijk meer aankeken dan in een natuurlijke setting omdat zij zich ervan bewust waren dat
zij werden gefilmd (Henry & Fetters, 2012; Martin-Storey, 2016). Hierdoor geven de
gevonden resultaten mogelijk een vertekend beeld van de werkelijkheid weer, en komen de
resultaten niet overeen met voorgaand onderzoek. VVoor toekomstig onderzoek naar
nonverbale communicatie en teruggetrokken gedrag bij adolescenten is het aan te raden het
onderzoek te laten plaatsvinden in diverse onderzoeksettingen. Op deze wijze wordt een
betrouwbaarder en realistischer beeld van het werkelijke gedrag van adolescenten verkregen
en neemt de validiteit van het onderzoek toe.

Desalniettemin is in dit onderzoek duidelijk geworden dat mannelijke- en vrouwelijke
adolescenten zich in de nonverbale communicatie sterk conformeren naar hun beoogde
genderrol. Mannelijke adolescenten laten hierbij meer negatieve nonverbale communicatie
zien terwijl vrouwelijke adolescenten meer gebruikmaken van positieve nonverbale
communicatie. Deze bevinding kan bijdragen aan het signaleren van communicatieve
problemen van adolescenten. Het niet voldoen aan de beoogde genderrollen kan immers
leiden tot problemen op verscheidene ontwikkelingsgebieden. De bewustwording van de
verschillen tussen mannelijke- en vrouwelijke adolescenten in nonverbale communicatie
maakt het mogelijk eerder in te grijpen wanneer adolescenten zich niet naar hun beoogde
genderrol kunnen en/of willen conformeren. Op deze manier kan er worden bijgedragen aan
de optimale ontwikkeling van adolescenten op sociaal-, emotioneel-, psychisch-, en

relationeel gebied.
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Bijlage A “’Deze rol past bij...-vragenlijst

Vragenlijst

‘Deze rol past bij...’

Stel, je bent regisseur en je mag voor een fiim een aantal rollen verdelen
onder je klasgenoten... Vul achter iedere stelling de naam van één van de
MEISJES uit je eigen klas in. Kies het meisje dat je het best bij de rol vindt
passen. Vul dus NIET jezelf EN OOK NIET de naam van één van de jongens in
je klas in. Het gaat om jouw eigen mening!

MEISJES

Naam klasgenoot

lemand die een goede leider is.

2 lemand die veel vecht. 2
3 lemand die liever alleen Is dan met anderen. 3
4 lemand die altijd iets leuks te doen weet. 4
5 lemand die snel boos wordt. 5
é lemand naar wie niemand wil lvisteren. é
7 lemand die je kunt vertrouwen. 7
8 lemand die door anderen heen praat als anderen wat 8
vertellen.
9 lemand die vaak niet doet wat de leraar zegt. 9
10 lemand die je niet goed kent. 10
11 lemand die veel viienden heeft. 1
12 lemand die snel om iefs huiit. 12
13  lemand naar wie iedereen luistert. 13
14 lemand die onsportief is. 14
15 lemand die anderen pest. 15
16 lemand die bijna nooit iets zegt. 16
17  lemand die makkelijk nieuwe vrienden maakt. 17
18 lemand die altijd erg bazig is. 18
19 lemand die buiten de klas valt. 19
20 lemand die gemeen is tegen anderen. 20

34
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MEISJES
21  lemand die vaak verdrietig is. 21
22 lemand die bij wie iedereen wil zijn. 22
23 lemand die een bemoeial is. 23
24  lemand die zich ofzondert van de rest. 24
25 lemand die het initiatief neemt bij het organiseren van 25
activiteiten.
25  lemand die moellijk viienden maakt. 24
27 lemand die niks terug doet als hij of zij gepest wordt. 27
28  lemand die altijd de aandacht probeert te frekken. 28
29 lemand die veriegen is. 29
30 lemand die meestal vrolijk is. 30

Ga door met de voigende bladzijde...
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Bijlage B Mogelijke sociale dilemma’s

1. Stel dat je de vriend/vriendin van jouw vriend/vriendin op een feestje ziet zoenen met
een ander, zeg je dit tegen jouw vriend/vriendin?

2. Stel dat je de fiets leent van jouw vriend/vriendin en deze wordt gestolen terwijl je
cd’s aan het kopen bent in de cd-winkel. Wat zeg je tegen deze vriend/vriendin

3. Stel dat je samen met jouw vriend/vriendin een vakantie hebt geboekt en betaald, maar
deze vriend/vriendin mag niet meer mee van zijn/haar ouders vanwege slechte cijfers.
Wat doe je dan?

4. Stel dat je hebt afgesproken met je beste vriend/vriendin om naar de film te gaan, maar
je wordt ook op dat moment uitgenodigd voor een feestje. De vriend/vriendin waarmee
je hebt afgesproken is niet uitgenodigd voor het feestje. Wat doe je?

5. Stel dat je vriendin/vriend een broek heeft gestolen uit de kledingwinkel. Wat doe je?

6. Maak samen een top 5 van de belangrijkste kenmerken van vriendschap

7. Maak samen een top 5 van de leukste vakken

8. Maak samen een top 5 van de stomste vakken

9. Maak samen een top 5 van de leukste leraren

10. Maak samen een top 5 van de stomste leraren
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Bijlage C Scoring nonverbale gedragingen

‘Ongemak’
Cluster Gedragingen Schaal
Onrustig gezicht 1. Lippen over elkaar 1. 0-2 keer/minder dan 10% van de
wrijven tijd
2. Bijten op lippen 2. 3-4 keer/10% tot 20% van de tijd
3. Bijten op wangen 3. 5-7 keer/20% tot 40% van de tijd
4. Mondhoeken naar 4. 8-10 keer/40% tot 60% van de tijd
achteren 5. 11 keer en vaker/60% en vaker van
de tijd
Onrustige bewegingen | 1. Aan haar zitten 1: 0-4 keer/minder dan 20% van de
2. Hand-gezicht tijd
3. Hand-mond 2: 5-9 keer/20% tot 30% van de tijd
4. Krabben 3: 10-12 keer/30% tot 50% van de
5. Aan Kkleren trekken tijd
6. In ogen wrijven 4: 13-15 keer/50% tot 70% van de
tijd
Als duidelijk aanwezig: 5: 16 keer en vaker/70% en vaker van
1. Wrijven over de tijd
ledematen
2. Trommelen met
vingers
3. Wiebelen met benen
4. Wriemelen
Defensieve houding 1. Kin richting borst 1. 1-2 keer/minder dan 10% van de
2. Bukken tijd
3. Verstijfde houding 2. 3-4 keer/10% tot 20% van de tijd
3. 5-7 keer/20% tot 40% van de tijd
4. 8-10 keer/40% tot 60% van de tijd
5. 11 keer en vaker/60% en vaker van
de tijd
Ongemakkelijke 1. Op handen zitten 1. 0 keer
houding 2. Handen tussen benen 2. 1 keer
3. 2-3 keer
4. 4-5 keer
5. 6 keer en vaker
‘Desinteresse’
Cluster Gedragingen Schaal
Verveelde houding 1. Onderuitgezakt zitten | 1. 0% - 20% van de tijd
2. Handen in zakken 2. 20 % - 40% van de tijd
3. 40% - 60% van de tijd
4. 60% - 80% van de tijd
5. 80% - 100% van de tijd
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Verveelde handelingen | 1. Horloge kijken

2. Hoofd op ellebogen
3. Schouders ophalen
4. Zuchten

5. Kauwgom kauwen

. 1-2 keer

. 3-4 keer

. 5-7 keer

. 8-10 keer

. 11 keer en vaker

Intonatie

Monotoon spreken

: 0% - 30% van de tijd
: 40% - 60% van de tijd
: 70% - 100% van de tijd

‘Negatieve gezichtsuitdrukkingen’

Cluster

Gedragingen

Schaal

Negatief gezicht

. Fronsen

. Huidplooien

. Lippen op elkaar

. Bollen van wangen

. Kleine mond

. Geeuwen

. Wenkbrauwen omhoog halen
. Ogen sluiten

. In ruimte kijken

10. In ogen wrijven

11. Expressieloos gezicht

O©CoOoO~NO O WN P

1: 0-4 keer/minder dan 20% van de tijd
2: 5-9 keer/20% tot 30% van de tijd

3: 10-12 keer/30% tot 50% van de tijd
4: 13-15 keer/50% tot 70% van de tijd
5: 16 keer en vaker/70% en vaker van
de tijd




