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Samenvatting 

Voor de ontwikkeling van preventie- en interventieprogramma’s is het van belang dat 

factoren die een rol spelen bij ouderlijke structuur onderzocht worden. In deze studie is de 

relatie tussen sociaal-emotionele gedragsproblemen bij peuters en moederlijke structuur 

onderzocht en of moederlijke gevoelens van competentie deze relatie medieert. De steekproef 

bestond uit 100 moeders (M= 32,91 jaar, SD= 4,44) met een kind tussen de 24 en 47 maanden 

oud (M= 34,78 maanden, SD= 6,86, 48 % jongens). De mate van moederlijke structuur, 

moederlijke gevoelens van competentie en de aanwezigheid van sociaal-emotionele 

gedragsproblemen bij de kinderen zijn gemeten met behulp van door moeders ingevulde 

vragenlijsten. De resultaten van de studie lieten zien dat er een indirect verband is tussen 

sociaal-emotionele gedragsproblemen en moederlijke structuur, met moederlijke gevoelens 

van competentie als mediator. Naarmate moeders meer sociaal-emotionele gedragsproblemen 

zien bij het kind, voelen zij zich minder competent. Lagere competentiegevoelens bleken 

daarnaast gepaard te gaan met minder moederlijke structuur. Er wordt aanbevolen om 

longitudinaal vervolgonderzoek te doen, waarbij meer inzicht verkregen kan worden in de 

relatie tussen sociaal-emotionele gedragsproblemen van het kind, ouderlijke gevoelens van 

competentie en structuur. Het belang van het onderzoeken van bidirectionele verbanden wordt 

daarbij benadrukt.    

 Trefwoorden: sociaal-emotionele gedragsproblemen, peuters, ouderlijke structuur, 

ouderlijke gevoelens van competentie, moeder.  

Abstract 

For the development of prevention and intervention programs, it is important to further 

understand the development of parental structure. This study investigated whether the 

relationship between social-emotional behavioral problems in toddlers and maternal structure 

is mediated by maternal self-efficacy. The sample consisted of 100 mothers (M = 32.91 years, 

SD = 4.44) with a child between the ages of 24 and 47 months old (M = 34.78 months, SD = 

6.86, 48% boys). The degree of maternal structure, maternal self-efficacy and the presence of 

social-emotional behavioral problems in children were measured using questionnaires 

completed by the mothers. The results showed an indirect effect between social-emotional 

problems and maternal structure, with maternal self-efficacy as a mediator. As mothers 

registered more social-emotional behavioral problems in the child, the lower the maternal 

self-efficacy. Due to the lower maternal self-efficacy, the structure mothers offered in the 
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upbringing of their children was also found to be lower. It is recommended to conduct 

longitudinal follow-up research, examining bidirectional relationships to gain more insight 

into the relationship between the social-emotional behavioral problems in toddlers, parental 

self-efficacy and structure. 

 Keywords: social-emotional behavioral problems, toddlers, parental structure, parental 

self-efficacy, mother  
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De Relatie Tussen Sociaal-emotionele Gedragsproblemen bij Peuters, Moederlijke Gevoelens 

van Competentie en Moederlijke Structuur 

De peutertijd wordt gekenmerkt door een groei in autonomie bij het kind (Keenan, 

Shaw, Delliquadri, Giovannelli, & Walsh, 1998). Ouders moeten in de peutertijd, naast 

warmte en sensitiviteit zoals in de babytijd (Scaramella & Leve, 2004; Shaw & Bell, 1993; 

Shaw, Bell, & Gilliom, 2000; Svetlova, Nichols, & Brownell, 2010), het kind vrijheid bieden 

om op ontdekking te gaan en meer structuur bieden om de groei in autonomie goed te 

ondersteunen (Scaramella & Leve, 2004; Shaw & Bell, 1993; Shaw, Bell, & Gilliom, 2000; 

Svetlova et al., 2010). Structuur houdt in dat ouders het kind voorspelbaarheid bieden, door 

duidelijke regels te stellen en zich hier consistent aan te houden (Verhoeven, Van Baar, 

Bodden & Dekovic, 2017). In het review-artikel van Scaramella en Leve (2004) wordt het 

belang van ouderlijke structuur voor de ontwikkeling van kinderen aangetoond. Daarnaast 

blijkt dat negatieve opvoedpatronen het beste in de jongere kinderjaren doorbroken kunnen 

worden (Verhoeven et al., 2017). Het is daarom belangrijk om meer kennis te krijgen over de 

factoren die een rol spelen in ouderlijke structuur, zodat deze kennis kan bijdragen aan de 

ontwikkeling van preventie- of interventieprogramma’s. In deze studie zal gekeken worden 

naar de rol van sociaal-emotionele problemen van het kind en gevoelens van competentie van 

moeder op moederlijke structuur. Deze studie richt zich enkel op moeders, omdat in 

verschillende studies naar voren komt dat moederlijk gedrag meer invloed heeft op de 

kinderlijke uitkomsten dan ouderlijk gedrag (Aunola & Nurmi, 2005; Brook, Zheng, 

Whiteman, & Brook, (2001) en zij in de jonge kinderjaren nog steeds de voornaamste 

opvoeders zijn.  

Sociaal-Emotionele Gedragsproblemen en Structuur 

Sociaal-emotionele gedragsproblemen staan voor de aan- of afwezigheid van 

internaliserende of externaliserende gedragsproblemen. Internaliserende gedragsproblemen 

zijn problemen die naar binnen zijn gericht, zoals angst, teruggetrokken gedrag of depressieve 

gevoelens. Externaliserend probleemgedrag verwijst naar storend gedrag dat naar buiten is 

gericht, zoals opstandig, agressief of druk gedrag (Theunissen, de Wolff, van Grieken, & 

Mieloo, 2016). In de peutertijd komen met name externaliserende gedragingen (driftbuien, 

ongehoorzaamheid en agressie) regelmatig voor door de drang van peuters naar autonomie 

(Keenan, et al., 1998). Dergelijke gedragingen en emotionele uitingen van het kind hebben 

invloed op het ouderlijke gedrag (Mowder, 2006). De meeste studies gaan ervan uit dat 

disfunctioneel gedrag van ouders leidt tot meer gedragsproblemen bij het kind (Eisenberg et 
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al., 2001; Kochanska & Murray, 2000; Mowder, 2006). In deze studie is echter de 

verwachting dat meer externaliserend gedrag bij het kind kan leiden tot disfunctioneel gedrag 

bij moeders. De verwachting is namelijk dat moeders eerder het kind geven wat het wil en 

minder structuur bieden wanneer hun kind externaliserende gedragingen laat zien, zodat 

moeders grotere externaliserende uitbarstingen bij hun kind kunnen voorkomen. Zo blijkt uit 

verschillende studies dat kinderen die meer gedragsproblemen vertonen, een groter risico 

hebben dat hun ouders disfunctioneel gedrag laten zien. Dit kan zich uiten in een gebrek aan 

structuur, ondersteuning en een hogere frequentie van harde discipline, zoals fysieke straffen 

en psychologische controle (Gauvain, 1995; Verhoeven, Junger, van Aken, Deković, & van 

Aken, 2010). Op basis van de literatuur is de verwachting in deze studie dat meer sociaal-

emotionele gedragsproblemen bij het kind, leiden tot minder moederlijke structuur. Mogelijk 

spelen hierbij de competentiegevoelens van moeders een rol.  

Sociaal-Emotionele Gedragsproblemen en Gevoelens van Competentie 

Het construct moederlijke gevoelens van competentie laat in deze studie zien hoe 

competent moeders zichzelf voelen in de opvoedingsrol en het vermogen om 

opvoedingssituaties te beheersen (Ardelt & Eccles, 2001). De veelvoorkomende 

externaliserende gedragingen in de peutertijd kunnen ervoor zorgen dat ouders zich (tijdelijk) 

incompetent voelen als ouder (Keenan et al., 1998; Lipscomb et al., 2011; Porter & Hsu, 

2003; Shaw & Bell, 1993). Door Ardelt en Eccles (2001) is gevonden dat de 

competentiegevoelens van moeders verlagen wanneer zij geconfronteerd worden met het 

probleemgedrag van hun kind. Dit komt doordat zij het gedrag van het kind als negatieve 

resultaten zien van de eigen opvoedvaardigheden, terwijl succes en goed gedrag bij kinderen 

de competentiegevoelens bij moeders kunnen versterken (Ardelt & Eccles, 2001; Jones & 

Prinz, 2005). Sevigny en Loutzenhiser (2010) vonden dezelfde negatieve relatie tussen 

probleemgedrag bij kinderen en competentiegevoelens in hun studie bij moeders van peuters. 

De verwachting in het huidige onderzoek is, dat naarmate er meer sociaal-emotionele 

gedragsproblemen zijn, de moederlijke gevoelens van competentie lager zijn.  

Gevoelens van Competentie en Structuur 

De relatie tussen moederlijke gevoelens van competentie en moederlijke structuur kan 

verklaard worden vanuit de sociale leertheorie. Bandura (1977) stelt in de sociale leertheorie 

dat ‘self-efficacy’, ofwel gevoelens van competentie, een positieve invloed hebben op het 

gedrag en de motivatie van mensen. Deze theorie gekoppeld aan de opvoeding, suggereert dat 

moeders die zich meer competent voelen als ouder, meer competent opvoedgedrag inzetten in 
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de interactie met hun peuter. Uit de review-artikelen van Coleman en Karakker (1998) en 

Jones en Prinz (2005) blijkt dat ouderlijke gevoelens van competentie een belangrijke factor is 

in de totstandkoming van opvoedgedrag. Verschillende studies bevestigden dat naarmate 

moeders zich meer competent voelden, zij hun peuter meer consistentie en structuur boden 

(Coleman & Karraker, 1998; Conrad, Gross, Fogg & Ruchala, 1992; Jones & Prinz, 2005; 

Mouton & Roskam, 2015; Schulz, Leijten, Shaw, & Overbeek, 2018). In het huidige 

onderzoek wordt daarom verwacht dat naarmate moeders zich competenter voelen in de 

opvoeding en erop vertrouwen dat zij structuur kunnen bieden, dit ook daadwerkelijk meer 

bieden. 

Structuur, Gevoelens van Competentie en Sociaal-Emotionele Gedragsproblemen 

Op basis van bovenstaande literatuur kan verwacht worden dat naarmate kinderen 

meer gedragsproblemen laten zien, dit er toe kan leiden dat moeders zich minder competent 

voelen en daardoor minder structuur laten zien in hun opvoeding. Er lijkt echter nog geen 

onderzoek gedaan naar dit mediatie-model. Voor ouderlijke disciplinering is wel bewijs voor 

deze mediërende rol van ouderlijke competentiegevoelens. Zo vonden Coleman en Karraker 

(1998) dat het externaliserend gedrag van kinderen de ouderlijke gevoelens van competentie 

kunnen doen verlagen, waardoor ouders minder competent opvoedgedrag inzetten. Ook Day, 

Factor en Szkiba-Day (1994), Lorber en O'Leary (2005) en Sanson, Hemphill en Smart 

(2004) vonden dat ouders die meer gedragsproblemen zien bij hun kind, zich hierdoor minder 

competent voelen, waardoor zij vaker harde disciplinering inzetten in de opvoeding. In de 

huidige studie wordt onderzocht of externaliserende gedragingen in de peutertijd en 

moederlijke competentiegevoelens eenzelfde effect hebben op moederlijke structuur. In lijn 

met de studie van Coleman en Karraker (1998) is het aannemelijk dat sociaal-emotionele 

gedragsproblemen de moederlijke gevoelens van competentie kunnen verlagen. Wanneer 

ouders zich incompetent voelen, blijkt het lastig om structuur te blijven bieden (Keenan et al., 

1998). De verwachting in het huidige onderzoek is dat de moederlijke gevoelens van 

competentie als mediërende factor fungeert in de negatieve relatie tussen de onafhankelijke 

variabele sociaal-emotionele gedragsproblemen bij peuters en de afhankelijke variabele 

moederlijke structuur (zie Figuur 1).  
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Figuur 1. Relatie tussen de sociaal-emotionele gedragsproblemen van het kind en de 

moederlijke structuur met als mediërende factor moederlijke gevoelens van competentie.  

Methode 

Steekproef 

Het huidige onderzoek is onderdeel van een grote studie naar opvoedgedrag, 

ouderlijke attributies, sociaal-emotionele gedragsproblemen en opvoedcompetentie. De 

dataverzameling voor het kwantitatieve, cross-sectioneel onderzoek heeft plaatsgevonden 

tussen 2018 en 2020. In totaal hebben 108 moeders en 60 vaders van kinderen tussen de 24 en 

47 maanden oud deelgenomen. In het huidige onderzoek worden alleen de gegevens van de 

moeders meegenomen die de vragenlijst volledig hebben ingevuld en een kind tussen de 24 en 

47 maanden oud hebben (N= 100, M= 34,78, SD= 6,86, 48 % jongens). De leeftijd van de 

moeders varieerde tussen de 23 en 43 jaar (M= 32,91, SD= 4,44). Het opleidingsniveau van de 

moeders is voor 8 % laagopgeleid (LBO, VMBO), 30 % middelbaar opgeleid (HAVO, VWO, 

MBO) en 62 % hoogopgeleid (HBO, universitaire bachelor, master of doctor). Moeders 

hadden grotendeels een Nederlandse nationaliteit (98 %).  

Procedure 

De participanten voor dit cross-sectioneel onderzoek zijn geworven door studenten 

van de master Clinical Child Family and Education Studies. De studenten hebben 

verschillende mensen uit het eigen netwerk benaderd om deel te nemen aan het onderzoek. De 

ouders ontvingen via de mail een link naar een online vragenlijst. Aan het begin van deze 

vragenlijst kregen ouders informatie over het onderzoek. Ook werd hen erop gewezen dat zij 

op ieder moment de deelname konden beëindigen zonder opgaaf van reden en dat alle 

gegevens vanuit het onderzoek volledig geanonimiseerd verwerkt zouden worden om de 

privacy te waarborgen. Bij de eerste vraag moesten ouders actief toestemming geven om deel 
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te nemen aan het onderzoek. Pas na deze toestemming kregen zij de vragenlijst voorgelegd. 

De Facultaire Ethische Toetsingscommissie (FETC) heeft toestemming gegeven om het 

onderzoek uit te voeren.  

Meetinstrumenten 

Moederlijke structuur. Om het moederlijke gedrag te meten, hebben moeders de 

Comprehensive Early Childhood Parenting Questionnaire (CECPAQ; Verhoeven et al., 2017) 

ingevuld. Deze vragenlijst is ontwikkeld om het opvoedgedrag van ouders ten opzichte van 

hun jonge kind (1-5 jaar) te meten op vijf hoofddomeinen: ondersteuning, structuur, 

stimulatie, harde discipline en positieve discipline. In het huidige onderzoek wordt enkel het 

domein structuur geanalyseerd. Dit domein bestaat uit 12 items, die onderverdeeld zijn in drie 

subschalen ‘consistentie’ (n =3 items, bijvoorbeeld ‘Als mijn kind ongehoorzaam is, weet 

mijn kind mij over te halen om geen straf te geven.’), ‘overreageren’ (n =4 items, 

bijvoorbeeld ‘De straf die ik mijn kind geef, hangt af van mijn stemming.’) en ‘laksheid’ (n = 

5 items, bijvoorbeeld ‘Wanneer mijn kind van streek is als ik ‘nee’ zeg: Bezwijk ik en geef ik 

toe aan mijn kind/ Blijf ik bij wat ik zei.’). De items zijn ingevuld aan de hand van een zes-

puntschaal (1 = nooit t/m 6 = altijd). Voor een aantal items zijn de antwoorden eerst 

omgepoold, zodat een hoge score altijd staat voor een hoge mate van moederlijke structuur. 

Vervolgens is voor iedere moeder de gemiddelde score op de items bepaald om de mate van 

moederlijke structuur te bepalen. Een hoge score wil zeggen dat de moeder veel structuur 

biedt aan het kind. De betrouwbaarheid van structuur in dit onderzoek is goed (α = .82).  

Moederlijke gevoelens van competentie. Dit construct is gemeten met de Nijmeegse 

Opvoed Stress Index (NOSI; De Brock, Vermulst, Gerris, & Abidin, 1992/2006). Deze 

vragenlijst meet welke mogelijke stressbronnen in de opvoeding daadwerkelijk stress of 

belasting veroorzaken bij ouders. Het construct moederlijke gevoelens van competentie wordt 

aan de hand van deze vragenlijst gemeten door middel van 13 items met een zes-punts 

Likertschaal (1= helemaal mee t/m 6= helemaal mee eens). Eén voorbeelditem is: “Ik heb het 

idee dat ik de zorg van mijn kind goed in de hand heb”. Bepaalde items worden eerst 

omgepoold, zodat bij elk item een hogere score staat voor een hogere mate van 

competentiegevoelens. Vervolgens wordt het gemiddelde van de items bij iedere moeder 

gebruikt als de score voor de gevoelens van moederlijke competentie. Betrouwbaarheid van 

de moederlijke gevoelens van competentie is goed (α = .86). 

 Sociaal-emotionele gedragsproblemen kind. De sociaal-emotionele 

gedragsproblemen van het kind zijn in kaart gebracht aan de hand van de Strength & 



9 

GEDRAGSPROBLEMEN, MOEDERLIJKE STRUCTUUR EN COMPETENTIE 

Difficulty Questionnaire (SDQ; Van Widenfelt, Goedhart, Treffers, & Goodman, 2003). De 

SDQ is een korte screeningslijst met 25 items die de psychische problematiek en 

vaardigheden bij kinderen van 2 tot en met 17 jaar meet. De vragenlijst bestaat uit vijf 

verschillende subschalen met ieder vijf items, namelijk ‘emotionele problemen’, 

‘gedragsproblemen’, ‘hyperactiviteit/ aandachtstekort’, ‘problemen met leeftijdsgenoten’ en 

‘pro-sociaal gedrag’. Items worden beantwoord aan de hand van een drie-puntschaal (1= niet 

waar t/m 3= zeker waar). Een voorbeeld van een item is: “Vaak ongelukkig, in de put of in 

tranen”. Om de mate van sociaal-emotionele gedragsproblemen bij het kind te bepalen zijn 

alle schalen, behalve ‘pro-sociaal gedrag’ meegenomen. Verder zijn enkele scores van de 

meegenomen subschalen omgepoold, zodat een hoge score staat voor meer problemen. De 

mate van sociaal-emotionele gedragsproblemen is bepaald aan de hand van gemiddelden van 

scores op de vier subschalen, waarbij een hoge score duidt op meer sociaal-emotionele 

gedragsproblemen bij het kind (Van Widenfelt et al., 2003). Betrouwbaarheid van sociaal-

emotionele gedragsproblemen in dit onderzoek is voldoende (α = .68).  

Analyseplan 

Aan de hand van Pearson correlatieanalyses zijn de verschillende relaties tussen de 

variabelen in kaart gebracht. Met behulp van de PROCESS-macro (Preacher & Hayes, 2008), 

mediatie-analyse, zijn vervolgens de verschillende relaties tussen de afhankelijke variabele 

moederlijke structuur, de mediator moederlijke gevoelens van competentie en de 

onafhankelijke variabele sociaal-emotionele gedragsproblemen in kaart gebracht. Bij deze 

analyses wordt aangenomen dat een relatie significant is bij p <.05. Alvorens zijn de 

assumpties multicollineariteit, normaliteit, lineariteit en homoscedasticiteit gecontroleerd. 

Aan de assumptie van lineairiteit is voldaan: verschillende spreidingsdiagrammen lieten 

lineaire relaties zien tussen de variabelen. Voor de assumptie normaliteit is gekeken naar 

histogrammen. De waardes hiervan lagen redelijk rondom de normaallijn verdeeld, waardoor 

er voldaan is aan de assumptie van normaliteit. De Variance Inflation Factor (VIF) bleek voor 

elke variabele groter dan 0,1 en kleiner dan 10, wat betekent dat er is voldaan aan de 

assumptie van multicollineariteit. Aan de assumptie van homoscedasticiteit is ook voldaan, 

aangezien er geen duidelijk patroon zichtbaar was in het spreidingsdiagram.  

Resultaten 

Beschrijvende Statistiek  

De beschrijvende statistieken zijn weergegeven in Tabel 1. De moeders in deze 

steekproef blijken, op basis van het theoretisch minimum en maximum (score van 1 t/m 6), 
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relatief veel structuur te bieden en zich competent te voelen in de opvoeding. Daarnaast blijkt 

dat ze gemiddeld weinig sociaal-emotionele gedragsproblemen zien bij hun kind.  

Relaties tussen Moederlijke Structuur, Moederlijke Gevoelens van Competentie en 

Sociaal-Emotionele Gedragsproblemen 

 Aan de hand van Pearson correlaties zijn de relaties tussen de variabelen in kaart 

gebracht. Tabel 1 laat zien dat moederlijke gevoelens van competentie positief correleren met 

moederlijke structuur. Moeders die zich competent voelen, zetten ook meer structuur in. 

Daarnaast blijkt dat de sociaal-emotionele gedragsproblemen van kinderen negatief correleren 

met zowel moederlijke structuur, als moederlijke gevoelens van competentie. Wanneer 

moeders minder sociaal-emotionele gedragsproblemen bij hun kind zien, voelen zij zich 

competenter en zetten zij meer structuur in.  

 

Tabel 1. Beschrijvende Statistieken en Pearson Correlaties voor Moederlijke Structuur, 

Moederlijke Competentie en Sociaal-Emotionele Gedragsproblemen 

Variabelen  M SD Minimum Maximum  1 2 3 

1. Moederlijke structuur 4.67 0.52 3.00 6.00  - .63* -.36* 

2. Moederlijke competentie 5.23 0.58 3.31 6.00  - - -.40* 

3. S/E problemen kind 1.37 0.20 1.00 1.90  - - - 

 

Noot. S/E problemen kind = waargenomen sociaal-emotionele problemen kind 

* p < .001  

Moederlijke Gevoelens van Competentie als Mediator in de Relatie tussen Moederlijke 

Structuur en Sociaal-Emotionele Gedragsproblemen 

 Om te onderzoeken of de relatie tussen de sociaal-emotionele gedragsproblemen van 

de peuter en moederlijke structuur gemedieerd wordt door moederlijke gevoelens van 

competentie, is een PROCESS-macro mediatie-analyse model 4 (Preacher & Hayes, 2008) 

uitgevoerd. De variabelen moederlijke gevoelens van competentie en sociaal-emotionele 

gedragsproblemen verklaren een significante 13% van de variantie van moederlijke structuur, 

R2 = .13, F (1, 98) = 11.55, p = .001. Het mediatiemodel is in Figuur 2 weergegeven. Er is een 

significant, negatief effect gevonden van sociaal-emotionele gedragsproblemen op 

moederlijke gevoelens van competentie (pad a), b = - 1.18, t (98) = -3.15, p = .002. Dit 

betekent dat een hogere mate van sociaal-emotionele gedragsproblemen bij het kind 
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samengaat met lagere moederlijke gevoelens van competentie. Daarnaast is een positieve, 

significante relatie gevonden tussen moederlijke gevoelens van competentie en moederlijke 

structuur (pad b), b = .52, t (97) = 5.44, p <.001. Een hogere mate van moederlijke gevoelens 

van competentie gaat samen met een hogere mate van moederlijke structuur. Het directe 

effect (pad c) van sociaal-emotionele gedragsproblemen van het kind op moederlijke structuur 

blijkt daarentegen niet significant, b = -.34, t (97) = -1.52, p = .132. De sociaal-emotionele 

gedragsproblemen van het kind hebben geen direct effect op moederlijke structuur. 

  Vervolgens is berekend wat het indirecte effect van sociaal-emotionele 

gedragsproblemen op moederlijke structuur is, met moederlijke gevoelens van competentie 

als mediator. Hieruit blijkt dat de relatie tussen sociaal-emotionele gedragsproblemen van het 

kind en moederlijke structuur negatief, significant is wanneer de mediator moederlijke 

gevoelens van competentie aan het model wordt toegevoegd (pad c’), b = -.95, t (98) = -3.40, 

p = .001. Dit indirecte effect van sociaal-emotionele gedragsproblemen op moederlijke 

structuur met moederlijke gevoelens van competentie als mediator werd bevestigd door 

bootstrapresultaten, b = -.61, 95% BCa CI[-1.017, -0.259]. Moederlijke gevoelens van 

competentie blijken de negatieve relatie tussen sociaal-emotionele gedragsproblemen van het 

kind en moederlijke structuur volledig te mediëren. Naarmate er meer sociaal-emotionele 

gedragsproblemen zijn bij het kind, gaat dit gepaard met lagere moederlijke gevoelens van 

competentie en minder moederlijke structuur in de opvoeding.  

 

Discussie 
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Het doel van deze studie was meer inzicht te verkrijgen in factoren die een rol spelen 

bij ouderlijke structuur bij moeders met peuters. Dergelijk inzicht kan handvatten bieden voor 

preventie- of interventieprogramma’s. In deze studie is gekeken of moederlijke gevoelens van 

competentie een mediërende rol spelen in de relatie tussen sociaal-emotionele 

gedragsproblemen van het kind en moederlijke structuur. In de resultaten kwam naar voren 

dat de significante relatie tussen sociaal-emotionele gedragsontwikkeling van het kind en 

moederlijke structuur volledig gemedieerd wordt door moederlijke gevoelens van 

competentie. Hierbij werden significante relaties gevonden tussen de sociaal-emotionele 

gedragsontwikkeling en moederlijke gevoelens van competentie en moederlijke gevoelens 

van competentie en structuur.  

In de resultaten werd, in lijn met de verwachting en de literatuur, een relatie tussen 

sociaal-emotionele gedragsproblemen bij het kind en moederlijke structuur gevonden. 

(Gauvain, 1995; Verhoeven et al., 2010). Deze relatie tussen sociaal-emotionele 

gedragsproblemen en moederlijke structuur bleek volledig gemedieerd te worden door 

moederlijke gevoelens van competentie. Dit is passend bij de bevindingen van Coleman en 

Karraker (1998), waarin zij beschrijven dat externaliserend probleemgedrag van kinderen de 

competentiegevoelens van ouders kunnen doen verlagen, waardoor ook het ouderlijk gedrag 

minder competent wordt. Door deze lagere competentiegevoelens zetten deze moeders 

vervolgens minder structuur in.  

De volledige mediatie kwam tot stand door een significante relatie tussen sociaal-

emotionele gedragsproblemen en moederlijke gevoelens van competentie. Hierbij werd 

gevonden dat meer sociaal-emotionele gedragsproblemen bij het kind gerelateerd waren aan 

lagere gevoelens van competentie bij de moeders. Dit is passend bij de studies waarin 

gevonden werd dat meer probleemgedrag bij kinderen ervoor zorgt dat ouderlijke gevoelens 

van competentie verlagen (Ardelt & Eccles, 2001; Jones & Prinz, 2005; Keenan et al., 1998; 

Lipscomb et al., 2011; Porter & Hsu, 2003; Sevigny & Loutzenhiser, 2010; Shaw & Bell, 

1993). Meer sociaal-emotionele gedragsproblemen bij het kind kunnen ervoor zorgen dat 

ouders steeds hun gedrag aanpassen om een werkende strategie te vinden, hierdoor worden zij 

minder gestructureerd in hun opvoeding. Wanneer ouders verschillende strategieën inzetten 

en deze steeds niet werkend blijken te zijn, kunnen ouders minder vertrouwen in hun 

opvoedingsgedrag en zichzelf krijgen, waarbij de gevoelens van competentie verlagen.   

Daarnaast lieten de resultaten zien dat naarmate moeders zich meer competent voelen 

in de opvoeding, dit samengaat met meer structuur in de opvoeding. Deze bevinding sluit aan 
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bij de sociale leertheorie van Bandura (1977) die stelt dat gevoelens van competentie een 

positieve invloed hebben op het gedrag van mensen. Wanneer dit gekoppeld wordt aan de 

opvoeding, hadden meerdere studies dezelfde resultaten als de huidige studie. Namelijk dat 

hogere competentiegevoelens bij ouders meer competent opvoedgedrag tot gevolg hebben, 

waarin onder andere meer structuur geboden wordt (Coleman & Karraker, 1998; Conrad et 

al., 1992; Jones & Prinz, 2005; Mouton & Roskam, 2015; Schulz et al., 2018). Wanneer 

ouders zeker zijn over hun opvoedvaardigheden en zichzelf competent voelen in de 

opvoeding, zullen zij namelijk beter in staat zijn om vast te houden aan de regels en structuur 

die zij vooraf hebben gesteld aan het kind, omdat zij vertrouwen dat dit een goede manier van 

opvoeden is.  

De gevonden mediatie kan er in de praktijk op wijzen dat ouders die weinig sociaal-

emotionele gedragsproblemen ervaren bij hun kind, zich meer competent voelen om op te 

voeden doordat zij merken dat hun opvoedgedrag werkt en zij succeservaringen opdoen in de 

opvoeding (Ardelt & Eccles, 2001; Jones & Prinz, 2005). De hogere mate van 

competentiegevoelens bij deze ouders kan er vervolgens voor zorgen dat zij meer 

gemotiveerd zijn en meer doorzettingsvermogen hebben om structuur te bieden, waarbij zij de 

regels die zij voor hun kind hebben gesteld consistent door kunnen voeren.   

Echter, heeft de huidige studie een cross-sectioneel karakter. Daarom kan geen causaal 

verband vastgesteld worden, waarbij zeker is dat het gedrag van het kind daadwerkelijk effect 

heeft op het gedrag van ouders en niet voornamelijk andersom. De resultaten moeten daarom 

met voorzichtigheid geïnterpreteerd worden. Uit de meta-analyse van Pinquart (2017) blijkt 

namelijk dat verschillende studies hebben gevonden dat ouder-kind relaties met betrekking tot 

ouderlijk gedrag en externaliserende probleemgedragingen bij het kind bidirectioneel zijn, 

waarbij ouderlijk gedrag effect heeft op het kind, maar kinderlijk gedrag ook effect heeft op 

het opvoedgedrag van ouders. Patterson (1995) stelt in ‘Patterson’s coercion model’ dat er 

een keten is, waarbij de ouder een verzoek doet naar het kind, waarop het kind reageert met 

externaliserend gedrag, de ouder vervolgens het verzoek stopt en het kind stopt met het 

externaliserend gedrag. Hierin is te zien dat het gedrag van beiden van wederzijdse invloed is 

op elkaar. Het is dus mogelijk dat de resultaten niet tot stand komen door kind-effecten, maar 

er kan ook sprake zijn van ouder-effecten, waarbij moederlijke structuur of moederlijke 

competentie bepaald sociaal-emotioneel gedrag bij het kind uitlokken. Daarom is het van 

belang dat er vervolgonderzoek wordt uitgevoerd, waarin bidirectionele relaties tussen de 

constructen onderzocht worden.  
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De huidige studie kent een aantal beperkingen. Zoals eerder benoemd heeft de studie 

een cross-sectioneel karakter, waardoor de werkelijke richting van de relaties niet met 

zekerheid vastgesteld kan worden. Daarnaast bestaat de steekproef voor 98 % uit moeders met 

een Nederlandse nationaliteit en is 62 % van hen hoogopgeleid. De Nederlandse populatie 

bestaat op dit moment voor 23,8 % uit vrouwen met een migratieachtergrond (CBS, 2020) en 

32,9 % van Nederlandse vrouwen tussen de 15 en 75 jaar oud is hoogopgeleid (CBS, 2019). 

Daarmee is de steekproef niet representatief en kunnen de resultaten niet zonder meer 

gegeneraliseerd worden naar gezinnen met een andere etnische achtergrond of gezinnen 

waarin moeders een minder hoge opleiding hebben genoten. Zo blijken kinderen van ouders 

die hoger opgeleid zijn een betere sociaal-emotionele ontwikkeling te laten zien (Loeb, Fuller, 

Kagan & Carrol, 2004) en wordt gesuggereerd dat verbanden tussen opvoeding en ouder-kind 

relaties verschillende resultaten laten zien in verschillende culturele contexten (Ispa et al., 

2004). Daarnaast bestond de steekproef in de huidige studie enkel uit moeders, waardoor er 

geen uitspraak mogelijk is voor vaders. Om meer generaliseerbaarheid te verkrijgen over de 

resultaten is het nodig om met een heterogenere steekproef longitudinaal onderzoek uit te 

voeren, waarbij rekening wordt gehouden met het bidirectionele karakter van de ouder-kind 

relatie.  

 Verder zijn alle resultaten in de huidige studie verzameld door middel van 

zelfrapportages van de moeders, waardoor de resultaten mogelijk een vertekend beeld geven. 

Zo kan het zijn dat de gemeten sociaal-emotionele gedragsproblemen bij het kind nu meer 

zeggen over de interpretatie die moeders geven aan het kinderlijk gedrag. Moeders die zich 

minder competent voelen, zullen waarschijnlijk het gedrag van hun kind als meer 

problematisch zien, dan moeders die zich competent voelen in de opvoeding. Voor de 

constructen moederlijk gedrag en gevoelens van competentie kunnen de resultaten ook 

vertekend zijn, doordat moeders zelf de informatie hebben ingevuld. Er kan sprake zijn van 

sociaal wenselijke antwoorden of van eigen interpretaties van het gedrag. Bij 

vervolgonderzoek wordt daarom aangeraden om meerdere informanten in te zetten bij de 

verzameling van de informatie. Zo zouden sociaal-emotionele gedragsproblemen aan de hand 

van observaties door professionals verzameld kunnen worden en zou bijvoorbeeld de vader 

kunnen invullen hoeveel structuur de moeder biedt en andersom.  

Concluderend blijkt dat de relatie tussen sociaal-emotionele gedragsproblemen van 

kinderen en moederlijke structuur volledig gemedieerd wordt door moederlijke gevoelens van 

competentie. Opvallend in de resultaten is daarbij de grote impact van moederlijke gevoelens 
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van competentie op de moederlijke structuur. Daarom wordt aanbevolen om in preventie- en 

interventieprogramma’s niet alleen te richten op het veranderen van de moederlijke structuur, 

maar vooral te richten op het vergroten van de moederlijke gevoelens van competentie. 

Daarnaast wordt aanbevolen om met een heterogenere steekproef longitudinaal 

vervolgonderzoek in te zetten, waarin bidirectionele relaties meegenomen worden. Hierbij 

dienen andere manieren dan zelfrapportage ingezet te worden om data te verzamelen, om 

objectievere informatie te verkrijgen. Op deze manier kan er meer inzicht verkregen worden 

in de relatie tussen sociaal-emotionele gedragsproblemen, ouderlijke structuur en gevoelens 

van competentie.   
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