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Samenvatting 

Bij problemen in de sociaal-emotionele ontwikkeling zouden kinderen kunnen profiteren van 

vroegtijdige interventie. Er is echter nog weinig onderzoek gedaan naar de sociaal-emotionele 

problematiek van jonge kinderen en de factoren die hieraan bijdragen. De huidige studie 

onderzoekt daarom in hoeverre er een relatie is tussen opvoedstress bij ouders en de sociaal-

emotionele ontwikkeling van jongens en meisjes in de vroege kindertijd. Voor dit onderzoek 

is gebruikgemaakt van data uit eerder kwantitatief onderzoek. Deze data is verzameld aan de 

hand van vragenlijsten. De steekproef van huidig onderzoek bestaat uit 387 gezinnen met 

kinderen tussen 1 en 5,5 jaar. Er is een zwakke positieve relatie gevonden tussen opvoedstress 

bij ouders en internaliserend (bv. angst en lage zelfwaardering) en externaliserend (bv. 

aandachtsproblemen en agressie) gedrag van kinderen. Opvoedstress zou ook een medium 

effect hebben op internaliserend gedrag en een groot effect op externaliserend gedrag. Deze 

relatie zou niet worden gemodereerd door het geslacht van het kind. Het is belangrijk dat dit 

verband, bijvoorbeeld met longitudinaal onderzoek, verder wordt onderzocht om eventuele 

problemen in de verdere ontwikkeling van kinderen tijdig te kunnen voorkomen.  

Trefwoorden: opvoedstress, sociaal-emotionele ontwikkeling, internaliserend gedrag, 

externaliserend gedrag, vroege kindertijd 

Abstract 

In case of problems in the social-emotional development, children can benefit from early 

intervention. However, still little research has been done on the social-emotional problems of 

young children and the factors that contribute to it. The present study therefore examines the 

relationship between parenting stress and social-emotional development of boys and girls in 

early childhood. Data from previous quantitative research is used. These data were collected 

using questionnaires. In the present study the sample consists of 387 families with children 

between 1 and 5,5 years. A weak positive correlation has been found between parenting stress 

and internalizing (e.g. fear and low self-esteem) and externalizing (e.g. attention problems and 

aggression) behaviour of children. Parenting stress would also have a medium effect on 

internalizing behaviour and a large effect on externalizing behaviour. This relation would not 

be moderated by gender of the child. It is important to further investigate this connection, for 

example with longitudinal research, to prevent any problems in the further development of 

children. 

Keywords: parenting stress, social-emotional development, internalizing behaviour, 

externalizing behaviour, early childhood  
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Opvoedstress bij ouders en de sociaal-emotionele ontwikkeling van jongens en meisjes in de 

vroege kindertijd 

Wereldwijd heeft 10 tot 20 procent van de kinderen en adolescenten ernstige sociale, 

emotionele en/of gedragsproblemen (Kato, Yanagawa, Fujiwara, & Morawska, 2015; Kieling 

et al., 2011). Deze problemen in de ontwikkeling van kinderen worden samen sociaal-

emotionele problematiek genoemd (Scholte & Van der Ploeg, 2006). Sociaal-emotionele 

problematiek zou onder andere samenhangen met slechtere schoolprestaties in de kindertijd 

(Keij, 2016) en adolescentie (Burt & Roisman, 2010). Daarnaast zouden deze problemen een 

voorspeller zijn van psychische problemen in de volwassenheid (Carter, Briggs-Gowan, & 

Davis, 2004). Bij sociaal-emotionele problemen zouden kinderen kunnen profiteren van 

vroegtijdige interventie (Barlow, Bergman, Kornor, Wei, & Bennett, 2016; Castel et al., 

2016). Dit zou effectiever zijn dan ingrijpen wanneer kinderen al ouder zijn (Kato et al., 

2015). Daarom is het cruciaal dat problemen in de sociaal-emotionele ontwikkeling en de 

factoren die hieraan bijdragen tijdig worden opgemerkt.  

De sociaal-emotionele ontwikkeling is een dynamisch proces (Van Overveld, 2010). 

Vanaf het eerste levensjaar leren kinderen de beginselen van de sociale omgang met zichzelf 

en hun omgeving, en wordt de basis gelegd voor hun sociaal-emotionele competenties. In de 

jaren daarna worden kinderen zich bewuster van zichzelf en leren zij omgaan met de 

verwachtingen van de omgeving. Kinderen ontwikkelen sociaal-emotionele vaardigheden 

door interactie met anderen (Anthony et al., 2005).  

Vrijwel alle kinderen maken in hun sociaal-emotionele ontwikkeling moeilijkere 

periodes door (Keij, 2016). Als deze periodes tijdelijk zijn, is dit onderdeel van een gezonde 

sociaal-emotionele ontwikkeling. Bij sommige kinderen worden deze moeilijkheden echter 

problemen. Van sociaal-emotionele problematiek wordt gesproken als het gedrag dat kinderen 

vertonen hun functioneren verhindert of als kinderen de sociaal-emotionele competenties die 

passend zijn bij hun leeftijd niet ontwikkelen (Briggs-Gowan & Carter, 1998). Bij kinderen 

van twee en drie jaar zou zo’n 7 tot 24 procent problemen ondervinden op sociaal-emotioneel 

gebied (Bracha et al., 2004).  

Bij sociaal-emotionele problematiek wordt vaak onderscheid gemaakt tussen 

internaliserend en externaliserend probleemgedrag (Verhulst, Van der Ende, & Koot, 1996). 

Internaliserend probleemgedrag is naar binnen gericht en kan zich uiten in angst, depressieve 

gevoelens, lage zelfwaardering, obsessief-compulsief gedrag en somatische klachten. 

Externaliserend probleemgedrag is naar buiten gericht en uit zich onder andere in 

aandachtsproblemen, agressie, asociaal en delinquent gedrag. Over het algemeen zouden 
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jongens vanaf jonge leeftijd meer externaliserend probleemgedrag vertonen dan meisjes 

(Dishion & Patterson, 2006; Moffitt, Caspi, Rutter, & Silva, 2001). Bij internaliserend 

probleemgedrag zouden geen duidelijke verschillen tussen jongens en meisjes zichtbaar zijn 

(Ford, Goodman, & Meltzer, 2003). Door dit probleemgedrag kunnen kinderen ook meer 

problemen hebben met het maken en onderhouden van contact met anderen, de sociale 

vaardigheden (Scholte & Van der Ploeg, 2006). In de vroege kindertijd (0-5 jaar; e.g. Collins, 

Maccoby, Steinberg, Hetherington, & Bornstein, 2000) speelt de ouder een grote rol in het 

ontwikkelen van deze sociale vaardigheden (Anthony et al., 2005). Sociaal-emotionele 

problemen komen daarom vooral in de interactie met ouders naar voren.  

 Ouderschap zou een van de meest lonende taken van de volwassenheid zijn (Mackler 

et al., 2015). Ouderschap is een veelzijdige taak en de manier waarop ouders deze taak 

vervullen, speelt een belangrijke rol bij de groei en ontwikkeling van kinderen (Collins et al., 

2000). Ouderschap is echter ook uitdagend en ouders kunnen het gevoel hebben dat de eisen 

van de opvoeding van hun kinderen hoger zijn dan wat zij kunnen bieden. De psychologische 

reactie die hierop volgt, wordt ook wel opvoedstress genoemd (Deater-Deckard, 1998). 

Opvoedstress verwijst dus naar de mate waarin ouders spanningen ervaren die gerelateerd zijn 

aan de opvoeding (De Brock, Vermulst, Gerris, & Abidin, 1992). Als ouders veel 

opvoedstress ervaren zou dit een negatieve invloed kunnen hebben op de sociaal-emotionele 

ontwikkeling van kinderen (Crnic, Gaze, & Hoffman, 2005; Hutchison, Feder, Abar, & 

Winsler, 2016). Door de ervaren stress zouden deze ouders minder zorgzaam, ondersteunend, 

geduldig en betrokken zijn, waardoor het functioneren van kinderen negatief zou worden 

beïnvloed (Deater-Deckard, 2004). Als kinderen worden blootgesteld aan aanhoudende 

negatieve interactiepatronen van ouders, zelfs als dit niet specifiek op kinderen gericht is, zou 

dit deregulerende effecten op hen kunnen hebben (Cole, Michel, & Teti, 1994). Deze effecten 

zouden samenhangen met het ontstaan van sociaal-emotionele problemen. 

Er zou volgens onderzoek sprake zijn van een transactionele relatie tussen 

opvoedstress en sociaal-emotionele problemen van kinderen (Baker et al., 2003; Neece, 

Green, & Baker, 2012). De resultaten suggereren dat opvoedstress zowel een oorzaak als een 

gevolg kan zijn van sociaal-emotionele problemen bij kinderen. Deze twee constructen 

zouden elkaar beïnvloeden. Daarnaast komt uit ander onderzoek naar voren dat opvoedstress 

significant gerelateerd zou zijn aan de sociale competentie, internaliserende en 

externaliserende gedragingen van kinderen (Anthony et al., 2005). Daarbij zouden ouders die 

naast opvoedstress ook hoge verwachtingen van hun kinderen hebben, ervoor kunnen zorgen 

dat deze kinderen meer risico lopen op externaliserend probleemgedrag. De richting van deze 
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verbanden is niet te bepalen, omdat deze studie gebaseerd is op correlationeel onderzoek. 

Echter, uit longitudinaal onderzoek komt naar voren dat hoewel een deel van het gedrag van 

ouders door het gedrag van het kind wordt gestuurd, het effect van ouder op kind groter zou 

zijn dan omgekeerd (Fay-Stammbach, Hawes, & Meredith, 2014). 

Eerder onderzoek laat zien dat er bij oudere kinderen (5 t/m 18 jaar) en klinische 

groepen kinderen een relatie is tussen opvoedstress van ouders en de sociaal-emotionele 

ontwikkeling van kinderen (Anthony et al., 2005; Hutchison et al., 2016; Neece et al., 2012). 

Er is echter nog weinig onderzoek gedaan naar deze relatie bij grote, niet-klinische groepen 

jonge kinderen (1 t/m 5 jaar) en hun ouders. Dit zal in dit onderzoek worden onderzocht aan 

de hand van de volgende onderzoeksvraag:  

‘In hoeverre is er een relatie tussen opvoedstress bij ouders en de sociaal-emotionele 

ontwikkeling van jongens en meisjes in de vroege kindertijd?’ 

Hierbij zijn de volgende deelvragen opgesteld:  

1. ‘In hoeverre is er een verschil tussen jongens en meisjes in de mate van internaliserend 

en externaliserend gedrag?’ 

2. ‘In hoeverre is er een relatie tussen opvoedstress bij ouders en de mate van 

internaliserend en externaliserend gedrag van kinderen?’  

3. ‘In hoeverre heeft het geslacht van het kind invloed op de relatie tussen opvoedstress 

bij ouders en internaliserend en externaliserend gedrag van kinderen?’ 

Op basis van literatuur wordt verwacht dat jongens meer externaliserend gedrag 

vertonen dan meisjes (Dishion & Patterson, 2006; Moffitt et al., 2001). Daarnaast wordt 

verwacht dat een hogere mate van opvoedstress bij ouders samenhangt met meer 

internaliserend en externaliserend gedrag van kinderen (Anthony et al., 2005; Hutchison et al., 

2016). Deze hypothese is in Figuur 1 visueel weergegeven. Ten slotte wordt verwacht dat 

opvoedstress bij ouders sterker samenhangt met de mate van externaliserend gedrag van 

jongens dan van meisjes (Stone, Mares, Otten, Engels, & Janssen, 2016). In Figuur 2 is deze 

hypothese visueel weergegeven. 

 

 

Opvoedstress 

bij ouders 

Externaliserend 

gedrag 

Opvoedstress 

bij ouders 

Internaliserend 

gedrag 

Figuur 1. Tweede hypothese  
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Methode 

Om een antwoord te vinden op de vraag of er een relatie is tussen opvoedstress bij 

ouders en de sociaal-emotionele ontwikkeling van jongens en meisjes in de vroege kindertijd, 

is gebruikgemaakt van de dataset uit kwantitatief onderzoek dat werd uitgevoerd door 

Verhoeven, Deković, Bodden en Van Baar (2016). Voor de dataverzameling is onderzoek 

gedaan aan de hand van vragenlijsten. 

Participanten 

 Aan dit onderzoek hebben 847 gezinnen met een kind in de leeftijd van 1 tot 5,5 jaar 

deelgenomen (M = 35.62 maanden, SD = 15.87, 52.0% meisje). Zij werden geworven via 

kinderdagverblijven en kleuterscholen. Van 387 gezinnen namen beide ouders deel en waren 

alle onderzoeksgegevens compleet. Deze maken daarom deel uit van het huidige onderzoek. 

De steekproef van huidig onderzoek bestond uit 387 kinderen tussen de 15 en 66 maanden (M 

= 45.18 maanden, SD = 15.53, 51.4% meisje), 387 moeders (M = 35.02 jaar, SD = 4.83) en 

387 vaders (M = 37.05 jaar, SD = 5.40). De meerderheid van de ouders waren 

Nederlands/Kaukasiër (94.8% van de moeders, 93.5% van de vaders) en 

getrouwd/samenwonend (99.5%). De meeste ouders waren hoogopgeleid (56.3% van de 

moeders, 64.9% van de vaders). Het aantal kinderen per gezin varieerde van 1 tot 5 (M = 2.11, 

SD = .75).   

Meetinstrumenten 

 Opvoedstress. De Nijmeegse Ouder Stress Index- Korte versie ([NOSIK], De Brock 

et al., 1992) is een vragenlijst met 25 items. De vragenlijst meet de mate waarin ouders 

spanningen ervaren gerelateerd aan de opvoeding van het kind. Ouders kunnen kiezen uit zes 

antwoordcategorieën lopend van ‘helemaal mee oneens’ tot ‘helemaal mee eens’. Een 

voorbeelditem is ‘het ouderschap over dit kind is moeilijker dan ik dacht dat het zou zijn’. 

Volgens de COTAN is de betrouwbaarheid van deze vragenlijst voldoende en de begrips- en 

criteriumvaliditeit goed (Egberink, De Leng, & Vermeulen, 2009-2019). In eerder onderzoek 

bleek Cronbach’s alpha voor deze vragenlijst tussen de .92 en .95 te liggen, wat zeer goed te 

Opvoedstress 

bij ouders 

Jongen 

Externaliserend 

gedrag 

Figuur 2. Derde hypothese 
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noemen is (De Brock et al., 1992). Cronbach’s alpha was in de huidige studie αMoeder = .88  en 

αVader = .88. Dit is goed te noemen (George & Mallery, 2003). 

 Sociaal-emotionele ontwikkeling. De Child Behavior CheckList 1,5-5 jaar ([CBCL], 

Achenbach, 1991) is een vragenlijst voor het vaststellen van emotionele en gedragsproblemen 

van jonge kinderen. Van deze vragenlijst zijn 60 items afgenomen, die onderdeel zijn van de 

schalen internaliseren en externaliseren. Deze schalen meten de mate van internaliserende en 

externaliserende problemen van kinderen volgens hun ouders. Ouders kunnen kiezen uit drie 

antwoordcategorieën: ‘deze uitspraak past helemaal niet bij mijn kind’, ‘deze uitspraak past 

een beetje bij mijn kind’ en ‘deze uitspraak past duidelijk bij mijn kind’. Een voorbeelditem 

van de internaliserende schaal is ‘schaamt zich gauw of voelt zich niet op zijn gemak’. Een 

voorbeelditem van de externaliserende schaal is ‘wil veel aandacht’. Volgens de COTAN zijn 

de begrips- en criteriumvaliditeit van deze vragenlijst voldoende, maar is de betrouwbaarheid 

onvoldoende (Egberink et al., 2009-2019). Cronbach’s alpha was in de huidige studie voor de 

internaliserende en externaliserende schaal respectievelijk: αMoeder = .83  en .88, αVader = .86 en 

.88. Dit is goed te noemen (George & Mallery, 2003). 

Procedure 

Voor dit onderzoek hebben gezinnen een wervingsbrief ontvangen met uitleg over het 

doel van het onderzoek en de vraag of zij wilden deelnemen. Nadat de gezinnen toestemming 

hadden gegeven, werden zelfrapportagevragenlijsten naar ouders gemaild. Ouders werd 

gevraagd de vragenlijsten binnen twee weken ingevuld terug te sturen. Er is met veel 

zorgvuldigheid omgegaan met uitkomsten van de vragenlijsten en gegevens van de 

participanten. Resultaten zijn geanonimiseerd en niet terug te leiden naar de gezinnen. 

Data-analyse 

Voor het beantwoorden van de deelvragen is de data geanalyseerd met IBM SPSS 

Statistics Version 25 (IBM Corp., 2017). Allereerst werd naar de kwaliteit van de ruwe data 

gekeken door deze te controleren op opvallendheden en missende waarden. Voor de 

onafhankelijke variabele opvoedstress en de afhankelijke variabelen internaliserend gedrag 

en externaliserend gedrag werden totaalscores berekend. Deze variabelen bevinden zich 

allemaal op ratio meetniveau.  

Een totaalscore van 138 of hoger op de NOSIK wordt in niet-klinische groepen gezien 

als een (zeer) hoge mate van opvoedstress (De Brock et al., 1992). Op de CBCL wordt een T-

score van 64 of hoger op de internaliserende of externaliserende schaal gezien als klinisch 

probleemgedrag (Achenbach, 1991). In de algehele bevolking scoort 10% van de kinderen in 

de klinische range van internaliserend of externaliserend probleemgedrag. In de steekproef 
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van huidig onderzoek wordt verwacht weinig tot geen hoge of klinische scores te vinden, 

omdat deze bestaat uit niet-klinische groepen kinderen en hun ouders. Daarom is ervoor 

gekozen alle scores mee te nemen om zo te kijken naar de mate van opvoedstress bij ouders 

en de mate van internaliserend of externaliserend gedrag van kinderen. 

Om het verschil van jongens en meisjes op internaliserend en externaliserend gedrag 

in kaart te brengen werd aanvankelijk besloten een Independent Samples t Test uit te voeren. 

De variabelen voldeden echter niet aan de voorwaarden voor normaliteit en homogeniteit van 

de variantie. Hierdoor is besloten een non-parametrische test, de Mann Whitney U test, te 

gebruiken. 

Vervolgens was het plan om een Pearson Correlatie uit te voeren voor het 

onderzoeken van de samenhang tussen opvoedstress bij ouders en internaliserend of 

externaliserend gedrag van kinderen. Ook hier werd niet voldaan aan de voorwaarden voor 

normaliteit, lineariteit en homoscedasticiteit. Er werd opnieuw besloten om voor een non-

parametrische test te gaan, de Spearman’s Rank Order Correlatie.  

Ten slotte werd gekeken naar de relatie tussen opvoedstress bij ouders en 

internaliserend of externaliserend gedrag van kinderen en welke rol het geslacht van het kind 

hierin speelt. Hiervoor werd een Hiërarchische Multipele Regressieanalyse uitgevoerd, 

waarin de dichotome variabele sekse werd meegenomen (-0.5 = jongen, 0.5 = meisje). Echter, 

om te kunnen voldoen aan de assumpties van deze test, was het nodig de data te 

transformeren. Voor de datatransformatie is gekozen voor ‘Square root’, omdat deze geschikt 

was voor het transformeren van positieve en rechtsscheef verdeelde data (Tabachnick & 

Fidell, 2013). Bij deze transformatie wordt de wortel genomen van de originele data: Xnieuw 

= √Xoud. 

Resultaten 

Beschrijvende statistieken 

In Tabel 1 zijn de beschrijvende statistieken van de variabelen weergegeven. Er was 

missende data voor internaliserend gedrag (2,1%) en externaliserend gedrag (0,8%), 

waardoor in de analyses een verschillend aantal participanten is meegenomen. Uit de 

beschrijvende statistieken kan op basis van het bereik van de scores worden afgeleid dat de 

gemiddelden van alle variabelen relatief laag waren. Ouders rapporteerden over het algemeen 

weinig opvoedstress en weinig internaliserend en externaliserend gedrag bij hun kinderen. 
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Tabel 1  

Beschrijvende Statistieken Variabelen  

Verschil jongens en meisjes 

De Mann-Whitney U test werd gebruikt om te kijken naar het verschil in gemiddelde 

scores van jongens en meisjes op internaliserend en externaliserend gedrag. Dit verschil wordt 

visueel weergegeven in Figuur 3. Voordat deze test kon worden uitgevoerd is gekeken of 

werd voldaan aan de assumpties. Er werd voldaan aan de voorwaarden voor 

onafhankelijkheid, meetniveau en vorm van de verdelingen. 

Met de Mann-Whitney U test werd in de mate van internaliserend gedrag geen 

significant verschil tussen jongens (Mean Rank = 190.24, n = 183) en meisjes (Mean Rank = 

189.77, n = 196) gevonden, U = 17889.50, z = -.04 (gecorrigeerd voor gelijke waarden), p = 

.967, tweezijdig. Dit effect kan beschreven worden als zeer klein (r = -.02) (Cohen, 1988). 

Ook in de mate van externaliserend gedrag werd geen significant verschil tussen jongens 

(Mean Rank = 202.95, n = 186) en meisjes (Mean Rank = 182.68, n =198) gevonden, U = 

16470.50, z =  -1.79 (gecorrigeerd voor gelijke waarden), p = .074, tweezijdig. Dit effect kan 

beschreven worden als klein (r = -.09) (Cohen, 1988). 

 
Figuur 3. Het gemiddeld internaliserend gedrag bij jongens (n = 183) en meisjes (n = 196) en 

het gemiddeld externaliserend gedrag bij jongens (n = 186) en meisjes (n = 198). 

Variabelen Bereik M SD N 

 Opvoedstress  50-300 93.47 24.7895 387 

 Internaliserend gedrag 0-144 12.21 9.21 379 

 Externaliserend gedrag 0-96 19.43 11.0462 384 
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Opvoedstress en gedrag kinderen 

Met de Spearman’s Rank-Order Correlatie werd gekeken naar de grootte en de 

richting van de samenhang tussen opvoedstress bij ouders en de mate van internaliserend of 

externaliserend gedrag van kinderen. Voor het uitvoeren van deze test werden de assumpties 

gecontroleerd. Er werd voldaan aan de voorwaarden voor onafhankelijkheid en meetniveau. 

Voor het beoordelen van de samenhang tussen opvoedstress bij ouders en de mate van 

internaliserend gedrag van kinderen werd een Spearman’s rho (rs) berekend. Spearman’s rho 

toont een zwakke positieve relatie tussen opvoedstress en internaliserend gedrag, rs = .37, p < 

.001, tweezijdig, N = 379. Ook voor het beoordelen van de samenhang tussen opvoedstress bij 

ouders en de mate van externaliserend gedrag van kinderen werd een Spearman’s rho (rs) 

berekend. Spearman’s rho toont een matige positieve relatie tussen opvoedstress en 

externaliserend gedrag, rs = .59, p < .001, tweezijdig, N = 384. 

Rol van geslacht kind 

Voor het onderzoeken van de rol die het geslacht van het kind speelt in de relatie 

tussen opvoedstress bij ouders en de mate van internaliserend en externaliserend gedrag van 

kinderen, is een Hiërarchische Multipele Regressieanalyse uitgevoerd. Met de 

getransformeerde variabelen opvoedstress, internaliserend gedrag en externaliserend gedrag 

is gekeken of werd voldaan aan de assumpties van deze test. Allereerst was er een goede 

verhouding van de grootte van de steekproef ten opzichte van de onafhankelijke variabelen 

(Tabachnick & Fidell, 2013). Daarnaast lieten de Stem-and-Leaf Plots en Boxplots zien dat 

bij alle continue variabelen werd voldaan aan de voorwaarde voor normaliteit en dat zij vrij 

waren van univariate uitschieters. Ten derde heeft de Mahalanobis-afstand de kritische χ² voor 

df = 2 (α = .001) van 13.82 voor geen van de gevallen overschreden, wat indiceert dat er geen 

multivariate uitschieters waren. Ook werd voldaan aan de voorwaarde voor multicollineariteit, 

wat betekent dat er geen hoge correlaties waren tussen de onafhankelijke variabelen. Ten 

slotte lieten de Normal Probability Plots en Scatterplots zien dat werd voldaan aan de 

voorwaarden voor normaliteit, lineariteit en homoscedasticiteit van de residuen. 

Uit de Multipele Regressieanalyse kwam in Model 1 naar voren dat opvoedstress bij 

ouders en geslacht van het kind een significante 18% van de variantie in internaliserend 

gedrag van kinderen verklaarden, R2 = .18, F (2, 376) = 41.64, p < .001. Volgens Cohen’s 

conventies (1988) is dit een medium effect (f2 = .22). Er was een significant hoofdeffect 

zichtbaar voor opvoedstress bij ouders. Deze resultaten zijn weergegeven in Tabel 2. Het 
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toevoegen van de interactieterm in Model 2 had geen significante invloed op de verklaarde 

variantie in internaliserend gedrag van kinderen, ∆R2 = .00, ∆F (1, 375) = 0.04, p = .851.  

 

Tabel 2 

Niet-gestandaardiseerde (B) en Gestandaardiseerde (β) Regressiecoëfficiënten, en de Semi-

Partiële Correlaties (sr2) van de Onafhankelijke Variabelen in de Hiërarchische Multipele 

Regressie die Internaliserend Gedrag voorspellen (N = 379) 

 

 

Daarnaast verklaarden opvoedstress bij ouders en geslacht van het kind in Model 1 een 

significante 35.8% van de variantie in externaliserend gedrag van kinderen, R2 = .36, F (2, 

381) = 107.67, p < .001. Volgens Cohen’s conventies (1988) is dit een groot effect (f2 = .56). 

Er was een significant hoofdeffect zichtbaar voor opvoedstress bij ouders. Deze resultaten zijn 

weergegeven in Tabel 3. Het toevoegen van de interactieterm in Model 2 had geen 

significante invloed op de verklaarde variantie in externaliserend gedrag van kinderen, ∆R2 = 

.00, ∆F (1, 380) = 0.17, p = .679.  

 

 

 

 

 

 

 

Variabele B [95% BI] β sr2 

Model 1    

 Constante -1.07 [-2.01, -0.13]   

 Opvoedstress  0.45 [0.35, 0.55]** 0.43 .18 

 Geslacht kind 0.04 [-0.20, 0.28] 0.01 .00 

Model 2    

 Constante -1.05 [-2.01, -0.09]   

 Opvoedstress  0.45 [0.35, 0.55]** 0.43 .17 

 Geslacht kind 0.22 [-1.70, 2.14] 0.08 .00 

 Opvoedstress * Geslacht kind -0.02 [-0.22, 0.18] -0.07 .00 

Noot. BI = Betrouwbaarheidsinterval 

** p < .001 



OPVOEDSTRESS EN SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING  12 

 

Tabel 3 

Niet-gestandaardiseerde (B) en Gestandaardiseerde (β) Regressiecoëfficiënten, en de Semi-

Partiële Correlaties (sr2) van de Onafhankelijke Variabelen in de Hiërarchische Multipele 

Regressie die Internaliserend Gedrag voorspellen (N = 384) 

 

 

Discussie 

Het doel van dit onderzoek was om te achterhalen in hoeverre er een relatie is tussen 

opvoedstress bij ouders en de sociaal-emotionele ontwikkeling van jongens en meisjes in de 

vroege kindertijd. Vroegtijdige interventie bij problemen in de sociaal-emotionele 

ontwikkeling van kinderen zou namelijk van belang zijn in het voorkomen van slechte 

schoolprestaties in de kindertijd (Keij, 2016) en adolescentie (Burt & Roisman, 2010), en 

psychische problemen in de volwassenheid (Carter et al., 2004). In dit onderzoek werd in 

overeenstemming met eerder onderzoek gevonden dat er een positieve relatie is tussen 

opvoedstress bij ouders en internaliserend en externaliserend gedrag van kinderen (Anthony et 

al., 2005; Baker et al., 2003; Neece et al., 2012). 

Uit de resultaten van huidig onderzoek kwam naar voren dat er geen significant 

verschil was tussen jongens en meisjes in de mate van internaliserend en externaliserend 

gedrag. In eerder onderzoek werd daarentegen wel gevonden dat jongens gemiddeld meer 

externaliserend gedrag vertonen dan meisjes (Dishion & Patterson, 2006; Moffitt et al., 2001). 

In de huidige studie scoorden jongens weliswaar gemiddeld iets hoger op externaliserend 

gedrag dan meisjes, maar deze verschillen waren te klein om conclusies uit te kunnen trekken. 

Bovendien waren de gemiddelde scores op internaliserend en externaliserend gedrag voor 

Variabele B [95% BI] β sr2 

Model 1    

 Constante -2.12 [-2.99, -1.25]   

 Opvoedstress  0.66 [0.57, 0.75]** 0.59 .35 

 Geslacht kind -.15 [-0.37, 0.08] -0.05 .00 

Model 2    

 Constante -2.16 [-3.04, -1.27]   

 Opvoedstress  0.66 [0.57, 0.76]** 0.59 .34 

 Geslacht kind -0.52 [-2.29, 1.26] -0.05 .00 

 Opvoedstress * Geslacht kind 0.04 [-0.15, 0.22] 0.14 .00 

Noot. BI = Betrouwbaarheidsinterval 

** p < .001 
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beide groepen relatief laag. Mogelijk komt dit doordat huidig onderzoek zich heeft gericht op 

niet-klinische groepen kinderen en de steekproef niet representatief was voor de gehele 

populatie.  

Ten tweede kwam naar voren dat opvoedstress bij ouders samenhangt met 

internaliserend en externaliserend gedrag van kinderen. Er werd een zwakke correlatie 

gevonden tussen opvoedstress bij ouders en internaliserend gedrag van kinderen. Ook werd 

een matige correlatie gevonden tussen opvoedstress bij ouders en externaliserend gedrag van 

kinderen. Opvoedstress bij ouders zou dus iets sterker samenhangen met externaliserend 

gedrag van kinderen. Deze bevindingen zijn in overeenstemming met eerder onderzoek 

waarin werd gevonden dat opvoedstress bij ouders samenhangt met internaliserend en 

externaliserend gedrag van kinderen (Anthony et al., 2005). 

Als laatste werd gevonden dat opvoedstress bij ouders een significante voorspeller was 

van internaliserend gedrag en van externaliserend gedrag van kinderen. Opvoedstress bij 

ouders had een sterker effect op externaliserend gedrag van kinderen. Wanneer geslacht van 

het kind als moderator werd meegenomen in de analyses, was geen significant verschil in 

verklaarde variantie zichtbaar. Dit veronderstelt dat het verband tussen opvoedstress bij 

ouders en internaliserend of externaliserend gedrag bij kinderen niet wordt gemodereerd door 

geslacht van het kind. Dit is anders dan wat op basis van eerder onderzoek werd verwacht. 

Daar werd gevonden dat opvoedstress bij ouders sterker samenhangt met de mate van 

externaliserend gedrag van jongens dan van meisjes (Stone et al., 2016). Ook dit kan mogelijk 

verklaard worden door de lage gemiddelde scores op internaliserend en externaliserend 

gedrag in huidig onderzoek. Uit de analyses kan wel worden geconcludeerd dat hoe groter de 

opvoedstress bij ouders, hoe groter de mate van internaliserend of externaliserend gedrag bij 

kinderen zal zijn. Dit is in overeenstemming met wat in eerder onderzoek werd gevonden 

(Crnic et al., 2005; Hutchison et al., 2016). 

Huidig onderzoek heeft een aantal limitaties. In dit onderzoek zijn alleen vragenlijsten 

afgenomen, welke door ouders zelf zijn ingevuld. De verkregen scores zeggen dus iets over 

hoe ouders hun eigen opvoedstress en het gedrag van hun kinderen ervaren. Ouders met meer 

opvoedstress zouden gedrag van hun kinderen misschien sneller als storend ervaren dan 

ouders met weinig opvoedstress. Er is dus niet objectief naar het gedrag van kinderen 

gekeken, wat de scores kan hebben beïnvloed. Ook zijn de steekproef en de respons mogelijk 

niet representatief voor de gehele populatie. De gemiddelde scores in dit onderzoek lagen 

relatief laag. Hieruit lijkt naar voren te komen dat ouders in deze groep over het algemeen 

weinig opvoedstress ervaren en dat hun kinderen weinig internaliserend en externaliserend 



OPVOEDSTRESS EN SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING  14 

 

gedrag vertonen. Het zou kunnen dat ouders met veel opvoedstress geen behoefte hebben 

gehad om mee te doen aan dit onderzoek, omdat zij al te druk waren met hun kinderen. Ook 

zou de subjectiviteit of sociale wenselijkheid van de participanten een rol kunnen hebben 

gespeeld in de lage scores. Bovendien lijkt deze groep niet erg representatief voor de 

Nederlandse samenleving wanneer gekeken wordt naar opleidingsniveau en etniciteit. Ouders 

waren veelal hoogopgeleid en hadden bijna allemaal een Nederlandse achtergrond. Ten slotte 

waren de verkregen data niet normaal verdeeld, waardoor twee non-parametrische toetsen 

moesten worden uitgevoerd en de variabelen voor de laatste analyse moesten worden 

getransformeerd. Hierdoor moeten de conclusies met voorzichtigheid worden geïnterpreteerd.  

Ondanks deze limitaties, heeft huidig onderzoek ook sterke punten. Ten eerste heeft 

dit onderzoek zich gericht op een niet-klinische groep kinderen. Dit is vernieuwend, want in 

eerdere onderzoeken werd vooral naar klinische groepen gekeken als het gaat om 

opvoedstress en sociaal-emotionele ontwikkeling. Ook heeft een grote groep participanten 

met daarbinnen een redelijk gelijke verdeling jongens en meisjes deelgenomen aan dit 

onderzoek. Ten slotte heeft huidig onderzoek zich specifiek gericht op de vroege kindertijd. 

Ook dit levert nieuwe inzichten op, omdat veel onderzoek naar de sociaal-emotionele 

ontwikkeling zich heeft gericht op oudere kinderen.  

Huidig onderzoek is daarmee een goede aanleiding tot vervolgonderzoek. Er bestaat 

ook na dit onderzoek nog een hiaat in de wetenschappelijke literatuur wat betreft een causaal 

verband tussen opvoedstress en de sociaal-emotionele ontwikkeling. Het blijft de vraag of 

problemen in de sociaal-emotionele ontwikkeling bij kinderen vooral ontstaan door de 

opvoedstress van ouders of dat ouders juist meer opvoedstress krijgen van het gedrag van hun 

kinderen. Dit zou beter onderzocht kunnen worden in longitudinaal onderzoek. Het zou goed 

zijn als dit onderzoek naast vragenlijsten ook bestaat uit observaties, gesprekken en 

bijvoorbeeld sociaal-emotionele testmiddelen. Meer inzicht in dit verband zou kunnen 

bijdragen aan een betere inzet van interventies bij opvoedstress of juist bij de sociaal-

emotionele problematiek van jonge kinderen.  

Deze inzichten zijn belangrijk voor de praktijk binnen een veranderende maatschappij. 

Het is zoals eerder vermeld belangrijk dat problemen in de sociaal-emotionele ontwikkeling 

vroegtijdig worden opgemerkt en het liefst worden voorkomen. Er zou meer preventie kunnen 

plaatsvinden door betere populatiegerichte opvoedingsvoorlichting te bieden (Zubrick et al., 

2005). Hiermee zou ook de stigmatisering ten aanzien van het vragen om opvoedhulp kunnen 

worden verminderd. Hopelijk zorgt dit ervoor dat ouders sneller om hulp durven te vragen bij 

opvoedstress of lichte sociaal-emotionele problemen van hun kinderen. Daarnaast kunnen 
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gerichte interventies worden ingezet om meer risicogezinnen te bereiken (Watson, White, 

Taplin, & Huntsman, 2005).  

Duidelijk is geworden dat er sprake is van een positieve relatie tussen opvoedstress bij 

ouders en internaliserend en externaliserend gedrag van jongens en meisjes in de vroege 

kindertijd. Opvoedstress bij ouders lijkt iets sterker samen te hangen met externaliserend 

gedrag van kinderen. Volgens dit onderzoek zou geslacht hier geen modererende rol in spelen. 

Het is belangrijk dat dit verband beter wordt onderzocht om eventuele problemen in de 

verdere ontwikkeling van deze jonge kinderen tijdig te kunnen voorkomen. Het zou namelijk 

het meest effectief zijn om deze kinderen en ouders vroegtijdig te ondersteunen. Voorkomen 

is altijd beter dan genezen. 
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