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Abstract 

The high demands that parents place on themselves and on their children, can lead to 

parenting stress. This arises in interaction between different parent and child characteristics 

and van have several negative effects for both parent and child. The aim of this research was 

to investigate whether there is a relationship between parenting stress and social-emotional 

problems in toddlers and whether this relationship is different for fathers and mothers. Data 

were collected from a community sample of 526 Dutch families with a child aged 1-4 years. 

Both of the parents were asked to complete several questionnaires assessing parenting stress, 

social-emotional problems with their toddler and demographic variables. Therefore a 

Pearson’s r correlation and multiple regression analyses, were performed to analyze the data. 

In accordance with the expectations, findings revealed a medium positive relation between 

parenting stress and social-emotional problems in toddlers. Comparable positive associations 

were found between maternal parenting stress and social-emotional problems in toddlers, 

which also applies to paternal stress. With these results, some of the socio-emotional 

problems in toddlers can be explained by parenting stress from one or both parents, which 

emphasizes the importance of interventions, such as Mindfulness Based Stress Reduction 

training, to reduce parenting stress in order to prevent and reduce social-emotional problems 

in toddlers.  

 Keywords Parenting stress – Social-emotional problems – toddlers – maternal 

parenting stress – paternal parenting stress 

 

Samenvatting 

De hoge eisen die ouders aan zichzelf en hun kinderen stellen, kunnen leiden tot opvoedstress. 

Deze stress doet zich voor in interactie tussen verschillende ouder- en kindkenmerken, met 

mogelijk negatieve effecten tot gevolg voor zowel ouder als kind. Het doel van dit onderzoek 

is om te onderzoeken of er een verband bestaat tussen opvoedstress en sociaal-emotionele 

problemen bij peuters en of deze relatie verschillend is voor vaders en moeders. 

Onderzoeksgegevens zijn verzameld uit een steekproef van 526 Nederlandse gezinnen met 

een kind van 1-4 jaar. Beide ouders werd gevraagd een aantal vragenlijsten in te vullen, 

waarin gegevens over opvoedstress, sociaal-emotionele problemen bij hun peuter en 

demografische variabelen werden verzameld. Ter analyse van deze data werd een Pearsons r 

correlatie uitgevoerd, evenals multipele regressieanalyses. In overeenstemming met de 

verwachtingen, bleek er een middelgrote positieve relatie te bestaan tussen opvoedstress en 
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sociaal-emotionele problemen bij peuters. Zowel bij moeders, als bij vaders, werden 

vergelijkbare positieve verbanden gevonden voor opvoedstress en sociaal-emotionele 

problemen bij peuters. Dit benadrukt het belang van interventies voor ouders, zoals de 

Mindfulness Based Stress Reduction-training, om opvoedingsstress te verminderen ter 

voorkoming van sociaal-emotionele problemen bij peuters. 

 Trefwoorden Opvoedstress – sociaal-emotionele problemen – peuters – opvoedstress 

bij moeder – opvoedstress bij vader 
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Opvoedstress bij Vaders en Moeders in relatie tot Sociaal-Emotionele Problemen bij Peuters 

  De laatste jaren wordt er vanuit de Nederlandse overheid steeds meer verwacht van 

ouders, aangezien zij sinds de invoering van de nieuwe Jeugdwet in 2015 problemen meer op 

eigen kracht dienen op te lossen. Daarbij zijn zij meer toegewezen op steun vanuit hun sociale 

netwerk. Wanneer ouders echter niet de steun ontvangen die zij nodig hebben, kan dit leiden 

tot stress (Petterson, Gravesteijn en Peschier, 2017). Naast het beroep dat de overheid op 

ouders doet, is ook het dagelijks leven steeds drukker geworden (Van der Linde & De Vos, 

2010). Zo heeft ruim 60 procent van de moeders een betaalde baan, tegenover ruim 70 procent 

van de vaders (Centraal Bureau voor de Statistiek, 2019a). Echter hebben moeders doorgaans 

nog steeds het gezin als hoofdtaak. Vaders zijn daarentegen nauwelijks minder gaan werken, 

maar doen wel meer in het huishouden. Daarbij stellen ouders hoge eisen aan zichzelf, aan 

hun kinderen en aan het leven, wat kan leiden tot opvoedstress (Van der Linde & De Vos, 

2010).   

Opvoedstress kan gedefinieerd worden als de moeilijkheden die ouders ervaren ten 

gevolge van de eisen die het ouderschap stelt (Abidin, 1995). Opvoedstress wordt veroorzaakt 

door verschillende ouder- en kindkenmerken die met elkaar interacteren (Holly et al., 2019). 

Uit onderzoek naar opvoedstress blijken belangrijke voorspellers dan ook zowel bij ouder als 

kind te kunnen liggen: bijvoorbeeld psychopathologie bij de moeder, alleenstaand ouderschap 

en emotie-regulatieproblematiek bij het kind (Williford, Calkins, & Keane, 2006). 

Opvoedstress kan verschillende negatieve gevolgen hebben voor zowel ouder als kind, zoals 

depressie bij de ouder (Hastings, Daley, Burns, & Beck, 2006), maladaptief opvoedgedrag 

en/of sociaal-emotionele problemen bij kinderen die al voor het zesde levensjaar tot uiting 

kunnen komen (Crnic, Gaze, & Hoffman, 2005). Opvoedstress kan het voor ouders namelijk 

lastig maken om ondersteunend opvoedgedrag te hanteren, aangezien zij minder in staat zijn 

om geduld op te brengen, uitleg en complimenten te geven (Bucx, 2011). Dit kan de ouder-

kindrelatie doen verslechteren en leiden tot sociaal-emotioneel probleemgedrag bij hun 

kinderen (Mason, Briggs, & Silver, 2011).  

 Al vanaf de bevruchting start de ontwikkeling van een kind, die gekenmerkt wordt 

door veranderingen op lichamelijk, cognitief, sociaal en emotioneel gebied. Deze 

ontwikkeling verloopt aan de hand van zowel biologische- als psychologische factoren 

(Verhulst, 2017). Daarbij is het de kwaliteit van de omgeving, die van invloed is op de 

ervaringen die kinderen opdoen en dus medebepalend voor het verloop van de ontwikkeling 

en gedragskenmerken van het kind (Oates, Karmiloff-Smith, & Johnson, 2013).  
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Psychologische theorieën die ontwikkelingsfenomenen proberen te verklaren, zoals het 

werk van Piaget, de psychoanalytische theorie van Freud en de theorie van Mahler, gaan 

ervan uit dat de ontwikkeling in stadia verloopt. Als kinderen op de juiste momenten worden 

blootgesteld aan de juiste ervaringen, passend bij het ontwikkelingsstadium waarin het kind 

zich dan bevindt, draagt dit bij aan een goede ontwikkeling (Verhulst, 2017).  

Een unieke ontwikkelingsperiode is de peutertijd (1,5 tot 4 jaar). Over het algemeen 

wordt het kind in deze periode zindelijk, komt de spraak-taalontwikkeling op gang en leert het 

zijn eigen emoties te reguleren en zich aan te passen aan zijn sociale omgeving (Briggs-

Gowan, Carter, Bosson-Heenan, Guyer, Horwitz, 2006; Thompson & Goodvin, 2007; Boer, 

Huisman, Dekovi, 2015). In de peutertijd wordt de basis gelegd voor de sociaal-emotionele 

ontwikkeling, waarin onder andere het vermogen wordt ontwikkeld om effectief emoties te 

labelen, uit te drukken en te reguleren (Landry, Smith, Swank, Assel, & Vellet, 2001). 

Hierdoor kunnen kinderen zinvol omgaan met anderen, waarbij ze hun behoeftes kunnen 

uitstellen, een soepele overgang kunnen maken tussen taken, op hun beurt kunnen wachten en 

kunnen delen met anderen (Edwards, 2018).   

De eigenschappen die kinderen ontwikkelen binnen de sociaal-emotionele 

ontwikkeling, dragen bij aan het opgroeien tot een autonome en sociale volwassene. Hiermee 

wordt de kans op succes in het verdere leven vergroot en versterkt het de positie in de 

maatschappij, waardoor ze een positieve bijdrage kunnen leveren aan de samenleving 

(Domitrovich, Durlak, Staley, Weissberg, 2017; Darling-Churchill & Lippman, 2016; Meij & 

Ince, 2013; Oates, Karmiloff-Smith, & Johnson, 2013). Een verstoorde sociaal-emotionele 

ontwikkeling kan echter leiden tot latere gedragsproblemen (Carter, Briggs-Gowan, & Davis, 

2004) met permanent disfunctioneren tot gevolg (Squires, Bricker, & Twombly, 2002). 

Sociaal-emotionele problemen in de peutertijd blijken namelijk doorgaans niet van tijdelijke 

aard te zijn, waardoor kinderen daar ook op latere leeftijd nog moeilijkheden van kunnen 

ondervinden (Briggs-Gowan et al., 2006). Het blijkt zelfs dat sociaal-emotionele problemen, 

die in de eerste jaren ontstaan, sterk voorspellend zijn voor psychopathologie op latere 

leeftijd. Gemiddeld heeft een kwart van de peuters met gedragsproblemen na 24 jaar nog 

steeds te kampen met psychische klachten (Reef, Diamantopoulou, van Meurs, Verhulst, & 

van der Ende, 2009).  

Binnen onderzoek naar de rol van opvoeding op ontwikkelingsuitkomsten van 

kinderen, worden vaders minder vaak gerepresenteerd dan moeders (de Cock et al., 2017; 

Cabrera, Volling, & Barr, 2018). Dit wordt mogelijk veroorzaakt door de aanname dat vaders 
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minder betrokken zijn binnen de opvoeding. Deze aanname is niet geheel ongegrond, 

aangezien mannen slechts 35% van hun tijd doorbrengen met hun kinderen, in tegenstelling 

tot vrouwen die ruim 65% van de tijd aan hun kinderen besteden. (Portegijs, Cloïn, & 

Roodsaz, 2016). Echter blijkt niet de kwantiteit, maar de kwaliteit van de ouder-kindrelatie 

voorspellend te zijn, wat betreft de ontwikkelingsuitkomsten van kinderen (Cabrera, Tamis‐

LeMonda, Bradley, Hofferth, & Lamb, 2000). Zowel vaderlijke als moederlijke 

betrokkenheid en positieve interactie, draagt namelijk evengoed bij aan de sociaal-emotionele 

competentie van kinderen (de Cock et al., 2017; Ortiz & Barnes, 2019; Cabrera, Shannon, & 

Tamis-LeMonda, 2007; Cabrera et al., 2018). Wel is de interactie tussen vader en kind vaak 

verschillend van dat van moeder en kind (Lamb, 2010, in Ortiz & Barnes, 2019). Zo blijkt dat 

het stoeien tussen vader en kind bijdraagt aan de sociaal-emotionele competenties van peuters. 

Vanuit ethologisch oogpunt heeft stoeien als functie om het kind bewust te maken van 

dominantie hiërarchie zodat het dominante gedragssignalen leert herkennen, waarop het kan 

anticiperen en zo conflicten kan vermijden. (Fletcher, George, & Freeman, 2013).  

Het doel van de huidige studie, is om de volgende onderzoeksvraag te onderzoeken: 

“In welke mate hangt opvoedstress binnen het gezin samen met sociaal-emotionele problemen 

bij peuters (1,5 - 4 jaar), en is dit verschillend voor vaders en moeders?”. Ondanks dat de 

interacties tussen vaders en moeders met hun kind verschillend kunnen zijn, wordt verwacht 

dat, mede op basis van de literatuur, opvoedstress bij zowel vaders als moeders in dezelfde 

mate positief samenhangt met sociaal-emotionele problemen bij peuters. Om dit echter ook 

wetenschappelijk te onderbouwen zijn de volgende hypothesen opgesteld:  

H1: Opvoedstress binnen het gezin hangt positief samen met sociaal-emotionele 

problemen bij peuters (1,5 – 4 jaar).  

H2: Opvoedstress bij vaders hangt positief samen met sociaal-emotionele problemen 

bij peuters (1,5 - 4 jaar). 

H3: Opvoedstress bij moeders hangt positief samen met sociaal-emotionele problemen 

bij peuters (1,5 - 4 jaar). 

Deze vragen worden maatschappelijk relevant geacht, aangezien sociaal-emotionele 

problemen toekomstig disfunctioneren van het kind tot gevolg kunnen hebben, terwijl peuters 

die de sociaal-emotionele ontwikkelingsfasen goed doorlopen, meer kans hebben op succes in 

het verdere leven. Daarbij wordt het als theoretisch relevant gezien, omdat er voor zover 

bekend, nog geen onderzoek is gedaan naar de samenhang tussen opvoedstress en sociaal-

emotionele problemen bij peuters, waarbij zowel vaders als moeders uit hetzelfde gezin met 
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elkaar vergeleken zijn. De kennis die hiermee wordt vergaard, kan eventueel bijdragen aan de 

wetenschappelijke relevantie en noodzaak van interventies om opvoedstress bij ouders te 

verminderen, om zo sociaal-emotionele problemen bij peuters te voorkomen.  

Methode 

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van een deel van de bestaande dataset van het project 

“Opvoeden: Hoe doen ouders in Nederland dat?” (Verhoeven, 2016) waarbinnen meer dan 

1000 moeders en vaders van kinderen tussen de 0 en 5 ½ jaar verschillende vragenlijsten 

hebben ingevuld. Dit grootschalige onderzoek is cross-sectioneel en descriptief van aard.  

Procedure 

Kinderdagverblijven en peuteropvangen zijn benaderd door studenten Pedagogische 

Wetenschappen van de Universiteit Utrecht om participanten te werven. Gezinnen hebben een 

uitnodiging per brief gekregen om te participeren in het onderzoek naar hoe moeders en 

vaders hun 1-4 jarig kind opvoeden. Aanvullend werd in deze brief de vrijwilligheid van 

deelname en de vertrouwelijkheid van de onderzoeksgegevens benadrukt. Participanten 

hadden op ieder moment tijdens het onderzoek de mogelijkheid om hun deelname in te 

trekken. Na het ontvangen van de toestemmingsverklaring, waarin ouders expliciet 

toestemming gaven, kregen zij zelfrapportage vragenlijsten per mail verstuurd met de vraag of 

ouders deze binnen twee weken ingevuld wilden terugsturen.  

Participanten   

Er hebben 1139 gezinnen van kinderen tussen de 1 en 4 jaar oud (M = 26.05 maanden, 

SD = 9.35; 50.8% meisjes) geparticipeerd in het onderzoek. Van de gezinnen hebben er 1139 

moeders (M = 33.17 jaar, SD (4.39) en 526 vaders (M = 35.29 jaar, SD = 5.00) geparticipeerd. 

Van de 526 gezinnen hebben beide ouders geparticipeerd, wat vergelijkingen tussen de ouders 

mogelijk maakt. Het overgrote deel van de ouders is van Nederlandse afkomst (97.2% van de 

moeders, 99.8% van de vaders) en doorgaans een burgerlijke staat waarin zij samenwonend of 

getrouwd zijn (97.4%). Meer dan de helft van de ouders zijn hoogopgeleid (HBO/WO) (62% 

van de moeders en 56.5% van de vaders). Het gemiddelde aantal kinderen in het gezin is M = 

1.82, SD = .82, variërend van 1 tot 6.  

Meetinstrumenten 

 De onderzoeksgegevens zijn verzameld doormiddel van het afnemen van verschillende 

vragenlijsten bij ouders. De vragenlijsten, waarvan gebruik gemaakt is in dit onderzoek, is de 

verkorte Nijmeegse Ouderlijke Stress Index ([NOSI-K]; de Brock, Vermulst, Gerris, & 
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Abidin, 1992) en de Ages and Stages Questionnaire: Social-Emotional ([ASQ-SE]; Squires, 

Bricker, & Twombly, 2002). 

Opvoedstress. Om de mate te bepalen waarin ouders spanningen ervaren, gerelateerd 

aan de opvoeding van het kind, is de NOSI-K bij zowel vaders als moeders afgenomen. De 

NOSI-K omvat 25 items die de mate van opvoedstress beogen te meten. Aan de hand van een 

6-puntsschaal konden ouders aangeven in welke hoeverre zij het met de voorgelegde stelling 

eens waren, lopend van 1 =  ‘helemaal mee oneens’ tot 6 = ‘helemaal mee eens’. Hierbij is 

een voorbeelditem: “Het ouderschap over dit kind is moeilijker dan ik dacht dat het zou zijn’. 

Hierbij valt de betrouwbaarheid als hoog te interpreteren, Cronbach’s alpha, α = .89. De 

Commissie Testaangelegenheden Nederland [COTAN] beoordeelde in 1996 de NOSI-K als 

voldoende betrouwbaar en goed wat betreft de criterium- en begripsvaliditeit (De Brock et al., 

1992). Ouders hebben een score toegewezen gekregen door het gemiddelde van de 25 items te 

berekenen waarbij een hoge score aangeeft dat de ouder een hoge mate van stress ervaart. 

Naast een score op opvoedstress bij moeders en een score voor opvoedstress bij vaders, is er 

een gecombineerde score gemaakt voor opvoedstress binnen het gezin. Deze is gebaseerd op 

het gemiddelde van de individuele scores van één of beide ouders binnen het gezin.  

 Sociaal-emotionele problemen. Ter bepaling van sociaal-emotionele problemen bij 

peuters, is de ASQ-SE door ouders ingevuld. De sociaal-emotionele ontwikkeling is gemeten 

op de gebieden: zelfregulatie, gehoorzaamheid, communicatie, adaptieve gedragingen, 

autonomie, affectie en interactie met anderen. Eveneens is de aanwezigheid van eventuele 

probleemgedragingen gemeten (Squires, Bricker, & Twombly, 2002). Ouders kon op een 3-

puntsschaal aangeven in hoeverre zij het met de voorgelegde stelling eens waren, waarbij 0 = 

‘vaak of altijd’, 5 = ‘soms’, 10 = ‘zelden of nooit’. Een voorbeelditem hierbij is: ‘Kijkt uw 

kind naar u als u tegen hem praat?’. De Cronbach’s alpha is α = .55. Uit onderzoek blijkt dat 

de betrouwbaarheid van de ASQ-SE, als goed gekwantificeerd kan worden (Squires et al., 

2002). Ouders hebben een score toegewezen gekregen door een berekening te maken van het 

gemiddelde op de 29 items. Hierbij zijn hogere scores indicatief voor meer sociaal-emotioneel 

probleemgedrag.  

Analyseplan 

Om de samenhang tussen opvoedstress binnen het gezin en sociaal-emotionele problemen bij 

peuters te toetsen, zal gebruik gemaakt worden van de Pearson’s r correlatie (Allen, Bennet, 

& Heritage, 2014). De onafhankelijke variabele is hierbij de mate van opvoedstress en is van 

ratio meetniveau. De afhankelijke variabele is de mate van sociaal-emotionele problemen, 
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welke eveneens van ratio meetniveau is. Alvorens de Pearson’s r zal worden toegepast op de 

data, zullen de assumpties worden gecontroleerd. Nadat de Pearson’s r correlatie is getoetst, 

zal de grootte van het effect (r2) worden berekend. Om ook te analyseren of er een verschil is 

in samenhang tussen opvoedstress bij vaders en moeders en de mate van sociaal-emotionele 

problemen bij peuters, zal er een multipele regressieanalyse uitgevoerd worden. Uiteindelijk 

kan hiermee de mate van samenhang van opvoedstress met de sociaal-emotionele problemen 

bij peuters te bepaald kunnen worden.  

Resultaten 

Beschrijvende statistieken 

De resultaten te zien in Tabel 1 geven de steekproefgrootte, gemiddelden en de 

standaarddeviaties schematisch weer voor de verschillende variabelen. Van de 526 gezinnen 

waarin beide ouders hebben geparticipeerd, hebben er 179 NOSI-K vragenlijst ingevuld en 

416 de ASQ-SE vragenlijst.  

In gemiddelde mate rapporteren ouders opvoedstress te ervaren. Om te onderzoeken of 

opvoedstress een significante voorspeller is voor sociaal-emotionele problemen bij peuters, 

zijn voorafgaand aan de hoofdanalyse middels een spreidingsdiagram twee uitbijters 

verwijderd. Vervolgens zijn de assumpties normaliteit, lineariteit en homoscedasticiteit 

beoordeeld waaraan voldaan bleek te zijn. Volgens de Centrale Limiettheorie (n > 30) kan 

gesteld worden dat er voldaan is aan de assumptie van normaliteit (Field, 2018). Een visuele 

beoordeling van de normale Q-Q en de ‘detrended’ Q-Q plot ondersteunt de assumptie van 

normaliteit. De waarden van scheefheid en kurtosis op de variabelen Opvoedstress (Skewness 

Ouders= 1.15, Kurtosis Ouders= 1.85) en Sociaal-emotionele Problemen bij peuters (Skewness 

Ouders= .92, Kurtosis Ouders= .41) liggen dicht bij de waarde 0, waarmee eveneens gesteld kan 

worden dat er voldaan is aan de assumptie van normaliteit (Field, 2018). De overige 

assumpties zijn middels een spreidingsdiagram visueel beoordeeld waarbij er sprake bleek te 

zijn van lineariteit en homoscedasticiteit (Allen, Bennett, & Heritage, 2014). 

Tabel 1 

Beschrijvende statistieken van opvoedstress en sociaal-emotionele problemen bij peuters 

Gezin     Moeders   Vaders 

  n M SD  n M SD     n M SD 

Opvoedstress   179 47.84 14.53  179 47.05 14.12  170 49.05   23.01 

SE-problemen  416 23.28 14.98  416 22.32 15.54  152 26.38 17.15 

Peuters  
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Relatie tussen Opvoedstress en Sociaal-emotionele Problemen bij Peuters 

De samenhang tussen de variabelen Opvoedstress bij ouders en Sociaal-emotionele 

Problemen bij Peuters is aan de hand van een (bivariate) Pearson’s correlatieanalyse getoetst. 

Gezinnen met een hogere mate van opvoedstress, rapporteren significant meer sociaal-

emotionele problemen bij hun peuter, r(157) = .45, p < .001. De sterkte van dit positieve 

verband wordt volgens Cohen (1988) gedefinieerd als een medium tot groot effect (zoals 

beschreven in Allen et al., 2014). Van de gerapporteerde sociaal-emotionele problemen bij 

peuters, kan 20% verklaard worden door de mate van opvoedstress binnen het gezin (r2 = .20).  

Multipele regressieanalyse 

 Om te bepalen of de uitkomst van sociaal-emotionele problemen bij peuters 

verschillend is voor vaders of moeders met opvoedstress en in hoeverre dit de mate van 

sociaal-emotionele problemen verklaart, zijn de data geanalyseerd met behulp van een 

standaard multipele regressieanalyse. Alvorens deze analyse is uitgevoerd, zijn de assumpties 

voor de multipele regressieanalyse gecontroleerd. Er bleek voldaan te zijn aan de assumpties 

voor normaliteit, lineariteit, homoscedasticiteit en multicollineariteit (Opvoedstressvader, 

Tolerantie = .80, VIF = 1.25; Opvoedstressmoeder, Tolerantie = .80, VIF = 1.25).  

De predictoren verklaren gezamenlijk 23% van de variantie in sociaal-emotionele 

problemen bij peuters, R2 = .23, bijgestelde R2 = .22, F (2, 147) = 21.60, p  < .001. Een effect 

van deze grootte kan worden beschouwd als middelgroot (f2 = .30) (Cohen, 1988). Uit de 

analyse blijkt dan ook dat opvoedstress bij vaders en bij moeders beide een positief significant 

effect hebben op sociaal-emotionele problemen van hun peuter (zie Tabel 2). Dit verband is 

positief, wat inhoudt dat hoe meer opvoedstress ervaren wordt, hoe meer sociaal-emotionele 

problemen bij peuters gerapporteerd worden.  

Tabel 2  

Ongestandaardiseerde (B) en Gestandaardiseerde (β) Regressie Coëfficiënten en 

Kwadratische Semi-Partiële Correlatie (sr2) in een Regressiemodel dat de mate van Sociaal-

Emotionele problemen bij Peuters voorspelt.  

Variabele B [95% CI] β sr2 

Opvoedstress vader 

Opvoedstress moeder 

0.30 [0.13, 0.44]* 

0.29 [0.12, 0.48]* 

0.26 

0.30 

.06 

.07 

Note. N = 150. CI = betrouwbaarheidsinterval. * p < .01. 
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Discussie 

De huidige studie onderzocht de relatie tussen opvoedstress binnen het gezin en sociaal-

emotionele problemen bij peuters. Hierbij is vervolgens onderscheid gemaakt tussen de 

invloed van opvoedstress bij moeders en opvoedstress bij vaders en zijn 

achtergrondvariabelen gecontroleerd. Er wordt bijgedragen aan de theoretische relevantie, 

aangezien het onderzoek ook vaders representeert, iets dat in andere onderzoeken nog 

onvoldoende is gedaan (de Cock et al., 2017; Cabrera, Volling, & Barr, 2018). Door de 

gegenereerde data te analyseren met verschillende statistische methoden, is antwoord 

verkregen op de vraag in welke mate opvoedstress binnen het gezin samenhangt met sociaal-

emotionele problemen bij peuters (1,5 - 4 jaar) en of dit verschillend is voor vaders en 

moeders.  

In overeenstemming met de eerder opgestelde hypothese, hangt opvoedstress binnen 

het gezin, ervaren door één of beide ouders, positief samen met sociaal-emotionele problemen 

bij peuters. Deze bevinding komt overeen met eerdere onderzoeken, die een positief verband 

vonden tussen opvoedstress en sociaal-emotionele problemen (Crnic, Gaze, & Hoffman, 

2005; Williford, Calkins, & Keane, 2006; Neece, Green, & Baker, 2012). Gezien 

opvoedstress bij ouders kan leiden tot minder adaptief opvoedgedrag (Bucx, 2011), is de 

gevonden positieve samenhang met sociaal-emotionele problemen, mede volgens het 

transactionele ontwikkelingsmodel, te verklaren. Dit model stelt namelijk dat de ontwikkeling 

van een kind gevormd wordt door interacties tussen het individu en diens omgeving (Belsky, 

1984; Sameroff & Olson, 2009), waarmee ook problemen in de (sociaal-emotionele) 

ontwikkeling samenhangen. Mogelijk worden sociaal-emotionele problemen in stand 

gehouden doordat opvoedstress bij ouders en probleemgedrag bij peuters (voortkomend uit 

sociaal-emotionele problemen) elkaar over de tijd heen versterken (Neece, Green, & Baker, 

2012). Een alternatieve verklaring voor het gevonden verband zijn de percepties van ouders 

(Renk, Roddenberry, Oliveros, & Sieger, 2007). Als ouders al (opvoed)stress ervaren, zullen 

zij eventuele sociaal-emotioneel licht afwijkend gedrag sneller als problematisch rapporteren 

en dus hoger scoren op de ASQ-SE (Squires, Bricker, & Twombly, 2002).  

De tweede hypothese, die voorspelt dat opvoedstress bij vaders positief samenhangt 

met sociaal-emotionele problemen, komt overeen met de onderzoeksresultaten en wordt dus 

aangenomen. Dit houdt in dat hoe meer opvoedstress de vader ervaart, hoe groter de kans op 

sociaal-emotionele problemen bij de peuter. Ondanks dat het merendeel van de literatuur zich 

niet richt op opvoedstress bij vaders, is de uitkomst wel in lijn met de verwachtingen, 
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gebaseerd op eerdere literatuur. Vaderlijke betrokkenheid en positieve interactie met zijn 

kind, zou namelijk net als bij moeders bijdragen aan de sociaal-emotionele competentie van 

kinderen (de Cock et al., 2017; Ortiz & Barnes, 2019; Cabrera, Shannon, & Tamis-LeMonda, 

2007; Cabrera et al., 2018).  

Uit de resultaten bleek ook, zoals gesteld in de derde hypothese, dat opvoedstress bij 

moeders positief samenhangt met sociaal-emotionele problemen bij peuters. Dit betekent dat 

des te meer opvoedstress moeder ervaart, des te groter de kans op sociaal-emotionele 

problemen bij de peuter. Dit komt overeen met de verwachtingen aangezien uit de literatuur 

blijkt dat opvoedstress bij moeders kan leiden tot sociaal-emotionele problemen bij kinderen 

(Crnic, Gaze, & Hoffman, 2005). 

De meerwaarde van deze bevindingen voor de praktijk is dat, ter voorkoming of 

vermindering van sociaal-emotionele problemen bij peuters, het van belang is om voor beide 

ouders in kaart te brengen in hoeverre opvoedstress aanwezig is. Vervolgens kan gericht 

gewerkt worden aan het verminderen van opvoedstress. Dit met als doel het vergroten van het 

welzijn van de ouder(s) (Skreden et al., 2012) en het beperken van sociaal-emotionele 

problemen bij peuters om de kans op gedragsproblemen en latere psychische klachten te 

verkleinen (Reef, Diamantopoulou, van Meurs, Verhulst, & van der Ende, 2009; Briggs-

Gowan et al., 2006).  

Limitaties en krachten 

Verschillende beperkingen van dit onderzoek verdienen aandacht. Een eerste limitatie is dat 

het een homogene steekproef betreft die voornamelijk bestaat uit gezinnen waarbij de ouders 

hoogopgeleid zijn en de burgerlijke staat samenwonend/getrouwd is. Tevens zijn de 

vragenlijsten slechts door een klein percentage van de gezinnen ingevuld. Van deze groep 

heeft ook een groot deel van de ouders de vragenlijsten niet volledig ingevuld. Deze twee 

limitaties verminderen de generaliseerbaarheid van de resultaten naar de gehele populatie.  

Tevens is de studie cross-sectioneel van aard waardoor het niet mogelijk is om causale 

conclusies te trekken (Field, 2018). Mogelijk zou het gevonden verband tussen opvoedstress 

en sociaal-emotionele problemen een wederkerige relatie betreffen. Zo bleek er uit een 

longitudinale studie naar de relatie tussen opvoedstress bij ouders en gedragingen bij kinderen 

mét en zonder ontwikkelingsachterstanden, een bidirectionele relatie te bestaan. Dat wil 

zeggen dat beide constructen elkaar beïnvloeden en gedragsproblemen bij kinderen dus ook 

een deel van opvoedstress bij ouders zouden verklaren (Neece, Green, & Baker, 2012). 
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Mogelijk leidt opvoedstress bij ouders dus tot sociaal-emotionele problemen bij peuters, die 

op hun beurt ook weer een deel van de opvoedstress bij ouders tot gevolg heeft.    

 Het feit dat beide ouders over hetzelfde kind rapporteren, vermindert de 

onafhankelijkheid van het onderzoek en is hiermee een limitatie. Het kind kan daarmee door 

beide ouders verschillend beoordeeld worden als de perceptie van het kind verschillend is 

voor ouders. 

Een limitatie is het feit dat het percentage autochtonen in het huidige onderzoek hoger 

ligt dan in de Nederlandse populatie het geval is (Centraal Bureau voor de Statistiek, 2019b), 

waardoor de resultaten in mindere mate te generaliseren zijn naar andere populaties. Dit 

verlaagt de externe validiteit enerzijds, maar gezien de grootte van de steekproef, wordt dit 

negatieve effect grotendeels opgeheven en leidt de grootte van de steekproef tot een grote 

statistische power (Field, 2018). Een ander sterk punt van dit onderzoek dat het zowel gericht 

is op vaders als moeders, terwijl het merendeel van vergelijkbare onderzoeken slechts gericht 

zijn op één van beide. Een ander sterk punt is dat het onderzoek onder de bevolking in zijn 

geheel is afgenomen, in tegenstelling tot een klinische populatie. Dit vergroot de 

generaliseerbaarheid van het onderzoek naar de populatie en maakt de resultaten voor een 

bredere doelgroep relevant.  

Implicaties en vervolgonderzoek 

Interventies ter vermindering van sociaal-emotionele problemen zijn doorgaans gericht 

op klinische populaties. Vervolgonderzoek hiernaar zou dan ook relevant kunnen zijn voor de 

praktijk, zoals de (specialistische) jeugdgezondheidszorg. Om de mogelijke bidirectionele 

relatie te onderzoeken, wordt aanbevolen om longitudinaal onderzoek te verrichten naar een 

mogelijk wederkerige relatie tussen opvoedstress en sociaal-emotionele problemen bij 

peuters.  

Als opvoedstress bij ouders leidt tot een verminderde ouderlijke beschikbaarheid met 

sociaal-emotionele gedragsproblemen bij hun peuter tot gevolg, dienen er strategieën ingezet 

te worden ter vermindering van opvoedstress. Hiermee dient dan een gezonde co-regulatie 

tussen ouder en kind te ontstaan waardoor de peuter uiteindelijk zelfregulatie kan ontwikkelen 

en sociaal-emotionele problemen voorkomen worden (Potharst, Zeegers, & Bögels, 2018). 

Ter verlaging van opvoedstress zouden naast de algemene adviezen, zoals het aanleren van 

ouderschapsvaardigheden, meer creatieve interventies overwogen moeten worden om 

opvoedstress te reguleren. Een op mindfulness gebaseerd stressreductie programma (MBSR) 

zou passend zijn, aangezien uit onderzoek blijkt dat mindfulness interventies opvoedstress 
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kunnen verlagen en het psychologisch functioneren van kinderen versterkt (Burgdorf, Szabó, 

& Abbott, 2019). De recent onderzochte ‘Mindful with your toddler group training’ zou, 

ondanks dat het effect pas na de training ontstond, opvoedstress doen verlagen. Bovendien 

komt het de co-regulatie tussen moeder en peuter ten goede, waardoor er bijgedragen wordt 

aan de ontwikkeling van zelfregulatie van de peuter en het ontstaan van sociaal-emotionele 

problemen verminderd wordt (Potharst, Zeegers, & Bögels, 2018). 

 Vanuit persoonlijke nieuwsgierigheid en interesse is aanvullend gecontroleerd of de 

achtergrondvariabelen geslacht kind, leeftijd kind, leeftijd ouders, opleidingsniveau van 

ouders, burgerlijke staat, aantal kinderen in het gezin en welke ouder de grootste opvoedtaak 

heeft, voorspellers zijn voor de mate van sociaal-emotionele problemen. Zowel leeftijd van 

het kind als opleidingsniveau van ouders, bleken na een enkelvoudige analyse positief samen 

te hangen met sociaal-emotionele problemen bij peuters. Aangezien deze resultaten verder 

reiken dan de onderzoeksvraag, is er besloten geen verdiepende analyses te doen. Wel wordt 

aangeraden om toekomstig onderzoek te richten op eventuele andere predictoren voor 

opvoedstress en hoe deze met elkaar verband houden ten opzichte van sociaal-emotionele 

problemen bij peuters.  

Conclusie 

 Binnen dit onderzoek zijn, ondanks relevante limitaties, robuuste relaties gevonden 

tussen opvoedstress binnen het gezin en sociaal-emotionele problemen bij peuters, alsook 

wanneer dit verband onderscheiden wordt voor vaders en moeders. Op basis van de 

onderzoeksbevindingen kan gesteld worden dat opvoedstress bij één of beide ouders een 

belangrijke voorspeller is voor het ontwikkelen van sociaal-emotionele problemen bij peuters. 

Concluderend draagt dit onderzoek bij aan meer inzicht in de wijze waarop opvoedstress van 

invloed is op de ontwikkeling van peuters waarmee het bijdraagt aan wetenschappelijke 

kennis met betrekking tot dit onderwerp.  
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