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ABSTRACT 

Child maltreatment is a big problem that has a devastating impact on the physical and psychological 

well-being of those who experience it. This research investigates the role of meaning making in the 

association between child maltreatment and life satisfaction. In total, 229 adolescents of a clinical 

population were included in this study. They filled out two questionnaires about experienced life events 

(LEQ) and life satisfaction (SWLS) and participated in a semi-structured interview about a turning-point 

event in their lives. Results showed that experiencing multiple forms of child maltreatment was related 

to a decreased satisfaction with life. Considering the role of meaning making it was found that adaptive 

meaning making diminished and maladaptive meaning making exacerbated any detrimental effect of 

experiencing child maltreatment on life satisfaction: hence a moderating effect. The importance of these 

findings for both expanding scientific as well as clinically relevant knowledge are discussed.  

Keywords: child maltreatment, life satisfaction, adaptive- and maladaptive meaning making, 

narrative identity, turning point, adolescents, clinical population 

 

 

SAMENVATTING 

Kindermishandeling is een groot probleem dat nadelige impact heeft op het fysieke en psychologische 

welzijn van degene die het meegemaakt heeft. Het huidige onderzoek onderzoekt de rol die de 

betekenisverlening in de relatie tussen kindermishandeling en levenstevredenheid speelt. In totaal zijn 

er 344 jongeren uit de klinische populatie in dit onderzoek geïncludeerd. Ze hebben twee vragenlijsten 

ingevuld over het ervaren van stressvolle gebeurtenissen (LEQ) en levenstevredenheid en ze hebben 

deelgenomen aan een semigestructureerd interview over een keerpunt in hun leven. Het blijkt dat het 

ervaren van meerdere vormen van kindermishandeling iemands levenstevredenheid verlaagt. Gezien de 

rol van de betekenisverlening is gebleken dat de nadelige invloed van kindermishandeling op 

levenstevredenheid door adaptieve betekenisverlening verminderd en door maladaptieve 

betekenisverlening verergerd wordt, door het modererend effect.  Het belang van de resultaten voor 

zowel het uitbreiden van wetenschappelijke kennis als voor de klinisch relevante kennis wordt in de 

huidige studie besproken.   

Trefwoorden: kindermishandeling, levenstevredenheid, adaptieve- en maladaptieve 

betekenisverlening, narratieve identiteit, keerpunt, jongeren, klinische populatie 
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INLEIDING 

Mishandeling is een groot probleem waar jaarlijks rond de 119.000 kinderen en jongeren in Nederland 

mee te maken krijgen (Politie, 2019). Mishandeling wordt gedefinieerd als ‘elke vorm van een 

bedreigende of gewelddadige interactie van fysieke, psychische of seksuele aard, die een persoon aan 

een ander persoon die in een relatie van afhankelijkheid of van onvrijheid staat, actief of passief 

opdringt, waardoor ernstige schade wordt berokkend of dreigt te worden berokkend in de vorm van 

fysiek of psychisch letsel’ (Nederlands Jeugdinstituut, 2019). Er zijn in totaal drie studies uitgevoerd 

naar de aard en omvang van mishandeling van kinderen en jongeren tot en met 17 jaar in Nederland, de 

Nationale Prevalentiestudie Mishandeling (NPM). Deze studies hebben in 2005, 2010 en 2017 

plaatsgevonden (Alink et al., 2011; Alink et al., 2018; IJzendoorn et al., 2007). Uit de laatste studie is 

gebleken dat in 2017 tussen de 90.000 en 127.000 kinderen en jongeren tot 18 jaar blootgesteld zijn aan 

een vorm van kindermishandeling (Alink et al., 2018). Deze schatting komt overeen met de schattingen 

uit 2005 en 2010. Dit betekent dat ongeveer 3 procent van alle kinderen in Nederland mishandeld is. 

Het gaat hierbij om kinderen bij wie professionals - dit zijn personen die door middel van hun beroep in 

aanraking zijn gekomen met deze kinderen, zoals leerkrachten, politieagenten of sociale werkers - 

mishandeling hebben gesignaleerd (Alink et al., 2018). Aangezien niet alle gevallen van 

kindermishandeling gesignaleerd worden geldt 3 procent als ondergrens. Zo is uit een Amerikaanse 

prevalentiestudie naar kindermishandeling gebleken dat slechts 65.7 procent van de gevallen 

gerapporteerd wordt door professionals en 11.7 procent van de gevallen door non-professionals, zoals 

vrienden, buren of familieleden (Children’s Bureau of the U.S. Department of Health & Human 

Services, 2019). Het blijkt dat kinderen in Nederland het vaakst emotionele verwaarlozing meemaken, 

gevolgd door fysieke verwaarlozing, emotionele mishandeling, fysieke mishandeling en seksueel 

misbruik. Daarnaast blijkt dat er bij 29 procent van de kinderen sprake is van meer dan één vorm van 

mishandeling (Alink et al., 2018). Verder is uit zelfrapportage onderzoek onder scholieren gebleken dat 

in 2016 circa 25 procent van de scholieren tussen de 12 en 17 jaar (10 procent van de jongens en 15 

procent van de meisjes) wel eens met jeugdmishandeling te maken heeft gehad (Schellingerhout & 

Ramakers, 2017).          

 Belangrijk is echter dat dit gaat om schattingen uit de normale populatie, terwijl de schattingen 

in een klinische populatie vele malen hoger zouden liggen. In algemene bevolkingsschattingen geven 

‘slechts’ 20 procent van de vrouwen en tussen 5 en 10 procent van de mannen aan als kind seksueel 

misbruikt te zijn, terwijl deze schattingen in klinische populaties vele malen hoger zijn, namelijk ronde 

de 70 procent (Callahan, Price & Hilsenroth, 2003). Dit suggereert dat degenen die psychologische 

behandeling opzoeken vaker mishanddeling hebben meegemaakt dan in de algemene 

bevolkingsschattingen gerapporteerd wordt en dat slachtoffers van mishandeling vaak psychologische 

hulp nodig hebben (Callahan et al., 2003).    
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Kindermishandeling en levenstevredenheid 

Blootstelling aan mishandeling heeft voor kinderen en jongeren gevolgen op veel levensgebieden, 

waardoor diens emotionele- en sociale ontwikkeling zwaar onder druk komt te staan. Zo lopen 

slachtoffers van kindermishandeling een groot risico op het ontwikkelen van internaliserende- en 

externaliserende problemen (Gilbert et al., 2009). Meerdere studies hebben aangetoond dat er een sterke 

relatie bestaat tussen het meemaken van mishandeling en gedragsproblemen, posttraumatische stress, 

depressie, verslaving en criminaliteit (Alink, Cicchetti, Kim & Rogosch, 2009, 2012; Gilbert et al., 2009; 

Vachon, Krueger, Rogosch & Cicchetti, 2015). In veel gevallen is er sprake van gebrek aan 

geborgenheid en door de mishandeling kan het vertrouwen van het kind in anderen ondermijnd worden. 

Hierdoor gaat het kind de omgeving als vijandig en onvoorspelbaar ervaren. Daarnaast komt het vaak 

voor dat het kind zichzelf beschuldigt van de mishandeling, wat kan leiden tot een negatief zelfbeeld en 

verminderd zelfvertrouwen (Goor, 2008). Kinderen en jongeren met een lagere zelfwaardering, externe 

plaatsing van controle, introverte houding en hogere mate van angst en depressie rapporteren in lagere 

mate tevreden te zijn met hun leven (Gilman & Huebner, 2003; Huebner, 1991; Kong & You, 2013; 

Proctor, Linley & Maltby, 2009). Levenstevredenheid is een subjectief oordeel van een persoon over de 

kwaliteit van zijn leven in het algemeen (Proctor, Linley & Maltby, 2009). Er blijkt een negatief verband 

te bestaan tussen kindermishandeling en kwaliteit van het leven (Weber, Jud & Landolt, 2016). Uit 

onderzoek bij volwassenen die retrospectief rapporteren over de mishandeling die zij in hun jeugd 

meegemaakt hebben, is gebleken dat degenen die een jeugdtrauma, zoals verwaarlozing, seksueel 

misbruik, psychologische- of fysieke mishandeling, meegemaakt hebben, meer problemen rapporteren. 

Ze rapporteren meer problemen op het gebied van fysiek functioneren (fysieke symptomen), 

psychologisch functioneren (emotionele toestand en cognitieve functioneren) en sociaal functioneren 

(kwaliteit van relaties met familieleden en leeftijdsgenoten; Weber et al., 2016).    

 In lijn met deze bevindingen is uit longitudinaal onderzoek gebleken dat volwassenen die 

kindermishandeling in hun jeugd meegemaakt hebben significant minder tevreden zijn met het leven 

dan volwassenen die dit niet meegemaakt hebben. Zij rapporteren lagere scores op psychologisch 

welzijn, waaronder het ervaren van geluk en levenstevredenheid (Herrenkohl, Klika, Herrenkohl, Russo 

& Dee, 2012; Mersky & Topitzes, 2010; Royse, Rompf & Dhooper, 1991). Bij mannen van 18 tot 35 

jaar, is gevonden dat specifiek emotionele mishandeling in hun jeugd negatief geassocieerd is met 

levenstevredenheid (Pierce, Abbey & Wegner, 2018). Veel van deze onderzoeken zijn gedaan onder 

volwassenen. Er is weinig bekend over hoe jongeren, die vrij recent verschillende vormen van 

mishandeling meegemaakt hebben of op dit moment nog in gezinssituaties leven waarin sprake is van 

een vorm van mishandeling, hun leven in termen van levenstevredenheid beoordelen. Uit een van de 

weinige onderzoeken onder Turkse jongeren van 14 tot 19 jaar is gebleken dat psychologische 

mishandeling negatief geassocieerd is met hun subjectieve welzijn (Arslan, 2018).  
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De rol van betekenisverlening 

Het meemaken van een ingrijpende levensgebeurtenis zoals mishandeling kan aldus ernstig negatieve 

invloed hebben op jongeren. Ondanks mogelijk het ontwikkelen van depressieve of PTSS-klachten, 

blijkt echter bij sommigen het meemaken van ingrijpende levensgebeurtenissen uiteindelijk te leiden tot 

een positieve ontwikkeling. Dit wordt ook wel ‘posttraumatische groei’ genoemd (Milam, Ritt-Olson & 

Unger, 2004; Vloet et al., 2014; Zhou, Wu & Zhen, 2018). Posttraumatische groei is een verandering 

die het mogelijk maakt om op een hoger niveau te gaan functioneren dan voorafgaand aan deze 

gebeurtenis. Het wordt vaak gezien als een coping mechanisme waarbij op een positieve manier 

betekenis wordt verleend aan een trauma of de gevolgen ervan. Betekenis verlening verwijst naar het 

proces waarin een persoon zin en betekenis geeft aan een belangrijke gebeurtenis uit zijn of haar leven 

(McLean & Breen, 2009; McLean & Pratt, 2006). Dit kan zich voordoen in een hogere waardering voor 

het leven in het algemeen, meer zinvolle interpersoonlijke relaties, toegenomen besef van persoonlijke 

sterkte, andere levensprioriteiten of in hogere mate een spiritueel of existentieel leven (Tedeschi & 

Calhoun, 2004). Een manier om betekenis te verlenen aan ingrijpende ervaringen is door deze actief op 

te nemen in het persoonlijke levensverhaal. De adolescentie is een belangrijke fase waarin iemand zijn 

levensverhaal bewust begint te ontwikkelen, door enerzijds verwachtingen van de maatschappij ten 

aanzien van identiteitsontwikkeling en anderzijds rijping van cognitieve functies (McAdams & McLean, 

2013). Het vertellen over (negatieve) levenservaringen maakt het mogelijk om deze ingrijpende 

ervaringen aan te kunnen en het te verwerken (Breen & McLean, 2009; King, 2001; Pals & McAdams, 

2004). Bovendien kan dit het psychologisch welzijn ondersteunen (McAdams, 2001; McLean, Breen & 

Fournier, 2010; Pennebaker & Francis, 1996), wat te maken heeft met de narratieve identiteit. Op basis 

van herinneringen creëert en internaliseert een persoon zijn eigen levensverhaal, dat zich steeds verder 

ontwikkelt. Narratieve identiteit verbindt de herinneringen van het verleden en de verbeeldingen van de 

toekomst, waardoor het levensverhaal van een persoon voorzien wordt van een betekenis en eenheid 

(Signer, 2004).            

 Onderzoek naar deze narratieve processen en persoonlijke groei laat zien dat volwassenen, die 

na het meemaken van een negatieve ervaring sterker in hun schoenen staan, een proces van twee stappen 

doorlopen. Ten eerste, verkent iemand de negatieve ervaring, door lang en diep na te denken over hoe 

hij of zij zich gevoeld heeft, hoe het gelopen is, wat de gevolgen waren en wat voor een rol de negatieve 

gebeurtenis in zijn of haar levensverhaal gehad heeft. Ten tweede, denkt een persoon na over een positief 

aspect dat deze gebeurtenis met zich meegebracht heeft, wat te maken heeft met het ervaren van geluk 

(McAdams & McLean, 2013). Tijdens dit proces maakt een persoon zelf-gebeurtenis connecties (self-

event connections). Een dergelijke connectie is de relatie tussen een ervaring en het zelfbesef in de 

context van een verhaal. De verteller maakt een link tussen een bepaald aspect van de gebeurtenis en 

een blijvend aspect van zichzelf (Pasupathi, Mansour & Brubaker, 2007). Met behulp van een adaptieve 

zelf-gebeurtenis connectie kan een persoon betekenis verlenen aan een gebeurtenis, wat geassocieerd 

wordt met een aanpassing in de identiteit, een gevoel van coherentie en het leven vanuit een meer 
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holistisch perspectief zien (McAdams et al., 2001; Michael & Snyder, 2005; Tavernier & Willioughby, 

2012). Hierdoor is een persoon in staat om een gebeurtenis globaal te beoordelen, waardoor zowel affect 

in het oordeel wordt meegenomen als andere facetten van het leven die van belang kunnen zijn. Andere 

facetten zijn bijvoorbeeld betrokkenheid in het leven, betekenis en de inhoud van een gebeurtenis. Deze 

personen kijken dus op een meer genuanceerde manier naar hun levensverhaal, zowel positieve als 

negatieve aspecten van een gebeurtenis erkennend (Pavot & Diener, 2008).    

 Uit verhalen van volwassenen is gebleken dat degenen die op een adaptieve manier betekenis 

kunnen verlenen aan gebeurtenissen uit hun verleden beter aangepast zijn in termen van zelfwaardering, 

depressie, psychologische welzijn, fysieke gezondheid, psychologische rijpheid en levenstevredenheid 

(Bauer & McAdams, 2004; Bauer, McAdams & Sakeda, 2005; King, Scollon, Ramsey & Williams, 

2000; McAdams, Reynolds, Lewis, Patten & Bowman, 2001; Pals, 2006; Pals & McAdams, 2004). 

Adaptieve versus maladaptieve betekenisverlening is belangrijk omdat de reconstructie en/of 

interpretatie van bepaalde gebeurtenissen deels bepaald wordt door iemand zijn cognitieve bias. 

Cognitieve bias is een systematische fout in het denken van een persoon dat zijn oordeel over een situatie 

kan beïnvloeden. Dit kan te maken hebben met onder andere selectieve aandacht. Een persoon is vaak 

geneigd om aandacht te schenken aan bepaalde aspecten van de gebeurtenis, waardoor andere aspecten 

genegeerd worden (Jong, 2018). Zo is gebleken dat oudere mensen die in staat zijn om tegenspoed te 

overwinnen en hun levensverhaal op een positieve manier na te vertellen in hogere mate tevreden met 

hun leven zijn, dan ouderen die dat op een negatieve manier doen (Le & Doukas, 2013). Bovendien 

werd gevonden dat adolescenten die betekenis verlenen aan een keerpunt uit hun leven in hogere mate 

psychologische welzijn rapporteren dan adolescenten die geen betekenis verlenen. Adolescenten die 

betekenis verlenen zijn degenen die rapporteren een les geleerd te hebben om zich op een sociaal 

acceptabele manier te gedragen of degenen die een nieuw globaal inzicht met betrekking tot houding 

ten opzichte van het leven verkregen hebben. Het is gebleken dat vóór het meemaken van het keerpunt, 

deze adolescenten, die in hogere mate psychologisch welzijn rapporteren, niet beter psychologisch 

aangepast waren. Dit wijst erop dat het psychologisch welzijn gerelateerd is aan vermogen tot 

betekenisverlening (Tavernier & Willioughby, 2012).   

Samenvattend blijkt uit bovenstaande onderzoeksresultaten dat het meemaken van mishandeling op 

jonge leeftijd een sterke invloed kan hebben op het functioneren en de levenstevredenheid van een 

individu. Bovendien blijkt dat het vermogen om adaptieve manier betekenis te verlenen aan het 

meemaken van kindermishandeling een rol kan spelen in het ervaren van levenstevredenheid. Huidige 

studie richt zich op de samenhang tussen het ervaren van kindermishandeling en het ervaren van 

levenstevredenheid bij kwetsbare jongeren tussen 12 en 25 jaar die aangemeld zijn bij een GGZ-

instelling. Specifiek zal deze studie zich richten op de vier vormen van kindermishandeling, namelijk 

fysieke-, emotionele- en seksuele mishandeling en slachtoffer zijn van geweld (binnen het gezin of 

relatie). Op basis van eerder onderzoek wordt verwacht dat hoe meer vormen van kindermishandeling 
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jongeren aangeven meegemaakt te hebben, des te lagere levenstevredenheid ze zullen rapporteren 

(Herrenkohl et al., 2012; Mersky & Topitzes, 2010; Pierce et al., 2018; Royse et al., 1991; Weber et al., 

2016). Daarnaast zal in deze studie gekeken worden of de samenhang tussen kindermishandeling en 

levenstevredenheid bij kwetsbare jongeren beïnvloed wordt door betekenisverlening. Op basis van 

eerder onderzoek wordt verwacht dat dit zo zal zijn, bij zowel alle jongeren, ongeacht of zij rapporteren 

mishandeld te zijn, als alleen bij jongeren die rapporteren kindermishandeling meegemaakt te hebben 

(Bauer et al., 2005; Bauer & McAdams, 2004; Breen & McLean, 2009; King, 2001; King et al, 2000; 

McAdams et al., 2001; Tavernier & Willioughby, 2012; Pals, 2006; Pals & McAdams, 2004). Er wordt 

verwacht dat de nadelige invloed van kindermishandeling op levenstevredenheid door adaptieve 

betekenisverlening verminderd en door maladaptieve betekenisverlening verergerd wordt.  

 

METHODE 

Proefpersonen 

De steekproef was een subgroep van cliënten afkomstig uit een groter onderzoeksproject ‘APOLO’. 

APOLO staat voor ‘Adolescenten en hun Persoonlijkheids-Ontwikkeling: een Longitudinaal 

Onderzoek’. Het is een multi-center longitudinaal onderzoeksproject dat wordt uitgevoerd door GGZ- 

instellingen Reinier van Arkel en Vincent van Gogh in samenwerking met Universiteit Utrecht. APOLO 

is een nog steeds lopend onderzoeksproject dat jongeren vanaf 12 t/m 25 jaar includeert die bij de 

specialistische GGZ aangemeld worden voor ambulante behandeling. Deze jongeren worden bij start 

van het zorgtraject geïncludeerd in het onderzoek, waardoor het bij aanvang (nog) niet duidelijk is welk 

specifiek type psychische klachten zij ervaren. Het is slechts duidelijk dat het een kwetsbare groep 

jongeren is met een verhoogd risico op psychische aandoeningen die beroep doen op specialistische 

hulpverlening. Veel jongeren blijken te kampen met persoonlijkheids- of complexe internaliserende en 

externaliserende problematiek. Jongeren van wie bekend is dat zijn last hebben van mentale retardatie, 

acute en ernstige psychotische klachten, ernstige suïcidaliteit en ernstige afhankelijkheid van middelen 

worden niet gevraagd om aan het onderzoek deel te nemen.      

 De steekproef van de huidige studie bestond uit 344 jongeren in de leeftijd van 13 tot en met 25 

jaar. De gemiddelde leeftijd van de proefpersonen was 20.53 jaar (SD = 2.37). Er zijn 107 mannen (31%) 

en 237 vrouwen (69%) in deze studie geïncludeerd. Uit de 344 proefpersonen waren 117 jongeren (34%) 

gediagnosticeerd met persoonlijkheidsproblematiek, 145 jongeren (42%) waren gediagnosticeerd met 

complexe internaliserende problematiek (depressie, angst, trauma) en 82 jongeren (24%) waren 

gediagnosticeerd met andersoortige problematiek.  

 Ten aanzien van kindermishandeling rapporteerden 119 jongeren (35%) geen, 78 jongeren 

(23%) één vorm, 53 jongeren (15%) twee vormen, 56 jongeren (16%) drie vormen en 38 jongeren (11%) 

vier vormen van kindermishandeling meegemaakt te hebben. Van alle vormen van kindermishandeling 

was emotionele mishandeling de meest voorkomende vorm die werd gerapporteerd door 168 jongeren 
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(49%). Geweld binnen het gezin of relatie werd door 164 jongeren (48%) gerapporteerd, lichamelijke 

mishandeling door 98 jongeren (28%) en seksuele mishandeling door 74 jongeren (22%). 

  

Procedure 

Binnen APOLO wordt cliënten gevraagd om toestemming om hun Routine Outcome Monitoring (ROM) 

gegevens te gebruiken voor wetenschappelijk onderzoek. De ROM-meting bestaat voor de jongeren uit 

het invullen van een aantal online vragenlijsten en een kort semigestructureerd interview, die ze 

toegestuurd krijgen voor de intake. Het invullen van de vragenlijsten kunnen zij bij de instelling of thuis 

doen. Cliënten worden, voordat zij een intakegesprek hebben, benaderd met uitleg over het onderzoek 

welke hen in een informatiebrief wordt toegestuurd. Zij worden ook geattendeerd op de onderzoeks-

website (www.uu.nl/onderzoek/APOLO) waar zij alle relevante informatie kunnen vinden. Tijdens het 

intakegesprek kunnen zij vragen stellen over het onderzoek en vervolgens volgt het korte 

semigestructureerde interview. Hierna kunnen zij toestemming geven om hun ROM-gegevens 

beschikbaar te stellen voor anoniem gebruik in wetenschappelijk onderzoek. De vragenlijsten en het 

semigestructureerd interview worden dus gelijk vóór en/of bij de intake afgenomen. De procedure voor 

de participanten in huidige studie is precies op deze manier verlopen. APOLO is een longitudinaal 

onderzoek waarbij een breed aantal constructen in kaart wordt gebracht, echter in huidige studie werd 

enkel gebruikt gemaakt van twee vragenlijsten en het semigestructureerde interview die bij het eerste 

meetmoment door jongeren zelf werden ingevuld.  

 

Meetinstrumenten 

Kindermishandeling werd gemeten middels The Life Events Questionnaire (LEQ). De LEQ is een 

vragenlijst die samengesteld is uit drie bestaande vragenlijsten om bij het doel van APOLO onderzoek 

te passen. The Live Events Survey (Sarason, Johnson & Siegel, 1978) is gebruikt als basis, waarbij 

vragen uit The Youth Trauma Questionnaire (Bernstein & Fink, 1998; Bogaerts, Daalder, Spreen, Van 

der Knaap & Henrichs, 2011) en de Levensgebeurtenissen Vragenlijst (Garnefski & Kraaij, 2001) waren 

toegevoegd. De vragenlijst is bedoeld om stressvolle levensgebeurtenissen te meten en daarbij zowel 

informatie te verkrijgen over het voorkomen ervan als de impact van specifieke levensgebeurtenissen. 

Voor het APOLO onderzoek werden levensgebeurtenissen inbegrepen die relevant zijn voor jongeren, 

namelijk twaalf stellingen die gaan over stressvolle gebeurtenissen in de familie, persoonlijke ervaringen 

en pesten. Deze vragen bestaan uit twee delen, in overeenstemming met de originele vragenlijst. Eerst 

geeft de jongere aan of hij/zij een desbetreffende gebeurtenis heeft meegemaakt (ja of nee) en daarna 

geeft de jongere aan in hoeverre (op een 7-punt Likertschaal) desbetreffende gebeurtenis impact heeft 

gehad op zijn of haar leven (-3 = extreem negatief; +3 =extreem positief). In de LEQ worden onder 

andere stellingen genoemd betreffende de vier vormen van kindermishandeling, namelijk: seksuele-, 

lichamelijke- en emotionele mishandeling en het meemaken van geweld (binnen het gezin of relatie) 

(i.e. ‘Tijdens mijn jeugd heeft iemand mij emotioneel mishandeld’ of ‘Tijdens mijn jeugd heeft iemand 

http://www.uu.nl/onderzoek/APOLO
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mij seksueel misbruikt’). In de huidige studie werd enkel gebruik gemaakt van deze vier stellingen 

betreffende kindermishandeling. Aan de hand van deze vier stellingen werd een dimensionele variabele 

gemaakt met scores van 0 t/m 4 (0 = geen kindermishandeling meegemaakt; 4 = 4 vormen van 

kindermishandeling meegemaakt). 

Levenstevredenheid werd gemeten middels de Nederlandse vertaling van Satisfaction with Life 

Scale (SWLS; Desmyter & De Raedt, 2012). De SWLS bestaat uit vijf items die globaal oordeel van 

iemand over zijn tevredenheid met het leven meten (i.e. ‘In de meeste gevallen is mijn leven bijna ideaal’ 

of ‘Ik ben tevreden met het leven, alles bij elkaar genomen’). Items worden gescoord middels een 7-

punt Likert schaal (1= helemaal mee oneens; 7 = helemaal mee eens). De scores van de items werden 

aan het einde bij elkaar opgeteld en vormden samen een totaalscore. De Cronbach’s alpha voor de gehele 

vragenlijst was .82. Dit duidt op een goede interne consistentie (Field, 2013). 

Betekenisverlening werd gemeten middels een kort semigestructureerd interview over een 

keerpunt in het leven. Het is een kwalitatieve meting die is gebaseerd op het theoretisch kader van 

McAdams (1988). Dit model stelt dat iemands identiteit getoond kan worden aan de hand van de 

constructie van het levensverhaal. Aspecten van de identiteit en het vermogen tot betekenisverlening 

van een persoon kunnen geïdentificeerd worden door hoe een persoon vertelt over belangrijke 

levensgebeurtenissen, zoals keerpunten (McLean & Breen, 2009; McLean & Pratt, 2006). Keerpunten 

zijn specifieke gebeurtenissen die worden gezien als verandering van het normale verloop en richting 

van iemands leven (Pillemer, 2001). Ten eerste wordt aan de proefpersoon een infographic getoond met 

de uitleg wat een keerpunt is. Vervolgens wordt de proefpersoon gevraagd of hij/zij ooit in zijn/haar 

leven een gebeurtenis heeft meegemaakt die een keerpunt genoemd kan worden. Ten tweede wordt 

hij/zij gevraagd om te vertellen over deze gebeurtenis die een behoorlijke impact had op de manier 

waarop diegene dacht over zichzelf en de wereld. Ten derde wordt de proefpersoon gevraagd naar 

specifieke details over de impact van deze gebeurtenis op dat moment en hoe de persoon op dit moment 

erover reflecteert met betrekking tot zichzelf als persoon of zijn of haar leven. Dit wordt gedaan met de 

volgende vragen: ‘Wat dacht je, voelde je en wilde je op dat moment?’, ‘Waarom is dit een belangrijk 

moment in jouw levensverhaal?’ en ‘Zegt dit moment iets over wie jij nu bent of wilt zijn in de 

toekomst?’. 

 

Codering van betekenisverlening   

De codering van betekenisverlening werd gebaseerd op Pasupathi, Mansour en Brubaker (2007). Ten 

eerste werden zelf-gebeurtenis connecties (self-event connections) gecodeerd. Zelf-gebeurtenis 

connectie werd gedefinieerd als elk punt in het narratief waarin de jongere een connectie maakt tussen 

bepaalde aspect van de gebeurtenis en een blijvend aspect van het zelf. Hierbij werd gekeken of er sprake 

was van zelf-gebeurtenis connectie (ja (score 1) of nee (score 2)). Daarna als er sprake bleek te zijn van 

een zelf-gebeurtenis connectie, werd er gekeken wat de valentie van deze connectie was. Ten tweede 

werd onderscheid gemaakt tussen gebeurtenis valentie (event valence), d.w.z. positieve-, negatieve-, 

http://ovidsp.tx.ovid.com.proxy.library.uu.nl/sp-3.25.0a/ovidweb.cgi?QS2=#102
http://ovidsp.tx.ovid.com.proxy.library.uu.nl/sp-3.25.0a/ovidweb.cgi?QS2=#106
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neutrale/ambigue gebeurtenis valentie of gebrek eraan (respectievelijk scores van 1 t/m 4). Een 

connectie werd als positief gecodeerd, wanneer de genoemde stellingen over het zelf door zowel de 

geïnterviewde als door de codeerder als positief werden waargenomen. Een connectie werd als negatief 

gecodeerd wanneer de genoemde stellingen over het zelf door de geïnterviewde en de codeerder als 

negatief werden waargenomen. Een connectie werd als neutraal/ambigu gecodeerd als het onduidelijk 

was of de genoemde stellingen positief of negatief waren of als de geïnterviewde zowel positieve als 

negatieve stellingen noemde. Als de valentie van de connectie door de geïnterviewde niet was 

besproken, werd het als absent gecodeerd. De precieze afspraken voor het coderen van gebeurtenis 

valentie en zelf-gebeurtenis valentie zijn opgenomen in de Bijlage 1. Interbeoordelaarsbetrouwbaarheid 

is berekend. Er was een voldoende interbeoordelaarsbetrouwbaarheid bereikt voor gebeurtenis valentie 

(Cohen’s Kappa = .75), een voldoende interbeoordelaarsbetrouwbaarheid voor zelf-gebeurtenis 

connectie (Cohen’s Kappa = .67) en een voldoende interbeoordelaarsbetrouwbaarheid voor de valentie 

van deze zelf-gebeurtenis connectie (Cohen’s Kappa = .70).  

Aan de hand van de gebeurtenis valentie en (de valentie van de) zelf-gebeurtenis connectie werd 

er uit het semigestructureerde interview over keerpunt een dichotome variabele gemaakt. Er werd 

onderscheid gemaakt tussen een adaptieve- en een maladaptieve betekenisverlening. Proefpersonen die 

een positief keerpunt noemden en de proefpersonen die een negatief of ambigu/neutraal keerpunt 

noemden, maar daarin een positieve zelf-gebeurtenis connectie maakten, werden gegroepeerd onder de 

variabele positieve betekenisverlening. Proefpersonen die een negatief of ambigu/neutraal keerpunt 

noemden en daarin een negatieve zelf-gebeurtenis connectie maakten, werden gegroepeerd onder de 

variabele negatieve betekenisverlening. Proefpersonen die een negatief of ambigu/neutraal keerpunt 

noemden en daarin een ambigue zelf-gebeurtenis connectie maakten, werden gegroepeerd onder de 

variabele ambigue betekenisverlening. Ten slotte proefpersonen die een negatief of ambigu/neutraal 

keerpunt noemden en daarin geen zelf-gebeurtenis connectie maakten, werden gegroepeerd onder de 

variabele geen betekenisverlening. De voorbeelden en de prevalentie van de vier soorten 

betekenisverlening staan weergegeven in Tabel 1.  

Tabel 1 
Voorbeelden en prevalentie van de vier soorten betekenisverlening 

Soort betekenisverlening Voorbeeld Prevalentie 

Positief ‘Ik kan nu andere mensen makkelijker begrijpen, bijvoorbeeld waarom 

ze zo zijn en zich zo gedragen. Ik kan me hierdoor heel goed inleven in 

gebeurtenissen van anderen.’  

32 (24%) 

 

Negatief ‘Eerst dacht ik dat er gewoon wel sommige mensen te vertrouwen 

waren, maar nu denk ik dat niet meer. Uiteindelijk is iedereen 

egoïstisch’.  

40 (30%) 

 

 

Ambigu/neutraal ‘Ik heb nog steeds last als mensen boos op me worden of op mij iets 

afreageren, maar tegelijkertijd kom ik ook wel meer voor mezelf op.’ 

47 (35%) 

Geen  ‘Ik weet niet precies wat deze gebeurtenis over mij als persoon of mijn 

leven zegt. Ik denk dat onbewust, in principe wel speelt, maar ik zou 

het niet aan kunnen wijzen.’ 

15 (11%) 

Noot. N = 134 jongeren van wie het semigestructureerd interview over het keerpunt beschikbaar was.  
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Vanwege het theoretische kader en de grootte van de groep werden de proefpersonen met een positieve 

en een ambigue/neutrale betekenisverlening bij elkaar genomen en voor de analyses beschouwd als de 

jongeren met een adaptieve betekenisverlening. Proefpersonen met een negatieve en geen 

betekenisverlening werden bij elkaar genomen en voor de analyses beschouwd als de jongeren met een 

maladaptieve betekenisverlening.  

Data-analyse 

De data van alle proefpersonen is in Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versie 25 voor 

Windows ingevoerd voor het uitvoeren van de statistische analyses. Allereerst zijn de beschrijvende 

statistieken berekend en zijn er correlatieanalyses uitgevoerd. Aangezien de afhankelijke en 

onafhankelijke variabelen van interval meetniveau waren en de moderator een dichotome variabele was, 

werd er gebruik gemaakt uit bivariate Pearson correlatie en een Punt Biseriële correlatie. Om de 

hypothesen te toetsen werd er regressieanalyse uitgevoerd onder de volledige steekproef (N = 344). 

Vervolgens werden er twee moderatieanalyses uitgevoerd onder een subgroep van de steekproef, 

namelijk jongeren van wie ook het semigestructureerd interview beschikbaar was (N = 134). 

Voorafgaand aan de analyses werden de assumpties gecontroleerd. Hierbij bleek variabele 

Kindermishandeling niet normaal verdeeld te zijn. Echter omdat het een onafhankelijke variabele was 

en de studie uitgevoerd werd onder een klinische populatie, werd besloten om met de analyses door te 

gaan. Om de eerste hypothese te toetsen werd er een regressieanalyse uitgevoerd met 

Kindermishandeling als onafhankelijke en Levenstevredenheid als afhankelijke variabele. Om de 

tweede hypothese over de relatie tussen Kindermishandeling en Levenstevredenheid en het modererend 

effect van de soort Betekenisverlening daarop te toetsen, werd er een moderatieanalyse uitgevoerd met 

behulp van de macro PROCESS (Hayes, 2015). In de eerste moderatie werden alle jongeren 

meegenomen, d.w.z. zowel degenen die gerapporteerd hebben geen mishandeling als degenen de 

gerapporteerd hebben wel mishandeling meegemaakt te hebben (N = 134). Aangezien de huidige studie 

voornamelijk over ervaring van kindermishandeling ging, werd er een tweede moderatieanalyse 

uitgevoerd over de relatie tussen Kindermishandeling en Levenstevredenheid en het modererend effect 

van de soort Betekenisverlening daarop. In deze moderatie werden alleen jongeren meegenomen, die 

gerapporteerd hadden kindermishandeling meegemaakt te hebben (N = 87).   

 

RESULTATEN 

Beschrijvende statistieken 

Descriptieve gegevens van Kindermishandeling, Levenstevredenheid voor de gehele groep en de groep 

uitgesplitst naar adaptieve- dan wel maladaptieve betekenisverlening staan weergegeven in Tabel 2. Uit 

de correlatieanalyses bleek er in de gehele groep een significant negatieve relatie te bestaan tussen 

Kindermishandeling en Levenstevredenheid, r (343) = -.19, p < .01. De relatie tussen 

Levenstevredenheid en Betekenisverlening bleek niet significant te zijn, r (136) = -.14, p = .106, zoals 
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de relatie tussen Kindermishandeling en Betekenisverlening, r (196) = -.06, p = .423. Uitgesplitst naar 

Betekenisverlening bleek er voor de jongeren met een adaptieve betekenisverlening geen relatie tussen 

Levenstevredenheid en Kindermishandeling r (78) = -.07, p =.559, voor jongeren met een maladaptieve 

betekenisverlening was deze relatie er wel r (54) = -.38, p < .01.  

Tabel 2 

Gemiddeldes, standaarddeviaties, minimumscores, maximumscore. 

 Gehele groep (N = 344) Adaptief (N = 79) Maladaptief (N = 55) 

Variabelen M (SD) Min-Max M (SD) Min-Max M (SD) Min-Max 

1. Kindermishandeling 1.44 (1.38) 0-4 1.54 (1.38) 0-4 1.33 (1.38) 0-4 

2. Levenstevredenheid 15.96 (6.78) 5-32 16.44 (6.57) 5-32 14.56 (6.39) 5-30 

3. Betekenisverlening - 0-1 - 0-1 - 0-1 

Kindermishandeling als voorspeller 

Uit een enkelvoudige regressie met Levenstevredenheid als afhankelijke variabele en 

Kindermishandeling als onafhankelijke variabele bleek deze relatie significant te zijn, F (1, 342) = 

12.66, p < .001. De variantie in Levenstevredenheid werd voor 3.6% verklaard door 

Kindermishandeling. Kindermishandeling bleek een significante voorspeller van Levenstevredenheid te 

zijn, ß = - .92, t (342) = -3.56, p < .001. Dit is in overeenstemming met de eerste hypothese. Er werd 

namelijk verwacht dat hoe meer vormen van kindermishandeling jongeren meegemaakt hebben, des te 

lagere levenstevredenheid ze zullen rapporteren. 

Betekenisverlening als moderator  

Moderatie-analyses werden uitgevoerd op de subgroep van de jongeren van wie ook het 

semigestructureerd interview over het keerpunt beschikbaar was. Uit de eerste moderatie-analyse, 

waarin alle jongeren meengenomen waren (zowel jongeren die gerapporteerd hebben wel als jongeren 

die gerapporteerd hebben niet mishandeld te zijn) bleek het interactie-effect tussen Kindermishandeling 

en Betekenisverlening niet significant te zijn (p =.080; Tabel 3 en Figuur 1). Echter omdat het interactie-

effect en Betekenisverlening wel de significantie benaderde, werd er ter inspectie verder gekeken naar 

de afzonderlijke rol van Adaptieve en Maladaptieve Betekenisverlening in de relatie tussen 

Kindermishandeling en Levenstevredenheid. Bij een Adaptieve Betekenisverlening bleek geen 

significante relatie te bestaan tussen Kindermishandeling en Levenstevredenheid, b = -.32, t (130) = -

.61, p = .543. Bij Maladaptieve Betekenisverlening bleek wel een significante relatie te bestaan tussen 

Kindermishandeling en Levenstevredenheid, b = -1.76, t (130) = -2.81, p = .006. Hoe meer 

kindermishandeling een jongere met een maladaptieve betekenisverlening meegemaakt heeft, des te 

lager zijn levenstevredenheid. Dit is deels in overeenstemming met de tweede hypothese. Er werd 

namelijk verwacht dat de nadelige invloed van kindermishandeling op levenstevredenheid door 

adaptieve betekenisverlening verminderd en door maladaptieve betekenisverlening verergerd wordt. 

Vanwege het interactie-effect die significantie slechts benaderde, mogen hierover echter geen harde 

conclusies getrokken worden. 
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Tabel 3 
Moderatie analyse voor de voorspelling van Levenstevredenheid door Kindermishandeling en Betekenisverlening 

bij alle jongeren (N = 134).  

 b  95% CI SE B t p 

Constant 15.60 [14.51, 16.88] 0.55 28.33 .000 

Kindermishandeling -0.91 [-1.71, -0.12] 0.40 -2.27 .023 

Betekenisverlening -2.13 [-4.35, -0.81] 1.12 -1.91 .059 

Kindermishandeling x Betekenisverlening -1.45 [-3.06, 0.17] 0.82 -1.77 .080 

Noot.  R²= .08 

Uit de tweede moderatie-analyse, waarin alléén jongeren waren meegenomen die minstens één vorm 

van kindermishandeling meegemaakt hebben (Tabel 4 en Figuur 1), bleek bij Adaptieve 

Betekenisverlening een positieve significante relatie te bestaan tussen Kindermishandeling en 

Levenstevredenheid, b = 1.84, t (83) = 2.52, p = .014. Hoe meer vormen van kindermishandeling een 

jongere met een adaptieve betekenisverlening meegemaakt heeft, des te hoger zijn levenstevredenheid. 

Bij een Maladaptieve Betekenisverlening, bleek een negatieve significante relatie te bestaan tussen 

Kindermishandeling en Levenstevredenheid, b = -2.10, t (83) = -2.03, p = .045. Hoe meer vormen van 

kindermishandeling een jongere met maladaptieve betekenisverlening meegemaakt heeft, des te lager 

zijn levenstevredenheid. Dit is in overeenstemming met de derde hypothese. Er werd namelijk verwacht 

dat de nadelige invloed van kindermishandeling op levenstevredenheid door adaptieve 

betekenisverlening verminderd en door maladaptieve betekenisverlening verergerd zal worden.  

Tabel 4 

Moderatie analyse voor de voorspelling van Levenstevredenheid door Kindermishandeling en Betekenisverlening 

bij mishandelde jongeren (N = 87).  

 b 95% CI SE B t p 

Constant 14.38 [13.12, 15.64] 0.63 22.76 .000 

Kindermishandeling 0.39 [-0.80, 1.58] 0.60 0.65 .517 

Betekenisverlening -2.00 [-4.61, -0.61] 1.31 -1.53 .131 

Kindermishandeling x Betekenisverlening -3.94 [-6.46, -1.42] 1.26 -3.12 .003 

Noot.  R²= .13 

 

 
Figuur 1. De relatie tussen Kindermishandeling en Levenstevredenheid en het modererende effect van de soort 

Betekenisverlening (adaptief/maladaptief) bij alle jongeren (grafiek links) en alléén bij mishandelde jongeren 

(grafiek rechts). 

 



  14 

 
 

DISCUSSIE 

Het doel van de huidige studie was om het verband tussen het meemaken van kindermishandeling en 

levenstevredenheid bij kwetsbare jongeren, die aangemeld zijn bij een GGZ-instelling, te onderzoeken. 

Daarnaast werd er gekeken naar de rol die het vermogen tot adaptieve- dan wel maladaptieve 

betekenisverlening in deze relatie speelt. De vraag die aanleiding gaf tot deze studie was: ‘Wat kan 

ervoor zorgen dat kwetsbare jongeren na het meemaken van een ingrijpende gebeurtenis toch tevreden 

zijn met hun leven?’. Door middel van deze studie kan er op deze vraag antwoord gegeven worden.  

Allereerst bleek kindermishandeling een voorspeller te zijn voor de levenstevredenheid. Dit komt 

overeen met de eerste hypothese en resultaten van eerder onderzoek onder volwassen, die retrospectief 

over het meemaken van kindermishandeling vertelden (Herrenkohl et al., 2012; Mersky & Topitzes, 

2010, Pierce et al., 2018; Royse et al., 1991; Weber et al., 2016). Hoe meer vormen van 

kindermishandeling een jongere rapporteerde meegemaakt te hebben, hoe lager diens 

levenstevredenheid was. De huidige studie toont dus aan dat deze relatie ook bestaat onder jongeren die 

minstens één vorm van kindermishandeling meegemaakt hebben of nog in gezinssituaties leven waarin 

sprake is van kindermishandeling.       

 Daarnaast werd de rol van (mal)adaptieve betekenisverlening in de relatie tussen 

kindermishandeling en levenstevredenheid onderzocht bij alle jongeren. Deze groep, waar zowel 

jongeren met als zonder ervaring van kindermishandeling in zitten, is complex omdat in deze klinische 

groep bijna alle jongeren ingrijpende gebeurtenissen hebben meegemaakt, ook al is een deel van hen 

geen slachtoffer van kindermishandeling geweest. Onder deze jongeren bleek het interactie-effect van 

kindermishandeling en betekenisverlening op levenstevredenheid niet significant, echter significantie 

wel dicht te benaderen. Dit is niet conform de tweede hypothese en eerder onderzoek (Bauer et al., 2005; 

Bauer & McAdams, 2004; Breen & McLean, 2009; King, 2001; King et al, 2000; McAdams et al., 2001; 

Tavernier & Willioughby, 2012; Pals, 2006; Pals & McAdams, 2004). Wel blijkt dat, ongeacht welke 

en hoeveel ingrijpende gebeurtenissen jongeren meegemaakt hebben, jongeren met een adaptieve 

betekenisverlening, hogere levenstevredenheid rapporteren in vergelijking met jongeren met een 

maladaptieve betekenisverlening. Dit suggereert in ieder geval dat maladaptieve betekenisverlening een 

ongunstige rol en adaptieve betekenisverlening een gunstige rol speelt in het proces van het verwerken 

van ingrijpende gebeurtenissen. Echter, de geringe steekproef limiteert mogelijk het vinden van 

eenduidige resultaten bij een dergelijke complexe en gevarieerde groep. Om deze reden werd wel 

bekeken wat de rol zou kunnen zijn die betekenisverlening mogelijk speelt in de relatie tussen 

kindermishandeling en levenstevredenheid, als dit in vervolgonderzoek in een grotere steekproef of een 

minder gevarieerde groep zou worden onderzocht. Hieruit bleek er bij jongeren met een adaptieve 

betekenisverlening geen en bij jongeren met een maladaptieve betekenisverlening wel een relatie te 

bestaan tussen kindermishandeling en levenstevredenheid. Een maladaptieve betekenisverlening 

versterkte het negatieve effect van kindermishandeling op levenstevredenheid. Dit komt overeen met de 
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gevonden correlaties tussen kindermishandeling en levenstevredenheid, wanneer de steekproef naar 

betekenisverlening verdeeld werd. Nogmaals, dit is een benadering van mogelijke resultaten die 

vervolgonderzoek zou moeten uitwijzen.  

Vervolgens werd de rol van betekenisverlening in de relatie tussen kindermishandeling en 

levenstevredenheid onderzocht in een eenduidiger subgroep met enkel jongeren die minstens één vorm 

van kindermishandeling meegemaakt hadden. Dit is in overeenstemming met de derde hypothese en 

eerder onderzoek (Bauer et al., 2005; Bauer & McAdams, 2004; Breen & McLean, 2009; King, 2001; 

King et al, 2000; McAdams et al., 2001; Tavernier & Willioughby, 2012; Pals, 2006; Pals & McAdams, 

2004). Betekenisverlening bleek bij mishandelde jongeren een significante rol te spelen in de relatie 

tussen kindermishandeling en levenstevredenheid. Bij jongeren met een adaptieve betekenisverlening 

bleek er een positieve en bij jongeren met een maladaptieve betekenisverlening een negatieve relatie te 

zijn tussen kindermishandeling en levenstevredenheid. Hieruit kan geconcludeerd worden dat bij 

jongeren die kindermishandeling meegemaakt hebben, de nadelige invloed daarvan op de 

levenstevredenheid door adaptieve betekenisverlening verminderd en door maladaptieve 

betekenisverlening verergerd wordt. Dat adaptieve betekenisverlening de nadelige invloed van 

kindermishandeling op de levenstevredenheid vermindert, sluit aan bij de theorie over de 

‘posttraumatische groei’ (Milam et al., 2004; Vloet et al., 2014; Zhou et al., 2018). Mogelijk is het 

mishandelde jongeren met een adaptieve betekenisverlening gelukt om de ingrijpende gebeurtenissen 

uit hun leven actief in hun levensverhaal op te nemen. Dit is hen gelukt door bijvoorbeeld hogere 

waardering voor het leven in het algemeen, meer zinvolle interpersoonlijke relaties, toegenomen besef 

van persoonlijke kracht en/of door andere prioriteiten te krijgen (Tedeschi & Calhoun, 2004). In termen 

van het vormen van een narratieve identiteit hebben deze jongeren dan een proces van twee stappen 

doorlopen. Ze hebben allereerst dieper nagedacht over wat er precies is gebeurd en hoe ze zich hierdoor 

hebben gevoeld. Vervolgens hebben ze kunnen reflecteren op wat deze (vaak nare) gebeurtenis met zich 

mee heeft gebracht (McAdams & McLean, 2013). Mogelijk zien jongeren met een adaptieve 

betekenisverlening het meemaken van kindermishandeling als één soort ervaring, wat – ondanks dat het 

een herhaaldelijke negatieve ervaring was – hen heeft aangezet tot hier langer bij stil staan, het 

verwerken en op een adaptieve manier opnemen in hun levensverhaal en identiteit. Dit kan als gevolg 

hebben dat ze hun leven in termen van levenstevredenheid hoger beoordelen. Een jongere noemde 

bijvoorbeeld als keerpunt het moment, waarop hij samen met zijn moeder en broer uit het huis vluchtte 

van een vriend van zijn moeder, die hen emotioneel en lichamelijk heeft mishandeld, en vertelde: “Hoe 

slecht ik mij dan ook gevoeld heb, ik weet diep genoeg wel dat ik een sterk persoon ben, dat ik door hoe 

jong ik ook was… ik ben er wel overheen gekomen. Dat is echt het moment geweest dat wij het hebben 

doorstaan. Ik weet nu dat we met z’n allen er wel komen”. Dit in tegenstelling tot jongeren met een 

maladaptieve betekenisverlening, bij wie blijkt dat de nadelige invloed van kindermishandeling op 

levenstevredenheid door maladaptieve betekenisverlening verergerd wordt. Vermoedelijk hebben deze 

jongeren een cognitieve bias, waardoor ze hun aandacht alleen maar richten op de negatieve aspecten 
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van een gebeurtenis (Jong, 2018), en/of geen adequate coping mechanismen (Tedeschi & Calhoun, 

2004). Dit lijkt als gevolg te hebben dat ze het meermaals meemaken van verschillende soorten 

mishandeling als meer narigheid en tegenslag in hun leven zien, waardoor ze steeds minder tevreden 

worden met het leven. Een jongere die emotioneel mishandeld werd en het moment waarop zij thuis 

werd uitgescholden als keerpunt noemde, vertelde: “Ik heb het gevoel dat ik nooit genoeg ben voor 

andere mensen. Ik probeer me continu voor andere mensen beter te maken, maar dat lukt voor mijn 

gevoel niet”.            

 Deze resultaten benadrukken het belang van het betrekken van betekenisverlening in 

interventies, die zich richten op kwetsbare jongeren die ingrijpende levensgebeurtenissen meegemaakt 

hebben. Door dit inzicht in het belang van adaptieve betekenisverlening en het risico van een 

maladaptieve betekenisverlening kunnen interventies gericht worden ingezet op de vaardigheid op een 

adaptieve manier betekenis te verlenen aan ingrijpende levensgebeurtenissen. Dit betekent dat jongeren 

leren om een dergelijke gebeurtenis op een positieve of genuanceerde manier in hun levensverhaal te 

verwerken, waarbij ze bijvoorbeeld een negatief effect benoemen en vervolgens reflecteren op de 

(positieve) veranderingen die een ingrijpende gebeurtenis met zich heeft meegebracht. Het is hierbij wel 

belangrijk om te benoemen dat de gemiddelde levenstevredenheid van deze jongeren uit de klinische 

populatie in vergelijking met jongeren uit de normale populatie relatief laag bleek te zijn. Uit eerder 

onderzoek bij jongeren in de leeftijd van 14 tot en met 20 jaar, bleek gemiddelde levenstevredenheid 

gemeten aan de hand van SWLS 23.50 te zijn (Di Fabio & Gori, 2016; Neto, 1993). De gemiddelde 

levenstevredenheid in huidige studie was 15.96 en bij jongeren met een adaptieve betekenisverlening 

16.44. Dit is in overeenstemming met een meta-analyse waaruit bleek dat bij individuen met psychische 

klachten de globale levenstevredenheid relatief laag is (Gilman & Huebner, 2003). Dit nuanceert 

mogelijk de relatieve winst die er te behalen is in tevredenheid door betekenisverlening en mag in 

interventies niet over het hoofd gezien worden. Toch is een nieuw en veelbelovend inzicht dat de 

nadelige invloed van kindermishandeling op levenstevredenheid verminderd wordt door adaptieve 

betekenisverlening, maar verergerd wordt door maladaptieve betekenisverlening.  

 De huidige studie had enkele limitaties waar rekening mee gehouden dient te worden bij het 

interpreteren van de resultaten. Ten eerste heeft deze studie gebruik gemaakt van een cross-sectioneel 

design. Hierdoor kan er geen uitspraak gedaan worden over de richting van de gevonden verbanden. 

Met deze studie is moeilijk vast te stellen of de meegemaakte ingrijpende gebeurtenis daadwerkelijk 

verantwoordelijk is voor de gemeten levenstevredenheid. Eerder longitudinaal onderzoek heeft echter 

uitgewezen dat er een negatieve relatie bestaat tussen het meemaken van kindermishandeling en ervaren 

van geluk en levenstevredenheid op een volwassen leeftijd (Herrenkohl et al., 2012; Mersky & Topitzes, 

2010). Op basis hiervan wordt in de huidige studie deze relatie ook deze kant op verwacht. Daarnaast 

mochten jongeren tijdens het semigestructureerde interview zelf het keerpunt kiezen. Dit betekent dat 

de manier waarop zij betekenis verlenen aan ingrijpende gebeurtenissen bij sommige jongeren is 

gemeten bij een andere gebeurtenis dan het meemaken van kindermishandeling. Dit heeft als gevolg dat 
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het onduidelijk is of en hoe jongeren betekenis verlenen aan het meemaken van de kindermishandeling. 

Toch op basis van eerder onderzoek kan er van uit worden gegaan dat het vermogen tot adaptieve 

betekenisverlening een algemene, relatief stabiele vaardigheid is (Davis & Novoa, 2013). Dit betekent 

dat er ook bij andere gebeurtenissen sprake is van eenzelfde soort betekenisverlening. Verder hebben 

veel van deze kwetsbare jongeren behalve kindermishandeling ook andere ingrijpende 

levensgebeurtenissen in hun leven meegemaakt, die een invloed kunnen hebben gehad op de mate van 

levenstevredenheid. Ook is de impact die het meemaken van kindermishandeling had op desbetreffende 

jongeren niet meegenomen in de resultaten. Aangezien het om klinische populatie gaat, wat een zeer 

complexe en gevarieerde groep is, wordt er vervolgonderzoek aangeraden. Vervolgonderzoek is nodig 

om deze impact, maar ook andere ingrijpende levensgebeurtenissen in de resultaten mee te nemen.

 Ondanks deze limitaties is huidige studie innovatief en biedt het zowel belangrijke 

wetenschappelijke als klinische inzichten ten aanzien van kwetsbare jongeren. Er is internationaal 

weinig onderzoek gedaan naar de relatie tussen kindermishandeling en het ervaren van 

levenstevredenheid bij jongeren die kindermishandeling meegemaakt hebben of dit nog steeds 

meemaken binnen hun gezin. Huidige studie maakt gebruik van een combinatie van kwantitatieve en 

kwalitatieve onderzoeksmethoden bij een groep jongeren uit een klinische populatie. Deze jongeren zijn 

het meest kwetsbaar voor het meemaken van kindermishandeling, maar ook voor de ernstige negatieve 

gevolgen daarvan op het emotioneel en cognitief functioneren.    

Concluderend is er door de huidige studie meer inzicht verkregen in de rol die (mal)adaptieve 

betekenisverlening speelt in de relatie tussen kindermishandeling en levenstevredenheid bij kwetsbare 

jongeren. De nadelige invloed van kindermishandeling op levenstevredenheid bleek door adaptieve 

betekenisverlening verminderd en door maladaptieve betekenisverlening verergerd te worden. Het 

vermogen om op een adaptieve manier betekenis te verlenen aan belangrijke levensgebeurtenissen lijkt 

een veelbelovende toevoeging voor interventies die zich richten op het behandelen van ingrijpende 

gebeurtenissen of trauma.  
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BIJLAGE 1 

Codeboek 

Event valence 

1 Positive 

2 Negative 

3 Neutral, Ambiguous 

4 Absent 

1.- Neutraal/ambigu = neutraal óf positief EN negatief tegelijk of bij duidelijke discrepantie visie 

client en codeur 

- Absent = kan niet uit interview gehaald worden 

2. We coderen de beleving van de persoon over het voorval TOEN, niét de 

beleving/betekenisverlening die later is ontstaan. Het gaat om de gebeurtenis zélf, niet de 

betekenisgeving over de persoon of de wereld erna. 

3. Focus leggen op de eerste interview vragen om bovenstaande te kunnen toepassen: wat is het 

keerpunt, wat dacht je, wat voelde je, wat wilde je.  

Self-event connection (SE) 

1 Yes 

2 No 

SE-Valence  

1 Positive 

2 Negative 

3 Neutral/ambiguous 

4 Absent 

1. Kijk met name naar de twee laatste vragen van het interview met de nadruk op de laatste vraag 

‘zegt dit keerpunt iets over wie jij bent als persoon of over jouw toekomst’ 

2. Als connection valence moeilijk te coderen is dan kijken we specifiek naar het antwoord op de 

laatste vraag. Als zowel positieve als negatieve aspecten worden genoemd of er is geen duidelijke 

emotionele kleuring dan is het ambigu 

3. Als een attribuut van change of stability als positief of negatief wordt beleefd door zowel client als 

codeerder dan is dat de valence van de connectie. Belangrijk om je af te vragen: vinden zowel de 

client als ik dit + of -? 

4. Als een participant het directe gevolg noemt van een event (bijv. in termen van gedrag of gevoel) 

en daarna betekenis verleent dan nemen we deze betekenis als de self-event connection.  

5. Self-event connection valence is écht alléén de valence van de connectie en heeft niets te maken 

met de valence van het event zelf.  

6. Als iemand geen betekenis kan verlenen op de laatste twee vragen (bijv. ik weet het niet). Dan is 

er géén self event connection.  

7. Is de beleving van de client +/-/~ d.w.z de gevolgen in het leven nu van de client, bij 

onduidelijkheid of zowel positief als negatief dan ~ 

8. Als een persoon later een andere gebeurtenis noemt dan nemen we dit NIET als keerpunt. De 

focus ligt op het initieel genoemde keerpunt en de connectie met de persoon nu.  

9. Durf ook om géén self-event connection te scoren. Als je hard moet zoeken naar een connectie, 

terwijl de verteller het eigenlijk zelf niet echt weet (zegt bijv. ik weet het niet, of vraagt het aan 

een ouder) dan scoren we géén connectie. Tenzij een verteller uiteindelijk een link legt met een 

interne kwaliteit/eigenschap van zichzelf.  

10. Als de laatste twee vragen niet volledig aanwezig zijn, maar wel deels en er is bijv. valence uit op 

te maken, dan coderen we dit wél. We coderen alleen absent op het moment dat de laatste twee 

vragen volledig afwezig zijn.  


