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Abstract 

 The purpose of this research is to find an answer to the question: 'Are there 

differences between divorced and intact families in the quality of parent-child 

relationships for adolescents aged 12 to 16?' The expectation based on literature was 

that these differences would be significant and that the relationships within intact families 

would be higher rated than the relationships within divorced families. Data was collected 

on secondary schools. 512 students were asked to participate in this research by 

answering the questions in the questionnaire. To analyse the data, we computed t-tests 

and 2-way ANOVA's. Results show that there are significant differences between intact 

and divorced families. Relationships within intact families are higher rated in the 

questionnaire than relationships within divorced families. No significant differences were 

found between boys and girls and their relationship with their parents in relation to 

family structure. The quality of relationships between parents and their child seems to be 

better in intact families. The relationship with the mother is better in both intact and 

divorced families. In this research we have seen that divorced families have a lower rated 

parent-child relationship than intact families. The parent-child relationship is important 

for the development of the child. Interventions after parental divorce to maintain a good 

relationship between parent and child could be helpful, but this would need future 

research. 

 Keywords: Relationship quality, parent-child, divorced families, gender role 

Voorwoord 

 Dit onderzoek heeft ons gericht leren kijken naar de verzamelde en geanalyseerde 

data, om de onderzoeksvragen te kunnen beantwoorden. De gevonden literatuur is 

samengevoegd tot theoretisch kader, waarbij alle aspecten rondom de hoofdvraag 

worden beschreven. Vanuit de data die verzameld is, hebben we een resultatensectie 

kunnen schrijven waaruit we heldere conclusies konden trekken. Doordat er tussendoor 

veel feedback momenten zijn geweest, hebben we de thesis steeds weer kunnen 

herschrijven en verfijnen. Uiteindelijk heeft het gehele proces van het onderzoek geleid 

tot het schrijven van een wetenschappelijk artikel. Het artikel is samen geschreven, 

waardoor enkele delen ook individueel zijn geschreven. De theoretische inleiding, de 

relatiekwaliteit tussen moeder en kind en dit onderzoek zijn geschreven door Dian, de 

relatiekwaliteit tussen vader en kind zijn geschreven door Nina en Danique, de 

relatiekwaliteit in intacte gezinnen is geschreven door Sindy, de rol van het geslacht is 

geschreven door Sindy en Danique. In de resultatensectie en de conclusie zijn de 

deelvragen opgedeeld. Deelvraag 1a is behandeld door Dian, deelvraag 1b door Sindy, 

deelvraag 2a door Nina en deelvraag 2b door Danique. De rest van het artikel is 

gezamenlijk geschreven. 
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De samenwerking hebben wij als zeer prettig ervaren, waardoor we tot een mooi 

eindresultaat zijn gekomen. Als laatste willen graag onze thesisbegeleidster Inge van der 

Valk bedanken voor alle begeleiding en feedback die zij ons heeft gegeven. 

Theoretische inleiding 

 In Nederland krijgen elk jaar ongeveer 70.000 thuiswonende kinderen te maken 

met de gevolgen van een scheiding (Spruijt, 2007). Veel onderzoek laat zien dat de 

gevolgen van een scheiding negatief kunnen zijn voor kinderen. Gemiddeld genomen 

blijkt dat bij gescheiden gezinnen sprake is van een slechtere ouder-kind relatie dan bij 

intacte gezinnen (Van der Valk,  Spruijt, Goede, Meeus, & Maas, 2004). Volgens het 

onderzoek van King en Sobolewski (2006) is de relatie tussen ouders en kind belangrijk 

voor het algemeen functioneren van het kind. Dit is een reden om verder onderzoek te 

doen naar de relatiekwaliteit tussen ouders en kind in relatie tot ouderlijke scheiding. 

In deze inleiding wordt een empirisch en theoretisch kader gegeven voor het 

onderzoek naar de verschillen tussen de relatiekwaliteit bij ouders en hun kinderen in 

gescheiden en intacte gezinnen. Ten eerste is te lezen welke algemene gevolgen een 

scheiding kan hebben voor kinderen en adolescenten. Vervolgens wordt er ingegaan op 

de relatiekwaliteit met ouders, eerst bij intacte gezinnen en vervolgens bij gescheiden 

gezinnen. Daarbij wordt onderscheid gemaakt tussen de moeder-kind en vader-kind 

relatie. Aansluitend daarop wordt de rol van het geslacht van het kind besproken. Tot 

slot volgt een korte beschrijving van de hoofd- en deelvragen van dit onderzoek. 

Scheidingen en de gevolgen daarvan op jongeren 

 Onderzoek heeft aangetoond dat een echtscheiding op verschillende manieren een 

negatief effect kan hebben op kinderen (Videon, 2002). In vergelijking met kinderen uit 

intacte gezinnen, vertonen kinderen uit scheidingsgezinnen gemiddeld genomen meer 

problematisch gedrag, meer problemen in de sociale ontwikkeling, presteren lager op 

school en hebben zij een lager zelfbeeld (Amato, 2001; Amato, 2010). Geconcludeerd 

kan worden dat kinderen meer problemen laten zien op internaliserend en 

externaliserend gebied (Størksen, Røysamb, Holmen, & Tambs, 2006) 

Relatiekwaliteit in intacte gezinnen  

Uit onderzoek komt naar voren dat de relatiekwaliteit tussen ouder en kind 

gemiddeld beter is in intacte gezinnen dan in gescheiden gezinnen (Hakvoort, Bos, Balen, 

& Hermanns, 2010). Ouder-kind relaties zijn belangrijk voor de kwaliteit en individuele 

ervaring van andere persoonlijke relaties bij adolescenten (Riggio, 2004). Een positieve 

ouder-kind relatie in een intact gezin wordt gekenmerkt door warmte, acceptatie, 

positieve open ouder-kind communicatie en een veilige ouder-kind gehechtheid. Deze 

kenmerken komen overeen met positieve gevolgen voor adolescenten, zoals lagere 

internaliserende en externaliserende problemen, minder middelengebruik, minder 

risicovol seksueel gedrag, hogere academische prestaties, hogere psychosociale 
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competenties en een betere geestelijke gezondheid (Zhou, Sandler, Millsap, Wolchik, & 

Dawson-McClure, 2008; Steinberg, 2001). Adolescenten ontwikkelen zich dus gemiddeld 

genomen beter in een gehuwd gezin met een goede ouder-kind relatie (Manning & Lamb, 

2003). 

 Hoewel vaders en moeders een gelijke houding hebben ten opzichte van het 

ouderschap, blijkt consequent dat moeders twee tot drie keer zoveel tijd doorbrengen 

met de kinderen dan de vaders (Craig, 2006). Door deze tijdsverdeling blijkt dat moeder 

gemiddeld genomen vaak een warmere en diepere band hebben met de kinderen dan de 

vaders (Craig, 2006). Het is van belang om onderscheid te maken tussen de vader-kind 

relatie en moeder-kind relatie. 

De moeder-kind relatie is van groot belang voor de ontwikkeling van kinderen en 

adolescenten. De relatie tussen moeder en kind heeft invloed op verschillende 

ontwikkelingsgebieden en de levenssatisfactie van het kind (Shaw, 2010; Levin & Currie, 

2010). Ook laat onderzoek zien dat getrouwde moeders en hun kinderen meer positieve 

gedragingen vertonen dan niet-getrouwde moeders of alleenstaande moeders en hun 

kinderen (Aronson & Huston, 2004). Dit heeft een positieve uitwerking op de moeder-

kind relatie (Aronson & Huston, 2004). 

De aanwezigheid van een vader is belangrijk voor de ontwikkeling van een kind, 

voornamelijk door kinderen een onbevreesde houding aan te leren, wat later in het 

volwassen leven kan helpen in het persoonlijke succes (Paquette, 2004; Hawkins, Amato, 

& King, 2006). King en Sobolewski (2006) hebben aangetoond dat een positieve vader-

kind relatie samenhangt met minder externaliserend en internaliserend gedrag bij 

kinderen en adolescenten. Tevens blijkt er samenhang te zijn tussen een goede 

relatiekwaliteit tussen vader en kind en minder schooluitval (Menning, 2006). 

Relatiekwaliteit gescheiden gezinnen  

Uit onderzoek is gebleken dat een echtscheiding gemiddeld genomen een negatief 

effect kan hebben op de relatiekwaliteit tussen ouder en kind (Kalmijn, 2012). Ouderlijke 

conflicten kunnen samenhangen met een verminderd welbevinden van betrokkenheid bij 

de kinderen (Van der Valk, Spruijt, De Goede, Meeus, & Maas, 2004; Pruett, Williams, 

Insabella, & Little, 2003). Kinderen kunnen negatieve gevolgen van de echtscheiding en 

conflicten ondervinden. Dit kan zorgen voor problemen in de kwaliteit van de ouder-kind 

relatie, waardoor dit zou kunnen zorgen voor een verslechterd functioneren van het kind 

(Grych, 2005).  

Gemiddeld genomen is de relatie met moeder na een echtscheiding beter dan de 

relatie met vader (Kalmijn, 2012; Polak & Saini, 2015). Desalniettemin wordt de relatie 

tussen moeder en kind vaak negatief beïnvloed, omdat kinderen door stress en angst 

vaak internaliserende en externaliserende problematiek vertonen (Wolchik et al., 2002).  
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Een echtscheiding wordt door Petes en Ehrenberg (2008) gezien als een groot 

risico voor het behouden van een goede vader-kind relatie. Uit onderzoek is gebleken dat 

vaders na een echtscheiding mogelijk tekort komen in het tonen van empathie, warmte 

en cognitief begrip over het gezichtspunt van kinderen (Polak & Saini, 2015). Dit heeft 

een negatief effect op de vader-kind relatie.  

Rol van het geslacht  

Het geslacht van het kind kan een belangrijke en complexe rol spelen binnen de 

aanpassing van het kind aan de situatie na scheiding (Snyder, 1998). Uit onderzoek blijkt 

dat de moeder-dochter relatie gemiddeld genomen hechter en intiemer is dan de 

moeder-zoon relatie. Dit geldt niet alleen binnen intacte gezinnen maar ook binnen 

gescheiden gezinnen (Silverberg, Wallace, Jacobs-Lehman, Lee, & Escalante, 2004). In 

een intact gezin maakt de moeder meer onderscheid tussen dochter en zoon. De moeder 

trekt dan over het algemeen meer naar de dochter toe (Snyder, 1998). Uit ditzelfde 

onderzoek van Snyder (1998) komt naar voren dat wanneer jongens in de puberleeftijd 

komen zij gemiddeld genomen steeds meer afstand nemen van de moeder. 

Onderzoek laat verschillende resultaten zien ten aanzien van de rol van het 

geslacht bij een vader-kind relatie. Dit kan komen doordat elk kind anders reageert op 

een scheiding (Videon, 2002). Uit onderzoek van Amato (2009) blijkt dat jongens vaker 

onder de voogdij van vader vallen dan meisjes. Als jongens de keuze hebben bij wie zij 

willen wonen, wil het merendeel gemiddeld genomen liever bij hun vader wonen (Videon, 

2002). Dit kan volgens Videon (2005) komen doordat jongens over het algemeen meer 

last hebben van het verliezen van een vader dan meisjes. Zij raken dan het mannelijke 

voorbeeldmodel kwijt en vinden het prettig om bij een man vertrouwen te vinden voor 

bijvoorbeeld advies (Trinder, 2008). Jongens trekken dus na een scheiding gemiddeld 

meer naar hun vader toe dan meisjes. 

Dit onderzoek 

In dit onderzoek wordt nagegaan of de ouder-kind relatie een positief samenhangt 

met het functioneren van het kind na een scheiding. De algemene vraagstelling van deze 

thesis luidt: Zijn er verschillen tussen intacte en gescheiden gezinnen in de kwaliteit van 

de ouder-kind relatie bij jongeren van 12 tot 16 jaar? Deelvragen bij deze hoofdvraag 

zijn: 1a). Is er een verschil in kwaliteit van de relatie met moeder tussen jongeren uit 

intacte en gescheiden gezinnen? 1b). Speelt het geslacht van de adolescent een rol bij 

het verschil in de kwaliteit van de relatie tussen jongeren uit intacte en gescheiden 

gezinnen? 2a). Is er een verschil in kwaliteit van de relatie met vader tussen jongeren uit 

intacte en gescheiden gezinnen)? 2b). Speelt het geslacht van de adolescent een rol bij 

het verschil in de kwaliteit van de relatie tussen jongeren uit intacte en gescheiden 

gezinnen? Op basis van de hierboven beschreven literatuur luidt onze hypothese: De 

relatiekwaliteit met beide ouders is beter in intacte gezinnen dan in gescheiden gezinnen. 
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Methoden 

Steekproef 

De respondenten (N= 512, 238 meisjes, 274 jongens) zijn leerlingen van scholen 

in het voorgezet onderwijs (n = 9) en hebben een leeftijd tussen de twaalf en zestien 

jaar (M = 13.36, SD = 1.02). De respondenten kunnen uit verschillende woonsituaties 

komen, dit onderzoek richt zich op respondenten uit gescheiden (n = 126) en intacte 

gezinnen (n = 392). De spreiding van de respondenten is groot omdat er op 

verschillende scholen met verschillende niveaus (VMBO, havo, vwo, atheneum, 

gymnasium) vragenlijsten zijn afgenomen.  

Procedure 

Binnen dit onderzoek is er gebruik gemaakt van een aselect getrapte steekproef. 

Er is contact gezocht met verschillende scholen uit verschillende omgevingen in 

Nederland. Binnen deze scholen worden willekeurig drie á vier klassen van leerjaar 1 tot 

en met 3 gekozen om deel te nemen aan dit onderzoek. Uiteindelijk worden er ongeveer 

twintig scholen benaderd en in totaal doen er ongeveer 60 klassen mee aan het 

onderzoek.  

De data voor het onderzoek worden verzameld aan de hand van een vragenlijst, 

die bij een steekproef is afgenomen. Deze vragenlijst bestaat uit open en gesloten 

vragen. In de vragenlijst zijn de vragen opgedeeld in de volgende domeinen: de situatie 

van de leerling, het gezin waar de leerling uit komt, de relatie met de vader en moeder 

en het gedrag en de gevoelens van de leerling. Na het verzamelen van deze data, 

worden deze data ingevoerd in een SPSS bestand.  

Instrumenten 

De anonieme vragenlijst die gebruikt wordt is: Scholieren en gezinnen, Vragenlijst 

voor scholieren 2016 (Van der Valk, 2016). Om een beeld te krijgen van de participant 

zijn de vragen in verschillende niveaus ingedeeld: algemeen, kind-ouders, school, gevoel 

en gedrag, gezin na de scheiding en intacte gezinnen. Door de opzet van de vragenlijst, 

is het mogelijk om een vergelijking te maken tussen gescheiden en intacte gezinnen 

(Landsheer, Hart, De Goede, & Van Dijk, 2003). 

Om de relatiekwaliteit tussen ouder en kind te meten is de vragenlijst Child 

Behaviour Questionnair (CBQ) gebruikt (Schum & Stolberg, 2007). Deze vragenlijst bevat 

86 items en meet coparenting interacties en opvoedingsgedrag bij gescheiden ouders, 

vanuit de belevenis van het kind. De CBQ heeft 12 subschalen. Om de relatiekwaliteit 

tussen ouder en kind te meten worden de subschalen warmte en ouder-kind 

communicatie gebruikt (Schum & Stolberg, 2007). De vragenlijst is geschikt voor 

kinderen tussen 10-17 jaar (Schum & Stolberg, 2007).   

Om de factoroplossing te kunnen beoordelen is er een factoranalyse uitgevoerd. 

De factoroplossing van relatiekwaliteit met moeder verklaart 65% van de variantie en 
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met vader 59% van de variantie. Er kan dus gesproken worden van een goede kwaliteit 

van de factoroplossing. Alle items hebben een factorlading hebben van r ≥ .70 en mogen 

daarom gekwalificeerd worden als goed (Egberink, Janssen & Vermeulen, 2009-2016). 

De interne consistentie is getoetst met een betrouwbaarheidsanalyse. De 

betrouwbaarheidsanalyse geeft Cronbach's Alfa = .91 voor de relatiekwaliteit met 

moeder en Cronbach's Alfa = .85 voor de relatiekwaliteit met vader. De betrouwbaarheid 

kan daarmee als goed gekwalificeerd worden, dit mag vanaf .70. 

Analyseprocedure 

Een aantal belangrijke begrippen uit de onderzoeksvraag worden binnen deze 

paragraaf toegelicht. Onder intacte gezinnen worden gezinnen verstaan waarvan de 

ouders nog bij elkaar zijn en waarbij de kinderen bij beide ouders op één adres wonen 

(De Graaf, 2011). Gescheiden gezinnen worden daardoor gedefinieerd als gezinnen 

waarvan de ouders niet meer bij elkaar zijn en op aparte adressen wonen (De Graaf, 

2011). 

 De vier deelvragen worden met twee verschillende analysetechnieken 

geanalyseerd. Voor de deelvragen 1a en 2a wordt er gebruik gemaakt van de 

analysetechniek t-toets voor onafhankelijke groepen (independent samples). Bij een t-

toets voor onafhankelijke groepen en een alpha-level van 0.05 is het verschil significant 

wanneer de t-waarde groter is dan de kritieke waarde van t, of wanneer de p-waarde 

kleiner is dan het alpha-level (Gravetter & Wallnau, 2013). 

  Voor de deelvragen 1b en 2b, wordt er gebruik gemaakt van de analysetechniek 

twee-weg ANOVA. Het geslacht van het kind is een dichotome variabele (van nominaal 

niveau), of het intacte of gescheiden gezinnen betreft ook en de relatiekwaliteit kan 

worden opgevat als intervalvariabele (Gravenetter & Wallnau, 2013). Bij een twee-weg 

ANOVA en een alpha-level van 0.05 is het verschil significant wanneer de F-waarde 

groter is dan de kritieke waarde van F, of wanneer de p-waarde kleiner is dan het alpha-

level (Gravetter & Wallnau, 2013). 

Resultaten 

Deelvraag 1a: Is er een verschil in kwaliteit van de relatie met moeder tussen 

jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen? 

 Een t-toets voor onafhankelijke groepen laat zien dat de gemiddelde 

relatiekwaliteit met moeder verschilt tussen jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen. 

De uitkomsten van de t-toets zijn te zien in Tabel 1. De t-toets toont een significant 

verschil (t(515) = 2.47, p =.014). Hieruit blijkt dat adolescenten uit gezinnen na een 

scheiding de relatie met hun moeder significant lager beoordelen dan hun 

leeftijdsgenoten uit intacte gezinnen. 
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Tabel 1. 

Uitkomsten van de t-toets voor onafhankelijke groepen voor relatiekwaliteit met moeder 

tussen intacte en gescheiden gezinnen 

  Levene's Test t-

toets* 

   

  F Sig. T Df Sig. (2-

tailed) 

Gemiddeld 

verschil 

Relatiekwalitei

t met moeder 

Gelijke 

varianties 

aangenomen 

3.48 .063 2.47 515 .014 .20 

*Noot: met een betrouwbaarheidsinterval van 95% 

 

Deelvraag 1b: Speelt het geslacht van de adolescent een rol bij het verschil in 

de kwaliteit van de relatie tussen jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen? 

Bij deze deelvraag is een tweeweg ANOVA uitgevoerd waarbij gezinsstructuur en 

geslacht de ‘fixed factors’ zijn en de relatie met moeder de onafhankelijke variabele. Voor 

het uitvoeren van de tweeweg ANOVA zijn de assumpties gecontroleerd.  

Over het algemeen beoordelen jongeren uit een intact gezin de relatie met 

moeder beter (M = 4.15) dan jongeren uit gescheiden gezinnen (M = 3.95). Meisjes uit 

een intact gezin rapporteren over het algemeen een betere relatie met de moeder (M = 

4.28) dan jongens (M = 4.04). In gescheiden gezinnen rapporteren juist jongens 

gemiddeld een betere relatie met moeder (M = 3.96) dan meisjes (M = 3.94), dit verschil 

is echter niet significant.  

De uitkomsten van de tweeweg ANOVA zijn te zien in Tabel 2. Hier is te zien dat 

er een significant hoofdeffect is van gezinsstructuur F(1,1) = 7.06, p = <.01. Dit 

betekent dat gemiddeld genomen de relatiekwaliteit voor zowel jongens als meisjes 

hoger is in intacte gezinnen dan in gescheiden gezinnen. Hoewel in Figuur 1 te zien is dat 

het verschil in relatiekwaliteit met moeder tussen intacte en gescheiden gezinnen voor 

meisjes veel groter is dan voor jongens, is het interactie-effect tussen gezinsstructuur en 

geslacht niet significant.  
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Figuur 1. Geschatte marginale gemiddelden Relatie met moeder. 

 

Tabel 2. 

Hoofd-effecten en interactie-effect voor relatie met moeder en vader  

Bron Type III 

Som van 

de 

kwadraten 

df Gemiddelde 

kwadraten 

F Sig. 

Relatie met moeder  

9.323 

6188.662 

1.142 

4.231 

1.595 

304.290 

8926.827 

313.614 

 
 

 

3 

1 

1 

1 

1 

508 

512 

511 

 

 

 

3.108 

6188.662 

1.142 

4.231 

1.595 

.599 

 

5.19 

1033.71 

1.91 

7.06 

2.66 

 

.002 

.000 

.168 

.008 

.103 

 

 

 

 

 

Gecorrigeerde model 

Intercept 

Geslacht 

Gezinsstructuur 

Geslacht*Gezinsstructuur 

Error 

Totaal 

Gecorrigeerde totaal 

Relatie met vader 

Gecorrigeerde model 

Intercept 

Geslacht 

Gezinsstructuur 

Geslacht*Gezinsstructuur 

Error 

Totaal 

Gecorrigeerde totaal 

10.408 

5318.051 

.195 

9.289 

.952 

360.531 

7951.334 

370.939 

3 

1 

1 

1 

1 

507 

511 

510 

3.469 

5318.051 

.195 

9.289 

.952 

.711 

4.879 

7478.555 

.274 

13.063 

1.339 

.002 

.000 

.601 

.000 

.248 
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Deelvraag 2a: Is er een verschil in kwaliteit van de relatie met vader 

tussen jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen? 

Uit de t-toets voor onafhankelijke groepen blijkt dat de gemiddelde relatiekwaliteit 

met vader verschilt tussen jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen. De uitkomsten 

van de t-toets zijn te zien in Tabel 1 De uitkomsten van de t-toets zijn te zien in Tabel 2. 

Uit de t-toets is gebleken dat er een significant verschil is, t (166.02) = 3.09, p = .002.  

Uit deze gegevens is te concluderen dat jongeren uit intacte gezinnen de relatiekwaliteit 

met vader gemiddeld gezien hoger beoordelen dan jongeren uit gescheiden gezinnen.  

 

Tabel 3. 

Uitkomsten van de t-toets voor onafhankelijke groepen op de variabele relatiekwaliteit 

met vader (gemiddelde warmte en communicatie). 

  Levene's Test t-toets* 

  F Sig. T df Sig. (2-

tailed) 

Gemiddeld 

verschil 

Relatiekwalitei

t met vader 

Gelijke 

varianties niet 

aangenomen 

14.36 .000 3.09 166.02 .002 .32 

*Noot: Met een betrouwbaarheidsinterval van 95% 

 

Deelvraag 2b: Speelt het geslacht van de adolescent een rol bij het verschil in 

de kwaliteit van de relatie tussen jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen? 

 Meisjes uit intacte gezinnen beoordelen de relatie met hun vader gemiddeld 

genomen beter (M = 3.96) dan meisjes uit gescheiden gezinnen (M = 3.54). Jongens uit 

intacte gezinnen beoordelen de relatie met hun vader gemiddeld genomen beter (M = 

3.90) dan jongens uit gescheiden gezinnen M = 3.69). De uitkomsten van de tweeweg 

ANOVA zijn te zien in Tabel 2. Voor het uitvoeren van de tweeweg ANOVA zijn de 

assumpties gecontroleerd. Er is een significant hoofdeffect te zien van gezinsstructuur 

F(1, 507) = 13.06, p = .000. Dit betekent dat de relatiekwaliteit met vader door zowel 

jongens al meisjes slechter wordt beoordeeld in gescheiden dan in intacte gezinnen.  In 

Figuur 2 is echter wel een interactie effect te zien tussen geslacht en gezinsstructuur 

omdat de lijnen elkaar kruisen. Dit geeft een interactie effect aan, de resultaten van de 

tweeweg ANOVA laat echter zien dat dit niet significant is. Dit betekent dat er een 

verschil zou zijn tussen jongens en meisjes in het beoordelen van de relatiekwaliteit met 

vader. 
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Figuur 2. Geschatte marginale gemiddelden Relatie met vader. 

 

Conclusie en discussie 

Conclusie 

 De algemene vraagstelling van deze thesis luidt: Zijn er verschillen tussen intacte 

en gescheiden gezinnen in de kwaliteit van de ouder-kind relatie bij jongeren van 12 tot 

16 jaar? In dit onderzoek is nagegaan of er verschillen zijn in de relatiekwaliteit tussen 

jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen. Daarbij is gekeken naar het verschil tussen 

de moeder-kind en de vader-kind relatie, maar ook naar mogelijke verschillen die te 

maken hebben met het geslacht van het kind. Het doel van dit onderzoek was om er 

achter te komen of er verschillen zijn in relatiekwaliteit tussen intacte en gescheiden 

gezinnen. De verwachting vanuit de literatuur was daarbij dat deze verschillen significant 

aanwezig zouden zijn. Hieronder worden de uitkomsten van de deelvragen besproken. 

Deelvraag 1a: Is er een verschil in kwaliteit van de relatie met moeder tussen 

jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen? 

 De verwachting op basis van literatuur was dat er een verschil zou zijn in de 

relatiekwaliteit met moeder tussen jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen. Er bleek 

inderdaad een significant verschil. Gemiddeld genomen beoordelen jongeren, in dit 

onderzoek, uit intacte gezinnen de relatiekwaliteit met hun moeder hoger dan jongeren 

uit gescheiden gezinnen. Dit komt overeen met wat eerder onderzoek laat zien. De 

relatiekwaliteit tussen ouder en kind in intacte gezinnen is gemiddeld beter (Hakvoort, 

Bos, Balen & Hermanns, 2010). Getrouwde moeders en hun kinderen vertonen meer 

positieve gedragingen dan niet-getrouwde of alleenstaande moeders en hun kinderen en 

dit heeft voor getrouwde moeders en hun kinderen een positieve uitwerking op de 

moeder-kind relatie (Aronson & Huston, 2004). Ook blijkt na een scheiding de relatie met 

moeder gemiddeld genomen minder verslechterd dan de relatie met vader (Kalmijn, 

2012; Polak & Saini, 2015). Ook dit komt in dit onderzoek naar voren. De gemiddelde 

beoordeling van de relatiekwaliteit tussen moeder-kind is hoger en verslechtert minder 

dan tussen vader-kind. 
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Deelvraag 1b: Speelt het geslacht van de adolescent een rol bij het verschil in 

de kwaliteit van de relatie tussen jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen?  

De verwachting op basis van literatuur was dat er een verschil zou zijn in de 

relatiekwaliteit met moeder tussen jongens en meisjes uit intacte en gescheiden 

gezinnen. Het interactie-effect was niet significant dus het geslacht van de adolescent 

speelt geen rol bij het verschil in kwaliteit van de relatie met moeder tussen jongeren uit 

intacte en gescheiden gezinnen. Uit onderzoek blijkt dat de moeder-dochter relatie 

hechter en intiemer is dan de moeder-zoon relatie. Dit geldt niet alleen binnen intacte 

gezinnen maar ook binnen gescheiden gezinnen (Silverberg et al., 2004). Meisjes in 

intacte gezinnen beoordelen de relatie met moeder gemiddeld genomen beter dan 

jongens blijkt uit de resultaten, echter geldt dit niet voor gescheiden gezinnen. Daar 

beoordelen jongens de relatie met moeder gemiddeld genomen beter dan meisjes. In 

intacte gezinnen is de relatie tussen moeder en zoon gemiddeld beter dan bij gescheiden 

gezinnen (Snyder, 1998), dit blijkt ook uit de resultaten van dit onderzoek. Jongens uit 

intacte gezinnen beoordelen de relatie met moeder beter dan jongens uit gescheiden 

gezinnen. Echter, in intacte gezinnen maakt de moeder meer onderscheid tussen dochter 

en zoon. De moeder trekt dan over het algemeen meer naar de dochter toe dan naar de 

zoon (Snyder, 1998). Dit lijkt ook uit de resultaten naar voren te komen: meisjes uit 

intacte gezinnen beoordelen de relatie met moeder gemiddeld genomen beter dan 

jongens.  

Deelvraag 2a: Is er een verschil in kwaliteit van de relatie met vader tussen 

jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen?  

 De verwachting op basis van de literatuur was dat er een verschil zou zijn in de  

relatiekwaliteit tussen vader en kind uit intacte en gescheiden gezinnen. Er bleek 

inderdaad duidelijk een verschil in relatiekwaliteit van vader en kind tussen gescheiden 

en intacte gezinnen. Gemiddeld genomen beoordelen de jongeren uit intacte gezinnen de 

relatiekwaliteit met vader hoger dan jongeren uit gescheiden gezinnen. 

 Dit komt overeen met de literatuur. Uit de literatuur is gebleken dat de 

relatiekwaliteit tussen ouder en kind gemiddeld beter is in intacte gezinnen dan in 

gescheiden gezinnen (Hakvoort, Bos, Balen & Hermanns, 2010). Uit onderzoek is 

gebleken dat vaders na een echtscheiding mogelijk tekort komen in het tonen van 

empathie, warmte en cognitief begrip over het gezichtspunt van kinderen (Polak & Saini, 

2015). Dit heeft een negatief effect op de vader-kind relatie.  

Deelvraag 2b: Speelt het geslacht van de adolescent een rol bij het verschil in 

de kwaliteit van de relatie tussen jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen?  

 De verwachting op basis van literatuur was dat er een verschil zou zijn tussen de 

rol van het geslacht in de kwaliteit van de relatie met vader. De output van de tweeweg 

ANOVA laat geen significant interactie effect tussen gezinsstructuur en geslacht zien, 
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waardoor de hypothese kan worden verworpen. Volgens Petes en Ehrenberg (2008) heeft 

een echtscheiding vaak een negatieve invloed op het behouden van een goede vader-

kind relatie. De relatie met vader behouden na een scheiding is over het algemeen 

moeilijker vergeleken met de relatie met moeder (Bokker, 2006).    

 Uit onderzoek is naar voren gekomen dat jongens bij een scheiding gemiddeld  

genomen er vaker voor kiezen om bij vader te wonen dan bij moeder (Videon, 2002). Dit  

heeft onder andere te maken dat volgens Trinder (2008) jongens hun vader als  

voorbeeld model zien. De resultaten uit het onderzoek lijken dit te bevestigen: jongens 

uit gescheiden gezinnen beoordelen de relatie met vader beter dan meisjes. Echter 

resulteert dit verschil in geslacht niet in een significant interactie effect. Opvallend is wel 

dat de relatiekwaliteit met vader over het algemeen in dezelfde mate verslechtert voor 

jongens als voor meisjes in gescheiden versus intacte gezinnen. 

Discussie 

Een van de beperkingen van dit onderzoek is de redelijk kleine steekproef. 

Waarschijnlijk zouden bij een grotere steekproef de resultaten voor de rol van geslacht in 

combinatie met de relatiekwaliteit met ouder wel significant zijn geweest, want dan is er 

sprake van een grotere power waardoor resultaten eerder significant worden. Hierdoor 

zou de hypothese dan wel worden aangenomen. Een andere beperking van het 

onderzoek is de one-reporter bias, de begrippen zijn gebaseerd op enkel één bron. 

Hierdoor zou de operationalisatie niet volledig kunnen zijn.  

Dit onderzoek heeft niet een heel representatieve steekproef door de geringe 

omvang hiervan. Hierdoor kunnen de resultaten zoals hierboven beschreven mogelijk 

niet goed worden gegeneraliseerd naar andere personen, situaties, verschijnselen of 

tijdstippen. 

Het instrument (een enquête) dat in dit onderzoek is gebruikt ondervindt mogelijk 

enige beperkingen. Er waren enkele typefouten in de enquête waardoor sommige items 

niet meer gebruikt konden worden in het onderzoek. Hierdoor is er bij de relatiekwaliteit 

voor vader één vraag minder toegepast in het onderzoek dan bij de relatiekwaliteit van 

de moeder. Dit kan invloed hebben gehad op de resultaten van het onderzoek. 

Naast de typefouten werd het instrument door de jongeren vaak als te groot 

ervaren. De jongeren vonden het over het algemeen erg tijd rovend. Een aantal 

leerlingen heeft niet de hele enquête in kunnen vullen en de motivatie en concentratie 

van de jongeren nam gedurende de enquête af. Sommige jongeren vulde de enquête na 

enige tijd niet meer serieus in. Dit kan effect hebben gehad op de resultaten van dit 

onderzoek. 

Dit onderzoek heeft een aantal mogelijke implicaties voor de praktijk. Uit de 

resultaten blijkt namelijk dat jongeren uit intacte gezinnen een betere relatie hebben met 

zowel vader als moeder. Er zou dus in interventies wellicht meer kunnen worden gewerkt 
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aan de relatiekwaliteit met beide ouders voor jongeren uit gescheiden gezinnen. 

Daarnaast kan er een preventieprogramma worden opgericht die ouders inlicht over het 

effect van scheiden op de relatiekwaliteit tussen ouder en kind na een scheiding. Met als 

doel dat ouders meer bewust zijn van de relatiekwaliteit met hun kind nadat ze scheiden. 

Uit eerder onderzoek blijkt namelijk dat een goede ouder-kind relatie belangrijk is voor 

de ontwikkeling van het kind (Riggio, 2004). Een positieve ouder-kind relatie heeft 

positieve gevolgen voor het kind zoals lagere internaliserende en externaliserende 

problemen, minder middelengebruik, minder risicovol seksueel gedrag, hogere 

academische prestaties, hogere psychosociale competenties en een betere geestelijke 

gezondheid (Zhou, et al., 2008; Steinberg, 2001).   

Bij toekomstig onderzoek is het noodzakelijk dat er een grotere steekproef wordt 

getrokken. Door een grotere steekproef te trekken kun je de resultaten eerder 

generaliseren doordat de externe validiteit dan meer valide is. Ook de operationalisatie 

van begrippen zou vollediger kunnen worden uitgewerkt.  

Over het algemeen kan de ouder-kind relatie tijdens een scheiding onder druk 

komen te staan. Door als ouders goed samen te werken en naar de kinderen te kijken, 

kan deze relatie zo goed mogelijk behouden blijven. Juist een goede ouder-kind relatie 

kan het verschil maken in de ontwikkeling van een kind. 
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