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Voorwoord 

Sinds de scheiding van mijn ouders ben ik geboeid geraakt door het thema echtscheiding en 

wil ik graag een bijdrage leveren aan het vergroten van kennis over het welbevinden van 

kinderen na echtscheiding. De keuze voor dit thema voor mijn afstudeeronderzoek was 

daarom snel gemaakt.  

Omdat ik zelf heb meegemaakt hoe het is om een scheiding mee te maken en heb 

ervaren hoe moeilijk het is om je na een echtscheiding aan te moeten passen aan alle nieuwe 

regels, woonsituaties en veranderde relaties met ouders, kan ik mij goed inleven in andere 

kinderen die ook een scheiding mee hebben gemaakt. De onderzoeksvraag die ik wilde 

beantwoorden kwam tevens vanuit een vraag vanuit mijn eigen situatie en ik was benieuwd of 

mijn eigen bevindingen ook zouden worden gevonden bij een grotere groep kinderen.  

Hoewel het schrijven van mijn afstudeeronderzoek een uitdaging bleek te zijn, heb ik 

geen moment met tegenzin hieraan gewerkt. Mijn intrinsieke motivatie bleek hierbij een 

belangrijke rol te spelen. Sinds de scheiding van mijn ouders is één van mijn doelen om 

ervoor te zorgen dat kinderen die een echtscheiding mee maken, niet de moeilijke dingen die 

ik heb meegemaakt hoeven mee te maken. Tijdens het schrijven van mijn onderzoek hield ik 

dit doel in gedachte.  

Graag wil ik mijn thesisbegeleider, Dr. I.E. van der Valk, enorm bedanken voor het 

meedenken en adviseren tijdens het schrijfproces, haar betrokkenheid, interesse in mijn 

onderwerp, prettige feedback en het delen van haar kennis. Vanaf het begin voelde ik een klik 

met haar. Dit heeft er voor gezorgd dat ik het beste uit mijzelf heb kunnen halen.  

 

Marije Schildmeijer 

Utrecht, 17 juni 2019  
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Samenvatting 

Achtergrond: Weinig onderzoek is verricht naar de perceptie rondom thuisgevoel van 

kinderen na echtscheiding. Hoewel er enkele buitenlandse studies zijn gedaan over 

probleemgedrag van kinderen na echtscheiding en hun woonsituatie, ontbreekt Nederlands 

onderzoek hiernaar. Het doel van dit onderzoek was om inzicht te verkrijgen of het 

thuisgevoel van kinderen na echtscheiding een rol speelt in de relatie tussen woonsituatie en 

probleemgedrag, waarbij gefocust werd op co-oudergezinnen en niet co-oudergezinnen. 

Verder is onderzocht of 1) de mate van probleemgedrag van jongeren na scheiding verschilt 

op basis van hun woonsituatie, 2) het thuisgevoel samenhangt met probleemgedrag van 

kinderen na echtscheiding, 3) het thuisgevoel verschilt op basis van woonsituatie. 

Methode: Gebruik is gemaakt van een cross-sequentieel onderzoek, Scholieren & Gezinnen, 

meetronde 2018. In totaal hebben 996 kinderen tussen de 10-19 jaar deelgenomen aan dit 

onderzoek, 194 (19,5%) kinderen hebben gescheiden ouders. 

Resultaten: Op basis van de woonsituatie van kinderen na echtscheiding werd geen 

significant verschil in gemiddeld probleemgedrag gevonden. Wel bleek er een significante 

samenhang te bestaan tussen het thuisgevoel en probleemgedrag, evenals een samenhang 

tussen het thuisgevoel bij moeder en het thuisgevoel bij vader na scheiding. Tenslotte bleek 

het thuisgevoel bij vader te verschillen op basis van de woonsituatie van kinderen, maar dit 

gold niet voor het thuisgevoel bij moeder.  

Conclusie en discussie: Uit het onderzoek blijkt dat het voor kinderen niet uitmaakt of zij in 

een co-oudergezin leven of niet. Zolang zij een positief thuisgevoel ervaren, zullen zij 

significant minder probleemgedrag laten zien.  

 

Steekwoorden: Co-ouderschap, Probleemgedrag, Thuisgevoel, Adolescenten  
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Abstract 

Background:  Little research has been done about the perception of children on family 

belonging after divorce. Although problem behaviour of children after divorce and their living 

situation has been performed, Dutch research on this topic is lacking. The aim of this study is 

to investigate whether family belonging of children after divorce plays a role in the 

relationship between living situation and problem behavior. This study focused on co-parent 

families versus non-co-parent families. Research questions included possible differences in 

problem behavior and family belonging after divorce based on their living situation and on the 

relation between family belonging and problem behavior. 

Method: Data from the cross-sequential study Students & Families [Scholieren & Gezinnen], 

measurement round 2018 was used. A total of 996 children between 10-19 years of age 

participated in this study, of which 194 (19,5%) children indicated to have divorced parents.  

Results: No significant difference in  adolescents’ problem behaviour based on their living 

situation after divorce was found. However, there was, a significant correlation between 

family belonging and problem behaviour of children after divorce, as well as a connection 

between family belonging with mother and with father. Finally, family belonging with father 

depended on the living situation of children after divorce, but family belonging with mother 

was independent of the post-divorce living situation. 

Conclusion and discussion: The study shows that as long as children experience a positive 

family belonging, they will show less problem behaviour than children who experience a 

negative family belonging.  

 

 Keywords: Co-parenting, Problem Behaviour, Family Belonging, Adolescents. 
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Introductie 

In 2017 hadden 32.775 kinderen in Nederland te maken met een echtscheiding. Daarnaast 

heeft ongeveer zo’n zelfde aantal kinderen te maken met de relatieverbreking van een 

ouderlijke samenwoonrelatie (Spruijt & Kormos, 2010). Onderzoek laat consistent zien dat de 

scheiding van ouders samenhangt met een hoger risico op problemen in verschillende 

gebieden van het functioneren van het kind (Amato, 2010).  

Door de jaren heen is wetgeving omtrent echtscheiding en gezag aangepast. Mede 

hierdoor is de woonsituatie van kinderen na een echtscheiding veranderd, zo is co-ouderschap 

steeds populairder geworden. In Nederland is het aantal ouders dat voor co-ouderschap kiest 

gegroeid van 20% in 2008 tot 27% in 2010 (Poortman & Van Gaalen, 2017; CBS, 2017). 

Vergeleken met kinderen uit niet co-oudergezinnen functioneren kinderen uit co-

oudergezinnen beter op internaliserend en externaliserend gebied, academisch gebied, het 

gebied van zelfbeeld en ook met betrekking tot de emotionele ontwikkeling en 

gedragsaspecten (Lamb, 2018; Spruijt & Kormos, 2010; Breivik & Olweus; Bauserman, 

2002). Mogelijk zijn deze positieve bevindingen deels toe te schrijven aan het thuisgevoel van 

kinderen.  

Het thuisgevoel is een fundamentele menselijke behoefte en heeft veel gevolgen voor 

de langere termijn ontwikkeling van kinderen (Hagerty, Williams, & Oe, 2002). Dit begrip 

wordt ook wel omschreven als het gevoel van verbondenheid, het gevoel begrepen te worden 

door familieleden, de gezelligheid binnen het gezin en het gevoel gehoord te worden (Leake, 

2007). Uit onderzoek blijkt dat thuisgevoel een voorspeller is van het welbevinden van zowel 

volwassenen als kinderen (Cavanagh, 2008). Er is nog weinig onderzoek gedaan naar het 

thuisgevoel van kinderen na scheiding, ondanks dat dit een belangrijke rol kan spelen in het 

functioneren van kinderen en mogelijk kan verschillen op basis van hun woonsituatie na 

scheiding. Dit onderzoek kan een bijdrage leveren aan het genereren van kennis over dit 

onderwerp over Nederlandse kinderen. 

Veel verrichte onderzoeken hebben ouder-rapportages gebruikt, er is echter nog 

weinig bekend over de perceptie van jongeren zelf. Daarnaast is het relevant om na te gaan in 

hoeverre het thuisgevoel hierbij een rol speelt. De onderzoeksvraag is: Hebben kinderen uit 

co-oudergezinnen gemiddeld een ander welbevinden dan kinderen uit niet co-oudergezinnen 

en wordt deze relatie gemodereerd door het thuisgevoel?  

Woonsituatie na echtscheiding 
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Tot het jaar 1998 bleef alleen de moeder het ouderlijk gezag houden na een echtscheiding, 

waardoor vader minder rechten kreeg (Spruijt & Kormos, 2010). Vanaf 2009 is de wet 

‘Bevordering voorgezet ouderschap en zorgvuldige scheiding’ ingevoerd. De hoofdregel van 

deze wet is dat het gezamenlijk gezag van de ouders na scheiding doorloopt (Wetten. 

overheid, 2011). Beide ouders blijven het ouderlijk gezag uitoefenen over hun kinderen en 

alle rechten en plichten met betrekking tot de kinderen blijven aan beide ouders gekoppeld 

(Simons, 2013). Daar deze wet ervan uit gaat dat beide ouders verantwoordelijk blijven voor 

de verzorging, opvoeding en ontwikkeling van hun kinderen moeten ouders actief 

samenwerken en in overleg tot belangrijke beslissingen - rondom de opvoeding van hun 

kinderen - komen. Dit leggen zij vast in een ouderschapsplan. In de wet is ook opgenomen dat 

beide ouders verplicht zijn om de relatie met de andere ouder te bevorderen (Wetten. 

overheid, 2011). Mede door deze wet kiezen steeds meer ouders voor co-ouderschap na 

echtscheiding.  

Het functioneren van kinderen in co-oudergezinnen 

Uit onderzoek is consistent gebleken dat ouderlijke scheiding in veel gevallen een risicofactor 

is voor het ontstaan van problemen (Amato, 2006; Spruijt & Kormos, 2010). Op korte termijn 

problemen betreft dit internaliserende en externaliserende problemen, een laag zelfbeeld, 

moeite met sociale relaties en slechte schoolprestaties (Amato, 2001; Amato & Cheadle, 

2006; Frisco, Muller & Frank, 2007; Hango & Houseknecht, 2005). Op de lange termijn is 

gebleken dat kinderen van gescheiden ouders gemiddeld genomen een lager opleidingsniveau 

en een lager inkomen hebben. Ook hebben zij meer kans op het krijgen van een depressie, 

emotionele problemen, suïcidale gedachtes. Als laatste hebben zij gemiddeld een zwakkere 

relatie met de ouders en hebben zij zelf een groter scheidingsrisico (Amato & Sobolewski, 

2001; Amato & de Boer, 2001; Rossow, 1993). Het gemiddeld functioneren van kinderen na 

scheiding lijkt beter te zijn wanneer ze opgroeien in co-oudergezinnen (Nielsen, 2018). 

Kinderen blijken over het algemeen het beste te functioneren wanneer zij een stabiel contact 

hebben met beide ouders. Deze kinderen ervaren gemiddeld genomen minder stress, voelen 

zich minder angstig en depressief, hebben betere schoolprestaties, voelen zich emotioneel en 

psychisch beter, hebben betere relaties met beide ouders, hebben minder het gevoel te moeten 

zorgen voor hun moeder, hebben minder gezondheidsproblemen en stressgerelateerde ziektes 

en zijn tevredener over de afspraken rondom woonsituatie dan kinderen uit niet co-

oudergezinnen (Turunen, 2017; Melli & Brown, 2008; Buchanan & Maccoby, 1996). 

Waarom co-ouderschap? 
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Mogelijke verklaringen voor een beter welbevinden van kinderen uit co-oudergezinnen is het 

feit dat co-ouderschap de band met beide ouders versterkt. Ook zorgt co-ouderschap voor een 

opvoedingsstijl waarbij sprake is van hoge ouderlijke ondersteuning en controle. Beide 

aspecten zijn belangrijk voor een positieve ontwikkeling van een kind (Nielsen, 2018; Lamb, 

2018; Turunen, 2017; Amato & Gilbreth, 1999).  

De betrokkenheid van vader speelt ook een rol in het welbevinden van kinderen na 

echtscheiding. Wanneer vader een grotere betrokkenheid heeft bij het gezin, wordt er vaker 

gekozen voor co-ouderschap (Poortman & Van Gaalen, 2017). Ook de mate van conflicten 

tussen ouders lijkt een rol te spelen bij het welbevinden van kinderen na scheiding. Uit 

onderzoek blijkt dat er in co-oudergezinnen gemiddeld minder ouderconflicten zijn dan in niet 

co-oudergezinnen (Spruijt & Duindam, 2010).  

”Thuisgevoel” 

Het belang van het thuisgevoel is een krachtige, fundamentele en overheersende motivatie van 

mensen. Het is de menselijke behoefte om bij een groep te horen en op een harmonieuze 

manier met deze groep samen te leven (Baumeister, Brewer, Tice, & Twenge, 2007; 

Baumeister & Leary, 1995).  

Er is nog nauwelijks onderzoek gedaan naar het belang van het hebben van een goed 

thuisgevoel. Wel blijkt uit een onderzoek dat kinderen uit intacte gezinnen een hogere mate 

van thuisgevoel ervaren, dan kinderen van gescheiden ouders (King, Boyd, & Thorson, 2015). 

Ook de relatie tussen vader en moeder heeft een indirecte invloed op het thuisgevoel van 

kinderen (King & Boyd, 2016). Een goede relatie met zowel vader als moeder zorgt er tevens 

voor dat een kind een beter thuisgevoel ervaart (King & Boyd, 2016).  Het thuisgevoel blijkt 

een beschermende factor te zijn tegen een reeks negatieve adolescent uitkomsten zoals 

emotionele stress, criminaliteit, agressiviteit, zelfmoordgedachten, middelengebruik en 

negatieve academische gedragingen (Cavanagh, 2008; Crosnoe & Elder, 2004). Ook blijkt het 

thuisgevoel van invloed te zijn op het sociaal- en psychisch welbevinden van ouders (King & 

Boyd, 2016). 

Wanneer het gezin uiteen valt, belemmert dit het gevoel van verbondenheid en liefde 

zoals wordt beschreven in de hiërarchie van Maslow. Maslow beschrijft het gevoel om ergens 

bij te horen als een psychologische behoefte en suggereert dat zonder liefde en verbondenheid 

kinderen problemen krijgen met de ontwikkeling van een positief zelfbeeld (Summer, 2013). 

Dit komt doordat mensen zich pas kunnen ontwikkelen wanneer zij het gevoel hebben dat zij 
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ergens bij horen (Harper, Harper, & Stills, 2003). Voor kinderen zijn ouders belangrijke 

personen die hen kunnen ondersteunen in deze psychologische behoefte (King et al., 2015).  

Onderzoeksvraag en hypothesen 

De onderstaande onderzoeksvragen werden opgesteld: (1) Verschilt de mate van 

probleemgedrag van jongeren na scheiding op basis van hun woonsituatie? Hierbij wordt 

ingezoomd op kinderen die opgroeien in co-oudergezinnen versus niet-co-oudergezinnen na 

scheiding. (2) Is er een samenhang tussen het thuisgevoel en het totale probleemgedrag van 

kinderen na echtscheiding?; (3) Verschilt het thuisgevoel van kinderen na scheiding op basis 

van hun woonsituatie? Ook hier wordt ingezoomd op kinderen die opgroeien in co-

oudergezinnen versus niet-co-oudergezinnen. (4) Speelt het thuisgevoel een modererende rol 

in de mogelijke verschillen in probleemgedrag van kinderen uit verschillende woonsituaties 

na scheiding? Bij deze onderzoeksvragen zijn de volgende hypotheses opgesteld: (1) 

Kinderen uit co-oudergezinnen hebben een lagere probleemscore dan kinderen uit niet co-

ouderschapgezinnen; (2) Een hogere mate van het thuisgevoel hangt samen met een lagere 

probleemscore van kinderen na echtscheiding; (3) Kinderen uit co-oudergezinnen ervaren een 

hogere mate van thuisgevoel dan kinderen uit niet co-oudergezinnen na echtscheiding; (4) 

Een hogere mate van het familiegevoel modereert de relatie tussen probleemgedrag van 

kinderen en hun woonsituatie (co-oudergezinnen vs. Niet-co-oudergezinnen).  

Methode 

Procedure 

Er werd gebruik gemaakt van de kwantitatieve data van een cross-sequentieel onderzoek, 

Scholieren & Gezinnen, meetronde 2018. Sinds 2006 wordt - indien toestemming wordt 

verkregen van zowel school als de ouders wordt - gemiddeld tweejaarlijks een vragenlijst 

afgenomen onder jongeren uit de eerste drie klassen van het voorgezet onderwijs en de laatste 

klas van het basisonderwijs, verspreid over Nederland. De vragenlijsten werden onder 

schooltijd door studenten van de Universiteit Utrecht geïntroduceerd en anoniem afgenomen.  

Scholieren konden - als zij dit wensten - op elk moment stoppen met deelname.    

Steekproefbeschrijving 

De participanten betreffen kinderen uit alle gezinstypen. In totaal hebben er N = 996 kinderen 

deelgenomen aan dit onderzoek, waarvan 505 (50.7%) meisjes en 473 (47.5%) jongens. De 

gemiddelde leeftijd was M = 13.52 (SD = 1.65).  De gemiddelde leeftijd van de meisjes was 

M = 13.29 (SD = 1.52) en de gemiddelde leeftijd van de jongens M = 13.50 (SD = 1.68).  
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 In dit onderzoek werd alleen gekeken naar de kinderen van gescheiden ouders, zowel 

ouders die samenwoonden als ouders die getrouwd waren. Dit betrof 194 van de 996 (19,5%) 

kinderen, waarvan 102 (52.6%) meisjes en 88 (53.7%) jongens in de leeftijdscategorie van 10 

tot 19 jaar M = 13.52 (SD = 1.65). Hiervan woonden 112 (57.7%) kinderen afwisselend bij 

beide ouders, 8 (4.1%) bij vader en 60 (30.9%) bij moeder.  

Meetinstrumenten 

Om de concepten te meten, is er gebruik gemaakt van de zelfrapportage vragenlijst 

“Scholieren en gezinnen”, waarbij verschillende meetinstrumenten werden gebruikt.  

Woonsituatie. Om de woonsituatie van de kinderen in beeld te brengen, is gebruik gemaakt 

van de vraag: “Bij wie woon je?”. De kinderen konden drie verschillende antwoorden geven: 

Ik woon alleen bij mijn moeder, ik woon alleen bij mijn vader en ik woon afwisselend bij 

mijn vader en moeder.  

Thuisgevoel. Om het thuisgevoel van kinderen na echtscheiding te meten is gebruik gemaakt 

van de vragenlijst “Family Belonging” (King & Boyd, 2016).  In de vragenlijst “scholieren en 

gezinnen” zijn in totaal 12 items van deze vragenlijst meegenomen om het thuisgevoel bij 

vader, moeder en bij kinderen uit intacte gezinnen te meten. Er wordt antwoord gegeven op 

vragen als: “In hoeverre heb je het gevoel dat jouw moeder jou begrijpt?” Bij iedere vraag 

waren vijf verschillende antwoordmogelijkheden (1= heel weinig tot 5 = heel veel). In dit 

onderzoek wordt het thuisgevoel bij vader, moeder en het gemiddelde thuisgevoel na 

scheiding meegenomen. 

Een Crohnbach’s alpha (α) = .70 werd beschouwd als een acceptabele samenhang 

(Field, 2013). Deze grenswaarde werd ook aangehouden bij de beoordeling van de interne 

samenhang van de andere meetinstrumenten. De items die gebruikt zijn voor het meten van 

het thuisgevoel bij vader hadden een Cronbach’s α = .90. Dit is een zeer goede interne 

samenhang. De items die gebruikt zijn voor het meten van het thuisgevoel bij moeder hadden 

een Cronbach’s α = .81, eveneens een goede interne samenhang.  

Probleemgedrag. Om de mate van probleemgedrag bij kinderen te meten, is gebruikt 

gemaakt van de “Strenghts and Difficulties Questionnaire” (SDQ). De meetpretentie van deze 

vragenlijst is de mate van het totale probleemgedrag bij kinderen. In de vragenlijst 

“Scholieren en gezinnen” zijn 10 items van de SDQ meegenomen. Er wordt antwoord 

gegeven op vragen als: “Ik pieker veel”. Bij iedere vraag geeft het kind aan of de stelling bij 

hem/haar past of niet (niet waar, beetje waar, zeker waar). Een hogere score op de SDQ 
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betekent een hogere mate van probleemgedrag bij het kind. De items die gebruikt zijn voor 

het meten van probleemgedrag hadden een α = .64, een matige interne samenhang.  

Statistische analyses 

De onderzoeksvraag met bijbehorende deelvragen zijn met behulp van Statistical Package for 

the Social Sciences, versie 24 ({SPSS 24} IBM Corp., 2016) geanalyseerd. Allereerst werd er 

gekeken naar de beschrijvende statistieken. Er werd voor toetsen gebruik gemaakt van een 

significantieniveau van α = .05. Voor de beantwoording van de verschillende hypotheses 

worden verschillende toetsen afgenomen. Zo werd er allereerst een ANOVA analyse 

uitgevoerd om te onderzoeken of kinderen uit verschillende woonsituaties gemiddeld anders 

scoren op het totale probleemgedrag. Hierbij wordt woonsituatie opgedeeld in drie opties: Ik 

woon meestal bij mijn vader, ik woon meestal bij mijn moeder en ik woon afwisselend bij 

beide ouders. Hierna werd een correlatieanalyse uitgevoerd om te onderzoeken of er een 

samenhang is tussen de mate van thuisgevoel en probleemgedrag van kinderen na 

echtscheiding. Vervolgens werd er een tweede ANOVA analyse uitgevoerd om te 

onderzoeken of de mate van thuisgevoel verschilt voor kinderen uit een co-oudergezin en een 

niet co-oudergezin. Tenslotte werd een covariantie analyse (ANCOVA) gebruikt bij het 

onderzoeken van de verschillen in de gemiddelde waarden van probleemgedrag, waarbij de 

woonsituatie gecontroleerd werd door de covariaten, “Thuisgevoel vader” en “Thuisgevoel 

moeder”.  

Resultaten 

Beschrijvende statistieken 

In Tabel 1 zijn de beschrijvende statistieken weergegeven. Opvallend is dat het gemiddelde 

thuisgevoel van jongeren na scheiding gemiddeld hoger is bij moeder dan bij vader. Het 

thuisgevoel bij vader laat een grotere spreiding zien dan het thuisgevoel bij moeder.  
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In totaal hebben 996 kinderen de vragenlijst ingevuld en hebben, waarvan 194 (19.5%) 

kinderen met gescheiden ouders. Hiervan hebben 60 (30.9%) kinderen aangegeven altijd of 

meestal bij hun moeder te wonen, 8 (4.1%) kinderen altijd of meestal bij vader te wonen en 

112 (57.7%) afwisselend bij beide ouders. In Figuur 1 is de verdeling van de woonsituatie van 

de kinderen weergegeven. In totaal waren er 14 (7.2%) missings. Deze zijn niet meegenomen 

in de verdere analyses.  

 

 

Probleemgedrag en de verschillende woonsituaties 

Om te onderzoeken of de gemiddelden voor probleemgedrag verschillen per woonsituatie is 

een eenweg variantieanalyse (ANOVA) uitgevoerd. Hierbij zijn de skewness, kurtosis en 

Shapiro-Wilk gebruikt om de assumpties voor normaliteit te testen. Tabel 2 laat zien dat het 

gemiddeld probleemgedrag per categorie van woonsituatie was M = .55 (SD = .25) voor 

jongeren die altijd of meestal bij moeder wonen, M = .45 (SD = .26) voor jongeren die altijd 

of meestal bij vader wonen en M = .55 (SD = .26) voor jongeren die afwisselend bij vader en 

moeder wonen. 

 De assumptie voor normaliteit bleek geschonden, doordat de variabele “Ik woon 

afwisselend bij beide ouders” niet normaal-, maar rechtsscheef verdeeld was. Dit betekent dat 

de verdeling van jongeren over de categorieën van woonsituatie niet gelijk verdeeld is. Omdat 
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dit overeenkomt met de totale populatie, werd besloten de analyse toch uit te voeren. De 

Levene’s test bleek niet significant, waardoor de assumptie voor homogeniteit niet 

geschonden werd, F(2,176) = .04, p = .96.  

 Uit de analyse bleek er geen significant verschil in gemiddelden te zijn voor de totale 

score van probleemgedrag op basis van woonsituatie F(2, 176) = .67, p = .51 (Tabel 3). 

Omdat de verschillen niet significant bleken te zijn is er geen post hoc analyse uitgevoerd.  

 

 

 

Samenhang tussen thuisgevoel en probleemgedrag 

Er werd een correlatie analyse uitgevoerd om te onderzoeken of er na scheiding een 

samenhang bestaat tussen de mate van thuisgevoel bij moeder en bij vader en de totaalscore 

voor probleemgedrag. Daar de assumptie voor normaliteit werd geschonden, werd gebruik 

gemaakt van de Spearman’s rho (Allen, Bennet & Heritage, 2014).  
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Spearman’s Rho indiceert dat er een negatieve correlatie bestaat tussen het thuisgevoel bij 

moeder en de mate van probleemgedrag, rs = -.27, p = <.01, two-tailed, N = 164 (Tabel 4). 

Dit betekent dat een hoger thuisgevoel bij moeder samenhangt met minder probleemgedrag 

van de jongere. Ditzelfde geldt voor het thuisgevoel bij vader: er is een negatieve samenhang, 

rs = -.31, p = <.001, two-tailed, N = 152. Tenslotte is er een positieve correlatie tussen het 

thuisgevoel bij moeder en het thuisgevoel bij vader, rs = .29, p = <.001, two-tailed, N = 147. 

Dit suggereert dat de mate van thuisgevoel bij vader moeder significant met elkaar 

samenhangen.  

Thuisgevoel en woonsituatie 

Om te onderzoeken of het gemiddelde thuisgevoel dat kinderen rapporteren verschilt per 

woonsituatie is een ANOVA uitgevoerd. In Tabel 5 is het gemiddeld thuisgevoel bij vader en 

moeder weergegeven per woonsituatie.  

  De scores van skewness, kurtosis en Shapiro-Wilk laten zien dat er geen 

normaalverdeling is; “Ik woon het meest bij moeder” en “Ik woon afwisselend bij beide 

ouders” bleken linksscheef verdeeld te zijn. Omdat met de Levene’s test de assumptie voor 

homogeniteit voor het thuisgevoel bij moeder niet werd geschonden, maar die bij vader wel, 

F(2,155) = .00, p = 1.00, respectievelijk F(2,145) = 12.01, p = .00. werd gebruik gemaakt van 

de Brown-Foreyth statistiek (Allen et al., 2014). Het gemiddeld thuisgevoel bij moeder was 

F(2,16.81) = 1.09, p = .39, en bij vader F(2,63.50) = 7.12, p = .00 (Tabel 6).  

 Uit de ANOVA analyse bleek dat er op basis van de woonsituatie van kinderen een 

significant verschil is, in gemiddeld thuisgevoel bij vader F(2, 145) = 6.14, p = .00, ƞ2 = .08, 

maar niet bij moeder F(2, 155) = 1.03, p = .39 (Tabel 6). Uit de post hoc analyse met Tukey’s 

HSD bleek dat voor wat betreft het thuisgevoel bij vader de groep die afwisselend bij beide 

ouders wonen  (M = 4.04 , SD = .87) significant hoger scoort dan de kinderen die alleen bij 

moeder wonen (M = 3.42 , SD = 1.25). 
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Relatie tussen thuisgevoel, woonsituatie en probleemgedrag 

Een ANCOVA analyse werd uitgevoerd om mogelijke verschillen in probleemgedrag voor de 

woonsituaties te vergelijken, met als covariaat thuisgevoel vader (Tabel 7) en thuisgevoel 

moeder (Tabel 8). 

Na bestudering van de Shapiro-Wilk statistiek en het bekijken van verschillende 

histogrammen voor ieder groep, bleek de assumptie voor normaliteit geschonden. De 
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assumptie voor homogeniteit werd aangenomen, omdat er geen significant interactie effect 

werd gevonden.  

 

 

 

De ANCOVA laat zien dat, na het controleren voor het thuisgevoel bij vader, hierin 

geen significant verschil was, F(2,143) = .64, p = .53. Tenslotte werd er geen significant 

verschil gevonden, na het controleren voor het thuisgevoel bij moeder, voor probleemgedrag 

per woonsituatie F(2,153) = .13, p = .88. Dit betekent dat het thuisgevoel bij vader en bij 

moeder geen rol speelt in de relatie tussen de woonsituatie van kinderen en het 
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probleemgedrag dat zij rapporteren. Overigens was deze covariantieanalyse eigenlijk 

overbodig, aangezien eerder (in onderzoeksvraag 1) al was gevonden dat probleemgedrag van 

jongeren niet verschilde afhankelijk van de woonsituatie na scheiding.  

Conclusie en discussie 

Jaarlijks, krijgt een groot aantal kinderen in Nederland te maken met de scheiding van hun 

ouders en een toenemend aantal hiervan groeit tegenwoordig op in co-oudergezinnen 

(Poortman & Van Gaalen, 2017). In het huidige onderzoek geven 57.7% van de kinderen van 

gescheiden ouders aan afwisselend bij vader en moeder te wonen. Dit percentage is hoger dan 

eerdere cijfers over co-oudergezinnen (CBS, 2017; Poortman & Van Gaalen, 2017). Omdat 

het thuisgevoel een fundamentele behoefte is, is dit thema onderwerp van dit huidige 

onderzoek. Voor zover bekend is dit het eerste onderzoek dat het thuisgevoel in combinatie 

met woonsituatie na echtscheiding en functioneren van kinderen in Nederland beschrijft.  

Allereerst is onderzocht of de mate van probleemgedrag van jongeren na scheiding 

verschilt op basis van hun woonsituatie. Hierbij werd verwacht dat kinderen uit co-

oudergezinnen een lagere probleemscore hebben dan kinderen uit niet co-

ouderschapgezinnen. Voorgaand onderzoek laat zien dat kinderen uit co-oudergezinnen beter 

functioneren op verschillende gebieden dan kinderen uit niet co-oudergezinnen (Lamb, 2018; 

Spruijt & Kormos, 2010; Breivik et al., 2002). In tegenstelling tot de verwachting bleken in 

dit onderzoek de verschillen tussen verschillende woonsituaties en gemiddeld probleemgedrag 

niet significant. Een verklaring hiervoor kan zijn dat co-ouderschap mogelijk niet beter is 

voor kinderen wanneer er sprake is van een hoge mate van ouderlijke conflicten (Maccoby, 

Depner, Mnookin, 1990). Onderzoek tot nu toe lijkt te wijzen op positieve gevolgen van co-

oudergezinnen voor het functioneren van kinderen na scheiding. Dit zou vooral veroorzaakt 

kunnen worden doordat ouders in co-oudergezinnen wellicht gemiddeld minder conflicten en 

een betere samenwerking hebben (Poortman & Van Gaalen, 2017). Wanneer echter meer 

ouders kiezen voor co-ouderschap na scheiding, zijn er waarschijnlijk ook meer ouders 

waarbij de ouderlijke conflicten hoger zijn en de onderlinge samenwerking en gezamenlijke 

opvoeding niet goed zijn afgestemd. Wanneer kinderen opgroeien in een co-oudergezin met 

veel conflicten, hebben zij er mogelijk meer baat bij om bij een van de ouders te wonen.  

Hierna werd de verwachting getoetst dat een hoger thuisgevoel samenhangt met 

minder probleemgedrag van jongeren na scheiding. Dit kwam inderdaad naar voren uit de 

resultaten. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat het thuisgevoel een beschermende factor 

blijkt te zijn tegen een reeks negatieve adolescent uitkomsten (Cavanagh, 2008; Crosnoe & 
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Elder, 2004). Wanneer kinderen een positief thuisgevoel ervaren, zullen zij positievere 

relaties hebben met beide ouders, waardoor zij beter instaat zijn zich aan te passen aan de 

nieuwe situatie. Hierdoor zullen zij minder snel probleemgedrag ontwikkelen, dan kinderen 

die geen positief thuisgevoel ervaren (Lamb, 2018). Een hoger thuisgevoel bij moeder bleek 

tevens samen te hangen met een hoger thuisgevoel bij vader. Een mogelijke verklaring zou te 

maken kunnen hebben met gatekeeping. Gatekeeping verwijst naar de verschillende 

overtuigingen en het gedrag van de ouders die gericht zijn op de kwaliteit van de relatie van 

de andere ouder met de kinderen te beïnvloeden. Wanneer ouders gatekeeping-gedrag 

vertonen kunnen zij hun ex-partner beschouwen als een minder goede opvoeder. Zo zijn 

moeders over het algemeen minder tevreden over het opvoedgedrag van hun ex-partner 

(Madden-Derdich & Leonard, 2002). Een positieve vorm van gatekeeping zorgt ervoor zorgen 

dat de band met de andere ouder gestimuleerd wordt (Pruett, Williams, Insabella, & Little, 

2003). Doordat een positieve vorm van gatekeeping een positief thuisgevoel stimuleert, 

kunnen kinderen bij zowel vader als moeder een hoger thuisgevoel ervaren, waardoor zij 

mogelijk minder probleemgedrag laten zien.   

Vervolgens werd onderzocht of het thuisgevoel van kinderen na scheiding verschilt op 

basis van hun woonsituatie met de hypothese dat kinderen uit co-oudergezinnen een hogere 

mate van thuisgevoel ervaren dan kinderen uit niet co-oudergezinnen na echtscheiding. Voor 

kinderen zijn ouders belangrijke personen die hen kunnen ondersteunen in deze 

psychologische, fundamentele behoefte (King et al., 2015). In tegenstelling tot de 

verwachtingen werd er geen significant verschil gevonden in het gemiddelde thuisgevoel bij 

moeder op basis van de woonsituatie van kinderen. Wel bleek er een significant verschil te 

zijn in gemiddeld thuisgevoel bij vader en de woonsituatie. Zo bleek dat kinderen die 

afwisselend bij beide ouders wonen significant hoger scoren op het thuisgevoel bij vader dan 

kinderen die alleen bij moeder wonen. Een mogelijke verklaring voor het belang van co-

ouderschap voor een positief thuisgevoel bij vader is dat kinderen door co-ouderschap contact 

blijven houden met hun vader. Wanneer kinderen ook bij vader wonen, een goede relatie met 

hem hebben en op een harmonieuze manier met elkaar leven, hebben zij mogelijk het gevoel 

dat zij onderdeel zijn van het gezin, waardoor het thuisgevoel versterkt wordt (Baumeister et 

al., 2007; Baumeister & Leary, 1995). Een andere mogelijke verklaring voor het vinden van 

een significant verschil in gemiddeld thuisgevoel bij vader en een niet significant verschil bij 

moeder is het feit dat moeders van nature al de verzorgende taak op zich nemen (Poortman & 

Van der Lippe, 2009). Ook in dit onderzoek wonen meer kinderen alleen bij moeder dan 
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alleen bij vader. Doordat moeders nog steeds meer tijd met de kinderen doorbrengen, kan dit 

invloed hebben op de mate van het thuisgevoel bij moeder, waardoor kinderen eerder een 

hoger thuisgevoel kunnen ervaren bij moeder dan bij vader. Voor vader geldt dit echter niet, 

wat suggereert dat voor een positief thuisgevoel bij vader meer contact nodig is om een 

positief thuisgevoel te kunnen ervaren (Poortman & Van der Lippe, 2009).  

 Ten slotte werd onderzocht of het thuisgevoel een modererende rol speelt in de 

mogelijke verschillen in probleemgedrag van kinderen uit verschillende woonsituaties na 

scheiding. Aangezien er geen verschil in probleemgedrag op basis van de woonsituatie werd 

gevonden, is deze vraag feitelijk vervallen.  

Sterke en zwakke punten 

Het belang van het thuisgevoel is nog niet eerder onderzocht onder Nederlandse 

kinderen en al zeker niet in relatie tot scheiding van de ouders. Huidig onderzoek levert dan 

ook een bijdrage aan nieuwe kennis rondom dit thema. Omdat steeds meer kinderen na 

scheiding opgroeien in co-oudergezinnen is onderzoek naar thuisgevoel bij vader en bij 

moeder na scheiding relevant. Verder is in eerdere onderzoeken gebruik gemaakt van 

meetinstrumenten gericht op ouders. Hierdoor werd de perceptie van het kind zelf niet 

duidelijk. De sterkte van dit onderzoek is dat het zich alleen heeft gericht op het kind en 

alleen meetinstrumenten gericht op het kind heeft gebruikt. Hierdoor is nieuwe kennis 

ontstaan rondom probleemgedrag, woonsituatie en thuisgevoel vanuit het oogpunt van het 

kind.  

De perceptie van ouders is niet onderzocht in dit onderzoek. Mogelijk is het 

interessant om in vervolgonderzoek ook de perceptie van ouders over thuisgevoel te meten. 

Het thuisgevoel zou namelijk een gezinskenmerk kunnen zijn, dat ervoor zorgt dat wanneer 

kinderen een positief thuisgevoel hebben bij moeder, zij ook een positief thuisgevoel bij vader 

hebben. Dit is voor zover bekend nog niet onderzocht. Daarnaast is om het thuisgevoel te 

meten het totale probleemgedrag dat kinderen rapporteerden gebruikt. Het is niet duidelijk op 

welk probleemgebied het thuisgevoel het meeste invloed heeft. Om jongeren betere 

ondersteuning te kunnen bieden is vervolg onderzoek hiernaar belangrijk. 

Het aantal deelnemende kinderen dat alleen bij vader woont is minimaal (n = 8). 

Hierdoor zijn de uitkomsten gericht op kinderen die alleen bij vader wonen moeilijk te 

generaliseren. Om specifieker beeld te krijgen van het functioneren van kinderen na scheiding 

is het mogelijk van belang om meer kinderen, wonend bij alleen vader, te onderzoeken.  
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Dit onderzoek heeft een bijdrage geleverd over het thuisgevoel van het kind na 

echtscheiding.  

Aanbevelingen 

In Nederland wordt op veel verschillende manieren ondersteuning geboden aan kinderen van 

gescheiden ouders. Hierbij valt te denken aan het kinderen in het echtscheidingssituaties 

programma (KIES). Tijdens deze groepsbijeenkomsten wordt aandacht besteed aan diverse 

belangrijke onderwerpen rondom echtscheiding. Er wordt hierbij echter geen aandacht 

besteed aan het belang van een positief thuisgevoel. Het zou helpend zijn om bij zowel de 

KIES bijeenkomsten als de begeleiding van jongeren na echtscheiding in het algemeen 

aandacht te besteden aan het thuisgevoel. Hierdoor kan het thuisgevoel van kinderen na 

echtscheiding verbeteren. Wanneer deze interventies direct na de echtscheiding worden 

ingezet, kan er preventief gewerkt worden en waarmee mogelijk de kans op 

gedragsproblemen wordt tegengegaan.  

 Een belangrijk aandachtspunt is het belang van een goede relatie met vader. Uit dit 

onderzoek komt naar voren dat kinderen uit co-oudergezinnen gemiddeld genomen geen beter 

thuisgevoel hebben bij moeder dan kinderen uit co-oudergezinnen. Kinderen blijken 

daarentegen wel een beter thuisgevoel te ervaren bij vader wanneer zij afwisselend bij beide 

ouders wonen. Dit resultaat benadrukt dat het voor kinderen van belang is om contact te 

hebben met beide ouders en ook wekelijks een paar dagen bij hun vader te wonen.  

 Een ander belangrijk aandachtspunt is dat ouders vaak ruzie maken over de omgang na 

scheiding. Uit dit onderzoek komt echter duidelijk naar voren dat de woonsituatie na 

scheiding, met betrekking tot de omgang met vader en moeder, geen significant verschil 

maakt voor de mate van probleemgedrag van kinderen. Het thuisgevoel van kinderen bij 

vader en bij moeder blijkt echter wel een significante rol te spelen. Mogelijk is het minder van 

belang om bij de ondersteuning van kinderen na scheiding onderscheid te maken tussen co-

oudergezinnen en niet co-oudergezinnen, maar te kijken naar het thuisgevoel dat kinderen 

ervaren bij beide ouders.  
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