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Voorwoord

Voor u ligt de thesis ‘Hij is Stoer, Zij is een Hoer: de Verwachte Relatie Tussen Injunctieve
en Descriptieve Peernormen over de SDS, Blootstelling aan Seksueel Getinte Reality-tv
Programma’s en SDS-stereotypen van de Adolescent. Deze thesis is geschreven in het kader
van het afronden van de bachelor/pre-masterfase van de opleiding Pedagogische
Wetenschappen. Van februari 2019 tot en met juni 2019 zijn wij bezig geweest met het
schrijven van deze thesis. Persoonlijke data van respondenten zal niet langer dan nodig
bewaard worden en alleen gebruikt worden voor de doeleinden waarvoor deze verzameld is.
Er moet worden opgemerkt dat wij bijzonder dankbaar zijn voor de medewerking van vele
studenten door het invullen van de vragenlijsten en de tijd die zij hieraan hebben besteed. Ook
willen wij via deze weg graag onze begeleidster Joyce Endendijk bedanken voor haar
waardevolle tips en kritische blik. Door hen hebben wij een artikel kunnen neerzetten waar we

trots op zijn en waarmee wij een onderwijsfase kunnen afronden.
Wij wensen u veel leesplezier toe.
Jet Nolten

Christine de Neef

Bente van Opbergen
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Inleiding

De seksuele ontwikkeling speelt zich voor het grootste gedeelte af in de adolescentie.
Binnen die seksuele ontwikkeling bestaan duidelijke verwachtingen over seksueel gedrag
(Kreager, Staff, Gauthier, Lefkowitz, & Feinberg, 2016). Deze verschillen voor jongens en
meisjes. Een verklaring voor dit sekseverschil is het bestaan van de Seksuele Dubbele
Standaard (SDS). De SDS bestaat uit een patroon van verwachtingen rondom het seksuele
gedrag van jongens en meisjes (Zaikman & Marks, 2017). De traditionele SDS impliceert dat
meisjes een bepaalde seksuele terughoudendheid moeten hebben en jongens juist seksueel erg
actief moeten zijn (Crawford & Popp, 2003). De SDS kan per context verschillen. Er is bewijs
gevonden dat er ook sprake kan zijn van een omgekeerde dubbele standaard (Zaikman &
Marks, 2017). Deze omgekeerde SDS houdt in dat juist van vrouwen een hoge mate van
seksuele activiteit wordt verwacht en van mannen een zekere mate van seksuele
terughoudendheid (Milhausen & Herold, 1999). De SDS zou dus kunnen worden
weergegeven op een schaal van traditioneel tot omgekeerd stereotype.

Adolescenten kunnen de SDS internaliseren in hun eigen stereotypen. Internaliseren
van de traditionele SDS heeft vaak negatieve gevolgen. De traditionele SDS wordt namelijk
geassocieerd met seksueel risicogedrag, seksueel overdraagbare aandoeningen (Bermudez,
Castro, Gude, & Buela-Casal, 2010), seksuele dwang en geweld (Shen, Chiu, & Gao, 2012).
Ook wordt de SDS bij meisjes geassocieerd met een lagere sociale status wanneer zij op jonge
leeftijd seksueel actief zijn (Kreager & Staff, 2009). De SDS is te weinig vanuit een
theoretisch oogpunt onderzocht (Zaikman & Marks, 2017). Daarom is het van belang om
onderzoek te doen naar onderliggende factoren van de SDS. Wanneer helder is welke factoren
een rol spelen bij deze problematiek kunnen interventies, zoals seksuele voorlichting
(Emmerink, Van den Eijnden, Vanwesenbeeck, & Ter Bogt, 2016), effectiever worden
ontwikkeld en ingezet. Hiermee kunnen de negatieve gevolgen van de SDS verminderd of
voorkomen worden (Van De Bongardt, Reitz, Overbeek, Boislard, Burk, & Dekovi¢, 2017).
In dit onderzoek wordt gekeken naar de volgende factoren: de injunctieve en descriptieve
peernormen met betrekking tot de SDS, blootstelling aan seksueel getinte reality-tv
programma’s in relatie tot de SDS-stereotypen van de adolescent en de modererende rol van
sekse in deze relaties.

Er is mogelijk een relatie tussen peernormen over de SDS en SDS-stereotypen van de
adolescent (Voogt, Larsen, Poelen, Kleinjan, & Engels, 2012; Van de Bongardt, et al., 2017).

Vanuit de sociale norm theorie wordt verwacht dat injunctieve en descriptieve peernormen
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over de SDS gerelateerd zijn aan meer SDS-stereotypen. Injunctieve normen gaan over de
feitelijke of waargenomen attitudes van leeftijdsgenoten met betrekking tot de betrokkenheid
bij seksueel gedrag van mannen en vrouwen (Van De Bongardt, et al., 2017). Nog nauwelijks
is er onderzoek gedaan naar het verband tussen injunctieve peernormen over de SDS en SDS
stereotypen van de adolescent. Wel komt uit onderzoek naar voren dat wanneer wordt gedacht
dat leeftijdsgenoten gedrag goedkeuren, adolescenten dit gedrag ook eerder goedkeuren
(White, Hogg, & Terry, 2002). Daarnaast is uit onderzoek bijvoorbeeld ook een sterkere
associatie gebleken tussen de peernormen over alcoholgebruik en persoonlijk alcoholgebruik,
wanneer gedacht werd dat leeftijdsgenoten dit drankgebruik accepteerden (Lee, Geisner,
Lewis, Neighbors, Larimer, 2007). Descriptieve normen gaan over het daadwerkelijk
seksueel gedrag van mannen en vrouwen (Van de Bongardt, Reitz, Sandfort, & Dekovic,
2014). Eerdere studies gericht op de invloed van descriptieve peernormen onderzoeken
seksualiteit in het algemeen of het gebruik van alcohol. Er zijn nog geen studies gedaan die
het verband tussen descriptieve peernormen over de SDS en SDS stereotypen van de
adolescent onderzoeken. Uit een recent onderzoek komt naar voren dat wanneer adolescenten
denken dat hun leeftijdsgenoten vaak seksueel actief zijn, zij het hebben van seks vervolgens
ook goedkeuren (Van de Bongardt et al., 2014). Daarnaast blijkt het bijvoorbeeld ook dat
wanneer vrienden van een adolescent veel alcohol drinken, de adolescent dit gedrag sneller
goedkeurt dan wanneer zijn vrienden dit niet doen (Lee, et al., 2007).

Een verklaring voor de relatie tussen injunctieve en descriptieve peernormen en SDS
stereotypen bij de adolescent kan worden geboden vanuit de sociale norm theorie. De theorie
veronderstelt dat ieder individu onderdeel is van een grotere gemeenschap. In deze
gemeenschap heersen normen, die het individu kunnen beinvloeden (Berkowitz, 2005) en die
kunnen worden overgenomen door het individu (Chang, 2004). Normen van leeftijdsgenoten
worden overgenomen, om uitsluiting of straf te vermijden (Zaikman & Marks, 2017). Op
basis hiervan kan worden verwacht dat wanneer peers injunctieve en descriptieve normen
hanteren die de stereotype SDS bevestigen, adolescenten ook meer traditionele SDS-
stereotypen zullen ontwikkelen (Schultz, Nolan, Cialdini, Goldstein, & Griskevicius, 2007).

Naast de gevonden verbanden tussen injunctieve en descriptieve peernormen en de
SDS-stereotypen is ook een mogelijke relatie gevonden tussen blootstelling aan seksueel
getinte reality-tv programma’s en het ontwikkelen van traditionele SDS stereotypen bij
adolescenten. Reality-tv is een categorie die veel verschillende soorten programma’s over

echte mensen onder zijn hoede heeft (Hill, 2014). Veel reality-tv programma’s zijn seksueel
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getint en laten een beeld van de traditionele SDS zien. Mannen worden hierin vaak neergezet
als seksueel actief met verschillende bedpartners en worden hiervoor geprezen. Vrouwen
worden neergezet als seksobject, maar tegelijkertijd wordt er van hen ook verwacht dat ze
maar een bedpartner hebben. Houden zij zich hier niet aan, dan worden ze negatief
beoordeeld (Ferris, Smith, Greenberg, & Smith, 2007). Volgens de gender schema theorie
internaliseren adolescenten deze beelden in hun eigen stereotypen over de SDS (Bem, 1981).
Veel blootstelling aan seksueel getinte reality-tv staat dus mogelijk in verband met meer
traditionele SDS-stereotypen. Diverse studies lijken dit inderdaad aan te tonen. Blootstelling
aan seksueel getinte reality-tv programma’s wordt geassocieerd met het aannemen van de
traditionele SDS stereotypen (Beentjes, Konig, & Krzeszewski, 2008). Adolescenten die
regelmatig seksueel getinte reality-tv kijken hebben daarnaast een grotere kans deze
traditionele SDS stereotypen ook na te leven (Rivadeneyra & Lebo, 2008).

Ook sekse speelt een rol in de SDS stereotypen van adolescenten. De mate waarin de
SDS wordt geinternaliseerd blijkt te verschillen voor jongens en meisjes (Emmerink,
Vanwesenbeeck, Van Den Eijnden, & Ter Borgt, 2015). Onderzoek toont aan dat jongens de
traditionele SDS sterker aanhangen dan meisjes (Rudman, Fetterolf & Sanchez, 2013). Een
verklaring voor dit verschijnsel zou zijn dat de traditionele SDS meer positieve gevolgen voor
jongens oplevert dan voor meisjes. Jongens stijgen in populariteit als zij seksueel zeer actief
zijn, terwijl seksueel actieve meisjes juist kunnen rekenen op negatieve reacties (Hamilton &
Armstrong, 2009). Daarnaast geven de traditionele normen jongens meer vrijheid om seks te
hebben en te fungeren als seksexpert. Dit kan hun reputatie verhogen (Kehily & Nayak,
1997). Ook zijn vrouwen meer aangetrokken tot mannen die traditionele stereotypen
aannemen (Shearer, Hosterman, Gillen, & Lefkowitz, 2005). Ten slotte is het voor meisjes
minder sociaal wenselijk om gender stereotypen te uiten (Endendijk, Groeneveld, van Berkel,
Hallers-Haalboom, Mesman, & Bakermans-Kranenburg, 2013). Door al deze processen zullen
jongens waarschijnlijk sneller dan meisjes de traditionele SDS-stereotypen aannemen.

De sekse van de adolescent speelt mogelijk ook een modererende rol in de relatie
tussen peernormen over de SDS en SDS stereotypen bij adolescent. Het blijkt namelijk dat
normen van leeftijdsgenoten door jongens of meisjes eerder worden overgenomen, wanneer
dit geslacht hier meer voordeel van ervaart (Chang, 2004). Jongens zijn daardoor mogelijk
toegeeflijker in de sociale peernormen over de SDS (Emmerink et al., 2016; Sumter,
Bokhorst, Steinberg, & Westenberg, 2009). Hierdoor internaliseren jongens de normen van

peers over de SDS mogelijk meer dan meisjes (Van De Bongardt et al., 2017). Daarnaast lijkt
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vaak praten over seksuele normen met leeftijdsgenoten geassocieerd met meer SDS-
stereotypen bij jongens, maar niet bij meisjes (Emmerink et al., 2016). Bij descriptieve
normen is echter opvallend dat uit een onderzoek blijkt dat sekse geen significante rol speelt
in het internaliseren van de descriptieve normen van peers door de adolescent (Van de
Bongardt et al., 2014). Op basis van de eerstgenoemde onderzoeken wordt echter toch
verwacht dat jongens de peernormen over de SDS meer internaliseren dan meisjes.

Ten slotte speelt sekse mogelijk ook een modererende rol bij het verband tussen
blootstelling aan seksueel getinte reality-tv programma’s en SDS-stereotypen van de
adolescent. Er lijkt geen verschil te zijn voor jongens en meisjes tussen blootstelling aan
seksueel getinte media en de mate waarin traditionele SDS-stereotypen die hierin voorkomen
worden aangenomen (Baams, Overbeek, Dubas, Doornwaard, Rommes, & Van Aken, 2015).
Echter, wanneer wordt gekeken naar blootstelling aan tv in het algemeen, lijkt dit bij meisjes
sterker geassocieerd met meer traditionele SDS-stereotypen dan bij jongens (Ter Bogt,
Engels, Bogers, & Kloosterman, 2010).

In deze thesis wordt onderzocht in hoeverre deze injunctieve en descriptieve
peernormen over de SDS en blootstelling aan seksueel getinte reality-tv programma’s
gerelateerd zijn aan SDS-stereotypen van de adolescent, en of deze relatie verschilt voor
jongens en meisjes. Als eerste wordt verwacht dat meer traditionele injunctieve en
descriptieve normen over de SDS en blootstelling aan seksueel getinte reality-tv programma’s
in verband staat met meer traditionele SDS-stereotypen bij de adolescent (hypothese 1).
Daarnaast wordt verwacht dat jongens meer traditionele SDS-stereotypen vertonen dan
meisjes (hypothese 2). Ten slotte wordt voor alle drie de variabelen gekeken of deze relatie
sterker is bij jongens of meisjes. Hierbij wordt verwacht dat de injunctieve en descriptieve
peernormen over de SDS sterker gerelateerd zijn aan de SDS-stereotypen van jongens, dan
aan die van meisjes (hypothese 3). Bij blootstelling aan seksueel getinte reality-tv
programma’s wordt verwacht dat het sterker gerelateerd is aan de SDS-stereotypen van
meisjes, dan aan die van jongens (hypothese 4).

Methoden
Participanten
In dit correlationele kwantitatieve onderzoek vormden Nederlandse adolescenten de
onderzoeksgroep. Er is een gemakssteekproef gebruikt voor het werven van de participanten,
omdat er bij de dataverzameling gebruik is gemaakt van het netwerk van studenten

pedagogische wetenschappen aan de Universiteit Utrecht. Zij hebben hun eigen contacten
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benaderd voor medewerking aan het onderzoek. Landelijk zijn middelbare scholen benaderd
om medewerking te verlenen aan dit onderzoek. De steekproef bestond uit een totaal van 259
adolescenten. De leeftijd van de respondenten lag tussen de 16 en 19 jaar (M = 16.88, SD =
0.78) en 47.1% van de respondenten was een jongen en 52.9% van de respondenten was een
meisje. Het opleidingsniveau van de adolescenten was als volgt verdeeld: 8.1% MAVO,
43.6% HAVO, 39.8% VWO, 8.5% gymnasium. Negenentachtig komma twee procent van de
participanten was Nederlands, de overige 10,8% had een andere etnische achtergrond
(bijvoorbeeld Moluks of Braziliaans). Van alle adolescenten was 33.6% al eens seksueel
actief geweest. Onder seksueel actief werden de volgende handelingen verstaan: bloot voelen
of strelen, iemand vingeren of aftrekken, afgetrokken of gevingerd worden, iemand pijpen of
beffen, gepijpt of gebeft worden en vaginale seks.
Procedure

De respondenten die instemden mee te werken aan het toetsingsonderzoek werden
geinformeerd middels een flyer. De data is verzameld door de participanten online een
anonieme vragenlijst in te laten vullen. Bij de eerste vraag van de online vragenlijst is door de
adolescenten toestemming verleend voor het gebruik van hun antwoorden in dit onderzoek.
Vanwege de leeftijd is toestemming van ouders niet noodzakelijk. VVoor deelname aan dit
onderzoek kregen respondenten geen beloning. De vragenlijst is tijdens de les ingevuld, onder
begeleiding van de onderzoeker en aanwezige docent. Het invullen van de vragenlijst duurde
ongeveer 30 tot 45 minuten.
Instrumenten

SDS stereotypen. Stereotypen komen tot stand door denkprocessen van bezinning en
zelfreflectie over verwachtingen van seksualiteit (Emmerink, 2017). In het onderzoek werden
deze stereotypen gemeten aan de hand van de Scale for the Assessment of Sexual Standards
among Youth (SASSY) (Emmerink et al., 2016; Emmerink, 2017). De survey bestond uit
zestien items over verwachtingen van seksualiteit. Vier items passen bij de verwachtingen van
de vrouwelijke seksuele rol. Een voorbeelditem hiervan was: ‘Wie verwacht je dat er vaker
seks weigeren?’. Twaalf items passen bij de verwachtingen van de mannelijke seksuele rol.
Een voorbeelditem hiervan was: ‘Wie verwacht je dat er vaker initiatief nemen tot seks?’. De
participanten konden kiezen uit drie antwoordmogelijkheden. De antwoordmogelijkheden
bestonden uit: ‘meer verwacht bij jongens/mannen’ (1), ‘meer verwacht bij meisjes/vrouwen’
(2), ‘bij beiden evenveel/bij beiden niet' (3). De items zijn zo gehercodeerd en tot een

gemiddelde samengenomen, dat een negatieve score een omgekeerd expliciet stereotype beeld
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weergeeft over het seksuele gedrag van jongens en meisjes. Er wordt dan verwacht dat de
mannelijke rol items vaker voorkomen bij meisjes en de vrouwelijke rol items vaker
voorkomen bij jongens. Een score rond de O geeft een egalitair expliciet stereotype beeld over
het seksuele gedrag van jongens en meisjes. Een positieve score geeft een traditioneel
expliciet stereotype beeld over het seksuele gedrag van jongens en meisjes Er wordt dan
verwacht dat de male-role items vaker voorkomen bij jongens en de female-role items vaker
voorkomen bij meisjes. De validiteit en betrouwbaarheid van de SASSY is .90 voor de
originele versie. De betrouwbaarheid (Cronbach’s alfa) van de SDS stereotypen in deze
steekproef is .62. Dit wordt beoordeeld als twijfelachtig.

Descriptieve normen over de SDS. Descriptieve normen gaan over het daadwerkelijk
gedrag van de ander (Van de Bongardt, et al., 2014), bijvoorbeeld bij hoeveel vriendinnen de
adolescent seksuele ervaring verwacht. In dit onderzoek wordt gekeken of er een verschil is in
de seksuele activiteit die adolescenten verwachten bij mannelijke en vrouwelijke peers. De
descriptieve normen zijn gemeten met vragen die gebaseerd zijn op de vragenlijst Perceived
peer sexual activity (Fasula & Miller, 2006). De vragenlijst bestond uit zes items, waarvan
drie vragen over mannelijke leeftijdsgenoten en drie over vrouwelijke leeftijdsgenoten. Een
voorbeelditem is: ‘Hoeveel van je vriendinnen/vrienden of meisjes/jongens in je klas
masturberen volgens jou?’ De antwoorden konden worden gegeven op basis van een
zespunts-Likertschaal: ‘geen’ (1), ‘maar een paar’ (2), ‘minder dan de helft’ (3), ‘meer dan de
helft’ (4), ‘bijna allemaal’ (5), en ‘allemaal’ (6).Vervolgens werd de verschilscore tussen de
mannelijke en vrouwelijke items berekend, en die verschilscores werden samengenomen tot
een gemiddelde. Een negatieve score op descriptieve SDS-peernormen, geeft een omgekeerde
descriptief beeld van peers over de SDS weer , bijvoorbeeld de verwachting dat meisjes meer
seksuele ervaring hebben dan jongens. Een positieve score op descriptieve SDS-peernormen,
geeft een traditioneel descriptief beeld van peers over de SDS weer, bijvoorbeeld de
verwachting dat jongens meer seksuele ervaring hebben dan meisjes. Een score rond de O
geeft een egalitair beeld over de SDS weer. De validiteit en betrouwbaarheid van de
vragenlijst is niet bekend. De betrouwbaarheid (Cronbach’s alfa) van de descriptieve normen
in deze steekproef is .76. Dit wordt beoordeeld als acceptabel.

Injunctieve normen over de SDS. Injunctieve normen gaan over de feitelijke of
waargenomen attitudes van leeftijdsgenoten over het seksuele gedrag van jongens en meisjes
(Van De Bongardt, et al., 2017). Injunctieve normen worden gemeten door een aangepaste

vragenlijst met items uit AddHealth (Dittus & Jaccard, 2000). De vragenlijst is aangepast voor
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de SDS door het gebruik van de seksuele gedragingen uit de Scale for the Assessment of
Sexual Standards among Youth (SASSY) (Emmerink et al., 2016; Emmerink, 2017). De
vragenlijst bevatte tien items. Een voorbeelditem is: ‘Mijn vrienden/vriendinnen vinden het
normaal dat een jongen de dominante rol neemt in seks.’ Deze konden worden beantwoord
met een zespunts-Likertschaal: ‘helemaal niet waar’ (1), ‘niet waar’ (2), ‘beetje niet waar’ (3),
‘beetje waar’ (4), ‘waar’ (5) en ‘helemaal waar’ (6). Bij item 9 staat een lage score voor een
hoge uitkomst op de injunctieve normen die de traditionele SDS goedkeuren en/of bevestigen.
Vervolgens wordt uit deze antwoorden een gemiddelde berekend. Een hoge score staat hierbij
voor traditionele injunctieve normen van leeftijdsgenoten over de SDS. De betrouwbaarheid
van de originele vragenlijst AddHealth is bekend. Hieruit bleek de Cronbach’s alpha hoger
dan .80 (Dittus & Jaccard, 2000). De betrouwbaarheid (Cronbach’s alfa) van de gegeven
peernormen in deze steekproef is .70. Dit wordt beoordeeld als acceptabel.

Seksueel getinte reality-tv. De frequentie van het kijken naar seksueel getinte reality-
tv werd gemeten met een vragenlijst, bestaande uit vijf items, gebaseerd op het onderzoek van
Vandenbosch, van Oosten en Peter (2015). Een voorbeelditem is: ‘Hoe vaak heb je in de
afgelopen 6 maanden op tv, internet, of youtube gekeken naar MTV’s Ex on the beach?’. Deze
konden worden beantwoord met een zevenpunts-Likertschaal: ‘nooit” (1), ‘minder dan 1 keer
per maand’ (2), 1-2 keer per maand (3), ‘3 keer per maand’ (4), ‘iedere week’ (5), ‘meerdere
keren per week’ (6), ‘elke aflevering’ (7). Alle losse items worden samengenomen tot een
gemiddelde. Een hoge score op het eerste deel van de vragenlijst geeft een hoge mate weer
van blootstelling aan seksueel getinte reality-tv. De validiteit en betrouwbaarheid is bekend.
De betrouwbaarheid (Cronbach’s alfa) van de vragenlijst is .90 (Van Oosten, Peter &
Valkenburg, 2015). De betrouwbaarheid (Cronbach’s alfa) van de antwoorden uit deze
vragenlijst is .77. Dit wordt beoordeeld als acceptabel.

Analyses

De data werd geanalyseerd met behulp van IBM SPSS Statistics (versie 22.0). Er is
gekozen om drie keer een multipele hiérarchische regressieanalyse uit te voeren. Een keer
voor de injunctieve peernormen en SDS-stereotypen, een keer voor de descriptieve
peernormen en SDS-stereotype en tot slot voor seksueel getinte reality-tv en SDS-stereotypen.
In stap 1 werden afhankelijk van elkaar de variabelen injunctieve en descriptieve peernormen
over de SDS en blootstelling aan seksueel getinte reality-tv samen met sekse van de
adolescent onderzocht om te kijken in hoeverre deze variabelen de variantie in expliciete

SDS-stereotypen verklaren. In stap 2 werden de interactietermen met deze drie variabelen en
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sekse van de adolescent toegevoegd, om te onderzoeken of dit de verklaarde variantie

Vergroot.

Resultaten

Beschrijvende Statistieken en Data-inspectie

In de data was geen sprake van missende waarden, waardoor de resultaten van alle 259
participanten kon worden gebruikt. VVoordat een hiérarchische multipele regressieanalyse is
uitgevoerd, werd eerst gekeken of er geen assumpties werden geschonden. Bij de vragenlijst
over SDS-stereotypen, was er sprake van een normale verdeling. Er was echter wel één
univariate uitbijter op deze vragenlijst. Bij deze uitkomst is gebruik gemaakt van winsorizing,
waardoor deze persoon toch kon worden meegenomen in de dataset (Tabachnick & Fidell,
2012). Bij de vragenlijsten over injunctieve en descriptieve peernormen over de SDS, was er
sprake van een normale verdeling en waren geen univariate uitbijters gevonden. De
vragenlijst over seksueel getinte reality-tv bleek niet normaal verdeeld, maar rechtsscheef.

Verder werd ook voldaan aan de assumpties homoscedasticiteit, multicollineariteit en
lineariteit. Er was geen sprake van bivariate uitbijters. In tabel 1 zijn de gemiddelden,
standaarddeviaties en Pearson correlatiecoéfficiénten van jongens en meisjes op de variabelen
SDS stereotypen, injunctieve en descriptieve peernormen en blootstelling aan seksueel getinte
reality-tv weergegeven. De bivariate correlaties lieten zien dat er significante correlaties zijn
gevonden tussen de SDS stereotypen van adolescenten en de injunctieve peernormen over de
SDS voor jongens en meisjes. Meer traditionele injunctieve normen van peers over de SDS
waren dus gerelateerd aan significant meer stereotypen van de SDS bij jongens en meisjes. Er
waren geen significante correlaties tussen de SDS stereotypen van adolescenten en de
descriptieve peernormen over de SDS bij jongens en meisjes. Ook werden er geen significante
correlaties gevonden tussen de SDS-stereotypen en de frequentie van het kijken naar seksueel
getinte reality-tv programma’s bij jongens en meisjes. Voor de correlaties tussen de drie
predictoren, werd er alleen een positieve significante correlatie gevonden tussen descriptieve
peernormen over de SDS en de frequentie van het kijken naar seksueel getinte reality-tv
programma’s bij jongens en meisjes.

Onafhankelijke t-testen zijn gebruikt om sekseverschillen op de variabele te bekijken.
Er bleek geen significant verschil voor jongens en meisjes op SDS-stereotypen, t(257) = 1.11,
p = .269. Ook op de injunctieve en descriptieve peernormen bleek geen significant
sekseverschil te zijn (t(257) = 0.93, p = .353; t(257) = 1.504, p = .223). Op de frequentie van

kijken naar seksueel getinte reality-tv programma’s bleek wel een significant verschil te zijn
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voor jongens en meisjes, t(257) = 2.35, p = .006. Meisje blijken iets vaker naar deze

programma’s te kijken dan jongens.

Tabel 1

Gemiddelden, Standaarddeviaties en Pearson Correlatiecoéfficiénten

1. 2. 3. 4 Jongens  Meisjes  Totaal Range
M(SD) M(SD) M (SD)
1. Expliciete SDS - 31* .15 .03 0.46 0.49 0.48 -1-1
stereotypen (0.20) (0.22) (0.21)
2. Injunctieve 38** - 12 .21* 2.62 2.70 2.67 1-6
peernormen (0.72) (0.64) (0.68)
3. Descriptieve 13 .05 - .05 046 0.57 0.52 1-6
peernormen (0.62) (0.64) (0.63)
4. Seksueel getinte -0.02 -0.05 .11 - 1.40 1.65 1.53 1-7
reality-tv (0.77) (0.89) (0.48)

Noot: Correlaties boven de diagonaal voor jongens.
M = gemiddelde, SD = standaarddeviatie, * p < .05; ** p <.001

De Relatie Tussen Injunctieve en Descriptieve Peernormen, Blootstelling aan Seksueel

Getinte Reality-tv Programma’s, Sekse van de Adolescent en Stereotypen van de SDS

Resultaten van de regressieanalyse met de variabelen injunctieve en descriptieve

peernormen, blootstelling aan seksueel getinte reality-tv programma’s en sekse van de

adolescent zijn te vinden in tabel 2, 3 en 4.

In stap 1 leidden de variabelen injunctieve en descriptieve peernormen over de SDS en

sekse van de adolescent samen tot een significante 12% en 2.4% van de proportie verklaarde
variantie in SDS-stereotypen (R? = .12, F(2, 256) = 1.23, p < .001; R? = .024, F(2, 256) =

3.10, p =.047). Uit de resultaten bleek dus dat zowel injunctieve als descriptieve peernormen

over de SDS een significante voorspeller waren van de SDS-stereotypen. Een hoge mate van
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traditionele injunctieve en descriptieve normen van peers over de SDS is gerelateerd aan meer
traditionele SDS-stereotypen bij de adolescent. De resultaten sluiten aan bij hypothese 1.

Daarnaast leidden in deze eerste stap van de regressieanalyse de variabelen
blootstelling aan seksueel getinte reality-tv programma’s en sekse van de adolescent samen
tot een niet significante 0.4% van de proportie verklaarde variante in SDS-stereotypen (R? =
.004, F(2, 256) = 0.56, p = .572). De frequentie van het kijken naar seksueel getinte reality-tv
programma’s lijkt dus geen significante voorspeller voor de SDS-stereotypen van
adolescenten. Dit sluit dus niet aan bij hypothese 1, die stelde een hoge mate van blootstelling
aan seksueel getinte reality-tv gerelateerd is aan meer traditionele SDS-stereotypen bij de
adolescent.

Verder kon uit de resultaten worden afgeleid dat er geen significant verschil is tussen
jongens en meisjes in traditionele SDS-stereotypen. Dit sluit niet aan bij hypothese 2, die
stelde dat jongens meer traditionele SDS-stereotypen zouden vertonen dan meisjes.
Moderatie van Sekse in de Relatie Tussen Injunctieve en Descriptieve Peernormen,
Blootstelling aan Seksueel Getinte Reality-tv Programma’s en Stereotypen van de SDS

In stap 2 leidden de toevoegingen van de interactietermen tussen sekse en injunctieve
peernormen over de SDS, sekse en descriptieve peernormen over de SDS en sekse en
blootstelling aan seksueel getinte reality-tv programma’s niet tot een significante toename in
de verklaarde variantie op de SDS-stereotypen. De relatie tussen injunctieve en descriptieve
peernormen over de SDS, blootstelling aan seksueel getinte reality-tv programma’s en
expliciete SDS-stereotypen van de adolescent bleken niet anders voor jongens dan voor
meisjes. De resultaten sluiten niet aan bij de derde en vierde hypothesen, die stelden dat
jongens sterker beinvloedt zouden worden in traditionele SDS-stereotypen door injunctieve en
descriptieve peernormen en dat meisjes sterker beinvloed zouden worden in traditionele
stereotypen van de SDS door seksueel getinte reality-tv programma’s.

In stap 2 van de regressieanalyse was de toevoeging van de interactieterm tussen sekse
en injunctieve peernormen goed voor een bijkomende, maar niet significante toename van
0.5% van de verklaarde variantie in expliciete SDS-stereotypen (4R = .01, AF(1, 255) = 1.46,
p = .228). In combinatie verklaarden de drie variabelen binnen deze regressieanalyse samen
12.6% van de verklaarde variantie in expliciete SDS-stereotypen (R? = .13, F(3, 255) = 12.29,
p = .228). Daarnaast leidde de toevoeging van de interactieterm tussen sekse en descriptieve
normen over de SDS niet tot een toename in de verklaarde variantie van de descriptieve
peernormen op de SDS-stereotypen (4R’ = .00, 4F(1, 255) = .01, p = .107). In combinatie
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verklaarden de twee stappen binnen deze regressieanalyse 2,4% van de variantie in SDS-
stereotypen (R? = .02, F(3, 255) = 2.05, p = .107). Ten slotte was te toevoeging van de
interactieterm tussen sekse en blootstelling aan seksueel getinte reality-tv programma’s goed
voor een bijkomende, maar ook niet significante 0.5% van de variantie in SDS-stereotypen
(4R?=.001, 4F(1, 255) = 0.15, p = .714). In combinatie verklaarden de twee stappen binnen
deze regressieanalyse ook 0.5% van de variantie in SDS-stereotypen (R? = .005, F(3, 255) =
0.46, p =.714).

Tabel 2
Multipele regressieanalyse: Injunctieve Peernormen en Sekse als Voorspeller SDS-

stereotypen Adolescent

SDS-stereotypen adolescent

B SE B AR?
Stap 1 J2**
Gecentreerde injunctieve peernormen .11 .02 34**
Sekse -.02 .03 -.05
Stap 2 01
Gecentreerde injunctieve peernormen .18 .06 56*
Sekse -.02 .03 -.05
Injunctieve peernormen * Sekse -.05 .04 -.23
R? totaal A13**

Noot: * p <.05; ** p <.001
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Tabel 3
Multipele regressieanalyse: Descriptieve Peernormen en Sekse als Voorspeller SDS-

stereotypen Adolescent

SDS-stereotypen adolescent

B SE B AR?
Stap 1 .02
Gecentreerde descriptieve peernormen .05 .02 14**
Sekse -.02 .03 -.006
Stap 2 .00
Descriptieve peernormen .04 07 12
Sekse -.02 .03 -.06
Descriptieve peernormen * Sekse .00 .04 .02
R2 totaal .02

Noot: * p <.05; ** p <.001

Tabel 4
Multipele regressieanalyse: Blootstelling aan Seksueel Getinte Reality-tv en Sekse als

Voorspeller SDS-stereotypen Adolescent

SDS-stereotypen adolescent

B SE B AR?
Stap 1 .004
Seksueel getinte reality-tv .00 .02 .00
(gecentreerd)
Sekse -.03 .03 -.07
Stap 2 .001
Seksueel getinte reality-tv -.02 .05 -.08
(gecentreerd)
Sekse -.03 .03 -.06
Seksueel getinte reality-tv * Sekse .01 .03 .08
R2 totaal .01

Noot. *p <.05; ** p <.001
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Conclusie

Het doel van dit onderzoek was het bestuderen van de relatie tussen injunctieve en
descriptieve peernormen van leeftijdsgenoten over de SDS en blootstelling aan seksueel
getinte reality-tv, en de SDS-stereotypen van de adolescent. Sekse is hierbij als moderator
toegevoegd.

Uit het onderzoek kan worden geconcludeerd dat meer traditionele injunctieve en
descriptieve peernormen gerelateerd zijn aan meer traditionele SDS-stereotypen bij de
adolescent. Er werd echter geen relatie gevonden tussen blootstelling aan seksueel getinte
reality-tv en SDS-stereotypen bij de adolescent. Daarnaast bleken er geen verschillen in SDS-
stereotypen van de adolescent voor jongens en meisjes. Wanneer sekse als moderator aan het
onderzoek werd toegevoegd, bleken tevens geen verschillen voor jongens en meisjes in de
onderzochte verbanden tussen injunctieve en descriptieve peernormen en blootstelling aan
seksueel getinte reality-tv, en SDS-stereotypen.

Op basis van eerder onderzoek, dat aantoonde dat meer traditionele peernormen over
de SDS gerelateerd zijn aan meer traditionele SDS-stereotypen van de adolescent (Schultz, et
al., 2007), werd vanuit de sociale normtheorie beargumenteerd dat adolescenten hun cognities
aan de sociale normen van peers aanpassen, om uitsluiting of straf te voorkomen (Zaikman &
Marks, 2017). Gedrag wordt bijvoorbeeld door adolescenten eerder goedgekeurd, wanneer
gedacht wordt dat leeftijdsgenoten die gedraging ook goedkeuren (White et al., 2002), of die
gedraging zelf uitvoeren (Van de Bongardt et al., 2014). Uitkomsten in huidig onderzoek met
betrekking tot peernormen zijn in lijn met de sociale normtheorie. Er werd gevonden dat een
hoge mate van traditionele injunctieve en descriptieve peernormen over de SDS gerelateerd is
aan meer traditionele SDS-stereotypen bij de adolescent.

Daarnaast kwam uit eerder onderzoek naar voren dat meer blootstelling aan seksueel
getinte reality-tv programma’s gerelateerd is aan meer traditionele SDS-stereotypen
(Beentjes, et al., 2008; Rivadeneyra & Lebo, 2008). Seksueel getinte reality-tv bevat vaak een
traditioneel stereotype beeld over de SDS (Ferris, et al., 2007). Beargumenteerd vanuit de
gender schema theorie internaliseren adolescenten beelden die zij zien op televisie in hun
eigen stereotypen over de SDS (Bem, 1981). Uitkomsten in huidig onderzoek met betrekking
tot blootstelling aan seksueel getinte reality-tv zijn echter niet in lijn met de gender schema
theorie. Er werd niet gevonden dat een hoge mate van blootstelling aan seksueel getinte
reality-tv gerelateerd is aan meer traditionele SDS-stereotypen bij de adolescent. Een

verklaring voor het niet vinden van een relatie zou kunnen zijn dat de onderzochte
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adolescenten geen goed beeld hebben van hoe vaak ze werkelijk naar de programma’s kijken.
Hierdoor is de vragenlijst mogelijk geen goede voorspeller om het verband te onderzoeken en
moeten de resultaten met voorzichtigheid worden geinterpreteerd.

Tevens anders dan het resultaat in huidig onderzoek, kwam uit eerder onderzoek naar
voren dat jongens meer traditionele SDS-stereotypen hebben dan meisjes (Rudman, et al.,
2013; Emmerink, et al., 2015). Beargumenteerd wordt dat jongens er meer voordeel uit zullen
halen dan meisjes wanneer traditionele SDS-stereotypen worden aangenomen. Jongens
zouden hierdoor meer macht krijgen, hun reputatie verhogen en aantrekkelijker zijn voor
meisjes (Hamilton & Armstrong, 2009; Kehily & Nayak, 1997). Een verklaring voor het niet
gevonden verschil in jongens en meisjes in de SDS-stereotypen in huidig onderzoek, zou
kunnen zijn dat Nederland steeds meer een gender-egalitair land is geworden (The Global
Gender Gap Report, 2017/2018). De vrouwenbeweging maakte samen met de seksuele
revolutie ingrijpende veranderingen in de manier waarop vrouwen handelden en werden
waargenomen in de Nederlandse samenleving (Crawford & Popp, 2003). Mannen veranderen
hun houding als gevolg van het toenemend feminisme; hun gedragingen kunnen hierdoor
minder masculien worden (Bolzendahl & Myers, 2004). Hierdoor ontstaan SDS-stereotypen
waarschijnlijk ook minder door houdingen die vanuit de traditionele SDS-stereotypen worden
goedgekeurd.

Daarnaast kwam uit eerder onderzoek naar voren dat de relatie tussen injunctieve- en
descriptieve peernormen en de SDS-stereotypen van de adolescent sterker is voor jongens dan
voor meisjes (Emmerink et al., 2016; Sumter, et al., 2009). Normen van leeftijdsgenoten
worden eerder overgenomen, wanneer hier meer voordeel van wordt ervaren (Chang, 2004).
Jongens krijgen mogelijk meer status dan meisjes bij het overnemen van peernormen (Kehily
& Nayak, 1997). In huidig onderzoek werd ook hier echter geen verschil in jongens en
meisjes gevonden in de relatie tussen injunctieve- en descriptieve peernormen en de SDS-
stereotypen van de adolescent. Een verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat leeftijdsgenoten
een zeer belangrijke rol spelen in de adolescentie (Freud, 1966), waardoor conformatie aan
peernormen voor jongens en meisjes in deze leeftijdsfase even belangrijk is. Daarnaast
kunnen gedrag en de houdingen van leeftijdsgenoten vaak niet goed worden ingeschat
(Dempsey, McAlaney, Bewick, 2018), waardoor deze resultaten met voorzichtigheid moeten
worden geinterpreteerd .

Ten slotte kwam uit eerder onderzoek naar voren dat de relatie tussen blootstelling aan

reality-tv programma’s en SDS-stereotypen van de adolescent sterker is voor meisjes dan
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voor jongens (Ter Bogt et al.,, 2010). In huidig onderzoek werd anders dan in eerder
onderzoek wel gekeken naar blootstelling aan seksueel getinte reality-tv. Hier werd echter
geen verschil gevonden voor de relatie tussen blootstelling aan seksueel getinte reality-tv en
SDS stereotypen van de adolescent voor jongens en meisjes. Een verklaring hiervoor zou
kunnen zijn dat meisjes niet meer dan jongens worden blootgesteld aan dit type media.

Er zijn een aantal limitaties te benoemen met betrekking tot dit onderzoek. Ten eerste
is een correlationeel onderzoek gedaan, waardoor geen oorzaak-gevolg verbanden mogen
worden gelegd. Daarnaast is in dit onderzoek gebruik gemaakt van een vragenlijst die de
SDS-stereotypen meet door een vragenlijst over de expliciete SDS-stereotypen van de
adolescent. Het gebruik van een vragenlijst over de impliciete SDS-stereotypen is mogelijk
betrouwbaarder. Een verklaring hiervoor is dat veel houdingen rondom seksualisering
onbewust worden aangenomen, welke daarom beter kunnen worden gemeten met een
vragenlijst over impliciete SDS-stereotypen (Sakaluk & Milhausen, 2012). Een derde limitatie
is dat uit onderzoek blijkt dat kwantitatieve studies minder snel het effect van een dubbele
standaard aantonen dan studies die gebruik maakten van kwalitatieve onderzoeksmethoden
(Crawford & Popp, 2003). Aangezien dit onderzoek gebruik maakt van kwantitatieve
methoden, kan de aanwezigheid van de traditionele SDS-stereotypen mogelijk minder goed
zijn aangetoond. Ten slotte zijn de participanten mogelijk geneigd een traditionele houding
aan te nemen bij het invullen van de vragenlijst, waardoor meer kans is op sociaal wenselijke
antwoorden (Emmerink, 2017) en de interne validiteit in het geding kan raken.

Echter, een online vragenlijst zorgt voor minder sociale wenselijkheid dan een
vragenlijst met een onderzoeker erbij (Miller & Panjikaran, 2001). Dit verkleint de sociale
wenselijkheid van het onderzoek weer. Ook de externe validiteit is goed, gezien de omvang
van de steekproef groot genoeg is. Een ander sterk punt van het onderzoek is dat er onderzoek
gedaan is naar meerdere facetten die invlioed kunnen hebben op de SDS stereotypen. Het
onderzoek is daarnaast erg vernieuwend. Er is nog weinig onderzoek gedaan naar de factoren
die ten grondslag liggen aan de seksuele dubbele standaard (Zaikman & Marks, 2017). Dit is
wel belangrijk, omdat aan de nog te veel heersende traditionele seksuele dubbele standaard te
veel negatieve gevolgen hangen (Bermudez, et al., 2010; Shen, et al., 2012).

In de toekomst moet nog meer onderzoek worden gedaan naar de seksuele dubbele
standaard. Het is belangrijk een goed beeld te schetsen van het beeld over de SDS wat in
Nederland bestaat en welke facetten hoeveel invlioed hebben hierop. Hierop kunnen seksuele

voorlichtingen worden aangepast, zodat de houdingen tegenover seksualisering onder
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jongeren veranderen. Op basis van de resultaten van het onderzoek zal seksuele voorlichting
zich vooral moeten richten op de invloed van normen van leeftijdsgenoten rondom de SDS.
Voor jongens en meisjes hoeft voor de SDS-stereotypen van de adolescent geen verschil te
zijn in seksuele voorlichting. Wanneer seksuele voorlichting vroeg in de kindertijd wordt
gegeven, kan een traditioneel stereotype beeld over de SDS in de adolescentie voorkomen
worden. Om de negatieve gevolgen van de traditionele SDS te reduceren, met bijvoorbeeld
seksuele voorlichting, kan in vervolgonderzoek ook worden gekeken naar de invloed van
bijvoorbeeld etniciteit en sociaal economische status. In de toekomst moet ook worden
onderzocht of de predictoren uit huidig onderzoek in verband staan met impliciete SDS-
stereotypen van adolescent. Om een oorzaak-gevolg-relatie te vinden, moet causaal onderzoek

worden gedaan.
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Samenvatting

Doelstelling. Het doel van de studie was om te onderzoeken in hoeverre injunctieve en
descriptieve peernormen en seksueel getinte reality-tv predictoren zijn voor SDS-stereotypen
en of deze relatie anders is voor jongens en meisjes. Injunctieve normen gaan over de
attitudes van leeftijdsgenoten over seks en descriptieve normen over de seksuele gedragingen
van leeftijdsgenoten. Ook is onderzocht of er een verschil tussen jongens en meisjes is in
SDS-stereotypen. Methode. Nederlandse adolescenten (n = 259), waarvan 47% jongens en
53% meisjes, van 16 tot 19 jaar oud. De participanten hebben online een anonieme vragenlijst
ingevuld. De vragenlijst betrof onderwerpen over verwachtingen van seksualiteit en mate van
blootstelling aan seksueel getinte reality-tv. Resultaten. Een multipele hiérarchische
regressieanalyse is uitgevoerd. Hiermee werd aangetoond dat er een positief significant
verband was tussen injunctieve en descriptieve peernormen en SDS-stereotypen. Seksueel
getinte reality-tv bleek geen significante voorspeller voor SDS-stereotypen. Er is in de
onderzochte verbanden nergens een verschil gevonden in jongens en meisjes. Ook werd er
geen significant verschil gevonden voor jongens en meisjes in SDS-stereotypen. Conclusie.
Meer traditionele injunctieve en descriptieve peernormen staat in verband met meer
traditionele SDS-stereotypen bij de adolescent. Er werd geen relatie gevonden tussen
blootstelling aan seksueel getinte reality-tv en SDS-stereotypen van de adolescent. Er zijn
geen verschillen in jongens en meisjes gevonden. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat de
Nederlandse samenleving steeds meer gender-egalitair is geworden, waardoor traditionele
ideeén en gedragingen rondom seks zijn veranderd. Verder onderzoek is benodigd voor een
beter beeld van de nog heersende traditionele SDS.

Kernwoorden: seksuele dubbele standaard, injunctieve normen, descriptieve normen,

seksueel getinte reality-tv, geslacht
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