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Abstract
Nowadays fathers seem to take on a more prominent role in raising their children, but
research about this role is still lacking. Therefore, the purpose of this thesis was to examine if
there is a relation between fathers’ discipline and stimulation and the social-emotional
development of young children and whether this relationship differed for boys and girls. For
this reason, fathers (N = 184) completed multiple questionnaires about the way they discipline
and stimulate their children and about the social-emotional development of their children. The
results revealed that there is no link between fathers’ positive discipline, stimulation and the
social-emotional development of the child. However, fathers’ negative discipline and the
childs’ social-emotional development are positively correlated. Thus, a higher amount of
negative discipline is associated with more social-emotional problems. As expected, gender
did not moderate these relations. The current results suggest that fathers seem to have an
influence on their childs’ social-emotional development, especially when it comes to negative
discipline. This insight can be used to involve fathers more in research and parenting
programs, which generally focus on mothers. Hopefully, this will enhance the social-
emotional development of children. Limitations of this thesis were discussed and

recommendations for future research were given.
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De Relatie tussen Opvoedgedrag van Vaders en de Sociaal-Emotionele Ontwikkeling van
Zoons en Dochters

Vaders lijken een steeds grotere rol in te nemen in de opvoeding van hun kinderen
(Craig, 2006; Jeong, McCoy, Yousafzai, Salhi, & Fink, 2016; Lamb, 2010). Met name in de
vroege kindertijd lijkt de vaderlijke betrokkenheid van belang (McWayne, Downer, Campos,
& Harris, 2013). Deze tijd, ook wel sensitieve periode genoemd, legt namelijk de basis voor
de ontwikkeling van het kind. In deze periode is bovendien een piek in de vader-kind
interactie te zien (Lazarus et al., 2016). VVaders zouden daarnaast een unieke bijdrage aan de
opvoeding leveren, bovenop het aandeel dat moeders in de ontwikkeling van hun kind hebben
(o.a., Ferber, 2010). Ondanks deze groeiende en specifieke rol blijven vaders nog vaak
achterwege in onderzoek, terwijl onderzoek naar de rol van moeders ruimschoots aanwezig is
(Page, Wilhelm, Gamble, & Card, 2010; Pleck, 2012). Hierdoor is, vergeleken met moeders,
nog maar weinig bekend over de rol van vaders in de opvoeding van hun kind. Meer
onderzoek naar deze rol zou onder andere kunnen zorgen voor het beter betrekken van vaders
in opvoedprogramma’s, waardoor de slagingskans van de training of het programma zich
vergroot (Jeong et al., 2019; Lundahl, Tollefson, Risser, & Lovejoy, 2007).

Ondanks het gebrek aan onderzoek naar vaders zijn enkele theorieén gevormd rondom
de relatie tussen vader en kind, waaronder de activatie-relatie theorie (Paquette, 2004). Hier
wordt uitgegaan van twee dimensies: discipline en stimulatie. Enerzijds moedigen vaders hun
kinderen aan om de wereld te ontdekken en anderzijds stellen ze grenzen om de veiligheid te
waarborgen (Paquette, 2004). Disciplineren houdt hierbij in dat vaders hun machtspositie ten
opzichte van het kind inzetten om het handelen van hun kinderen te vormen en te wijzigen
(Grusec, 2011). Discipline kan ingedeeld worden in zowel positieve als negatieve discipline
(Verhoeven, Dekovi¢, Bodden, & Van Baar, 2017). Positieve discipline houdt in dat ouders
trachten gewenst gedrag bij kinderen te stimuleren en uitleg te geven waarom iets niet mag
(Verhoeven et al., 2017). Bij negatieve discipline proberen ouders ongewenst gedrag van
kinderen te verminderen door bijvoorbeeld verbale of fysieke straf. Daarnaast omvat
stimulering een groot scala aan interactieve activiteiten, zoals een boek lezen en (fysiek)
spelen, bedoeld om de ontwikkeling van het kind te bevorderen (Jeong et al., 2016). De totale
tijd die vaders besteden aan de opvoeding bestaat grotendeels uit dit soort stimulerende
activiteiten (Craig, 2006) en deze tijdsbesteding lijkt toe te nemen naarmate het kind ouder
wordt (Leavell, Tamis-LeMonda, Ruble, Zosuls, & Cabrera, 2012).

De opvoeding van vaders lijkt een belangrijke invloed te hebben op de ontwikkeling

van kinderen. Bovendien lijkt de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen door zowel
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discipline als stimulatie beinvloed te worden (Jeong et al., 2019; Paquette, 2004). Deze vorm
van ontwikkeling kent een brede definitie en omvat onder andere samenwerken, zelfregulatie,
emotieregulatie en de ontwikkeling van empathie (Eisenberg & Eggum, 2009; Halle &
Darling-Churchill, 2016; Jones, Zaslow, Darling-Churchill, & Halle, 2016). Een

goede sociaal-emotionele ontwikkeling van jonge kinderen is van belang voor de verdere
ontwikkeling van het kind (Blair, 2002). Hierbij kan onder andere gedacht worden aan
schoolsucces.

Er bestaat echter nog onduidelijkheid over de relatie tussen vaderlijke disciplinering
en de sociaal-emotionele ontwikkeling van jonge kinderen. Zo lijkt inconsistente
disciplinering door ouders te zorgen voor een minder ontwikkeld empathisch vermogen bij
jonge, fearless kinderen (Cornell & Frick, 2007). Men moet echter wel rekening houden met
het gegeven dat de steekproef zowel uit vaders als moeders bestond. Bovendien hebben de
uitspraken betrekking op fearless kinderen, die al over een verminderd vermogen beschikken
om hun handelen te inhiberen (Cornell & Frick, 2007). Daarnaast blijkt dat negatieve
vaderlijke discipline en controle samenhangt met minder sociale competentie bij het kind,
wanneer sprake is van een veilige hechting tussen vader en kind (Dumont & Paquette, 2013).

Daarentegen blijkt dat positieve vaderlijke controle en disciplinering binnen een
spelsituatie juist samenhangt met minder fysieke agressie en meer prosociaal gedrag bij jonge
kinderen (Flanders, Leo, Paquette, Pihl, & Séguin, 2009; Paquette, 2004). Door dominanter te
zijn en het spel te leiden, stimuleren vaders gehoorzaamheid en een groter
verantwoordelijkheidsgevoel bij hun kinderen, mits de mate van disciplinering en controle
niet de ontwikkeling van autonomie belemmert (Paquette, 2004). De relatie tussen vaderlijke
discipline en de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen lijkt dus afhankelijk te zijn van
de vorm van disciplinering die vader toepast.

Ook het verband tussen vaderlijke stimulering en de sociaal-emotionele ontwikkeling
van jonge kinderen is nog niet volkomen helder. Zo is mogelijk sprake van een lineaire
relatie, waarbij meer vaderlijke stimulatie voor betere sociaal-emotionele vaardigheden zorgt
en minder vaderlijke stimulatie juist gerelateerd is aan ongunstige ontwikkelingsuitkomsten
(Jeong et al., 2016). Daarentegen vond ander onderzoek dat zowel de kwantiteit als kwaliteit
van het opvoedgedrag van vaders gelinkt was aan de prosociale en zelfregulerende
vaardigheden van kinderen (McWayne et al., 2013). Kinderen hadden in dit onderzoek betere
vaardigheden wanneer vaders meer tijd aan interactieve activiteiten besteedden, zoals lezen en
buitenspelen, maar ook wanneer vaders een meer stimulerende opvoedstijl hanteerden. Op

basis van deze onderzoeken lijkt het erop dat vooral de hoeveelheid stimulerende activiteiten
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door vaders van belang is voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen, maar dat de
kwaliteit hiervan niet uit het oog verloren moet worden.

Vaders lijken ten opzichte van moeders niet alleen specifieke opvoedtaken te hebben,
ook wordt vaak aangenomen dat vaders jongens en meisjes anders opvoeden (Lytton &
Romney, 1991; Mdller, Majdandzi¢, De Vente, Bogels, 2013). Wat betreft discipline worden
inconsistente resultaten gevonden. Zo oefenen vaders meer (verbale) controle uit en zijn ze
harder naar zoons dan naar dochters, zelfs wanneer de kinderen zes maanden oud zijn
(Barnett, Deng, Mills-Koonce, Willoughby, & Cox, 2008; Lytton & Romney, 1991).
Daarentegen bestaat ook de mogelijkheid dat er geen sprake is van substantiéle verschillen in
disciplinering en controle voor zoons en dochters (Endendijk, Groeneveld, Bakermans-
Kranenburg, & Mesman, 2016; Hallers-Haalboom et al., 2015). Ook wanneer de focus ligt op
stimulerende vaardigheden van vaders worden tegenstrijdige resultaten gevonden.
Risicogedrag in de vroege kindertijd wordt namelijk meer gestimuleerd in jongens dan
meisjes (Moller et al., 2013) Daarentegen vond cross-sectioneel onderzoek geen verschil in de
mate van stimulerend gedrag bij jongens of meisjes (Lazarus et al., 2016). De mogelijke
verschillen tussen jongens en meisjes in de toepassing van beide opvoedgedragingen kennen
dus veel onduidelijkheid.

Daarnaast blijken er uitspraken te worden gedaan omtrent de aanwezigheid van
sekseverschillen op het gebied van de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen. Er lijkt
namelijk sprake te zijn van sekseverschillen voor kinderen in de basisschoolleeftijd en voor
adolescenten (Romer, Ravitch, Tom, Merrell, & Wesley, 2011). Over het algemeen lijken
meisjes verder in hun ontwikkeling te zijn ten opzichte van jongens, zowel op sociaal als
emotioneel niveau. Hierbij lijken meisjes beter ontwikkeld op het gebied van empathie en
probleemoplossend vermogen. Het gaat hier echter om kleine verschillen, waardoor deze
resultaten met enige voorzichtigheid geinterpreteerd moeten worden (Romer et al., 2011).
Daarnaast lijken er ook kleine verschillen aanwezig te zijn in het spel van voorschoolse
kinderen (Barbu, Cabanes, & Le Maner-Idrissi, 2011). Ook hier blijken meisjes eerder sociaal
georiénteerd spel te vertonen, terwijl jongens vaker alleen spelen. Mogelijk ontstaat dit
verschil doordat meisjes over het algemeen eerder sociaal-cognitieve vaardigheden zoals taal
en de theory of mind ontwikkelen (Barbu et al., 2011). Deze sekseverschillen zijn echter niet
stabiel tijdens de vroege kindertijd en verminderen naarmate de kinderen ouder worden. VVoor
de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen lijkt dus sprake te zijn van kleine,

afnemende verschillen tussen jongens en meisjes.
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Bovendien is voor de invloed van sekseverschillen van het kind op de relatie tussen
disciplinering, stimulering en de sociaal-emotionele ontwikkeling voor zover bekend weinig
tot geen onderzoek uitgevoerd. Wanneer de focus ligt op gedragsproblematiek lijkt de relatie
met negatieve vaderlijke discipline niet gemodereerd te worden door sekse (McKee et al.,
2007). Ook is de relatie tussen vaderlijke stimulering en angst van het kind hetzelfde voor
jongens en meisjes (Lazarus et al., 2016; Verhoeven, Bogels, & VVan Der Bruggen, 2011).
Wellicht gaan deze verbanden ook op voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen.

Om meer inzicht te krijgen in de waarschijnlijk unieke rol van vaders in de opvoeding
van jonge kinderen en in de nog weinig onderzochte invloed van sekse van het kind binnen dit
onderwerp, richt deze thesis zich op de volgende vraag: “Is er een relatie tussen vaderlijke
discipline en vaderlijke stimulering en de sociaal-emotionele ontwikkeling van jonge
kinderen, en is deze relatie verschillend voor jongens en meisjes?” Op basis van eerder
onderzoek over de verscheidene opvoeddimensies zijn de volgende hypothesen opgesteld: (a)
een positieve vorm van discipline en controle door vaders hangt samen met een betere
sociaal-emotionele ontwikkeling; (b) een negatieve vorm van discipline en controle hangt
samen met een verminderde sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen; (c) een hoge mate
van vaderlijke stimulering is gerelateerd aan een betere sociaal-emotionele ontwikkeling; (d)
het verband tussen negatieve discipline en de sociaal-emotionele ontwikkeling wordt niet
gemodereerd door de sekse van het kind; (e) het verband tussen stimulering en de sociaal-
emotionele ontwikkeling wordt niet gemodereerd door de sekse van het kind (Dumont &
Paquette, 2013; Flanders et al., 2009; Jeong et al., 2016; McKee et al., 2007; Verhoeven et al.,
2011). Wat betreft positieve discipline kan op basis van de literatuur geen uitspraak over
sekseverschillen worden gedaan.

Methoden
Procedure

De participanten voor dit onderzoek zijn geworven via de kinderdagverblijven en
peuterspeelzalen waar de kinderen aangemeld waren. Daarnaast zijn participanten benaderd
uit het netwerk van studenten Pedagogische Wetenschappen aan de Universiteit Utrecht. Dit
leidde tot een selectieve steekproef. Alle ouders ontvingen een informatiebrief, waarin meer
inhoudelijke informatie beschreven stond over het onderzoek. Ook werd daarin expliciet
benoemd dat deelname vrijwillig was en er vertrouwelijk met de onderzoeksgegevens werd
omgegaan. Wanneer ouders een brief terugstuurden met expliciete toestemming, werden ze
tot de steekproef gerekend. Deelnemende ouders ontvingen boekjes met de verschillende

vragenlijsten die waren afgestemd op de leeftijd van het kind. Vaders en moeders kregen deze
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vragenlijsten apart van elkaar, waarbij ze het verzoek kregen de vragenlijsten afzonderlijk in
te vullen. Doordat de vragenlijsten eenmalig door de ouders werden ingevuld, kent dit
onderzoek een cross-sectioneel onderzoeksdesign.
Participanten

De steekproef voor dit onderzoek bestond uit 184 vaders en hun kinderen. De kinderen
waren gemiddeld 26.7 maanden oud (SD = 9.90, range = 12 - 48 maanden), 46,2% was
jongen. De meeste kinderen (90,2%) waren van Nederlandse afkomst. VVaders waren
gemiddeld 36.8 jaar oud (SD =5.32, range = 24.47 - 53.60 jaar) en het grootste gedeelte van
de groep was de biologische vader van het kind (97,3%). De meeste vaders waren van
Nederlandse afkomst (88,0%). Verder was het grootste aandeel vaders hoger opgeleid,
waarvan 37,5% een HBO of universitaire bachelor en 15,8% een universitaire master
afgerond had. 9,2% van de vaders had het basisonderwijs, de MAVO of VMBO afgerond. Het
gemiddeld aantal werkuren van vaders betrof 38.2 uur (SD = 7.05, range = 0 - 80 uren). Van
deze groep vaders waren er twee werkloos. Het grootste aandeel in de opvoeding lag
voornamelijk bij moeders (62,0%), maar in 35,3% van de gevallen was er sprake van een
gelijke verdeling tussen vaders en moeders.
Instrumenten

Discipline. Om het construct discipline in kaart te brengen, werd gebruik gemaakt van
de schaal ‘controle’ van de Comprehensive Early Childhood Parenting Questionnaire
(CECPAQ; Verhoeven, Dekovi¢, Bodden, & Van Baar, 2017). Deze schaal bestaat uit vier
subschalen, maar voor het huidige onderzoek is gebruik gemaakt van de subschalen ‘positieve
discipline’ en ‘negatieve discipline’. De subschaal ‘positieve discipline’ meet onder andere in
hoeverre ouders hun handelen toelichten aan de kinderen (Verhoeven et al., 2017). Deze
subschaal bestaat uit vijf items, waaronder het item: “Ik leg mijn kind uit waarom bepaalde
regels gevolgd moeten worden”. De subschaal ‘negatieve discipline’ meet in hoeverre ouders
fysieke en verbale controle uiten naar hun kinderen (Verhoeven et al., 2017). Verder bevat het
de mate van psychologische controle die ouders toepassen. Deze subschaal bestaat daardoor
uit twee componenten (negatieve discipline en psychologische discipline) en bevat tien items,
waaronder het item: “Als mijn kind ongehoorzaam is, word ik boos en verhef ik mijn
stem”. De schalen ‘positieve discipline’ en ‘negatieve discipline’ werden door de vaders
gescoord op een zespuntsschaal (van 1 = nooit tot 6 = altijd). Voor de twee schalen werden de
somscores berekend, waarbij een hogere score samenhing met het toepassen van meer
discipline. De validiteit van de CECPAQ is voldoende, waardoor het een geschikt

meetinstrument was om het opvoedgedrag van vaders in kaart te brengen (Verhoeven et al.,
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2017). Verder werden de beide subschalen voldoende betrouwbaar geacht, met Cronbach’s a
= .77 voor ‘positieve discipline’ en a = .77 voor ‘negatieve discipline’.

Stimulering. Voor het meten van het construct stimulering hadden vaders de dimensie
‘stimuleren’ van de CECPAQ ingevuld (Verhoeven et al., 2017). Deze dimensie wordt
volgens de vragenlijst onderverdeeld in vier subschalen. De subschaal ‘activiteiten’ bevat het
ondernemen van verschillende activiteiten met het kind (Verhoeven et al., 2017). Deze
subschaal bestaat uit vijf items, waaronder het item: “Ik vertel mijn kind verhaaltjes of lees
voor uit een boek™. De subschaal ‘blootstellen’ gaat over de mate waarin het kind betrokken
wordt bij dagelijkse activiteiten (Verhoeven et al., 2017). De subschaal kent vijf items,
waaronder het item: “Ik neem mijn kind mee bij het boodschappen doen”. De subschaal
‘spelen’” meet het gebruik van verschillende materialen in een spelsituatie (Verhoeven et al.,
2017). Deze subschaal kent vijf items, waaronder het item: “Mijn kind en ik spelen samen
met blokken, lego, of ander speelgoed om mee te bouwen”. De subschaal ‘uitdagen’ heeft te
maken met het prikkelen van het kind door middel van spanningsverhogende handelingen
(Verhoeven et al., 2017). De subschaal bestaat uit vijf items, waaronder het item: “Ik kietel
mijn kind”. Vaders scoorden alle items op basis van een zespuntsschaal (van 1 = nooit tot 6 =
altijd). Alle subschalen werden samengevoegd tot één somscore voor ‘stimuleren’, waarbij
een hogere score aangaf dat vaders een hogere mate van stimulering hanteerden. De CECPAQ
was voldoende valide, wat het een geschikt meetinstrument maakte om het opvoedgedrag van
vaders te schetsen (Verhoeven et al., 2017). De schaal ‘stimuleren” werd binnen de steekproef
gekenmerkt door een goede interne consistentie (o = .90).

Sociaal-emotionele ontwikkeling. De sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen
werd gemeten met de sociaal-emotionele schaal van de Ages and Stages Questionnaire (ASQ-
SE; Squires, Bricker, & Twombly, 2002). Van deze vragenlijst bestaan verschillende
leeftijdversies en vaders ontvingen de versie die passend was bij de leeftijd van het kind.
Vaders rapporteerden over de mate van de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind op
basis van 26 items. Voorbeelden van items waren: “Kijkt uw kind naar u als u tegen hem
praat?” en: “Is het lichaam van uw kind ontspannen?”. De items werden gescoord op een
driepuntsschaal (0 = meestal, 5 = soms, 10 = zelden of nooit). De totale score van deze
vragenlijst in dit onderzoek was bepaald op basis van de somscore van alle vragen. Hierbij
gold hoe hoger de score, hoe minder goed de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind.
Om tot de somscore te komen, waren tien items omgepoold. Wanneer men de vragenlijst
vergeleek met gestandaardiseerde meetinstrumenten kwam naar voren dat de vragenlijst een

valide meetinstrument was (Carter, Briggs-Gowan, & Ornstein-Davis, 2004). Ook de
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betrouwbaarheid bleek voldoende, waarbij de verschillende leeftijdversies een redelijke tot
goede interne consistentie kenden (Carter et al., 2004).
Analyseplan

Om de relatie tussen opvoedgedrag van vaders en de sociaal-emotionele ontwikkeling
van hun zoons en dochters te onderzoeken, is een multipele regressieanalyse uitgevoerd. In
eerste instantie werd gekeken naar de relatie tussen het opvoedgedrag van vaders en de
sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind. Vervolgens werd nagegaan of deze relatie
verschillend was voor jongens en meisjes, dus of er sprake was van een interactie-effect.

Om de multipele regressieanalyse uit te kunnen voeren, moest eerst de variabele
‘opvoedgedrag’ gecentreerd worden. Dit is gedaan door de individuele scores op het
opvoedgedrag en het gemiddelde van elkaar af te trekken, om multicollineariteit te
voorkomen. Vervolgens werd een interactieterm gemaakt door de ‘gecentreerde
opvoedvariabele’ te vermenigvuldigen met de variabele ‘sekse van het kind’. In de eerste stap
van de analyse werd getoetst hoe de gecentreerde opvoedvariabele en de sekse van het kind
los van elkaar in relatie stonden tot de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind. De
volgende stap was om na te gaan hoe de interactieterm in verband stond met de sociaal-
emotionele ontwikkeling. De analyses werden apart uitgevoerd voor de variabelen ‘discipline’
en ‘stimuleren’.

Resultaten
Beschrijvende Statistieken

Voorafgaand aan het uitvoeren van de analyses ter beantwoording van de
onderzoeksvraag heeft een data-inspectie plaatsgevonden. Binnen de data zijn geen
invoerfouten gedetecteerd. Vervolgens zijn de waarden die meer of minder dan 3.29 SD van
het desbetreffende gemiddelde afwijken, beschouwd als uitschieters (Tabachnick & Fidell,
1996). Op elke variabele zijn uitschieters vastgesteld. Deze extreme uitschieters (n = 5)
zouden wellicht de uitkomsten van de analyses beinvloeden en zijn vanwege die mogelijkheid
uit de steekproef verwijderd. Dit heeft uiteindelijk voor een totale steekproef van 181 vaders
met hun kinderen gezorgd. Ten slotte is door middel van histogrammen gekeken naar de
normaalverdeeldheid van de variabelen. Hieruit blijkt dat zowel positieve discipline als
negatieve discipline voldoende normaal verdeeld zijn. Ook de stimulering van vaders is in de
huidige dataset normaal verdeeld. De sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen is door
verwijdering van de uitschieters nagenoeg normaal verdeeld. Daarnaast is bekeken of de data
voldoet aan de voorwaarden van de multipele regressieanalyse. Allereerst blijkt vanwege

relatief hoge toleranties op alle predictoren dat er geen sprake is van multicollineariteit. Ten
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tweede worden volgens de Mahalanobis afstand geen multivariate uitschieters gevonden. Ten
derde geeft inspectie op de plots van de gestandaardiseerde residuen aan dat voldaan is aan de
voorwaarden van normaliteit, lineariteit en homoscedasticiteit. Hierdoor kunnen de analyses
op de juiste manier uitgevoerd en geinterpreteerd worden.

Beschrijvende statistieken en correlaties van vaders’ discipline en stimulering en de
sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen zijn te vinden in Tabel 1. Gelet op het bereik
van vaders’ zelfrapportages binnen de huidige steekproef blijkt dat vaders positieve discipline
geregeld lijken toe te passen binnen hun opvoeding. Daarentegen lijken ze weinig negatieve
discipline te hanteren. Desondanks stimuleren vaders hun kinderen gemiddeld gezien veel.
Bovendien rapporteren vaders over het algemeen weinig sociaal-emotionele problemen.
Verder hangen de verschillende opvoedschalen niet met elkaar samen, alleen positieve
discipline en stimulering kennen een positieve samenhang. Daarnaast is negatieve discipline
gerelateerd aan meer sociaal-emotionele problematiek bij het kind. De andere
opvoedvariabelen staan niet in relatie tot de ontwikkeling van het kind.

Verder komt uit t-toetsen voor onafhankelijke steekproeven naar voren dat geen
significante verschillen bestaan tussen jongens en meisjes op de verscheidene
opvoedgedragingen: positieve discipline, t (180) = 1.48, p = .14, negatieve discipline, t (180)
=0.78, p = .44, en stimulering, t (180) = 1.34, p = .18. Ook rapporteren vaders geen
significant verschil in de sociaal-emotionele ontwikkeling van hun zoons en dochters, t (179)
=-0.71,p = .48.

Correlaties en Beschrijvende Statistieken van Disciplineren en Stimulering door Vaders en de Sociaal-Emotionele

Ontwikkeling van Kinderen

Jongens Meisjes Totale Bereik
Variabele 1. 2. 3. 4. M (SD) M (SD) steekproef
M (SD)
1. Positieve - 11.00 (1.77)  11.40(2.77) 11.20(1.78) 5.50-15.00
discipline
2. Negatieve -.02 - 9.85 (2.22) 10.12 (2.46)  10.00 (2.34) 5.00-18.50
discipline

3. Stimulering ~ .47% - .11 - 44.40 (5.47) 4554 (5.95) 45.02(5.73) 29.00 - 58.00
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4. Sociaal-
emotionele -.13 23 -.14 - 25.97 (17.59) 24.17 (16.70) 25.03 (17.05) 0.00—85.00

ontwikkeling

Noot. N =179 * p < .01

Relatie Opvoedgedrag, Sekse en Sociaal-Emotionele Ontwikkeling

Om antwoord te verkrijgen op de onderzoeksvragen is een hiérarchische multipele
regressieanalyse uitgevoerd. De analyses zijn apart uitgevoerd voor vaderlijke discipline (zie
Tabel 2) en voor vaderlijke stimulering (zie Tabel 3).

Discipline. Uit de eerste stap van de analyse blijkt dat sekse, negatieve discipline en
positieve discipline een significante 7,6% van de variantie in sociaal-emotionele ontwikkeling
verklaren, F (3, 175) = 4.78, p < .01. Negatieve discipline van vader blijkt een significante
voorspeller voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind. Dit bevestigt de hypothese
dat meer negatieve discipline van vader lijkt samen te hangen met meer sociaal-emotionele
problematiek bij het kind. Sekse van het kind en positieve discipline door vader blijken niet
gerelateerd aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind. Hierdoor wordt de
hypothese dat meer positieve discipline door vader samenhangt met een betere sociaal-
emotionele ontwikkeling van het kind verworpen.

Als tweede stap is het interactie-effect toegevoegd aan het model. Deze toevoeging
leidt tot een niet significante verbetering van 1,7% in variantie van de sociaal-emotionele
ontwikkeling, AR? =0.02, AF (2, 173) = 1.62, p = .20. Echter, alle predictoren samen
verklaren wel een significante 9,3% van de variantie in de sociaal-emotionele ontwikkeling, F
(5, 173) = 3.53, p < .01. De interactie tussen negatieve discipline en sekse blijkt geen
significante voorspeller van de sociaal-emotionele ontwikkeling. Ook de interactie tussen
positieve discipline en sekse is geen significante voorspeller van de sociaal-emotionele
ontwikkeling van het kind. Hiermee is de hypothese dat sekse geen modererende factor is
voor de relatie tussen negatieve/positieve discipline en de sociaal-emotionele ontwikkeling
aangenomen. Opvallend is dat na toevoeging van de interactieterm ook het effect van
negatieve discipline niet meer significant is.

Tabel 2
Ongestandaardiseerde (B) en Gestandaardiseerde () Regressiecoéfficiénten, de Standaardfout en
Verklaarde Variantie van de Voorspellers in Relatie met de Sociaal-Emotionele Ontwikkeling van het Kind

op Elke Stap in de Analyse
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Voorspeller B [95% BI] SE B R?
Stap 1 .08*
Negatieve discipline 1.76* [0.71, 2.82] 0.53 0.24
Positieve discipline -1.12 [- 2.50, 0.27] 0.70 -0.12
Sekse? -2.09 [- 7.05, 2.88] 2.52 -0.06
Stap 2 .09*
Negatieve discipline 0.58 [- 1.08, 2.25] 0.85 0.08
Positieve discipline - 1.39 [- 3.43, 0.65] 1.04 -0.15
Sekse? - 1.89 [- 6.85, 3.06] 2.51 -0.06
Negatieve discipline x Sekse 1.95 [- 0.20, 4.10] 1.09 0.21
Positieve discipline x Sekse 0.34 [- 2.44, 3.11] 1.41 0.03

Noot. N = 180. Bl = betrouwbaarheidsinterval. 8Sekse: 0 = jongen, 1 = meisje. * p <.01.

Stimulering. Gezamenlijk verklaren stimulering door vader en sekse van het kind een
niet-significante 1,7% van de variantie in de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen, F
(2,178) = 1.52, p = .22. Bij het bekijken van de unieke variantie per variabele is geen
significant effect gevonden in de relatie tussen stimulering en de sociaal-emotionele
ontwikkeling. De hypothese dat een hoge mate van vaderlijke stimulering gerelateerd is aan
een betere sociaal-emotionele ontwikkeling is hiermee verworpen. Daarnaast voorspelt de
sekse van het kind de sociaal-emotionele ontwikkeling niet.

In de tweede stap is de interactievariabele toegevoegd aan het model. Deze toevoeging
zorgt voor een niet-significante vooruitgang van 0,1% van het model, AR?> = 0.00, AF (1, 177)
= 0.26, p = .61. Tezamen verklaren stimulering door de vader en sekse van het kind in
combinatie met de interactievariabele een niet-significante 1,8% van de variantie in de
sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen, F (3, 177) = 1.10, p = .35. Bovendien komt
geen significant effect naar boven wat betreft de interactie tussen stimulering en sekse in
relatie tot de sociaal-emotionele ontwikkeling. Dit wil zeggen dat de relatie tussen stimulering
van vader en de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind niet verschillend is voor
jongens en meisjes. De bijbehorende opgestelde hypothese is daarmee aangenomen.

Tabel 3
Ongestandaardiseerde (B) en Gestandaardiseerde () Regressiecoéfficiént, Standaardfout en
Verklaarde Variantie van de Voorspellers in Relatie met de Sociaal-Emotionele Ontwikkeling van

het Kind op Elke Stap in de Analyse
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Voorspeller B [95% BI] SE B R2
Stap 1 .02
Stimulering -0.34[-0.77, 0.08] 0.22 -0.12
Sekse? - 1.47 [- 6.50, 3.56] 2.55 -0.04
Stap 2 .02
Stimulering -0.48 [- 1.16, 0.20] 0.34 -0.17
Sekse? -1.43[- 6.47, 3.62] 2.56 -0.04
Stimulering x Sekse 0.23 [- 0.64, 1.09] 0.44 0.06

Noot. N = 181. Bl = betrouwbaarheidsinterval. 8Sekse kind: 0 = jongen, 1 = meisje.

Discussie

In dit onderzoek is gekeken naar het opvoedgedrag van vaders in relatie tot de sociaal-
emotionele ontwikkeling van jonge kinderen. Van alle onderzochte opvoedgedragingen blijkt
alleen negatieve discipline gerelateerd te zijn aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van het
kind. Positieve discipline en stimulering kennen daarentegen geen verband met de
ontwikkeling van het kind. Daarnaast zijn voor deze relaties geen verschillen gevonden voor
jongens en meisjes.

Wanneer uitgebreider naar de uitkomsten wordt gekeken, komt naar voren dat
positieve discipline van vader niet samenhangt met de sociaal-emotionele ontwikkeling van
het kind. Hierdoor is de hypothese dat er een positieve relatie bestaat tussen positieve
discipline en sociaal-emotionele ontwikkeling verworpen. Dit resultaat is in strijd met de
bevinding dat meer positieve controle en discipline zorgt voor meer prosociaal gedrag bij
jonge kinderen (Flanders et al., 2009; Paquette, 2004). Mogelijk komt dit verschil door de
verscheidene manieren waarop positieve discipline is gedefinieerd. Waar voorgaand
onderzoek zich voornamelijk focuste op de leidende rol van vader in een spelsituatie, gaat
huidig onderzoek in op het stimuleren van gewenst gedrag en uitleggen waarom iets niet mag
(Flanders et al., 2009; Verhoeven et al., 2017). Mogelijk hebben deze verschillende definities
geleid tot het al dan niet vinden van verbanden.

Daarentegen blijkt negatieve discipline door vader positief in relatie te staan tot de
sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind. Dit betekent dat een hogere mate van negatieve
discipline samenhangt met een hogere score op de ASQ-SE, wat duidt op meer sociaal-
emotionele problematiek. Dit komt overeen met de vooraf opgestelde verwachting en is in lijn
met resultaten uit eerdere literatuur (Dumont & Paquette, 2013). Een mogelijke verklaring

voor dit resultaat kan gevonden worden in het proces van modeling en sociaal refereren
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(Sheffield Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson, 2007). Dit houdt in dat een kind naar
een ander persoon kijkt om informatie te verzamelen over de manier waarop ze kunnen
reageren op een bepaalde situatie (Saarni, Mumme, & Campos, 1998). Wanneer ouders vaak
boos reageren op hun kinderen en veel negatieve discipline toepassen, zal het kind dit veel
observeren en dit gedrag waarschijnlijk overnemen. Hierdoor kunnen ze weinig ervaring
opdoen met het geven van adequate emotionele reacties en kunnen ze een minder goede
emotieregulatie ontwikkelen, wat duidt op een verminderde sociaal-emotionele ontwikkeling
(Eisenberg & Eggum, 2009; Sheffield Morris et al., 2007).

Op het gebied van stimulering bestaat in huidig onderzoek geen relatie met de sociaal-
emotionele ontwikkeling van het kind. De bijbehorende hypothese wordt hierdoor verworpen,
waardoor huidig onderzoek niet in overeenstemming lijkt te zijn met eerdere literatuur (Jeong
et al., 2016). Waar eerder onderzoek een lineaire relatie vond tussen stimulering van vaders en
de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen, komt dat in de huidige studie niet naar
voren. Dit verschil in resultaten kan mogelijk verklaard worden door de manier waarop de
sociaal-emotionele ontwikkeling is gemeten. De conclusies van voorgaande studie zijn
namelijk gebaseerd op een ontwikkelingsscore die bestond uit de sociaal-emotionele
ontwikkeling van het kind, maar waarin ook numerieke en literaire vaardigheden
meegenomen werden (Jeong et al., 2016). Het is mogelijk dat stimulering van vaders in dat
onderzoek met name invloed had op deze vaardigheden en minder op de sociaal-emotionele
ontwikkeling, wat het verschil in resultaten zou kunnen verklaren. Bovendien kan de sociaal-
emotionele ontwikkeling gezien worden als een ruim begrip dat meerdere gedragingen omvat
(0o.a., Jones et al., 2016). Mogelijk heeft vaderlijke stimulering geen invloed op de algemene
sociaal-emotionele ontwikkeling, maar wel op specifieke gedragingen die onder deze
ontwikkeling vallen, zoals emotieregulatie. Verschillende onderzoeken wijzen namelijk op
een relatie tussen stimulering en angst bij kinderen, waardoor stimulering een verband kan
hebben met de emotieregulatie van kinderen (Lazarus et al., 2016; Verhoeven et al., 2011).
Om hier duidelijkheid in te krijgen zou verder onderzoek gedaan moeten worden.

Daarnaast zijn geen sekseverschillen geconstateerd voor de verscheidene
opvoedvariabelen van vaders. Wat betreft de negatieve en positieve discipline door vaders
komen de gevonden resultaten overeen met uitkomst dat er geen sprake is van substantiéle
verschillen in disciplinering voor zoons en dochters (Endendijk et al., 2016; Hallers-
Haalboom et al., 2015). Daarnaast vond voorgaand onderzoek ook geen verschil in de mate
van stimulerend gedrag bij jongens of meisjes (Lazarus et al., 2016). Daarentegen bleek dat

vaders meer controle uitoefenen naar zoons dan naar dochters (Barnett et al., 2008; Lytton &
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Romney, 1991), en dat vaders meer risicogedrag stimuleren bij jongens dan bij meisjes
(Moller et al., 2013). Verder blijkt dat vaders met hun zoons vaker fysiek spelen, terwijl zij
met hun dochters meer zingen en lezen (Leavell et al., 2012). Mogelijk stimuleren vaders
zowel hun zoons als dochters, maar door middel van andere activiteiten. De literatuur vond
dus verschillende uitkomsten, maar gelet op de huidige resultaten, lijkt het waarschijnlijk dat
er geen sprake is van sekseverschillen voor de verscheidene opvoedgedragingen.

Wanneer de focus ligt op sekseverschillen binnen de sociaal-emotionele ontwikkeling,
sluit huidig onderzoek niet aan bij eerdere literatuur. Waar huidig onderzoek geen verschillen
tussen jongens en meisjes heeft vastgesteld, vond eerdere literatuur dat meisjes voor lijken te
lopen op jongens in de sociaal-emotionele ontwikkeling (Barbu et al., 2011; Romer et al.,
2011). Hier werd echter benoemd dat het ging om kleine verschillen die afnemen gedurende
de voorschoolse kindertijd (Barbu et al., 2011). Mogelijk zijn om deze redenen eventuele
sekseverschillen in huidig onderzoek niet geconstateerd.

Vervolgens is gekeken naar de invloed van sekse op de verschillende relaties.
Aansluitend op de afwezigheid van sekseverschillen binnen de variabelen, blijken geen van
de verbanden gemodereerd te worden door de sekse van het kind. Wat betreft de invlioed van
sekse van het kind op de relatie tussen positieve discipline en de sociaal-emotionele
ontwikkeling was nog weinig bekend. Toch zou aan de hand van de resultaten uit huidig
onderzoek gesteld kunnen worden dat er in dit verband geen verschil lijkt te zijn tussen
jongens en meisjes. De relatie tussen negatieve discipline en de sociaal-emotionele
ontwikkeling van het kind blijkt ook niet gemodereerd te worden door sekse. Dit ligt in lijn
der verwachting, aangezien de relatie tussen gedragsproblematiek en negatieve vaderlijke
discipline ook niet door sekse gemodereerd werd (McKee et al., 2007). Mogelijk zijn deze
relaties hetzelfde, omdat gedragsproblematiek en de sociaal-emotionele ontwikkeling sterk
aan elkaar gerelateerd zijn (Denham, Wyatt, Bassett, Echeverria, & Knox, 2009). Wanneer de
focus op de relatie tussen vaderlijke stimulering en de sociaal-emotionele ontwikkeling van
het kind ligt, blijken ook geen sekseverschillen te bestaan. Dit resultaat komt overeen met
voorgaande bevindingen, waarin de relatie tussen vaderlijke stimulering en angst voor
jongens en meisjes hetzelfde leek te zijn (Lazarus et al., 2016; Verhoeven et al., 2011).
Doordat de gedragscomponenten angst en sociaal-emotionele ontwikkeling een sterke relatie
met elkaar hebben, worden mogelijk dezelfde resultaten gevonden (Denham et al., 2009).
Gezien de gevonden resultaten lijkt sekse weinig invloed te hebben op de relatie tussen
opvoedgedrag van vaders en de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind.

Beperkingen
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Bij het interpreteren van de resultaten moet rekening gehouden worden met bepaalde
limitaties van het onderzoek. Zo kunnen de resultaten moeilijk gegeneraliseerd worden naar
de algemene Nederlandse bevolking, aangezien het onderzoek is uitgevoerd in een kleine,
selecte steekproef. Daarnaast bestaat de steekproef voornamelijk uit vaders met een
Nederlandse afkomst en is het grootste deel hoger opgeleid. Hierdoor is de steekproef minder
representatief en gelden de uitspraken slechts voor de personen onder wie het onderzoek is
uitgevoerd (Centraal Bureau voor de Statistiek, 2017; Centraal Bureau voor de Statistiek,
2018). Om deze redenen zou het voor vervolgonderzoek belangrijk zijn om op een
willekeurige manier een steekproef te werven. Bovendien bestaat de steekproef van het
huidige onderzoek alleen uit vaders. Deze keuze is gemaakt, zodat de rol van vaders in beeld
gebracht kon worden. Echter, hierdoor is het niet mogelijk om de daadwerkelijke verschillen
of overeenkomsten tussen vaders en moeders in kaart te brengen. VVoor vervolgonderzoek is
het dus interessant om zowel vaders als moeders te betrekken.

Een andere beperking heeft te maken met de onderzoeksmethode. VVoor dit onderzoek
is gebruik gemaakt van een cross-sectioneel onderzoeksdesign. Doordat alle gegevens op
hetzelfde moment zijn verworven, kunnen geen uitspraken gedaan worden over causaliteit.
Om meer inzicht te verkrijgen in de manier waarop de variabelen zich tot elkaar verhouden, is
in de toekomst longitudinaal onderzoek nodig. Verder is huidig onderzoek gebaseerd op
zelfrapportage, waardoor mogelijk sociaal wenselijke antwoorden gegeven zijn bij het
invullen van de vragenlijsten. VVooral met betrekking tot negatieve discipline zouden vaders
een lagere frequentie van gedragingen gerapporteerd kunnen hebben dan in werkelijkheid
voorkomt. Hierdoor kan een niet waarheidsgetrouw beeld gevormd zijn, wat de uitkomsten
van het onderzoek beinvloedt. VVervolgonderzoek zou daarom tijdens de dataverzameling
observatietechnieken in kunnen zetten, waardoor sociale wenselijkheid verminderd en
mogelijk een realistischer beeld kan ontstaan.

Conclusie

Uit huidig onderzoek blijkt van alle onderzochte gedragingen alleen negatieve
discipline in relatie te staan tot de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind. Hierbij geldt
dat meer negatieve discipline samenhangt met meer sociaal-emotionele moeilijkheden van het
kind. Daarnaast lijkt de sekse van het kind geen modererende rol te spelen bij de onderzochte
verbanden. Dit onderzoek lijkt een van de weinigen te zijn die de unieke rol van vaders en de
modererende rol van sekse in de relatie tussen opvoedgedrag van vaders en de sociaal-
emotionele ontwikkeling van kinderen bestudeerd. Dit heeft nieuwe inzichten opgeleverd

waar nieuw onderzoek op voort kan borduren. Hopelijk zorgt dit er tevens voor dat andere
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onderzoekers geinspireerd raken vaders meer in onderzoek mee te nemen. Ook in
oudertrainingen verdienen vaders het om meer betrokken te worden naar aanleiding van de
resultaten uit deze studie. Deze betrokkenheid geldt met name wanneer de negatieve
discipline aan bod komt tijdens de training, aangezien vaders hier duidelijk een aandeel in
hebben. Dit zou bij kunnen dragen aan meer bewustzijn omtrent het opvoedgedrag van vaders

en hun rol in de sociaal-emotionele ontwikkeling van jonge kinderen.
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