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Abstract

Adolescents growing up in multi-problem families have greater chance of developing
emotional and behavioral problems, also negative parenting and family relationship quality
are related to those developments. The present cross-sectional study examines how negative
parenting of mothers is related to emotional and behavioral problems in adolescents, and how
an interaction-effect of negative parenting and family relationship quality is associated with
emotional and behavioral problems in multi-problem families. Negative parenting is expected
to be related to an increase of emotional and behavioral problems, whereas the family
relationship quality is expected to be a protective factor for negative parenting. This has been
examined via self-report questionnaire among Dutch mothers (N=64) of adolescents between
12 and 17 years old (M=14.6). Negative parenting was defined as negative reactions,
inconsistency and control. Two hierarchal multiple regression analyses indicated that there
were no significant relationships between negative parenting and emotional and behavioral
problems, nor between the interaction-effect of negative parenting and family relationship
quality and emotional and behavioral problems. Although this was not a research question, a
high family relationship quality appears to be significantly related to a decrease of behavioral
problems (p < .05). The analysis had a small to medium effect size (f 2= .14). Prevention and
intervention measures can focus on improving the family relationship quality to decrease the
behavioral problems in adolescents. Future research needs to take into account the view of
both adolescents and parents and has to use a different questionnaire for inconsistency to
measure negative parenting.

Keywords:multi-problem families; negative parenting; family relationship quality;

emotional problems; behavioral problems
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Samenvatting

Adolescenten die opgroeien in multiprobleemgezinnen hebben een grotere kans op het
ontwikkelen van emotionele en gedragsproblemen, ook negatief opvoedgedrag en de
gezinsrelatiekwaliteit zijn gerelateerd aan deze ontwikkelingen. De huidige cross-sectionele
studie onderzoekt of negatief opvoedgedrag van moeders is gerelateerd aan emotionele en
gedragsproblemen bij jongeren en hoe een interactie-effect van negatief opvoedgedrag en
gezinsrelatiekwaliteit is gerelateerd aan emotionele en gedragsproblemen bij
multiprobleemgezinnen. Dit is onderzocht aan de hand van een zelfrapportage vragenlijst
onder Nederlandse moeders (N=64) van adolescenten tussen de 12 en 17 jaar (M=14.6).
Negatief opvoedgedrag is gebaseerd op negatieve reacties, inconsistente discipline en
controle van moeders. Uit de resultaten van twee hiérarchische multipele regressieanalyse
kwam naar voren dat er geen significante relatie bestond tussen zowel negatief opvoedgedrag
en emotionele en gedragsproblemen, als tussen het interactie-effect van negatief
opvoedgedrag met gezinsrelatiekwaliteit en emotionele en gedragsproblemen. Alhoewel het
geen onderzoeksvraag was, bleek een hoge gezinsrelatiekwaliteit significant gerelateerd te
zijn aan minder gedragsproblemen (p < .05). Deze analyse had een kleine tot medium
effectgrootte (f 2= .14). Dit geeft implicaties voor preventie- en interventiemaatregelen, door
te focussen op het verbeteren van de gezinsrelatiekwaliteit voor een afname van
gedragsproblemen bij jongeren. VVoor vervolgonderzoek is het van belang om naar de visie
van zowel adolescenten als ouders te kijken en om een andere vragenlijst te gebruiken voor
inconsistente discipline bij het meten van negatief opvoedgedrag.

Trefwoorden:negatief multiprobleemgezinnen; opvoedgedrag; gezinsrelatiekwaliteit;

emotionele problemen; gedragsproblemen
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Het Negatieve Opvoedgedrag, De Emotionele En Gedragsproblemen Van Jongeren En De
Gezinsrelatiekwaliteit Bij Multiprobleemgezinnen.

In 2016 waren in Nederland 25.896 multiprobleemgezinnen (Kann-Weedage et al.,
2017). Multiprobleemgezinnen zijn gezinnen waarbij de leefsituatie wordt gekenmerkt door
een grote hoeveelheid van en verscheidenheid aan complexe problemen op verschillende
gebieden, zoals sociaal, psychisch en financieel (Steketee & Vandenbrouke, 2010; van der
Steege, 2010). Kinderen die opgroeien in multiprobleemgezinnen vertonen meer emotionele
en gedragsproblemen en hebben daardoor minder toekomstmogelijkheden (Asscher &
Paulussen-Hoogeboom, 2005; Spratt, 2012). Onder emotionele problemen worden
internaliserende problemen verstaan, zoals depressie en angst, onder gedragsproblemen
worden externaliserende problemen verstaan, zoals agressie en delinquentie (Fantuzzo et al.,
1991; O’Keefe, 1994). Problemen binnen multiprobleemgezinnen zijn zo ingewikkeld dat
gezinnen niet in staat zijn deze op te lossen, waardoor ze van generatie op generatie worden
overgedragen (Kann-Weedege et al., 2017; Spratt, 2011). Ouders zijn belangrijke personen
tijdens de ontwikkeling van het kind (Arnett & Hughes, 2012), waarbij hun opvoedgedrag
van invloed is op de ontwikkeling van emotionele en gedragsproblemen (Kerr & Stattin,
2003). Het opvoedgedrag is gedrag van ouders binnen de opvoeding, waaronder positieve
reacties, discipline en controle van ouders vallen (Loeber & Stouthamer-Loeber, 1986). De
gezinsrelatiekwaliteit is ook gerelateerd aan de ontwikkeling van emotionele en
gedragsproblemen (Kendler, Garder & Prescot, 2002). De gezinsrelatiekwaliteit kijkt naar de
mate van responsiviteit binnen de ouder-kindrelatie (Kelly et al., 2011).

Huidig onderzoek Kijkt naar de relatie tussen het negatief opvoedgedrag en
emotionele en gedragsproblemen bij jongeren. Er wordt verwacht dat de
gezinsrelatiekwaliteit een beschermende factor is voor negatief opvoedgedrag, wat is
gerelateerd aan minder emotionele en gedragsproblemen (Alloway & Bebbington, 1987).
Echter is dit nog nooit eerder onderzocht onder multiprobleemgezinnen. Dit onderzoek zal
aantonen of gezinsrelatiekwaliteit een beschermende factor is voor de relatie tussen negatief
opvoedgedrag en emotionele en gedragsproblemen. Jongeren met emotionele en
gedragsproblemen hebben minder toekomstmogelijkheden en wanneer zij opgroeien in
multiprobleemgezinnen is de kans op emotionele en gedragsproblemen groter (Spratt, 2012).
Wanneer blijkt dat een goede gezinsrelatiekwaliteit is gerelateerd aan een afname van deze
problemen, kunnen preventie- en interventiemaatregelen worden ontwikkeld die focussen op
verbetering van de gezinsrelatiekwaliteit. Het aantal multiprobleemgezinnen in Nederland

toont aan dat dit noodzakelijk is. Deze studie onderzoekt de relatie tussen het negatief
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opvoedgedrag van ouders en de emotionele en gedragsproblemen, en de samenhang van
gezinsrelatiekwaliteit en negatief opvoedgedrag in relatie tot de emotionele en
gedragsproblemen bij jongeren in multiprobleemgezinnen.

Negatief opvoedgedrag en emotionele en gedragsproblemen

Binnen dit onderzoek wordt gekeken naar negatief opvoedgedrag van ouders.
Hieronder worden negatieve reacties, inconsistente discipline en lage controle van ouders
verstaan. Deze relatie is te onderbouwen aan de hand van Baumrinds theorie (1983). Deze
stelt dat kinderen zichzelf het beste ontwikkelen in een veilige en ondersteunende omgeving
met duidelijke regels. Wanneer kinderen opgroeien in een omgeving die dit niet biedt, leidt
dit tot emotionele en gedragsproblemen (Baumrind, 1983; Weiss & Schwarz, 1996). Doordat
negatief opvoedgedrag geen veilige en ondersteunende omgeving met duidelijke regels biedt,
is dit gerelateerd aan een toename in emotionele en gedragsproblemen.

Eerdere onderzoeken ondersteunen deze theorie. Jongeren, die opgroeien met
negatief opvoedgedrag, hebben een groter risico op het vertonen van emotionele en
gedragsproblemen (Alloy et al., 2006; Rapee, 2012; van der Sluis, van Steensel & Bogels,
2015). Een hoge mate van negatief opvoedgedrag is gerelateerd aan lage zelfwaardering
(Martinez & Garcia, 2007; Smokowski, Bacallao, Cotter & Evans, 2015), depressie, angst
(Betts, Gullone & Allen, 2009; Smokowski, Bacallao & Rose, 2010; Yeh, 2011) en
gedragsproblemen (Kawabata, Alink, Tseng, van ljzendoorn & Crick, 2011). Daarentegen is
een lage mate van negatief opvoedgedrag gerelateerd aan minder emotionele en
gedragsproblemen (Baumrind, 1983; Piko & Balazs, 2012; Querido, Warner, Eyberg, 2002;
Smokowski et al., 2015).

De gezinsrelatiekwaliteit

Daarnaast wordt gekeken naar de samenhang van gezinsrelatiekwaliteit en negatief
opvoedgedrag in relatie tot emotionele en gedragsproblemen van jongeren. Deze relatie kan
onderbouwd worden aan de hand van de Buffer theory (Alloway & Bebbington, 1987). Deze
theorie stelt dat sociale steun zorgt voor een afname van emotionele en gedragsproblemen.
De sociale steun van ouders creéert een ondersteunende en veilige omgeving, welke
essentieel is bij de ontwikkeling van een kind (Blum & Rinehart, 2000; Kelly et al., 2011).
De sociale steun is een buffer voor het negatief opvoedgedrag, waardoor de emotionele en
gedragsproblemen verminderen. Ondanks dat het negatief opvoedgedrag is gerelateerd aan
een toename van emotionele en gedragsproblemen, zorgt de goede gezinsrelatiekwaliteit juist

voor een vermindering hiervan.
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Deze relatie is nog niet eerder onderzocht onder multiprobleemgezinnen. Wel blijkt
uit eerdere studies dat de kwaliteit van de gezinsrelatie samenhangt met de emotionele en
gedragsproblemen bij jongeren (Kendler et al., 2002). Een lage kwaliteit van de gezinsrelatie
is gerelateerd aan emotionele problemen (Cummings & Davies, 2002; Reinherz et al., 2003)
en gedragsproblemen (Buehler, 2006; Eichelsheim et al., 2010; Fosco, Caruthers & Dishion,
2012). Een hoge mate van negatief opvoedgedrag is gerelateerd aan emotionele en
gedragsproblemen bij jongeren (Kawabata et al., 2011; Smokowski et al., 2015). Terwijl een
hoge kwaliteit van de gezinsrelatie samenhangt met minder emotionele en gedragsproblemen
(Jacobsen & Addis, 1993; Rice, Harold, Shelton, & Thapar, 2006). Deze relaties in
combinatie met de Buffer theorie, geeft de verwachting dat bij een hoge mate van negatief
opvoedgedrag, een hoge gezinsrelatiekwaliteit een buffer is voor negatief opvoedgedrag.
Huidige studie

In de huidige studie wordt onderzoek gedaan onder moeders uit
multiprobleemgezinnen. Hier is voor gekozen omdat moeders de meest voorkomende
primaire verzorgers zijn binnen multiprobleemgezinnen (van der Steege & Zoon, 2015). Naar
aanleiding van bovenstaande beschreven informatie kunnen de volgende onderzoeksvragen
worden opgesteld: 1. Wat is de relatie tussen een hoge mate van negatief opvoedgedrag en de
emotionele en gedragsproblemen bij jongeren? 2. Hoe is de samenhang van hoge mate van
negatief opvoedgedrag en gezinsrelatiekwaliteit in relatie tot emotionele en
gedragsproblemen? Daarbij worden de volgende hypothesen opgesteld (zie figuur 1). Er
wordt verwacht dat een hoge mate van negatief opvoedgedrag samenhangt met meer
emotionele en gedragsproblemen bij jongeren. Daarnaast wordt verwacht dat een hoge
kwaliteit van de gezinsrelatie in samenhang met een hoge mate van negatief opvoedgedrag is
gerelateerd aan minder emotionele en gedragsproblemen bij jongeren.

Hoge mate van - Emotionele en
negatief i gedragsproblemen
opvoedgedrag bij jongeren
Goede

gezinsrelatiekwaliteit

Figuur 1. Onderzoeksmodel
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Methode

Design en procedure

Binnen dit onderzoek wordt gebruik gemaakt van kwantitatieve onderzoeksmethoden.
Gezinnen worden geworven via Bureau Jeugdzorg Flevoland en Zeeland. Eerst worden de
inclusie criteria voor het gezin gecontroleerd; of ze multiprobleemgezinnen zijn, motivatie
voor behandeling, de kinderen tussen twee en achttien jaar zijn, nergens anders in
behandeling zijn en geen suiciderisico hebben. De gezinnen zijn via bureau Jeugdzorg
geinformeerd over het Intensieve Pedagogische Thuishulp (IPT) onderzoek (Bodden, z.d.).
Via een actieve informed consent is toestemming van de gezinnen verkregen voor deelname
aan het onderzoek, waarna ze zijn gerandomiseerd over de onderzoeksgroep en
controlegroep. Vervolgens zijn de vragenlijsten bij de gezinnen thuis door Bureau Jeugdzorg
medewerkers afgenomen. In het huidige onderzoek is alleen gebruik gemaakt van de
voormeting, ingevuld door moeders uit de onderzoeksgroep. Hierdoor heeft dit onderzoek
een cross-sectioneel design en worden enkel relaties onderzocht.
Steekproef

De participanten zijn moeders uit multiprobleemgezinnen die bij Bureau Jeugdzorg
Flevoland zijn aangemeld. In totaal hebben 140 moeders meegedaan aan het IPT-onderzoek.
Voor het huidige onderzoek zijn alleen moeders geselecteerd met kinderen tussen twaalf tot
achttien jaar en die alle relevante vragenlijsten volledig hadden ingevuld. Dit zijn in totaal 64
moeders. De leeftijd van moeders ligt tussen 30 en 65 jaar. De leeftijd van jongeren ligt
tussen twaalf en zeventien jaar. De leeftijd, afkomst en het opleidingsniveau van moeders en

de leeftijd van jongeren zijn weergegeven in Tabel 1.
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Tabel 1.
Beschrijvende statistieken van leeftijd, afkomst en opleidingsniveau van moeders en leeftijd

van jongeren.

M/% SD N
Leeftijd jongeren 14.6 1.46 65
Leeftijd moeders 42.0 6.75 58
Nederlandse afkomst 91.0% 61
Antilliaanse afkomst 4.5% 3
Andere afkomst 4.5% 3
Basisschool 4.6% 3
Voortgezet onderwijs 57.0% 37
MBO 29.2% 19
HBO 6.1% 4
WO 3.1%

Ethische aspecten
Het IPT-onderzoek (Bodden, z.d.) is goed gekeurd door de ethische commissie van

Faculteit Sociale Wetenschappen van Universiteit Utrecht. De participanten hebben
verschillende vragenlijsten beantwoord. Om de privacy van de participanten te waarborgen,
zijn ze gelinkt aan een respondentnummer. Via een beveiligde server is te achterhalen om
welke persoon het gaat. Tevens zijn de vragenlijsten bij de gezinnen thuis afgenomen om het
onderzoek zo laagdrempelig mogelijk te maken.

Meetinstrumenten

Opvoedgedrag. Negatief opvoedgedrag is opgebouwd uit drie domeinen; negatieve
reacties, inconsistente discipline en controle. VVan de ruwe scores worden somscores gemaakt
voor moeders. In het huidige onderzoek is de Cronbach’s a..765 voor negatief opvoedgedrag,
dit is een gemiddelde mate van betrouwbaarheid (Field, 2012).

Negatieve reacties. De negatieve reacties van moeders zijn gemeten aan de hand van
‘Alabama Parenting Questionnaire’ (APQ); Frick, 1991). De APQ is een meetinstrument dat
het opvoedgedrag meet, waarbij gebruik is gemaakt van het domein positieve reacties. Om
een hoge mate van negatieve reacties te onderzoeken, is de schaal omgepoold. Er worden zes
stellingen gegeven, bijvoorbeeld: ‘U prijst uw kind als hij/zij zich goed gedraagt’. De
antwoorden zijn verdeeld over een 5-punt Likertschaal, ‘nooit’ tot ‘altijd’. De APQ is
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betrouwbaar en valide, de inhoudvaliditeit, externe validiteit en interne validiteit zijn
voldoende (Dadds, Maujean & Fraser, 2003).

Inconsistente discipline. Inconsistente discipline van ouders is gemeten aan de hand
van de Parenting Dimensions Inventory (PDI; Slater & Power, 1987). De PDI is een
meetinstrument dat het opvoedgedrag meet, waarbij wordt gekeken naar het domein
consistentie. Om een hoge mate van inconsistentie discipline te onderzoeken, is de schaal bij
item vijf tot en met acht omgepoold. Er worden acht stellingen gegeven, bijvoorbeeld: ‘Ik zet
altijd door met het disciplineren van mijn kind, ongeacht hoe lang het duurt’. De antwoorden
zijn verdeeld over een 6-puntsschaal, ‘helemaal mee oneens’ tot ‘helemaal mee eens’. De
PDI is valide en betrouwbaar (Dekovic, Janssens & van As, 2003).

Controle. De mate van controle van ouders is gemeten aan de hand van de Vragenlijst
Toezicht Houden (VTH; Brown, Mounts, Lamborn, & Steinberg, 1993; vertaald door
Dekovic, 1996). De VTH is een vragenlijst die kijkt naar de controle van ouders op het
gedrag van kinderen. Om een lage mate van controle te onderzoeken, is de schaal omgepoold.
Er worden zes stellingen gegeven, bijvoorbeeld ‘Hoeveel weet u over waar uw kind is na
schooltijd’. De antwoorden zijn verdeeld over een 4-puntsschaal, ‘ik weet daar niets van’ tot
‘ik weet daar alles van’. De VTH is betrouwbaar en valide (Brown et al., 1993).

Met behulp van een factoranalyse is onderzocht of bovenstaande drie domeinen
samen negatief opvoedgedrag vormen (zie bijlage 1). Hieruit blijkt dat bij drie factoren
49.9% van de variantie van negatief opvoedgedrag van moeders wordt verklaard. Er bestaan
verschillende minimale varianties welke als voldoende worden beschouwd. Hair, Black,
Babin en Anderson (2014) stellen 60% of hoger, echter volgens Peterson (2000) wordt 50%
als minimale marge gezien. Ondanks dat het percentage ruim onder de 60% marge zit (Hair et
al., 2014), zit het percentage erg dicht bij de minimale marge van Peterson (2000). Op basis
hiervan is besloten negatief opvoedgedrag, opgebouwd uit negatieve reacties, inconsistente
discipline en controle, mee te nemen in het onderzoek.

Emotionele- en gedragsproblemen. De emotionele en gedragsproblemen van
jongeren zijn onderzocht met de Child Behaviour Checklist (CBCL; Achenbach, 1991). Deze
vragenlijst onderzoekt het functioneren en reageren van jongeren op twee domeinen;
‘Internalizing Problems scale’ en ‘Externalizing Problems scale” (Achenbach, 1991). De
vragenlijst wordt ingevuld door moeders. De vragenlijst bestaat uit 67 stellingen,
bijvoorbeeld: ‘Mijn kind huilt veel’ en ‘Mijn kind vecht veel’. De antwoorden zijn verdeeld
over een 3-puntsschaal, ‘Helemaal niet’, ‘Een beetje’ en ‘Duidelijk’. De CBCL is
betrouwbaar en valide, heeft een goede interne consistentie, begripvaliditeit en
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criteriumvaliditeit zijn voldoende (Verhulst, Koot, Akkerhuis, Veerman, 1990). Van de ruwe
scores zijn voor beide domeinen somscores gemaakt voor moeders. In het huidige onderzoek
is de Cronbach’s o .916 voor ‘Internalizing Problems’ en is de Cronbach’s o .910 voor
‘Externalizing Problems’, dit is een hoge mate van betrouwbaarheid (Field, 2012).

Gezinsrelatiekwaliteit. De gezinsrelatiekwaliteit is onderzocht aan de hand van de
Nijmeegse Opvoedingsvragenlijst (NOV; Gerris, et al., 1993). De NOV meet de mate van
steun en responsiviteit van ouders naar kinderen. De vragenlijst bestaat uit acht stellingen,
bijvoorbeeld: ‘Ik kan goed met mijn kind over alles praten’. De antwoorden zijn verdeeld
over een 6-puntsschaal, ‘helemaal mee oneens’ tot ‘helemaal mee eens’. De NOV is
betrouwbaar en valide, de interne validiteit is voldoende tot goed (Gerris et al., 1993; Gerris
et al., 1998). Van de ruwescores zijn somscores gemaakt voor moeders. In het huidige
onderzoek heeft gezinsrelatickwaliteit een Cronbach’s a van .888, dit is een hoge mate van
betrouwbaarheid (Field, 2012).

Resultaten

De relatie tussen negatief opvoedgedrag van moeders en de emotionele en
gedragsproblemen, en de samenhang van negatief opvoedgedrag met gezinsrelatiekwaliteit
op de emotionele en gedragsproblemen van jongeren worden onderzocht. Hiervoor worden
twee hiérarchische regressieanalyses uitgevoerd met behulp van Statistical Package for the
Social Science (SPSS) versie 23. Een hiérarchische regressieanalyse wordt geadviseerd bij
onderzoek met een interactie-effect (Evans, 1991), binnen de huidige studie tussen negatief
opvoedgedrag en gezinsrelatiekwaliteit. Er is besloten twee hiérarchische regressies uit te
voeren om de relaties met emotionele problemen en gedragsproblemen apart van elkaar te
kunnen onderzoeken. Bij beide hiérarchische regressies wordt in het eerste model negatief
opvoedgedrag toegevoegd. Bij het tweede model wordt gezinsrelatiekwaliteit toegevoegd. Dit
is geen onderzoeksvraag, echter kan deze niet in hetzelfde model als het interactie-effect
worden toegevoegd. Wanneer deze samen met het interactie-effect in model twee wordt
toegevoegd, is het niet mogelijk om het verschil in variantie tussen negatief opvoedgedrag en
het interactie-effect te bekijken, omdat de variantie van gezinsrelatiekwaliteit ook in het
verschil ten opzichte van model 2 is meegenomen. Het interactie-effect wordt daarom in
model drie toegevoegd, waardoor het verschil in variantie vanuit het interactie-effect apart
kan worden bekeken.

Voorafgaand aan de analyses zijn de beschrijvende statistieken berekend. De

beschrijvende statistieken van de onderzoeksvariabelen zijn weergegeven in Tabel 2.



EMOTIONELE EN GEDRAGSPROBLEMEN BI1J JONGEREN IN

MULTIPROBLEEMGEZINNEN 11

Tabel 2.

Beschrijvende statistieken van de onderzoeksvariabelen.

M SD N

Negatief opvoedgedrag 4.88 0.92 64
Emotionele problemen 1.54 0.35 52
Gedragsproblemen 1.66 0.35 52
Gezinsrelatiekwaliteit 4.47 0.92 62

Assumpties emotionele problemen

Daarna zijn de assumpties voor de hiérarchische regressie van emotionele problemen
gecontroleerd. De data en de residuen zijn normaal verdeeld, er is geen multicollineariteit of
homoscedasticiteit. Bij de schaal emotionele problemen was één uitschieter, welke groter is
dan drie standaarddeviaties van het gemiddelde (M=1.54, SD=0.35). De score komt net
boven drie standaarddeviaties uit, waardoor deze niet als problematisch gezien wordt en
wordt meegenomen (Allen & Bennett, 2012). Er blijken multivariate uitschieters binnen de
dataset. Twee participanten zitten bij de ‘Mahalanobis Afstand’ boven de Kkritieke waarde van
16.27 (df=3, p = .05). De scores van beide participanten wijken niet af van andere
participanten (Allen & Bennett, 2012). De niet afwijkende scores en tevens de kleine
steekproef maken dat deze participanten worden meegenomen.
Analyse emotionele problemen

Daaropvolgend is de hiérarchische regressieanalyse uitgevoerd voor emotionele
problemen. Uit het eerste model van de hiérarchische regressieanalyse komt naar voren dat de
emotionele problemen voor 0.9% verklaard worden door het negatief opvoedgedrag van
moeders, R?=.009, adjusted R? = -.007, F (1,61) = 0.558 p = .458. Deze relatie is niet
significant. Hierdoor wordt hypothese 1, het negatief opvoedgedrag is gerelateerd aan een
toename van emotionele problemen, niet aangenomen. Bij het tweede model is
gezinsrelatiekwaliteit toegevoegd. Hieruit blijkt dat de emotionele problemen voor 4.2%
verklaard worden door de gezinsrelatiekwaliteit, AR? = 042, adjusted R?=.020, F (1,60) =
2.677, p =.107. Deze relatie is niet significant. In het derde model is een interactie-effect van
het negatief opvoedgedrag en de gezinsrelatiekwaliteit als moderator toegevoegd. Hieruit
blijkt dat de emotionele problemen voor 0.1% verklaard worden door het interactie-effect,
AR? =001, adjusted R? = .004, F (1,59) = .042 , p = .838. Het interactie-effect is met

regressielijnen in Figuur 2 weergegeven. Uit zowel de analyse als Figuur 2 kan worden
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geconcludeerd dat deze relatie niet significant is. Hypothese 3, hoge kwaliteit van de
gezinsrelatie is gerelateerd aan minder emotionele problemen bij een hoge mate van negatief
opvoedgedrag, wordt niet aangenomen. Concluderend verklaren de variabelen samen voor
5.2% variantie voor emotionele problemen, R? = .052, adjusted R? = .004, F (1,59) =.042 , p
= .838. Bij deze analyse is sprake van een kleine effectgrootte (f? = .05; Allen & Bennett,
2012).
Assumpties gedragsproblemen

Hierna zijn de assumpties gecontroleerd voor de tweede hiérarchische
regressieanalyse met gedragsproblemen. De data en de residuen zijn normaal verdeeld, er zijn
geen univariate uitschieters en er is geen multicollineariteit of homoscedasticiteit.
Er blijken multivariate uitschieters binnen de dataset. Twee participanten zitten bij de
‘Mahalanobis Afstand’ boven de kritieke waarde van 16.27 (df=3, p =.05). De scores van
beide participanten wijken niet af van andere participanten (Allen & Bennett, 2012). De niet
afwijkende scores en tevens de kleine steekproef maken dat deze participanten worden
meegenomen.
Analyse gedragsproblemen

Daaropvolgend is de hiérarchische regressieanalyse voor gedragsproblemen
uitgevoerd. Uit het eerste model van de hiérarchische regressieanalyse komt naar voren dat de
gedragsproblemen voor 0.3% verklaard worden door het negatief opvoedgedrag van moeders,
R?=.003, adjusted R? = -.014, F (1,61) = 0.172 p = .680. Deze relatie is niet significant.
Hypothese 2, het negatief opvoedgedrag is gerelateerd aan een toename van
gedragsproblemen, wordt niet aangenomen. In model twee is gezinsrelatiekwaliteit
toegevoegd. Hieruit blijkt dat de gedragsproblemen voor 11.1% verklaard worden door de
gezinsrelatiekwaliteit, AR? = .111, adjusted R? = .085, F (1,60) = 7.557, p < .05. Deze relatie
is significant. In het derde model is een interactie-effect van het negatief opvoedgedrag en de
gezinsrelatiekwaliteit als moderator toegevoegd. Hieruit blijkt dat de gedragsproblemen voor
0.5% verklaard worden door het interactie-effect, AR? = .005, adjusted R? = .074, F (1,59) =
318, p = .575. Het interactie-effect is met regressielijnen weergegeven in Figuur 3. Uit
zowel de analyse als Figuur 3 kan worden geconcludeerd dat deze relatie niet significant is.
Hypothese 4, hoge kwaliteit van de gezinsrelatie is gerelateerd aan minder gedragsproblemen
bij een hoge mate van negatief opvoedgedrag, wordt niet aangenomen. Concluderend
verklaren de variabelen samen voor 11.9% variantie voor gedragsproblemen, R? = .119,
adjusted R? = .074, F (1,59) = .318 , p = .575. Bij deze analyse is sprake van een kleine tot
medium effectgrootte (f2 = .14; Allen & Bennett, 2012).
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De niet-gestandaardiseerde (B) en gestandaardiseerde (B) regressiecoéfficiénten, en de
semi-gedeeltelijke kwadratische correlaties (sr?) zijn per variabele en model van de
hiérarchische regressieanalyses weergegeven in Tabel 3.

Tabel 3.
Niet-gestandaardiseerde (B) en gestandaardiseerde () regressiecoéfficiénten, en semi-
gedeeltelijke kwadratische correlaties (sr?) per variabele en per model voor het voorspellen

van emotionele en gedragsproblemen.

Variabelen B [95% BI] B sr?
Step 1 — Emotionele problemen
Negatief opvoedgedrag .036 [-.060, .131] .095 .009
Step 2
Negatief opvoedgedrag -.003 [-.108, .102] -.007 .001
Gezinsrelatiekwaliteit -.087 [-.193, .019] -.230 .042
Step 3
Negatief opvoedgedrag -.006 [-.116, .104] -.016 .001
Gezinsrelatiekwaliteit -.087 [-.194, .021] -.229 .042
Neg. Opv.*Gezinsrela. 013 [-.116, .143] 027 .001

Step 1 — Gedragsproblemen

Negatief opvoedgedrag .020 [-.076, .116] .053 .002
Step 2

Negatief opvoedgedrag -.043 [-.145, .073] -114 .010

Gezinsrelatiekwaliteit -.142 [-.246, -.039]* -.373 112
Step 3

Negatief opvoedgedrag -.035[-.142, .073] -.092 .006

Gezinsrelatiekwaliteit -.143 [-.247, -.039]* -.375 113

Neg. Opv.*Gezinsrela. -.036 [-.161, .090] -.073 .005

Note. Bl = Betrouwbaarheidsinterval
*p<.05
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emotionele problemen. Oranje: lage mate van responsiviteit; Blauw: gemiddelde mate van
responsiviteit; Paars: hoge mate van responsiviteit.
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Figuur 3. Regressielijnen van hiérarchische regressieanalyse met interactie-effect voor
gedragsproblemen. Groen: lage mate van responsiviteit; Blauw: gemiddelde mate van
responsiviteit; Rood: hoge mate van responsiviteit.
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Discussie

Deze cross-sectionele studie heeft de relatie tussen negatief opvoedgedrag van
moeders en emotionele en gedragsproblemen van jongeren, en de samenhang tussen het
negatief opvoedgedrag en de gezinsrelatiekwaliteit op de emotionele en gedragsproblemen bij
multiprobleemgezinnen onderzocht. Hierin werd verwacht dat de gezinsrelatiekwaliteit een
beschermende factor is voor negatief opvoedgedrag. Dit is niet eerder onderzocht onder
multiprobleemgezinnen. De resultaten van dit onderzoek dragen bij aan de ontwikkeling van
preventie- en interventiemaatregelen gericht op verbetering van de gezinsrelatiekwaliteit. De
gevolgen van het opgroeien in multiprobleemgezinnen en het aantal hiervan in Nederland
toont aan dat dit noodzakelijk is. Uit de resultaten van de huidige studie blijken geen
significante relaties te bestaan in de relatie tussen negatief opvoedgedrag van moeders en de
emotionele en gedragsproblemen van jongeren. Deze hypothese wordt daarom niet
aangenomen. Ook zijn geen significante relaties gevonden voor de samenhang tussen negatief
opvoedgedrag en gezinsrelatiekwaliteit in relatie tot emotionele en gedragsproblemen,
waardoor deze hypothese niet wordt aangenomen.
Negatief opvoedgedrag en emotionele en gedragsproblemen

Op basis van eerder gevonden literatuur werd verwacht dat het negatief opvoedgedrag
van moeders significant is gerelateerd aan de emotionele en gedragsproblemen van jongeren.
Deze relatie is in de huidige studie niet gevonden. Dit kan worden verklaard doordat de
vragenlijsten uit het onderzoek enkel zijn ingevuld door moeders. Hierdoor is van negatief
opvoedgedrag, gezinsrelatiekwaliteit en emotionele en gedragsproblemen een eenzijdig beeld
gecreéerd, aangezien deze enkel vanuit het oogpunt van moeders zijn onderzocht. Onderzoek
wijst uit dat wanneer ouders hun eigen opvoedgedrag moeten rapporteren, zij dit positiever
invullen dan dat het is (Abar et al., 2015). Hierdoor is mogelijk een positiever beeld ontstaan
dan dat het daadwerkelijk is. Wanneer het opvoedgedrag ook was onderzocht vanuit het
oogpunt van jongeren, konden mogelijke discrepanties hiertussen gevonden worden. Waarbij
de relatie vanuit het oogpunt van jongeren mogelijk wel als significant zou worden bevonden.
Een grote discrepantie tussen de visie van ouders en jongeren op gezinsdynamiek is namelijk
gerelateerd aan meer emotionele en gedragsproblemen bij jongeren (Reidler & Swenson,
2012).

Deze relaties zijn niet significant bevonden, desondanks komen de positieve
richtingen overheen met de literatuur. Dit kan bij een hoge mate van negatief opvoedgedrag

een toename van emotionele en gedragsproblemen laten zien, wanneer deze significant
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zouden zijn. De positieve richting komt overheen met de gevonden literatuur (Kawabata et
al., 2011; Smokowski et al., 2010; Yeh, 2011).
De gezinsrelatiekwaliteit

Op basis van de buffer theorie werd verwacht dat een hoge kwaliteit van gezinsrelatie
een buffer is voor het negatief opvoedgedrag van moeders, wat is gerelateerd aan minder
emotionele problemen. Deze relatie is niet significant bevonden. Een verklaring hiervoor is
dat er enkel is gekeken naar de visie van moeders binnen het onderzoek.

Naast dat de relatie als niet significant is bevonden, komt de richting van de relatie
niet overheen met de gevonden theorie (Alloway & Bebbington, 1987). Er werd een
negatieve richting van de relatie verwacht, wat een afname van emotionele problemen
betekent. Echter lijkt de richting van de relatie in de huidige studie positief. Deze richting is
te verklaren doordat ouders in gezinnen met een lage kwaliteit van de gezinsrelatie en een
hoge mate van negatief opvoedgedrag vaak minder goed weten wat er in hun kind omgaat.
Hierdoor worden eerder gedragsproblemen gerapporteerd dan emotionele problemen, omdat
gedragsproblemen zichtbaarder gedrag is dan emotionele problemen (Reidler & Swenson,
2012). Wanneer de kwaliteit van de gezinsrelatie toeneemt, neemt de communicatie toe,
waardoor ouders meer op de hoogte zijn van emotionele problemen bij jongeren.

Tevens werd verwacht dat een hoge mate van gezinsrelatiekwaliteit een buffer is voor
het negatief opvoedgedrag van moeders, wat is gerelateerd aan minder gedragsproblemen.
Deze relatie is als niet significant bevonden. Een verklaring hiervoor is dat er enkel is
gekeken naar de visie van moeders binnen het onderzoek.

Ondanks dat deze relatie niet significant is bevonden, is de negatieve richting van de
relatie in overeenstemming met de gevonden theorie (Alloway & Bebbington, 1987). Deze is
verder te onderbouwen aan de hand van Baumrind (1983), binnen autoritatief opvoedgedrag
staan een hoge mate van controle en warmte centraal. Een combinatie van een hoge mate van
negatief opvoedgedrag en een hoge gezinsrelatiekwaliteit vormen samen een hoge mate van
controle en warmte (Braza et al., 2015). De negatieve richting van de relatie laat mogelijk het
buffer-effect zien van de gezinsrelatiekwaliteit voor het negatief opvoedgedrag, wanneer deze
relatie als significant wordt bevonden.

Ondanks dat deze relatie niet is onderzocht, bleek een hoge gezinsrelatiekwaliteit
significant gerelateerd te zijn aan minder gedragsproblemen. Deze relatie heeft een negatieve
richting, wat in overeenstemming is met de eerder gevonden literatuur bij de
gezinsrelatiekwaliteit (Eichelsheim et al., 2010; Fosco et al., 2012). Deze significante relatie

is relevant voor zowel preventie- als interventiemaatregelen, waar bij ouders gefocust kan
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worden op de gezinsrelatiekwaliteit en hoe dit is gerelateerd aan de gedragsproblemen bij
jongeren.
Limitaties, sterke punten en vervolgonderzoek

Binnen de huidige studie bestaan een aantal limitaties. Ten eerste zijn alleen moeders
meegenomen in het onderzoek. VVooraf werd beoogd om ook vaders mee te nemen, echter
bleek het aantal deelnemende vaders minimaal, waardoor deze niet zijn meegenomen.
Desondanks blijken moeders binnen multiprobleemgezinnen de meest voorkomende primaire
verzorger te zijn, waarbij vaders vaak weinig tot niet in beeld zijn (van der Steege & Zoon,
2015), hierdoor is weinig informatie verloren gegaan bij het enkel onderzoeken van moeders.
Als tweede is er via G-Power (Faul, Erdfelder, Lang & Bunchner, 2007) een post-hoc analyse
uitgevoerd doordat er sprake is van een kleine steekproef ten opzichte van eerdere studies.
Deze geeft een power weer van .76, dit toont een lage Power aan (Faul et al., 2007). Echter
zijn de eerdere studies niet uitgevoerd onder multiprobleemgezinnen. Door de complexiteit
van problematiek binnen de gezinnen is het vaak lastiger voor hen om deel te nemen aan
onderzoek en voor onderzoekers om hen te bereiken. De steekproefgrootte onder
multiprobleemgezinnen is daardoor niet beduidend kleiner dan andere studies. Als laatste is
er in de huidige studie gebruik gemaakt van een samengesteld construct, negatief
opvoedgedrag. Dit construct is onderzocht aan de hand van een factoranalyse. Hieruit blijkt
dat het construct 49.9% verklaard van negatief opvoedgedrag, waardoor maar de helft van het
construct daadwerkelijk negatief opvoedgedrag meet. Ondanks de verschillende minimale
marges welke als voldoende wordt gezien (Hair et al., 2014; Peterson, 2000), lijkt het van
belang om hier in vervolgonderzoek op te focussen. Uit de factoranalyse lijkt namelijk naar
voren te komen dat deze lage variantie ontstaat door het domein inconsistente discipline
(PDI; Slater & Power, 1987). Voor vervolgonderzoek kan een andere vragenlijst voor
inconsistente discipline gebruikt worden. Een mogelijke vervanger is het domein
inconsistente discipline uit de ‘Alabama Parenting Questionnaire’ (APQ; Dadds, Maujean, &
Fraser, 2003).

Tevens is het van belang om in vervolgonderzoek te kijken naar de visie van
verschillende gezinsleden uit een gezin. Op die manier kunnen eventuele discrepantie in
opvoedgedrag, gezinsrelatiekwaliteit en emotionele en gedragsproblemen worden opgemerkt
en worden gekeken of hierin verschillende relaties uit ontstaan tussen bijvoorbeeld ouders en
adolescenten. Op die manier kan eenzijdig beeld van de situatie voorkomen worden en
problematiek mogelijk eerder herkend worden (Abar et al., 2015; Reidler & Swenson, 2012).

Conclusie
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Uit de huidige studie is naar voren gekomen dat negatief opvoedgedrag geen
significante voorspeller is voor emotionele en gedragsproblemen bij jongeren, tevens is de
samenhang van negatief opvoedgedrag met gezinsrelatiekwaliteit niet significant gerelateerd
aan emotionele en gedragsproblemen. Vervolgonderzoek is van belang waarbij wordt
gekeken naar de visie van zowel adolescenten als ouders. Daarnaast is het van belang om een
andere vragenlijst te gebruiken voor inconsistente discipline bij het meten van negatief
opvoedgedrag, zodat met meer zekerheid gezegd kan worden dat daadwerkelijk negatief
opvoedgedrag wordt onderzocht. Uit het huidige onderzoek blijkt dat de
gezinsrelatiekwaliteit is gerelateerd aan gedragsproblemen. Preventie- en
interventiemaatregelen kunnen worden ingezet voor het verbeteren van de

gezinsrelatiekwaliteit bij multiprobleemgezinnen om gedragsproblemen te verminderen.
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Bijlage 1 — factoranalyse

Om te onderzoeken of de variabele negatief opvoedgedrag van moeders kan worden
samengesteld vanuit mate van consistentie, mate van controle en mate van negatieve reacties
zijn drie factoranalyses uitgevoerd. Eerst zijn alle items van mate van consistentie, controle
en negatieve reacties met hun antwoordmogelijkheden op dezelfde schaal gezet, zodat deze
met elkaar vergeleken kunnen worden. Vervolgens is aan de hand van een
betrouwbaarheidsanalyse de Cronbach’s alpha (a = .765) berekend en daarna zijn er drie
factoranalyses uitgevoerd. VVoordat de factoranalyse is uitgevoerd, is er gekeken naar de
assumptie van normaal verdeling bij een factoranalyse. Hieruit komt naar voren dat niet alle
variabelen perfect normaal verdeeld waren. Echter, wordt dit niet als problematisch gezien,

doordat de factoranalyse hier niet erg door wordt beinvioed (Allen & Bennet, 2012).

Als eerst is er met een factoranalyse gekeken op hoeveel factoren de drie domeinen
worden geladen. Hieruit zijn vijf factoren naar voren gekomen, met Eigenwaarde boven 1,
die alle items vertegenwoordigen (zie Tabel 1). Deze factoren verklaren 69.9% van de

variantie voor negatief opvoedgedrag van moeders.

Vervolgens is er een factoranalyse uitgevoerd voor drie factoren. Hieruit komt naar
voren dat wanneer de drie domeinen worden verdeeld over drie factoren, dit 49.9% van de
variantie van negatief opvoedgedrag van moeders verklaard. Zie tabel 2 voor de uitwerkingen

van de factoranalyse.

Als laatste is gekeken naar een factoranalyse voor één factor. Hieruit komt naar voren
dat dit slechts 19,9% van de variantie voor negatief opvoedgedrag van moeders verklaard.
Het blijkt niet mogelijk om deze drie domeinen te laden op één factor, zie tabel 3. Dit
betekent dat het niet mogelijk is om de drie domeinen van negatief opvoedgedrag samen te

nemen onder één factor.

Concluderend betekent dit dat de domeinen de meeste variantie verklaren voor
negatief opvoedgedrag wanneer deze met vijf factoren worden gemeten. Echter, laden de drie
constructen ook op drie factoren, met een verklaarde variantie van 49,9% voor negatief
opvoedgedrag van moeders. Er zijn verschillende minimale marges waarop een variantie als
voldoende wordt gezien. Peterson (2000) stelt dat 50% voldoende is, terwijl andere studie
60% stelt als minimale marge (Hair et al., 2014). Doordat de verklaarde variantie dichtbij de

50% marge ligt (Peterson, 2000), kan gezegd worden dat negatief opvoedgedrag meet wat het
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beoogd te onderzoeken, namelijk drie domeinen waaruit negatief opvoedgedrag is

opgebouwd; mate van consistentie, mate van positieve reacties en mate van controle.

Tabel 1.

Promax Rotated Factor structuur van de items voor negatief opvoedgedrag van moeders.

Ladingen

Item
Factor 12  Factor 2° Factor 3° Factor 49 Factor 5¢

PDI01: Lang reageren op overtreding 917
PDI02: Geen energie om te reageren 7136
PDI03: Overhalen tot lichtere straf 832

PDI104: Overtuigen van gedachte te 847

veranderen

PDI05: Geen moeite met volhouden .843
regels

PDI06: Besloten eraan te houden 622
PDIQ7: Dreigen met straf 799
PDI08: Doorzetten met straf 536
APQO1: Merken goed bezig 745

APQO02: Beloont bij goed gedrag 442

APQO03: Compliment als goed 812

APQO4: Prijst als goed 953

APQO5: Knuffel/zoen als goed 701

APQO06: Zeggen fijn bij meehelpen .805

VTHO1: Vrienden 431

VTHO2: Geld uitgeven 443

VTHO3: Na schooltijd 187

VTHO4: Waar uitgaan .891

VTHO5: Vrije tijd .840

VTHO6: Cijfers school 548

Percentage van variantie: 23.24% 20.31% 12.23% 7.62% 6.51%

Note. 2= “positieve reacties”, ® = “controle”, ¢ = “straf achteraf wijzigen” ¢ = “straffen” ¢ = “inspanning voor
straffen”
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Promax Rotated Factor structuur van de items voor negatief opvoedgedrag van moeders voor
drie factoren.

Ladingen

Item

Factor 12 Factor 2°  Factor 3¢
PDIOL: Lang reageren op overtreding 429
PDI02: Geen energie om te reageren 121
PDI03: Overhalen tot lichtere straf 935
PDI104: Overtuigen van gedachte te veranderen .809
PDI05: Geen moeite met volhouden regels -.340
PDIO06: Besloten eraan te houden .340
PDIO7: Dreigen met straf 400
PDI08: Doorzetten met straf 560
APQO1: Merken goed bezig 778
APQO02: Beloont bij goed gedrag 447
APQO03: Compliment als goed 834
APQO4: Prijst als goed 77
APQO5: Knuffel/zoen als goed 644
APQO6: Zeggen fijn bij meehelpen 767
VTHO1: Vrienden 505
VTHO2: Geld uitgeven 621
VTHO03: Na schooltijd 945
VTHO4: Waar uitgaan .689
VTHO5: Vrije tijd .766
VTHO6: Cijfers school 332
Percentage van variantie: 20.9% 18.1% 10.2%

Note. 2= “positieve reacties”,

b=

“consistentie”, ¢ = “controle”
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Tabel 3.

Promax Rotated Factor structuur van de items voor negatief opvoedgedrag van moeders voor
één factor.

Ladingen
Item

Factor 1°
PDIOL: Lang reageren op overtreding
PDI02: Geen energie om te reageren 425
PDI03: Overhalen tot lichtere straf 416
PDI104: Overtuigen van gedachte te veranderen .308
PDI05: Geen moeite met volhouden regels .335
PDIO06: Besloten eraan te houden 504
PDIO7: Dreigen met straf .548
PDI08: Doorzetten met straf .636
APQO1: Merken goed bezig 753
APQO02: Beloont bij goed gedrag .605
APQO03: Compliment als goed 728
APQO4: Prijst als goed 525
APQO5: Knuffel/zoen als goed .369
APQO6: Zeggen fijn bij meehelpen .666
VTHO1: Vrienden
VTHO2: Geld uitgeven
VTHO3: Na schooltijd
VTHO4: Waar uitgaan
VTHO5: Vrije tijd
VTHO6: Cijfers school
Percentage van variantie: 19.9%

Note. 2= “Negatief opvoedgedrag”



