Running head: SLACHTOFFERS, DADERS, PESTEN EN ANGST 1

Verschillen tussen Slachtoffers, Daders en een Controlegroep van Pesten en Vier Vormen van

Angst in de Vroege Adolescentie

A
EuS
NS

Universiteit Utrecht

Cursusnaam: Thesis Pedagogische Wetenschappen (200600042)
Studenten: Emma Schoenmakers (5972418)

Sanne Wensveen (5690781)
Docent: Dr. M. M. Vermande

Tweede beoordelaar: Dr. A. de Wilde
Datum: 24 juni 2019



Running head: SLACHTOFFERS, DADERS, PESTEN EN ANGST 2

Abstract
Background: Because bullying is a common problem among pupils in the first grade of junior
high and there has been little research on victims of bullying and bullies in relation to different
types of anxiety, this study was conducted. Objective: This study researched whether victims,
bullies and a control group differed in four types of anxiety (social-, separation-, panic- and
generalized anxiety). It also explored whether there was an interaction effect of sex. Method:
The data used in this study was obtained from a part of the study of the Dutch Consortium on
Bullying. 432 students of the first grade of junior high (Mage = 13.3) participated in this study. To
measure the anxiety variable, participants completed the questionnaire Reviced Child Anxiety
and Depression Scale [RDCAS]. To measure the bully role, participants completed the Bullying
Role Nomination Procedure [ BRNP]. Results: There were significant differences between
victims, bullies and the control group on the four types of anxiety. In general, victims scored
higher on anxiety than the other groups. The differences between the three groups were the
biggest for social anxiety. Bullies scored insignificantly higher than the control group.
Furthermore, there was no interaction-effect of sex, only a main effect. Conclusion: This study
contributes to increasing the knowledge about the four types of anxiety and if bullies experience
these types of anxiety. Because this study didn’t show a difference between bullies and the
control group, interventions should not be focussed on bullies in combination with anxiety.
Instead they should focus on victims and the different types of anxiety rather than anxiety in
general.
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Verschillen tussen Slachtoffers, Daders en een Controlegroep van Pesten en Vier Vormen van
Angst in de Vroege Adolescentie

Pesten op school is een groot probleem, dat in verschillende culturen voorkomt (Carney &
Merrell, 2001). Uit verschillende Nederlandse onderzoeken onder jonge adolescenten blijkt dat
6,9 tot 15,4% slachtoffer en 13,1 tot 20% dader van pesten is (Olthof, Goossens, Vermande, Van
der Meulen, & Aleva, 2011; Scholte, Engels, Overbeek, De Kemp, & Haselager, 2007; Veenstra
et al., 2005). De verschillen in percentages kunnen verklaard worden door het gebruik van
verschillende onderzoeksmethodes (Reijntjes, Vermande, & Van der Meulen, 2015). Maar
duidelijk is dat pesten veel voorkomt, met name onder jonge adolescenten in de brugklas. Zij
komen in een nieuwe situatie terecht, met andere mensen en eisen. Daarnaast komen zij in de
puberteit terecht, die gepaard gaat met fysieke, sociale en psychologische veranderingen. Dit kan
leiden tot een toename in kwetsbaarheid voor problemen op sociaal gebied, zoals pesten (Faber,
Verkerk, Van Aken, Lissenburg, & Geerlings, 2006; Pellegrini & Long, 2002).

Onder pesten worden negatieve handelingen verstaan waaraan het slachtoffer vaak wordt
onderworpen over een langdurige periode. Daarnaast wordt pesten gedefinieerd als intentioneel
gedrag en is er een verschil in macht tussen de dader en het slachtoffer (Olweus, 2010). Er zijn
verschillende vormen van pesten, namelijk fysiek (slaan, duwen, schoppen), verbaal (beledigen,
schelden, dreigen, belachelijk maken), materieel (het opeisen van spullen of deze afpakken of
kapotmaken), direct relationeel (bijvoorbeeld iemand de rug toekeren) en indirect relationeel
pesten (roddelen of gemene dingen over iemand zeggen) (Olthof et al., 2011).

Slachtofferschap en internaliserende problemen

Slachtoffers van pesten kampen regelmatig met internaliserende problematiek (Arseneault
et al., 2008; Reijntjes, Kamphuis, Prinzie, & Telch, 2010; Troop-Gordon & Ladd, 2005). Dit is te
verklaren vanuit de stresstheorie. Deze theorie stelt dat stress ontstaat wanneer een individu een
gebeurtenis als belangrijk beoordeelt en niet in staat is een adequate copingstrategie te gebruiken.
Deze beoordeling van omstandigheden (appraisal) en de manier waarop omgegaan wordt met
situaties (coping), kan leiden tot stress (Krohne, 2002; Lazarus, 1966; Lazarus, 1999). Deze stress
kan vervolgens weer zorgen voor bepaalde emotionele reacties, waaronder internaliserende
reacties zoals angst en depressie (Lazarus, 1966; Pouwelse, Spaa-van der Winden, & Bolman,

2007; Zautra, 2003).
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Uit een longitudinale meta-analyse blijkt dat deze samenhang tussen victimisatie en
internaliserende problematiek een tot twee jaar na de eerste meting ook nog geldt (Reijntjes et al.,
2010). Uit een review van 28 onderzoeken blijkt de samenhang tussen victimisatie en depressie 36
jaar later nog te gelden (Ttofi, Farrington, Losel, & Loeber, 2011). De internaliserende problemen
kunnen echter naast een consequentie, ook een antecedent van victimisatie zijn. Er kan dus een
vicieuze cirkel ontstaan die bijdraagt aan de hoge stabiliteit van gepest worden en internaliserende
problemen bij het slachtoffer (Greco & Morris, 2015; Reijntjes et al., 2010).

Specifieker gekeken, hangt victimisatie samen met angst. Door veel onderzoeken door de
tijd heen is er aan de hand van shared method een consistente relatie gevonden tussen angst en
victimisatie (Gladstone, Parker, & Malhi, 2006; Hawker & Boulton, 2000; Stapinski et al., 2014).
Dit houdt in dat er gebruik is gemaakt van dezelfde informanten om de concepten te meten.
Victimisatie blijkt samen te hangen met een verhoogde kans op comorbide angststoornissen zoals
agorafobie en sociale angst, ook op latere leeftijd (Gladstone et al., 2006; Stapinski et al., 2014).
Een longitudinaal verband wordt echter niet altijd gevonden (Scholte et al., 2007).

Daderschap en internaliserende problemen

De samenhang tussen daderschap van pesten en internaliserende problemen is ook
onderzocht (Bouman et al., 2012; Copeland, Wolke, Angold, & Costello, 2013; Reijntjes et al.,
2013). Hier is echter minder onderzoek naar gedaan dan naar de samenhang tussen
slachtofferschap van pesten en internaliserende problemen, waardoor er minder theorieén over
deze samenhang geformuleerd zijn. Een theorie zou kunnen zijn dat daders sociaal worden
afgewezen en minder populair zijn (Boulton & Smith, 1994). Hierdoor kunnen zij stress ervaren,
wat weer kan leiden tot internaliserende problemen, zoals angst (London, Downey, Bonica, &
Paltin, 2007). Een kanttekening hierbij is dat ander onderzoek aantoont dat daders daarentegen
vaak gezien worden als populair en een hoge sociale status hebben (Reijntjes et al., 2013).

Uit de studies naar internaliserende problemen komen uiteenlopende resultaten. Reijntjes
en collega’s (2013) vonden geen relatie tussen hoge scores op daderschap gemeten via peer
nominaties en internaliserende problemen gemeten via zelfrapportage. Bouman en collega’s
(2012) concludeerden dat internaliserende problemen bij daders vooral werden gevonden wanneer
pesten en internaliserende problemen beide met zelfrapportages werden onderzocht. Andere
onderzoeken ondersteunen deze uitspraak (Kaltiala-Heino, Rimpel4, Rantanen, & Rimpeld, 2000;

Salmon, James, & Smith, 1998; Seals & Young, 2003). Wanneer gebruik gemaakt werd van shared
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method werd er eerder een significant verband gevonden. Als laatste bleek uit het longitudinale
onderzoek van Copeland en collega’s (2013) dat er bij zelfrapportage geen verhoogde kans op
internaliserende problemen was bij daders.

Er is ook onderzoek gedaan naar de samenhang tussen daderschap en angst. Zo blijkt uit
een studie onder jongens in de vroege adolescentie, waarbij gebruik is gemaakt van mixed-method,
dat daders risico hebben op het ervaren van angst en dat daderschap ook een voorspeller is voor
angst (Sourander et al., 2007). Ook uit de studie van Rigby (2001) bleek bij zelfrapportage onder
jongens een samenhang tussen daderschap van pesten en angst. Uit andere onderzoeken blijkt
echter dat daders geen verhoogde kans hebben op angst (Campbell, Slee, Spears, Butler, & Kift,
2013; Copeland et al., 2013).

Vormen van angst

Hoewel angst meerdere vormen kent (American Psychiatric Association, 2013), wordt in
onderzoek naar de relatie tussen pesten en angst meestal angst in het algemeen gemeten. Het maken
van een onderscheid tussen vormen van angst is echter belangrijk om de mogelijke negatieve
consequenties van pestgedrag op de mentale gezondheid van adolescenten in kaart te brengen
(Copeland et al., 2013). Angstsymptomen onder adolescenten zijn door clinici en onderzoekers
geclusterd in diverse angstproblemen. Hieronder vallen vier belangrijke vormen van angst,
namelijk sociale angst, separatieangst, panische angst en gegeneraliseerde angst (Spence, 1997).
De eerste vorm is sociale angst, waarbij een individu angstig is voor sociale interacties en situaties,
of deze ontwijkt (bijvoorbeeld het ontmoeten van onbekende personen), omdat hij/ zij bang is om
negatief beoordeeld te worden door anderen. De tweede vorm is separatieangst. Een individu met
deze angst heeft een aanhoudende angst voor scheiding of verlies van personen waar hij/zij aan
gehecht is. De derde vorm is de panische angst. Hierbij ervaart een persoon terugkerende,
onverwachte paniekaanvallen (abrupte golven van intense angst) en maakt hij/ zij zich voortdurend
zorgen over bepaalde situaties en over het krijgen van een paniekaanval. De laatste vorm is
gegeneraliseerde angst. De belangrijkste kenmerken hiervan zijn aanhoudende, buitensporige
angst en zorgen over verschillende domeinen, waaronder werk- en schoolprestaties, die het
individu moeilijk te beheersen vindt (American Psychiatric Association, 2013).

Slachtofferschap en vier vormen van angst
Sociale angst. In vergelijking met andere vormen van angst, is over het verband tussen

gepest worden en sociale angst de meeste literatuur te vinden. Uit verschillende onderzoeken blijkt
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dat victimisatie samenhangt met sociale angst (Gladstone et al., 2006; La Greca & Harrison, 2005;
Siegel, La Greca, & Harrison, 2009; Storch & Masia-Warner, 2004). De meta-analyse van cross-
sectionele studies van Hawker en Boulton (2000) laat echter wel zien dat gegeneraliseerde angst
een grotere samenhang met victimisatie vertoont. Etnisch divers onderzoek van La Greca en
Harrison (2005) toont met behulp van zelfrapportages aan dat relationele victimisatie en negatieve
interacties met beste vrienden voorspellers zijn van hoge sociale angst op adolescente leeftijd. Het
verband tussen victimisatie en sociale angst kan worden verklaard doordat beide concepten sociaal
gerelateerd zijn. Uit effectonderzoek naar de antipest interventie ‘Plezier op School’ blijkt dan ook
dat het versterken van sociale vaardigheden effectief is voor het verminderen van sociale angst
van slachtoffers van pesten (Nederlands Jeugdinstituut, 2016).

Separatieangst. Naar de samenhang tussen victimisatie en separatieangst is voor zover
ons bekend geen onderzoek gedaan. Een mogelijk verband ligt wel voor de hand, aangezien school
vermijding een kenmerk van separatieangst is en victimisatie vaak samenhangt met het vermijden
van school (American Psychiatric Association, 2013). Daarnaast hangt hechtingsproblematiek
zowel samen met separatieangst als met victimisatie (Williams & Kennedy, 2012).

Panische angst. Een samenhang tussen victimisatie en panische angst kan verwacht
worden doordat symptomen van panische angst, zoals kwetsbaar zijn voor angst, het hebben van
paniekaanvallen en sociaal teruggetrokken/passief gedrag, kunnen zorgen voor een verhoging van
kwetsbaarheid voor gepest worden (Campbell, 2009; Schwartz, Farver, Chang, & Lee-Shin, 2002).
Uit cross-sectioneel onderzoek tussen verschillende vormen van angst blijkt dat panische angst,
samen met sociale angst, de meeste samenhang vertonen met victimisatie (Gladstone et al., 2006).
Daarnaast blijkt uit retrospectief onderzoek onder adolescenten met een paniekstoornis dat 35%
van deze groep rapporteert vroeger te zijn gepest, waardoor het verband beide kanten op lijkt te
gelden (McCabe, Antony, Summerfeldt, Liss, & Swinson, 2003). De definitie van pesten in dit
onderzoek ontbrak echter voor de respondenten, waardoor de resultaten voorzichtig
geinterpreteerd moeten worden.

Gegeneraliseerde angst. Naar de samenhang tussen victimisatie en gegeneraliseerde angst
is niet veel onderzoek gedaan. Uit de meta-analyse van cross-sectionele studies van Hawker en
Boulton (2000) blijkt wel dat victimisatie een grotere samenhang heeft met gegeneraliseerde angst
dan met sociale angst. De effectgroottes verschilden echter minimaal van elkaar.

Daderschap en vier vormen van angst
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Verschillende studies hebben gekeken naar de samenhang tussen daderschap van pesten en
de vier vormen van angst die ook in dit onderzoek bekeken worden (Copeland et al., 2013; Isolan,
Salum, Osowski, Zottis, & Manfro, 2013). Deze studies vonden echter geen significante relatie
tussen een van de vier vormen van angst en daderschap. In beide studies scoorden daders wel hoger
op de vormen van angst dan de controlegroep. Uit onderzoek van Isolan en collega's (2013),
waarbij Braziliaanse kinderen van negen tot achttien jaar werden onderzocht, bleek echter dat
daders wel lager scoorden op sociale angst dan de controlegroep. Al deze verschillen waren echter
niet significant. Sourander en collega’s (2007) vonden echter wel een significante relatie tussen
angst in het algemeen en daderschap bij jongens.

Sekse

Angst in de vroege adolescentie komt meer voor bij meisjes dan bij jongens. Daarnaast
verschilt het verloop van vormen van angst gedurende de adolescentie tussen jongens en meisjes.
Symptomen van gegeneraliseerde angst bij jongens en separatieangst en panische angst bij zowel
jongens als meisjes nemen af tijdens de adolescentie. Sociale angst blijft bij beide sekse gelijk en
gegeneraliseerde angst neemt toe bij meisjes (Hale et al., 2009). Uit een meta-analyse blijkt dat
sekse een significante moderator is voor het verband tussen victimisatie en angst. Gepeste meisjes
vertonen meer angst dan gepeste jongens (Iyer-Eimerbrink, Scielzo, & Jensen-Campbell, 2015).
Het verband tussen sekse, victimisatie en angst is voor de afzonderlijke vormen van angst echter
minder duidelijk. Alleen is gebleken dat bij sociale angst sekse geen moderator is (Grills &
Ollendick, 2002; Storch, Brassard, & Masia-Warner, 2003). Over het verband tussen sekse,
daderschap van pesten en vier vormen van angst is nog niet veel bekend. Wel hebben de studies
van Rigby (2001) en Sourander en collega’s (2007) een relatie gevonden tussen angst en
daderschap van pesten bij jongens.

Onderzoeksvraag en hypothesen

Uit het bovenstaande blijkt dat victimisatie samenhangt met angst. Er is echter weinig
onderzoek gedaan naar verschillende vormen van angst. Wel blijkt dat van de vier vormen van
angst, met name sociale angst een samenhang met victimisatie vertoont. Over de samenhang tussen
daderschap van pesten en angst zijn alleen significante resultaten gevonden in een studie onder
jongens (Sourander et al., 2007). Er is verder nog weinig bekend over de relatie tussen daderschap
van pesten en angst. Ook het interactie-effect met sekse op de relatie tussen pesten, victimisatie en

vier vormen van angst is nog beperkt onderzocht. Het doel van dit onderzoek was daarom om te
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kijken naar de verschillen tussen slachtoffers, daders en een controlegroep wat betreft de vier
vormen van angst, met een eventuele moderatie door sekse. Dit werd onderzocht bij kinderen in
de vroege adolescentie in de brugklas van het middelbaar onderwijs.

Op basis van bovenbeschreven literatuur werd er verwacht dat slachtoffers hoger scoorden
op alle vormen van angst dan daders en de controlegroep, met name op sociale angst. Daarnaast
werd er voorzichtig verwacht dat daders hoger scoorden op alle vormen van angst dan de
controlegroep. Als laatst werd er voorzichtig een interactie-effect met sekse verwacht.

Methoden
Steekproef en design

Dit onderzoek maakte gebruik van een deel van de data van de studie naar pesten en sociale
dominantie onder basisschoolleerlingen en brugklasleerlingen verspreid over Nederland. Deze
data is afkomstig van het Dutch Consortium on Bullying, een samenwerkingsverband tussen de
Universiteit Utrecht, de Vrije Universiteit Amsterdam en de Rijksuniversiteit Groningen. Voor dit
onderzoek zijn 2720 participanten benaderd, verspreid over 115 brugklassen en 26 scholen. Een
aantal leerlingen koos ervoor om niet te participeren, mocht niet participeren van ouders, of was
afwezig tijdens de afhame (n = 307). Het aantal participanten dat uiteindelijk meedeed was 2413
leerlingen. Op het moment van afname zaten zij in de brugklas (49,1% jongen, 50,9% meisje) en
hadden zij een gemiddelde leeftijd van M = 13 jaar en 3 maanden (SD = 7 maanden). Data over
SES en etnische achtergrond ontbrak in het databestand voor de brugklas. Voor het huidige
onderzoek is een groot deel van de groep acht leerlingen van Olthof en collega’s (2011) gevolgd
naar de middelbare school. Zij en nieuwe klasgenoten van deze leerlingen zijn meegenomen in het
onderzoek (selecte steekproef). Deze studie betrof een cross-sectioneel onderzoek en was
correlationeel van aard.

Meetinstrumenten

Vier vormen van angst. De mate waarin participanten DSM-geclassificeerde
angstsymptomen rapporteerden is onderzocht aan de hand van zelfrapportage met de verkorte
Nederlandse versie van de Reviced Child Anxiety and Depression Scale [RDCAS] (Muris et al.,
2002). Deze schaal bestaat uit vijf subschalen (sociale angst, separatieangst, panische angst en
gegeneraliseerde angst en depressie) met elk vijf items. In dit onderzoek werd de subschaal
depressie niet meegenomen. Voorbeelden van items waren: “lIk ben bang als ik een spreekbeurt

moet houden voor de klas” (sociale angst), “Ik zou bang zijn als ik een nacht ergens anders zou
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moeten slapen” (separatieangst), “Mijn hart begint opeens snel te kloppen en ik weet niet hoe dat
komt” (panische angst) en “lk maak me zorgen over dat er iets ergs met mij gebeurt”
(gegeneraliseerde angst). Bij elk item gaven de participanten op een 4-punts Likert schaal aan in
hoeverre zij het eens waren met de stelling (0 = nooit, 1 = soms, 2 = vaak en 3 = altijd). Geen van
de items diende hergecodeerd te worden. Om tot een totale angstscore te komen werden de
relevante items van elke schaal bij elkaar opgeteld en gedeeld door het aantal items. Een hoge
gemiddelde score kwam overeen met een hoge mate van angst.

De RCADS heeft een goede interne consistentie en constructvaliditeit (Chorpita et al.,
2000; Muris et al., 2002). Uit de betrouwbaarheidsanalyse van het huidige onderzoek is gebleken
dat de betrouwbaarheden van de afzonderlijke schalen respectievelijk a = .76 (sociale angst), o =
.75 (separatieangst), a = .78 (panische angst) en o = .81 (gegeneraliseerde angst) waren.

Pestrollen. De pestrol van de leerlingen is onderzocht met peernominaties aan de hand van
de Pestrollenvragenlijst (Olthof et al., 2011). De vragenlijst bestaat uit 22 vragen en omvat vijf
verschillende vormen van pesten (fysiek, materieel, verbaal, direct en indirect relationeel),
inclusief omschrijvingen en concrete voorbeelden. Het begin van de vragenlijst focust zich op
daders (initiatiefnemende daders en meelopers) en slachtoffers van pesten op de hiervoor
genoemde vormen van pesten. Aanmoedigen, verdedigen en buitenstaanders gedrag werden ieder
met één item gemeten (zie Olthof et al., 2011, voor gedetailleerde informatie over de items). De
leerlingen konden bij elke vraag kiezen uit een lijst van klasgenoten en vulden per vraag in wie zij
bij een bepaalde pestrol vonden passen. De leerlingen konden een ongelimiteerd aantal nominaties
geven per vraag, waarbij zij konden kiezen uit zowel jongens als meisjes. Daarnaast was er ook de
mogelijkheid om ‘niemand’ als antwoord te geven. Een voorbeeldvraag is: “Dan nu eerst een paar
vragen over pesten door te slaan, of te schoppen, of te knijpen, of door een de ander weg te duwen,
of door te dreigen met slaag, of door iets naar die ander te gooien, of door een klasgenoot op een
andere manier aan te vallen. Weet jij klasgenoten die zo gepest worden? Hieronder kun je hun
namen aanklikken.”

Na de afname van de Pestrollenvragenlijst werd er gekeken hoeveel nominaties elk kind
had ontvangen. Dit aantal werd omgerekend naar proportiescores om rekening te houden met
verschillen in groottes van de klassen. Hierbij werd het aantal keren dat een kind door klasgenoten
werd genoemd, gedeeld door het aantal kinderen in de klas dat meedeed aan de nominaties. Er

werd gebruik gemaakt van een indelingscriteria van 15% (proportiescores > 0,15), wat betekent
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dat leerlingen werden ingedeeld op een pestrol als ze voor deze rol door minstens 15% van hun
klasgenoten werden genoemd en als ze voor die rol meer nominaties hadden gekregen dan voor
elke andere rol (Goossens, Olthof, & Dekker, 2006). Voor details zie Olthof en collega’s (2011).
Onderzoek met de Pestrollenvragenlijst heeft theoretisch verwachte verbanden met andere
variabelen laten zien, hetgeen een indicatie is voor de validiteit van de Pestrollenvragenlijst
(Reijntjes et al., 2013). Deze indicatie werd ondersteund door verschillende andere studies
(Gromann, Goossens, Olthof, Pronk, & Krabbendam, 2013; Oldenburg et al., 2015).

De classificatie procedure van Olthof en collega’s (2011) resulteerde voor dit onderzoek in
de volgende aantallen per pestrol: initiatiefnemende daders (n = 122), meelopers (n = 163),
aanmoedigers (n = 107), pester-slachtoffers (n = 103), verdedigers (n = 266), buitenstaanders (n =
512), slachtoffers (n = 173), niet betrokken (n = 828), niet classificeerbaar (n = 36). Onder de
pestrol ‘niet betrokken’ werden leerlingen beschouwd die niet geassocieerd werden met enige
vorm van pestgerelateerd gedrag, dus die een proportiescore < .15 op alle dimensies scoorden.
Onder de pestrol ‘niet classificeerbaar’ vielen leerlingen die op meerdere rollen een proportiescore
van > (.15 scoorden met een verschil van < 0.1 tussen de scores. In dit onderzoek is gekeken naar
slachtoffers, daders (initiatiefnemende daders) en een controlegroep (niet betrokken). Aangezien
de controlegroep veel meer participanten bevatte, is hier een random steekproef van 150 leerlingen
uit getrokken.
Procedure

Voorafgaand aan het onderzoek ontvingen ouders een informatiebrief over het onderzoek
en konden zij aangeven of hun kind niet mocht deelnemen aan het onderzoek. Deelname was
vrijwillig, kinderen moesten zelf actieve toestemming geven en konden op elk moment stoppen
met participeren. Alle onderzoeksresultaten werden vertrouwelijk en anoniem verwerkt. Het
onderzoek bestond uit een online vragenlijst met zowel zelfrapportage als peer nominaties. De data
zijn verzameld volgens een onderzoeksprotocol door getrainde onderzoeksassistenten die
Pedagogische wetenschappen of Ontwikkelingspsychologie studeerden aan de Universiteit
Utrecht, Vrije Universiteit Amsterdam of de Rijksuniversiteit Groningen. Het invullen van de
vragenlijst duurde maximaal een lesuur waarbij de leerlingen in een computerlokaal van school
zaten. Participanten die eerder klaar waren dan de rest van de groep, konden na afronding van de
vragenlijst een aangeboden spelletje spelen op hun computer. Achteraf ontvingen scholen per klas

geanonimiseerde rapportage over de belangrijke variabelen.
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Resultaten

Analyseplan

Er is een tweeweg multivariate analyse (MANOVA) uitgevoerd om te bepalen of
slachtoffers, daders en een controlegroep verschilden in de mate van de vier vormen van angst en
of er sprake was van een interactie-effect met sekse. Hierbij werd tweezijdig getoetst (p = .05). Er
is gebruik gemaakt van het programma SPSS, versie 24 (IBM, 2016). Voorafgaand aan de analyses
werd er een algemene data-inspectie uitgevoerd. Participanten die geen zelfrapportage hadden
ingevuld werden niet meegenomen in de analyses (zes slachtoffers en zeven daders), waardoor de
onderzoeksgroep uiteindelijk uit 432 participanten bestond.
Assumpties

Allereerst werd er nagegaan of er aan de assumpties voor d¢ MANOVA werd voldaan
(Field, 2016). Aan de assumptie van onafhankelijke metingen is mogelijk niet voldaan, aangezien
de data genest zijn. Er is echter niet gekozen om een multi-levelanalyse uit te voeren, aangezien
dit te ver voert voor een bachelorthesis. Daarnaast was de verdeling enigszins rechtsscheef. Bij de
variabele angst onder scholieren kan echter verwacht worden dat er gemiddeld weinig angst wordt
ervaren. De scheve verdelingen kunnen hierom een accurate afspiegeling van de werkelijkheid
zijn en betreffen geen onrealistische scores. Om deze reden, en vanwege de grootte van de
steekproef (centrale limiet theorema), kon de p-waarde toch goed geschat worden (Field, 2016).
De uitkomst van de Levene’s toets was voor panische angst significant, wat op schending van de
assumptie van homoscedasticiteit kan wijzen. Dit was echter niet beperkend voor het uitvoeren
van de analyses. De F-toets is immers robuust tegen heterogeniteit van de varianties, aangezien de
groepen ongeveer even groot zijn (grootste groep/ kleinste groep < 1,5; Stevens, 2007). Daarnaast
konden de post hoc toetsen alsnog worden uitgevoerd. Ondanks dat het voor de hand ligt om bij
ongelijke groep varianties de Games-Howell als post hoc toets te gebruiken (Games, Keselman, &
Rogan, 1981), is dit geen mogelijkheid in SPSS bij een interactie-effect. Na vergelijking van de
significanties van de Games-Howell toets en de Tukey toets bleek het patroon van significanties
niet van elkaar af te wijken, ook niet op panische angst, waardoor uiteindelijk is gekozen om overal
de Tukey toets te hanteren. De overige assumpties zijn niet geschonden. Hierdoor konden de p-
waarden goed worden geschat en de analyses worden uitgevoerd.

Initiéle analyses
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Allereerst werd de Pearson productmoment correlatie berekend om te kijken of de vier
vormen van angst onderling samenhingen (zie Tabel 1). Hieruit bleek dat alle vormen van angst
significant correleerden (bij alle p’s < .01). Sociale angst en separatieangst, en panische angst en
separatieangst correleerden gemiddeld. De overige vormen van angst correleerden sterk (Field,

2016). Beschrijvende statistieken per sekse zijn weergegeven in Tabel 2.

Tabel 1

Correlaties Tussen de Variabelen Sociale Angst, Separatieangst, Panische Angst en

Gegeneraliseerde Angst

1 2 3 4
1. Sociale angst .
2. Separatieangst A48H*
3. Panische angst S6%* A49%* o
4. Gegeneraliseerde 61%* STE* S59%*

angst

Noot. * p<.05 ** p < .01 *** p <001
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Tabel 2
Gemiddelde Scores per Groep en Sekse bij Vormen van Angst en ANOVA Uitkomsten (N = 432)

Slachtoffers Daders Controlegroep
Angst M SD N M SO N M SD N F(2429 e
Sociale angst 1.95% 0.57 167 1.74% 059 115 1.79% 050 150 6.07* .03
Jongens 1.83 052 89 .70  0.54 86 1.73 052 96
Meisjes 209 059 78 1.86 0.70 29 1.89 043 54
Separatie angst 1.33% 044 167 1.21% 044 115 1.24%? 033 150 3.89* .02
Jongens 1.28 042 89 1.17 031 86 .21 031 96
Meisjes 1.39 047 78 132 070 29 128 035 54
Panische angst 1.55% 0.56 167 1.52P¢ 0.68 115 1.40¢ 041 150 3.24% .02
Jongens 1.53 054 89 1.47 0.62 86 136 045 96
Meisjes 1,57 059 78 1.68 083 29 146 032 54
Gegeneraliseerde angst  1.85% 0.64 167 1.68%¢ 0.59 115 1.68%¢ 0.55 150  3.72* .03
Jongens .73  0.62 89 1.65 051 86 1.62 057 96
Meisjes 198 0.63 78 1.85 0.78 29 1.78 051 54

Noot. Verschillende superscripts in een rij duiden op significante verschillen in de Tukey posthoc toets

*p<.05
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MANOVA

De multivariate toets liet zien dat er een significant verschil was tussen de pestrollen, Wilks
A =0.95, F(8, 852) =2.96, p = .003, npz .03 (klein effect; Cohen, 1988). Om te onderzoeken of
de pestrollen significant verschilden per vorm van angst zijn vervolgens vier ANOVA’s en post
hoc toetsen uitgevoerd. De uitkomsten van de analyses zijn weergeven in Tabel 2.

Sociale angst. Uit de ANOVA bleken kleine significante verschillen tussen de pestrollen
op sociale angst. Uit de post hoc toets bleek, naar verwachting, dat slachtoffers significant hoger
scoorden op sociale angst dan daders (p = .005, Cohen’s d = 0.47), en dan de controlegroep (p =
.020, Cohen’s d = 0.56) (gemiddelde effecten; Cohen, 1988). Daders en de controlegroep
verschilden, tegen de verwachting in, niet significant van elkaar, p = .794, Cohen’s d = 0.50
(gemiddeld effect).

Separatieangst. Uit de ANOVA bleken kleine significante verschillen tussen de pestrollen
op separatieangst. Uit de post hoc toets bleek, naar verwachting, dat slachtoffers significant hoger
scoorden op separatieangst dan daders, p = .030, Cohen’s d = 0.43 (klein effect). Tussen de
slachtoffers en de controlegroep bleek een bijna significant verschil, waarbij slachtoffers hoger
scoorden (p = .082, Cohen’s d = 0.40; klein effect). Er zijn, in tegenstelling tot de verwachting,
geen significante verschillen gevonden tussen en tussen daders en de controlegroep (p = .851,
Cohen’s d = 0.40; klein effect).

Panische angst. Uit de ANOVA bleken kleine significante verschillen tussen de pestrollen
op panische angst. Uit de post hoc toets bleek, naar verwachting, dat slachtoffers significant hoger
scoorden op panische angst dan de controlegroep, p = .043, Cohen’s d = 0.53 (gemiddeld effect).
Er zijn, in tegenstelling tot de verwachting, geen significante verschillen gevonden tussen
slachtoffers en daders (p = .939, Cohen’s d = 0.32; klein effect) en tussen daders en de
controlegroep (p = .151, Cohen’s d = 0.29; klein effect).

Gegeneraliseerde angst. Uit de ANOVA bleken kleine significante verschillen tussen de
pestrollen op gegeneraliseerde angst. Uit de post hoc toets bleek, naar verwachting, dat slachtoffers
significant hoger scoorden op gegeneraliseerde angst dan de controlegroep, p =.033, Cohen’s d =
0.47 (klein effect). Slachtoffers en daders (p = .098, Cohen’s d = 0.44; klein effect) en daders en
de controlegroep (p = .965, Cohen’s d = 0.40; klein effect) verschilden, tegen verwachting in, niet

significant van elkaar.
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Hoofdeffect van sekse en interactie-effect sekse. Het multivariate hoofdeffect van sekse
was significant, Wilks A = 0.97, F(4, 423) = 3.71, p = .006, npz = .03 (klein effect). Univariate
resultaten lieten zien dat meisjes significant hoger scoorden op alle vormen van angst dan jongens:
sociale angst, F(1, 426) = 11.36, p = .001, npz = .03, separatieangst, F(1, 426) = 6.47, p = .011,
npz = .02, panische angst, F(1, 426) = 3.97, p = .047, npz = .01 en gegeneraliseerde angst, F(1,
426) = 11.05, p = .001, npz =.03. Er kan worden gesproken van kleine effecten. Er was echter,

tegen de verwachting in, geen sprake van een multivariaat interactie-effect met sekse, Wilks A =
0.988, F(8, 846) = 0.65, p = .737, npz < .01 (klein effect). Dat gold ook voor de univariate
resultaten; sociale angst (p = .686), separaticangst (p = .754), panische angst (p = .548) en
gegeneraliseerde angst (p = .787). Dit betekent dat de verschillen tussen de groepen niet
verschillend waren voor jongens en meisjes op de vier vormen van angst. Zie Figuur 1 t/m 4 in de
appendix ter visuele ondersteuning van de effecten van sekse.
Discussie

Pesten komt veel voor onder jonge adolescenten en dit heeft veel negatieve consequenties.
Het 1s daarom van belang om inzicht te krijgen in of pesten samenhangt met bepaalde vormen van
angst bij jongeren. Om deze reden is onderzocht of daders en slachtoffers van pesten en een
controlegroep verschilden in de mate van vier vormen van angst. Concluderend lieten de resultaten
zien dat er significante verschillen tussen de pestrollen waren op de vormen van angst. Deze
verschillen wisselden echter per vorm van angst.

Allereerst werd er op basis van eerder onderzoek verwacht dat slachtoffers hoger scoorden
op alle vormen van angst dan daders en de controlegroep, met name op sociale angst (o0.a.
Gladstone et al., 2006; La Greca & Harrison, 2005). Slachtoffers bleken naar verwachting
significant hoger te scoren dan daders op sociale angst (gemiddeld effect) en separatieangst (klein
effect). Er zijn echter geen significante verschillen gevonden tussen slachtoffers en daders op
panische- en gegeneraliseerde angst. Deze resultaten komen niet overeen met onderzoek van
Gladstone en collega’s (2006) en de meta-analyse van Hawker en Boulton (2000). Een mogelijke
verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat in deze onderzoeken gebruik is gemaakt van shared
method, waardoor er minder streng getoetst is dan in huidig onderzoek.

Daarnaast scoorden slachtoffers naar verwachting significant hoger dan de controlegroep

op sociale angst (gemiddeld effect), panische angst (gemiddeld effect) en gegeneraliseerde angst
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(klein effect) en bijna significant op separatieangst (klein effect). Bij sociale angst waren er grotere
verschillen tussen alle pestrollen dan bij de andere vormen van angst. Bij panische angst waren de
verschillen echter even groot tussen slachtoffers en de controlegroep als bij sociale angst. Dit komt
overeen met onderzoek van Gladstone en collega’s (2006).

Daarnaast werd er op basis van eerder onderzoek voorzichtig verwacht dat daders hoger
scoorden op alle vormen van angst dan de controlegroep (o.a. Isolan et al., 2013; Sourander et al.,
2007). Dit bleek echter niet het geval. Hoewel daders vaak hoger scoorden op angst dan de
controlegroep, waren geen van deze verschillen significant. Dit sluit aan bij onderzoeken van
Campbell en collega’s (2013), Copeland en collega’s (2013) en Reijntjes en collega’s (2013). Een
mogelijke verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat in dit onderzoek gebruikt is gemaakt van mixed
method. Dit betekent dat er gebruik gemaakt is van verschillende informanten, waardoor de
toetsing strenger is en er minder snel significante verschillen worden gevonden.

Ook is het interactie-effect met sekse onderzocht op de verschillen tussen slachtoffers,
daders en een controlegroep op de vier vormen van angst. Uit de resultaten is geen interactie-effect
gebleken. Dit betekent dat de verschillen tussen de groepen niet verschillend waren voor jongens
en meisjes op de vier vormen van angst. Hoewel er nauwelijks onderzoek gedaan is naar het
interactie-effect, kon op basis van eerder onderzoek wel een hoofdeffect verwacht worden (Hale
et al., 2009). Dit hoofdeffect is ook gevonden in huidig onderzoek, meisjes scoorden significant
hoger dan jongens op alle vormen van angst.

Het huidige onderzoek kent een aantal limitaties. De eerste limitatie is dat de assumptie
van onathankelijke metingen mogelijk is geschonden. Doordat de data genest zijn, kan de
standaardfout verkeerd worden geschat, waardoor eerder een type I of type II fout gemaakt kan
worden (Neuman, 2014). De leerlingen binnen scholen kunnen net wat meer op elkaar lijken dan
leerlingen tussen scholen, wat een negatieve invloed op de generaliseerbaarheid van de uitkomsten
van dit onderzoek heeft. Ten tweede kan vanwege de aard van het huidige onderzoek niks worden
gesteld over het longitudinale verband tussen de pestrollen en vier vormen van angst. Daarnaast is
er gekeken naar verschillen tussen de pestrollen op angst, maar hiermee kan nog niks worden
geconcludeerd over of angst een antecedent, consequentie of beide is van pesten of victimisatie.
Vervolgonderzoek zou zich kunnen focussen op deze mogelijk vicieuze cirkel (Greco & Morris,

2015; Reijntjes et al., 2010).
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Daarnaast wordt voor toekomstig onderzoek aangeraden om meerdere factoren mee te
nemen in het onderzoek. De relatie tussen pesten en angst kan beinvloed worden door
verschillende factoren zoals persoonlijkheidskenmerken en de mate waarin iemand wordt gepest
(Bouman et al., 2012; Gladstone et al., 2006; Stapinski et al., 2014). Het is van belang om ook
deze factoren in kaart te brengen om in te kunnen spelen op kwetsbaarheden in interventies. Ook
zou vervolgonderzoek gebruik kunnen maken van longitudinaal onderzoek. Op deze manier kan
er gekeken worden naar of de vier vormen van angst ook op de lange termijn voorkomen bij daders
en slachtoffers van pesten. Interventies kunnen dan ook ingaan op de lange termijn effecten en hier
meer hulp in bieden. Daarnaast kan vervolgonderzoek meerdere pestrollen meenemen. De
Pestrollenvragenlijst (Olthof et al., 2011) bestaat uit acht verschillende pestrollen die allemaal een
unieke rol spelen in het pestproces. Huidig onderzoek richt zich op drie pestrollen.
Vervolgonderzoek zou zich kunnen richten op meerdere rollen, zoals pester-slachtoffers of
meelopers, zodat er een breder beeld verkregen kan worden. Als laatste zal vervolgonderzoek
peernominaties kunnen uitbreiden. De pestrollen in huidig onderzoek zijn maar één keer
geclassificeerd, waardoor leerlingen wellicht niet juist zijn geclassificeerd. Bij een tweede meting
zou pas kunnen worden vastgesteld of er sprake is van stabiele pestrollen. Naast een aantal
limitaties heeft dit onderzoek ook sterke punten. Zo is er gebruik gemaakt van een grote steekproef.
Daarnaast is er getoetst volgens de mixed-method, wat zorgt voor een strenge toetsing door het
gebruik van meerdere informanten.

Ondanks de bovengenoemde limitaties en suggesties voor vervolgonderzoek, heeft dit
onderzoek bijgedragen aan het vergroten van de kennis over pesten en vier vormen van angst en
of deze vormen van angst ook voorkomen bij daders. Uit het onderzoek is gebleken dat alle vier
de vormen van angst voorkomen bij vooral slachtoffers. Hierop zou meer moeten worden
ingespeeld bij interventies. De interventies moeten gericht worden op alleen slachtoffers.
Daarnaast moeten ze ingaan op alle vier de vormen van angst en niet alleen op angst in het
algemeen of sociale angst om zo beter in te spelen op de soort angst van het slachtoffer. Tot nu toe
is er nog weinig bekend over angst onder daders. Voor vervolgonderzoek is het interessant om
deze relatie nader te onderzoeken. Nu willen vooral slachtoffers dat de situatie verandert, maar
daders hebben hier minder belang bij (Reijntjes et al, 2015). Door erachter te komen of er ook een

relatie is tussen daders en angst kunnen de interventies ook beter op hen gericht worden.
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Figuur 1. Grafische weergave van de verschillen Figuur 2. Grafische weergave van de
verschillen tussen pestrollen op sociale angst verschillen tussen pestrollen op
naar sekse!. separatieangst naar sekse.

! De maximaal haalbare angstscore is 4. In deze figuren is de schaal zichtbaar gemaakt tot 2,5 om de
leesbaarheid te verbeteren.
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verschillen tussen pestrollen op panische angst verschillen tussen pestrollen op
naar sekse. gegeneraliseerde angst naar sekse.
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Appendix
Sociale angst naar pestrol en sekse Separatieangst naar pestrol en sekse
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Figuur 1. Grafische weergave van de verschillen Figuur 2. Grafische weergave van de
verschillen tussen pestrollen op sociale angst verschillen tussen pestrollen op naar
k 2 i k
sekse”. separatieangst naar sekse.

2 De maximaal haalbare angstscore is 4. In deze figuren is de schaal zichtbaar gemaakt tot 2,5 om de
leesbaarheid te verbeteren.
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