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Samenvatting 

Aan de hand van de NFN data is er onder 3893 respondenten onderzocht wat voor invloed 

verblijfsarrangementen hebben op de kwaliteit van de ouder-kind relatie en in hoeverre 

geslacht en opleidingsniveau hier een modererend effect op hebben. Uit de resultaten blijkt dat 

inwonende ouders de sterkste kwaliteit ouder-kind relatie hebben, gevolgd door ouders met co-

ouderschap, en daarna uitwonende ouders. Het opleidingsniveau van de ouders heeft hier 

volgens de resultaten geen modererend effect op. Geslacht heeft hier echter wel een 

modererend effect op. Uitwonende moeders hebben een negatiever effect op de kwaliteit van de 

ouder-kind relatie dan uitwonende vaders.  
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Inleiding 

Het fenomeen scheiden klinkt niemand onbekend in de oren. Dat is dan ook niet vreemd, want 

het aantal echtscheidingen in Westerse landen is de afgelopen jaren aanzienlijk toegenomen. In 

Nederland bijvoorbeeld, lag het percentage echtscheidingen eind jaren ’80 op 27,5%, terwijl in 

2017 38,8% van de huwelijken eindigden in een echtscheiding (CBS, 2018). Dit heeft als 

gevolg dat steeds meer kinderen opgroeien in een opgebroken gezin. Uit onderzoek blijkt dat 

kinderen van gescheiden ouders hun ouder-kind relatie minder positief ervaren dan kinderen 

uit een intacte familie (Fine, Moreland & Schwebel, 1983).  

Voorafgaand onderzoek toont aan dat een sterke ouder-kind relatie gunstig is voor 

kinderen omdat het positieve gevolgen heeft voor hun sociaal-emotionele vaardigheden, 

cognitief functioneren en gezondheid (Ranson & Urichuk, 2008; Carr & Springer, 2010). 

Hiernaast zorgt een sterke ouder-kind relatie voor betere school resultaten van het kind (Lopez 

Turley, Desmond & Bruch, 2010). Ook heeft een sterke ouder-kind relatie een positief effect 

op de gezondheid van de ouders (Mutran & Reitzes, 1984; Quinn, 1983). 

In dit onderzoek wordt de ouder-kind relatie binnen gescheiden gezinnen bekeken. Dit 

is interessant omdat het bij gescheiden gezinnen minder vanzelfsprekend is dat er een goede 

ouder-kind relatie is met beide ouders (Amato & Booth, 1996). Dit komt doordat het kind of 

het grootste deel van de tijd bij één ouder woont, of bij beide ouders ongeveer evenveel (co-

ouderschap). De ouderlijke rol is hierdoor meer ambigu in gescheiden gezinnen en afhankelijk 

van het type verblijfsarrangement (inwonend, co-ouderschap, uitwonend) hebben ouders te 

maken met verschillende mogelijkheden en beperkingen die de ouder-kind relatie beïnvloeden. 

In deze studie wordt daarom onderzocht hoe verblijfsarrangementen (inwonend, co-

ouderschap, uitwonend) de ouder-kind relatie beïnvloeden binnen gescheiden gezinnen.  

Bestaand onderzoek heeft al gekeken naar de invloed van verblijfsarrangementen op de 

ouder-kind relatie, maar dan vooral naar inwonende en uitwonende ouders. Hieruit blijkt 

consistent dat uitwonende ouders een slechtere ouder-kind relatie hebben dan inwonende 

ouders (Lye, Klepinger, Hyle & Nelson, 1995; Amato & Booth, 1991; Aquilino, 1994; ). Echter 

is de ouder-kind relatie in co-ouderschap onderbelicht gebleven terwijl dit verblijfsarrangement 

erg relevant is, omdat dit de afgelopen jaren in de Westerse landen sterk is toegenomen (Spruijt 

& Duindam, 2010). 

Met betrekking tot co-ouderschap, is er wel onderzoek gedaan naar de gevolgen voor kinderen 

van co-ouderschap. Zo blijkt uit een aantal onderzoeken dat co-ouderschap een positief effect 

heeft op het kind (Amato & Dorius, 2010; Amato, Meyers & Emery, 2009; Harvey & Fine, 

2010). Bender (1994) stelt dat door co-ouderschap ouders gedwongen zijn met elkaar te blijven 



 5 

communiceren en hun problemen op te lossen wat positieve gevolgen zal hebben voor het kind. 

Ook stelt Nagel (2006) dat door co-ouderschap beide ouders evenveel zorg en invloed uit 

kunnen oefenen op het kind, en beide een inspiratiebron kunnen zijn voor hun kind wat een 

positief effect heeft op de ontwikkeling van het kind. Echter spreken andere onderzoeken dit 

tegen en stellen dat door co-ouderschap meer conflict komt tussen de ouders wat negatievere 

gevolgen heeft voor het kind dan wanneer het kind bij één ouder woont (Johnston, Kline & 

Tschann, 1989; Steinman, Zemmelman & Knolblauch, 1985). Onderzoek naar het effect van 

co-ouderschap op de kwaliteit van de ouder-kind relatie nog heel erg schaars, maar relevant 

omdat de stijging van co-ouderschap in veel Westerse landen de mogelijkheid vergroot voor 

beide ouders om betrokken te blijven met hun kind. Daarom is het van belang om inzicht te 

krijgen in de kwaliteit van de ouder-kind relatie in dit type verblijfsarrangement.  

 In dit onderzoek wordt verder onderzocht of geslacht en opleidingsniveau van de ouders 

een modererend effect hebben op het effect van verblijfsarrangementen op de ouder-kind 

relatie. Het is interessant om naar het opleidingsniveau van de ouders te kijken, omdat dit in 

eerder onderzoek onderbelicht is gebleven. Men zou kunnen verwachten dat het effect van 

verblijfsarrangementen op de ouder-kind relatie zwakker is voor hoogopgeleiden, omdat 

hoogopgeleiden bewuster zijn dan laagopgeleiden van het feit dat tijd spenderen met het kind 

een positief effect heeft op de kwaliteit van de ouder-kind relatie (Arendell, 2001; Coleman, 

1988; Daly, 2001; Kitterod, 2002). Een goede kwaliteit ouder-kind relatie is weer belangrijk 

voor de ontwikkeling en gezondheid van het kind (Ranson & Urichuk, 2008; Carr & Springer, 

2010). Naar de invloed van geslacht is al wel eerder onderzoek gedaan. Voorafgaand onderzoek 

heeft vooral gekeken naar inwonende moeders en uitwonende vaders (Lund, 1987; Richards & 

Dyson, 1982; Weitzman & Dixon, 1979). Studies die inwonende moeders vergelijken met 

inwonende vaders; en uitwonende vaders met uitwonende moeders zijn schaarser (voor 

uitzonderingen, zie (Ambert, 1984; Arditti, 1995; Kielty 2006)). In deze studie wordt er zowel 

naar inwonende als uitwonende vaders en moeders kijken.  

Uit bovenstaande bevindingen volgen de volgende onderzoeksvragen: Wat is de invloed 

van verblijfsarrangementen op de kwaliteit van de ouder-kind relatie? In hoeverre wordt deze 

relatie beïnvloed door (a) opleidingsniveau en (b) geslacht van de ouders? 

 Deze studie draagt ten eerste bij aan de bestaande literatuur door co-ouderschap mee te 

nemen. Ten tweede wordt onderzocht hoe geslacht en opleidingsniveau van de ouders hier een 

modererende rol in spelen.  

Om de geformuleerde onderzoeksvragen te beantwoorden, wordt gebruik gemaakt  van 

de Nieuwe Families in Nederland Survey (NFN; Poortman, Van der Lippe, & Boele-Woelki, 



 6 

2014). De analyses hebben betrekking op voorheen gehuwde of samenwonende ouders die hun 

relatie in 2010 hebben beëindigd. Het zijn heteroseksuele relaties met kinderen van jonger dan 

18 jaar. Deze dataset is uniek om te gebruiken voor onderzoek naar scheiding omdat het een 

grootschalige steekproef van gescheiden gezinnen bevat, inclusief ouders in het 

verblijfsarrangement co-ouderschap.  

 
Theorie 

Verblijfsarrangementen 

De mogelijkheden en beperkingen die ouders hebben wat betreft de kwaliteit van de ouder-kind 

relatie hangt af van het type verblijfsarrangement (Lye, Klepinger, Hyle & Nelson, 1995). 

Inwonende ouders wonen in hetzelfde huis als het kind en zij kunnen hierdoor meer tijd 

doorbrengen met hun kind. Uitwonende ouders zijn beperkter in de tijd die zij door kunnen 

brengen met hun kind (Arditti, 1995; Nord & Zill, 1996). Dit is gevolg van het feit dat zij niet 

bij hun kind in huis wonen. Door geografische afstand en tijdzorgen waar een uitwonende ouder 

mee te maken kan hebben, zou dat ertoe kunnen leiden dat zij hun kind niet vaak kunnen zien 

(Arditti, 1992). Bij co-ouderschap wordt het ouderschap eerlijk verdeeld tussen de ouders 

waardoor beide ouders evenveel toegang hebben tot hun kind. Hierdoor kunnen beide ouders 

ongeveer evenveel tijd spenderen met hun kind. Dit zal ervoor zorgen dat beide ouders een 

betere ouder-kind relatie kunnen onderhouden dan uitwonende ouders. De toegang die 

inwonende ouders tot hun kind hebben is dus groter dan voor ouders met co-ouderschap of 

uitwonende ouders. Hoe meer toegang je hebt tot je kind hoe beter de kwaliteit van de ouder-

kind relatie wordt (Lamb, Sternberg & Thompson, 1997). Voor inwonende ouders betekent dit 

dus dat zij een betere kwaliteit ouder-kind relatie hebben dan uitwonende ouders als gevolg van 

meer toegang die zij hebben tot hun kind (Nielsen, 2011).  

Een tweede aspect wat de kwaliteit van de ouder-kind relatie beïnvloedt, is 

‘gatekeeping’ gedrag van de inwonende ouder (Allen & Hawkins, 1999). Dit betekent dat de 

inwonende ouder als een ‘poortwachter’ optreedt bij de opvoeding van de kinderen.  Inwonende 

ouders vertonen dit gedrag omdat ze ervan overtuigd zijn dat de uitwonende ouder niet goed 

voor het kind kan zorgen of dat ze onrealistisch hoge standaarden voor het opvoeden van 

kinderen in hun hoofd hebben (Allen & Hawkins, 1999; Fagan & Barnett, 2003; Schoppe-

Sullivan, Brown, Cannon, Mangelsdorf & Sokolowski, 2008). Hierdoor wordt de uitwonende 

ouder tegengewerkt om gelijkwaardig te participeren met de kinderen (Allen & Hawkins, 

1999). Doordat de uitwonende ouder zo minder de mogelijkheid heeft om te participeren in de 

opvoeding van het kind en beperkt is in het (face to face) contact met het kind, is de kwaliteit 
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van de ouder-kind relatie waarschijnlijk ook minder goed. Bij ouders met co-ouderschap zal 

het ‘gatekeeping’ gedrag minder optreden. Dit komt doordat ouders die voor co-ouderschap 

hebben gekozen wensen dat het kind een goede relatie heeft met beide ouders (Feinberg, 2003). 

Hierdoor zullen zij de andere ouder niet hinderen in het contact met het kind. Gebaseerd op de 

hierboven genoemde argumenten luidt de Hypothese als volgt:  

Inwonende ouders hebben de sterkste ouder-kind relatie, gevolgd door ouders in co-

ouderschap, en daarna uitwonende ouders.  

 

Opleidingsniveau ouder 

In deze studie wordt ook onderzocht in hoeverre het effect van verblijfsarrangementen op de 

kwaliteit van de ouder-kind relatie wordt beïnvloed door het opleidingsniveau van de ouders. 

Uit onderzoek blijkt dat hoogopgeleide ouders meer tijd spenderen met hun kinderen dan 

laagopgeleide ouders (Gauthier, Smeeding & Furstenberg, 2001; Hill & Stafford, 1980; 

Leibowitz, 1977; Guryan, Hurst & Kearney, 2008). Hoogopgeleide ouders die inwonend zijn 

of aan co-ouderschap doen, kunnen veel tijd spenderen met het kind ten opzichte van 

uitwonende ouders. Hoogopgeleide ouders zullen ook veel tijd spenderen met het kind, omdat 

zij zich bewust zijn van het feit dat het spenderen van tijd met het kind een positief effect heeft 

op het ontwikkelen van het sociaal en menselijk kapitaal van het kind. Doordat hoogopgeleide 

ouders hierdoor veel tijd met het kind besteden zal de kwaliteit van de ouder-kind relatie beter 

worden (Arendell, 2001; Coleman, 1988; Daly, 2001; Kitterod, 2002). Hoogopgeleide ouders 

die uitwonend zijn hebben minder toegang tot het kind ten opzichte van inwonende ouders en 

ouders met co-ouderschap. Toch zullen zij proberen zoveel mogelijk tijd met het kind te 

besteden omdat zij zich bewust zijn van de positieve effecten die hieruit zullen volgen. 

Laagopgeleide ouders die inwonend zijn of aan co-ouderschap doen zullen een sterke relatie 

hebben met hun kind, omdat ze bij elkaar in huis wonen en hierdoor veel tijd met elkaar kunnen 

doorbrengen. Laagopgeleide ouders die uitwonend zijn zullen zich minder bewust zijn van het 

feit dat het belangrijk is om tijd met je kind te spenderen, om zo de kwaliteit van de ouder-kind 

relatie te onderhouden. Hierdoor zullen zij zich hier minder voor inspannen en zal de kwaliteit 

van de ouder-kind relatie minder zijn. Daarom is de verwachting dat de ouder-kind relatie van 

laagopgeleide ouders meer zal variëren tussen de verschillende verblijfsarrangementen dan de 

relatie van de hoogopgeleide ouders. Gebaseerd op de hierboven genoemde argumenten luidt 

de Hypothese als volgt:  

De effecten van verblijfarrangementen op de ouder-kind relatie zijn sterker voor 

laagopgeleiden dan voor hoogopgeleiden.  
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Geslacht ouder 

Ook wordt er in deze studie onderzocht in hoeverre het effect van verblijfsarrangementen op 

de kwaliteit van de ouder-kind relatie wordt beïnvloed door geslacht van de ouder. Vanaf de 

jaren ’60 is er onderzoek gedaan naar de traditionele gender ideologieën, waar de mannen als 

kostwinnaars werden gezien en de vrouwen als huisvrouwen die de zorgtaken voor de kinderen 

op zich namen (Davis & Greenstein, 2009). Deze traditionele gender ideologieën zijn enigszins 

verschoven de afgelopen jaren (Thornton, 1989), maar alsnog heersen de normen en waarden 

in de maatschappij dat de moeder de verantwoordelijkheid voor de kinderen draagt en de vader 

de verantwoordelijkheid voor betaald werk (Amoto & Booth, 1995). Deze normen en waarden 

die heersen in de maatschappij zorgen dat er een druk op moeders wordt gelegd dat zij zorg 

moeten dragen voor hun kinderen. Door deze heersende normen en waarden geldt deze druk 

voor de vader minder (Chesler, 1986). Inwonende moeders en moeders met co-ouderschap 

hebben veel toegang tot het kind en kunnen hierdoor de verantwoordelijke taak voor de 

kinderen makkelijk vervullen. Wanneer de moeder de uitwonende ouder is, wordt alsnog vanuit 

de maatschappij verwacht dat zij de verantwoordelijkheid voor de kinderen draagt. Hoewel de 

toegang tot het kind beperkter is voor uitwonende moeders dan voor inwonende moeders en 

co-ouderschap moeders, kunnen die heersende normen en waarden uit de maatschappij ervoor 

zorgen dat dat uitwonende moeders hiervoor compenseren door een zo sterk mogelijke ouder-

kind relatie te blijven onderhouden (Seltzer, 1994). Vaders met co-ouderschap, en inwonende 

vaders nog meer, zullen een sterke relatie hebben met hun kind, omdat zij in hetzelfde huis 

wonen en hierdoor veel tijd met elkaar kunnen doorbrengen. Vanuit de maatschappij wordt van 

vaders verwacht dat zij de rol van kostwinnaar vervullen.  Daarom zullen uitwonende vaders 

minder de druk voelen dan uitwonende moeders om een sterke ouder-kind relatie te 

onderhouden (Greif, 1997; Lund, 1987) . Hieruit volgt de verwachting dat de ouder-kind relatie 

van vaders meer zal variëren tussen de verschillende verblijfsarrangementen dan de relatie die 

moeders met hun kind hebben. Gebaseerd op de hierboven genoemde argumenten luidt de 

Hypothese als volgt:  

De effecten van verblijfsarrangementen op de ouder-kind relatie zijn sterker voor vaders dan 

voor moeders. 
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Methode  

Data 

De data die gebruikt zijn voor dit onderzoek, zijn afkomstig van de eerste Wave van de 

Nederlandse Families in Nederland (NFN; Poortman, Van der Lippe, & Boele-Woelki, 2014).  

De NFN heeft een sample samengesteld die bestaat uit heteroseksuele ouders met minderjarige 

kinderen die hun relatie in 2010 beëindigd hebben. Deze data zijn verzameld door de 

Universiteit Utrecht in samenwerking met het Centraal Bureau voor de Statistiek. De eerste 

Wave vond plaats tussen 2012 en 2014. Beide ex-partners zijn gevraagd een online enquête in 

te vullen. In totaal hebben uit 44% van de huishoudens beide partners mee gedaan aan het 

onderzoek. De respons op individueel niveau was 39% en op huishoudensniveau 58%, met in 

totaal 4481 participerende ouders. Deze respons is vergelijkbaar met andere Nederlandse 

familieonderzoeken. De respons is relatief hoog omdat er gebruik is gemaakt van een online 

vragenlijst en de doelgroep moeilijk te bereiken kan zijn doordat het om een kwetsbare groep 

gaat die recent gescheiden is en hierdoor minder bereid zijn mee te werken (Poortman et al., 

2014).  

In dit sample zijn mannen, mensen met een niet Westerse achtergrond, mensen met een 

relatief laag inkomen, mensen in de bijstand, koppels die samenwonen en jongeren 

ondervertegenwoordigd. Ouders hebben vragen beantwoord over één bepaald kind. De ouders 

met meerdere kinderen waarvan tenminste één kind 10 jaar of ouder is, werd gevraagd om de 

vragen te baseren op hun jongste kind van 10 jaar of ouder. De ouders met meerdere kinderen 

waarvan alle kinderen jonger dan 10 jaar zijn, werd gevraagd om de vragen op hun oudste kind 

onder de 10 te baseren. 

 Om tot het correcte sample te komen waar de analyses op uitgevoerd kunnen worden, 

zijn er eerst selecties uitgevoerd.  Allereerst zijn de respondenten uitgesloten die niet tot de 

doelgroep behoren. Hiertoe behoren homoseksuele stellen (n = 14, 0,31%). Vervolgens zijn 

ouders met kinderen jonger dan 4 jaar en kinderen van 18 jaar en ouder eruit gehaald (n = 320, 

7,2%) omdat ervan uit wordt gegaan dat de ouder-kind relatie onder een leeftijd van 4 van het 

kind nog niet goed te meten is. Kinderen van 18 jaar of ouder zijn eruit gehaald omdat dit 

onderzoek geïnteresseerd is in de ouder-kind relatie van minderjarige kinderen. Vervolgens zijn 

de respondenten met een ander verblijfarrangement dan inwonend, uitwonend of co-ouderschap 

uitgesloten (n = 76, 1,9%), omdat er onderzoek wordt gedaan naar deze drie typen 

verblijfsarrangementen. Vervolgens zijn de respondenten die geen geldige score hadden op de 

afhankelijke variabele eruit gehaald (n = 14, 0,3%). Verder waren het aantal missende waarden 

op de overige variabelen laag (0% - 0,42%). De missende waarden bij deze variabelen zijn 
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verwijderd door middel van listwise deletion. Het uiteindelijke aantal respondenten dat mee 

wordt genomen in dit onderzoek zijn 3893 respondenten uit 3031 huishoudens.  

 

Afhankelijke variabele  

De kwaliteit van de ouder-kind relatie is gemeten door aan de respondenten te vragen: ‘Hoe 

zou u uw relatie met dit kind omschrijven, op een schaal van 1 tot 10?’. Hierin staat 1 voor heel 

slecht en 10 voor absoluut perfect. Een hogere score op de schaal betekent dat de kwaliteit van 

de ouder-kind relatie beter is beoordeeld door de ouder.  

 

Onafhankelijke variabele  

Het type verblijfsarrangement is gemeten door aan de respondent te vragen: ‘Bij wie woont dit 

kind nu het grootste deel van de tijd?’. De antwoordmogelijkheden waren 1 = bij mij, 2 = bij 

ex-partner, 3 = bij allebei (ongeveer) evenveel en 4 = anders, namelijk. De vierde 

antwoordcategorie is niet meegenomen binnen dit onderzoek, omdat er gefocust wordt op 

inwonende, uitwonende en co-ouderschap ouders. Om analyses uit te kunnen voeren zijn hier 

drie dummie variabelen van gemaakt. Inwonend (0 = uitwonend/co-ouderschap, 1 =inwonend), 

Uitwonend (0 = inwonend/co-ouderschap, 1 = uitwonend) en co-ouderschap (0 = 

inwonend/uitwonend, 1 = co-ouderschap).  

 

Interactie variabelen  

Het opleidingsniveau van de ouders is gemeten aan de hand van de volgende vraag: ‘Wat is uw 

hoogst afgeronde opleiding?’. Hierin had de respondent 10 antwoordmogelijkheden. De 

antwoordmogelijkheden zijn gerangschikt van 1 = lagere school niet afgemaakt, tot 10 = 

postacademisch.  

De tweede interactie variabele die wordt meegenomen in dit onderzoek is geslacht van 

de ouder. Geslacht is gecodeerd als 0 = man en 1 =vrouw.  

 

Controle variabelen  

Om een spurieuze relatie te voorkomen tussen verblijfsarrangementen en de ouder-kind relatie, 

zijn de variabelen die mogelijk geassocieerd zijn met selectie in een bepaald 

verblijfsarrangement meegenomen. Daarnaast wordt er gecontroleerd voor sociaal-

demografische kenmerken.  

 De eerste variabele die mogelijk geassocieerd is met selectie in een bepaald 

verblijfsarrangement is het relatietype dat de respondent had met zijn/haar ex-partner. Dit is 
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gemeten door aan de respondent te vragen: ‘Was u met uw ex-partner getrouwd, had u uw 

partnerschap laten registreren of woonde u samen?’. De antwoordmogelijkheden waren 1 = 

getrouwd, 2 = geregistreerd partnerschap, 3 = samenwonen. Vervolgens zijn de categorieën 

getrouwd en geregistreerd partnerschap samengevoegd omdat dat in de praktijk heel erg op 

elkaar lijkt. Om de analyses te kunnen uitvoeren is hier vervolgens een dummie variabele van 

gemaakt (0 = getrouwd/geregistreerd partnerschap, 1 = samenwonen). De tweede variabele die 

geassocieerd kan zijn met selecties in een bepaald verblijfsarrangement is het aantal uren dat 

de respondent per week werkt. Deze variabele is aan de hand van twee vragen gemeten. Eerst 

werd de respondent gevraagd of hij/zij op dat moment betaalde arbeid verrichtte. Wanneer de 

respondent ‘ja’ antwoordde op deze vraag, werd vervolgens gevraagd ‘hoeveel uur werkt u per 

week volgens uw contract?’ Om uitschieters te voorkomen is de hoge waarde van 145 uur werk 

per week om gecodeerd naar 80 uur werk per week. De laatste variabele die mogelijk 

geassocieerd is met selectie in een bepaald verblijfsarrangement is de hoeveelheid van 

conflicten tijdens het huwelijk met de ex-partner. Deze variabele is gemeten door aan de 

respondent te vragen ‘Hoe vaak kwamen de volgende dingen voor tussen u en uw ex-partner in 

het laatste jaar voor de scheiding?’ Hier werden de volgende 5 situaties geschetst: dat er 

spanningen of meningsverschillen waren tussen u en uw ex, dat er felle discussies waren tussen 

u en uw ex, dat de een de ander sterke verwijten maakte, dat u een tijd niet met elkaar wilde 

praten en dat ruzies uit de hand liepen. De respondent kon bij iedere situatie kiezen uit 4 

antwoordmogelijkheden: 1 = niet, 2 = soms, 3 = regelmatig en 4 = vaak. Vervolgens zijn alle 

vijf deze situaties bij elkaar opgeteld en is hier het gemiddelde van genomen voor deze 

variabele.    

 De sociaal-demografische kenmerken waarvoor er wordt gecontroleerd zijn het aantal 

kinderen dat de respondent heeft of heeft geadopteerd met ex-partner, de leeftijd van de 

respondent gemeten in jaren op 1 januari 2012, de leeftijd van het kind gemeten in jaren op 1 

januari 2012 en het geslacht van het kind (0 = jongen, 1=meisje). De beschrijvende statistieken 

van de variabelen zijn te zien in Tabel 1 op het totale sample en voor vaders en moeders apart.  
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Tabel 1. Range, mean en standaard deviaties van de variabelen 

Bron. Nederlandse families in Nederland, 2012-2014.  
Noot: De standaard deviatie is niet vermeld voor dichotome variabelen. Voor nominale 
variabelen is de proportie in plaats van het gemiddelde vermeld.    
 

Analyse  

Tabel 2 laat de resultaten van de multipele lineaire regressie analyses zien over de invloed van 

verblijfsarrangementen op de ouder-kind relatie. Er wordt gecontroleerd voor clusters in de 

analyses omdat er ex-partners in de dataset zitten (n = 1724; 44,3%). Model 1 bevat 

verblijfsarrangementen en de controle variabelen, en dit model toetst  in hoeverre 

verblijfsarrangementen invloed hebben op de ouder-kind relatie. In Model 2 wordt de interactie 

tussen opleidingsniveau van de ouder en verblijfsarrangementen toegevoegd aan het model. 

Hiermee wordt getoetst of de effecten van verblijfsarrangementen op de ouder-kind relatie 

 
Totale sample 

  
Man 

 
Vrouw 

 

Variabele  Range M SD M SD M SD 

Ouder-kind relatie 1-10 8.26 1.31 8.07 1.52 8.40 1.11 

Verblijfsarrangement 
       

    Inwonend 0-1 0.44 - 0.07 - 0.72 - 

    Uitwonend 0-1 0.28 - 0.60 - 0.04 - 

    Co-ouderschap 0-1 0.28 - 0.33 - 0.24 - 

Opleidingsniveau ouder 1-10 6.59 1.92 6.62 2.01 6.56 1.85 

Geslacht ouder 
       

    Man 0-1 0.42 - - - - - 

    Vrouw 0-1 0.58 - - - - - 

Relatietype ex-partner 
       

    Getrouwd/ 

    geregistreerd partnerschap  

0-1 0.77 - 0.79 - 0.75 - 

    Samenwonen 0-1 0.24 - 0.21 - 0.25 - 

Uren werk ouder 0-80 27.74 14.50 34.89 13.69 22.51 12.73 

Aantal kinderen 1-10 1.95 0.80 1.97 0.79 1.93 0.81 

Leeftijd ouder 21-69 42.55 6.69 44.46 6.69 41.12 6.36 

Leeftijd kind 4-17 10.46 3.55 10.55 3.48 10.37 3.60 

Geslacht kind 
       

    Jongen 0-1 0.52 - 0.53 - 0.51 - 

    Meisje 0-1 0.48 - 0.47 - 0.49 - 

Conflict tijdens huwelijk  1-4 2.37 0.81 2.25 0.75 2.45 0.85 



 13 

sterker zijn voor lager opgeleiden dan voor hoger opgeleiden. Er wordt een Wald Toets 

uitgevoerd om te toetsen of de interacties de verklaringskracht van het model verbeteren. In 

Model 3 is de interactie tussen geslacht en verblijfsarrangementen meegenomen in het model. 

Hiermee wordt getoetst of de effecten van verblijfsarrangementen op de ouder-kind relatie 

sterker zijn voor vaders dan voor moeders. Ook voor Model 3 wordt de Wald Toets uitgevoerd.  

 
Resultaten  

Model 1 laat zien dat uitwonend zijn als ouder een significant negatief effect heeft op de 

kwaliteit van de ouder-kind relatie ten opzichte van inwonende ouders. Dit betekent dat 

uitwonende ouders een lagere kwaliteit ouder-kind relatie hebben vergeleken met inwonende 

ouders. Ouders met co-ouderschap ten opzichte van inwonende ouders hebben geen significant 

effect. Dit houdt in dat tussen ouders met co-ouderschap en inwonende ouders geen verschil zit 

in de kwaliteit van de ouder-kind relatie. Additionele analyses met co-ouderschap als referentie 

categorie laten zien dat uitwonende ouders ten opzichte van ouders met co-ouderschap een 

significant negatief effect heeft op de kwaliteit van de ouder-kind relatie (b = -0.72; p = .000). 

Dit suggereert dat uitwonende ouders een lagere kwaliteit ouder-kind relatie hebben dan ouders 

met co-ouderschap.  

De controle variabelen in Model 1 laten zien dat de mate van conflict die de ouder heeft 

gehad met zijn/haar ex-partner een significant negatief effect heeft op de ouder-kind relatie (b 

= -0.14; p = .000). Dit betekent dat hoe meer conflict de ouder heeft gehad met de ex-partner, 

hoe lager de kwaliteit van de ouder-kind relatie. De tweede controle variabele die een effect 

heeft op de kwaliteit van de ouder-kind is het aantal kinderen dat de ouder heeft. Deze variabele 

heeft een significant negatief effect op de kwaliteit van de ouder-kind relatie (b = -0.09; p = 

.001). Dit betekent dat hoe meer kinderen de ouder heeft, hoe lager de kwaliteit van de ouder-

kind relatie is. De leeftijd van het kind heeft ook een significant negatief effect op de kwaliteit 

van de ouder-kind relatie (b = -0.07; p = .000). Dat wil zeggen dat hoe ouder het kind is, hoe 

lager de kwaliteit van de ouder-kind relatie. De overige variabelen; geslacht ouder, 

opleidingsniveau ouder, relatietype met ex-partner, aantal uren werk, geslacht kind en leeftijd 

ouder hebben geen effect op de kwaliteit van de ouder-kind relatie.  

In Model 2 is de interactie tussen verblijfsarrangementen en opleidingsniveau van de 

ouder getoetst. De Wald toets is niet significant (𝜒2(2) = 0.56; p = .569), dus de interactie tussen 

verblijfsarrangementen en opleidingsniveau van de ouder verbetert de verklaringskracht van 

het model niet. Dit suggereert dat er geen opleidingsniveau verschillen zijn in het effect van 

opleidingsniveau van de ouder op de kwaliteit van de ouder-kind relatie.  
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In Model 3 is de interactie tussen verblijfsarrangementen en geslacht getoetst. Bij deze 

interactie is de Wald toets significant (𝜒2(2) = 4.78; p = .009), dus dat houdt in dat deze 

interactie tussen verblijfsarrangementen en geslacht de verklaringskracht van het model 

verbetert. Uit de resultaten blijkt dat uitwonende vaders een significant negatief effect hebben 

op de ouder-kind relatie ten opzichte van inwonende vaders (b = -0.49; p = .000). Dit betekent 

dat uitwonende vaders een slechtere kwaliteit ouder-kind relatie hebben dan inwonende vaders. 

Vaders met co-ouderschap verschillen niet in de kwaliteit van de ouder-kind relatie ten opzichte 

van inwonende vaders (b = 0.13; p = .208). Additionele analyses met co-ouderschap als 

referentie categorie laten zien dat uitwonende vaders een significant negatief effect op de ouder-

kind relatie hebben ten opzichte van vaders met co-ouderschap (b= -0.62; p = .000). Hieruit 

blijkt dat uitwonende vaders een slechtere kwaliteit ouder-kind relatie hebben dan vaders met 

co-ouderschap. Uit de interacties blijkt dat moeders met co-ouderschap niet in de kwaliteit van 

de ouder-kind relatie verschillen ten opzichte van vaders met co-ouderschap (b= -0.09; p = 

.447). Uitwonende moeders hebben een significant negatief effect op de kwaliteit van de ouder-

kind relatie ten opzichte van uitwonende vaders (b = -.804; p = .002). Dit betekent dat 

uitwonende moeders een negatiever effect hebben op de kwaliteit van de ouder-kind relatie dan 

uitwonende vaders. Additionele analyses met vrouwen als referentie categorie laten zien dat 

uitwonende moeders een significant negatief effect op de kwaliteit van de ouder-kind relatie 

hebben ten opzichte van inwonende moeders (b = -0.73; p = .000). Dit wil zeggen dat 

uitwonende moeders een slechtere kwaliteit ouder-kind relatie hebben de inwonende moeders. 

Moeders met co-ouderschap verschillen niet in de kwaliteit van de ouder-kind relatie ten 

opzichte van inwonende moeders (b = 0.00; p = .994). Additionele analyses met co-ouderschap 

als referentie categorie laten zien dat uitwonende moeders een significant negatief effect op de 

ouder-kind relatie hebben ten opzichte van moeders met co-ouderschap (b= -0.73; p = .000). 

Dit houdt in dat uitwonende moeders een slechtere ouder-kind relatie hebben dan moeders met 

co-ouderschap.  
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 Tabel 2. Lineaire regressie analyses voor variabelen die de ouder-kind relatie voorspellen 
 

Bron. Nederlandse families in Nederland, 2012-2014.  
Noot: Ref = referentie. *p<.05, **p<.01, ***p<.001.   
a = Het verschil tussen co-ouderschap en uitwonend is significant (tweezijdig p < .001).  
 

                                  Model 

Variabelen      1    2    3 

Verblijfsarrangement (ref. inwonend)     

    Co-ouderschap   0.00a 

(0.05) 

0.15a 

(0.15) 

0.13a 

(0.10) 

    Uitwonend   -0.73*** 

(0.08) 

-0.65** 

(0.22) 

-0.49*** 

(0.11) 

Geslacht ouder (ref. man) -0.06 

(0.06) 

-0.06 

(0.06) 

0.14 

(0.10) 

Opleidingsniveau ouder  -0.01 

(0.01) 

0.00 

(0.01) 

-0.01 

(0.01) 

Relatietype met ex-partner (ref. getrouwd) 0.05 

(0.04) 

0.05 

(0.04) 

0.06 

(0.04) 

Conflict met ex-partner -0.14*** 

(0.03) 

-0.14*** 

(0.03) 

-0.14*** 

(0.03) 

Aantal uren werk 0.00 

(0.00) 

0.00 

(0.00) 

0.00 

(0.00) 

Aantal kinderen -0.09** 

(0.03) 

-0.09** 

(0.03) 

-0.09** 

(0.03) 

Geslacht kind (ref. jongen) -0.01 

(0.04) 

-0.01 

(0.04) 

-0.01 

(0.04) 

Leeftijd ouder 0.00 

(0.00) 

0.00 

(0.00) 

0.00 

(0.00) 

Leeftijd kind -0.07*** 

(0.01) 

-0.07*** 

(0.01) 

-0.06*** 

(0.01) 

Co-ouderschap * opleidingsniveau   -0.02 

(0.02) 

 

Uitwonend * opleidingsniveau    -0.01 

(0.03) 

 

Co-ouderschap * Geslacht (ref. man)   -0.09 

(0.11) 

Uitwonend * Geslacht (ref. man)   -0.80** 

(0.26) 

R2 0.11 0.11 0.11 

Constant 8.89 9.56 9.40 
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Conclusie en discussie  

De onderzoeksvragen die in dit onderzoek centraal stonden waren de vragen wat het effect van 

verblijfsarrangementen (inwonend, uitwonend, co-ouderschap) op de kwaliteit van de ouder-

kind relatie is en in hoeverre die relatie wordt beïnvloed door opleidingsniveau en geslacht van 

de ouder. Dit is relevant om te onderzoeken omdat een goede kwaliteit ouder-kind relatie 

gunstig is voor de sociaal-emotionele vaardigheden, cognitief functioneren en gezondheid van 

het kind (Ranson & Urichuk, 2008; Carr & Springer, 2010). Daarnaast heeft het een positief 

effect op de schoolresultaten van het kind (Lopez Turley, Desmond & Bruch, 2010). De 

afgelopen decennia is er een stijging in echtscheidingen in de Westerse landen. In gescheiden 

gezinnen is een sterke ouder-kind relatie minder vanzelfsprekend omdat het kind het grootste 

deel van de tijd bij één ouder woont, of bij beide ouders ongeveer evenveel. De ouderlijke rol 

is dus meer ambigu in gescheiden gezinnen en afhankelijk van het type verblijfsarrangement. 

Daarnaast is het interessant omdat het type verblijfsarrangement co-ouderschap wordt 

meegenomen in dit onderzoek. De afgelopen jaren is co-ouderschap hard gestegen in de 

Westerse landen, echter is het in de bestaande literatuur nog onderbelicht gebleven. Het is 

daarom van belang om inzicht te krijgen in de kwaliteit van de ouder-kind relatie in dit type 

verblijfsarrangement. Ook wordt er onderzocht hoe opleidingsniveau en geslacht hier een 

modererende rol in spelen. Dit is interessant om te onderzoeken omdat eerder onderzoek 

voornamelijk keek naar vaders en moeders in een beperkt aantal gezinsstructuren. Ook bleef in 

eerder onderzoek de rol van opleidingsniveau van de ouders onderbelicht.  

Om de onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden zijn er drie hypothesen opgesteld. Uit 

de resultaten kan allereerst geconcludeerd worden dat de eerste hypothese gedeeltelijk wordt 

bevestigd. Het deel van de hypothese wat bevestigd wordt door de resultaten is dat inwonende 

ouders en ouders met co-ouderschap een betere kwaliteit ouder-kind relatie hebben dan 

uitwonende ouders. Dat inwonende ouders een betere kwaliteit ouder kind relatie hebben dan 

uitwonende ouders klopt met eerder onderzoek (Lye, Klepinger, Hyle & Nelson, 1995; Amato 

& Booth, 1991; Aquilino, 1994; ). Doordat inwonende ouders meer toegang hebben tot het kind 

dan uitwonende ouders kunnen zij meer tijd spenderen met het kind wat leidt tot een betere 

kwaliteit ouder-kind relatie. Ook ouders met co-ouderschap hebben meer toegang tot het kind 

dan uitwonende ouders wat zal zorgen voor een betere kwaliteit van de ouder-kind relatie ten 

opzichte van uitwonende ouders. Daarnaast hebben uitwonende ouders last van ‘gatekeeping’ 

gedrag van de inwonende ouder wat hen kan belemmeren in de tijd die zij met het kind kunnen 

doorbrengen. Ouders met co-ouderschap zullen van het ‘gatekeeping’ gedrag minder last 

hebben dan uitwonende ouders omdat bij co-ouderschap beide ouders graag willen dat het kind 
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met beide ouders ongeveer evenveel contact heeft en hierdoor een goede band kan ontwikkelen 

en behouden. Het deel van de hypothese wat niet wordt bevestigd door de resultaten is dat 

inwonende ouders een betere kwaliteit ouder-kind relatie hebben dan ouders met co-

ouderschap. Een alternatieve verklaring hiervoor is dat het niet om het totaal aantal uren gaat 

wat een ouder met het kind besteed, maar dat de kwaliteit van de tijd die een ouder met het kind 

besteedt de ouder-kind relatie het meest beïnvloedt (Buchanan, Maccoby & Dornbusch, 1996; 

Furstenberg, Morgan, Allison, 1987). Het is hierbij het belangrijkst dat ouders ‘normale’ tijd 

met het kind besteden, zoals samen koken, klaar maken voor school, het samen maken van 

huiswerk etc. (Lamb, Sternberg & Thompson, 1997). Doordat inwonende ouders meer 

kwantitatieve tijd besteden met het kind, is het dus niet meteen het geval  dat de relatie met het 

kind hierdoor beter is dan de relatie die ouders met co-ouderschap met het kind hebben. Er zit 

geen verschil tussen inwonende ouders en ouders met co-ouderschap doordat ze kwalitatief 

dezelfde tijd met het kind besteden.  

Bevindingen lieten verder zien dat er geen opleidingsverschillen zijn in het effect van 

verblijfsarrangementen. De tweede Hypothese wordt dus niet bevestigd door de resultaten. Een 

alternatieve verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat hoog opgeleiden ouders vaak een drukke 

baan hebben (Cohen & Bianchi, 1999; Cotter, Hermsen & England 2008; Cotter, Hermsen & 

Vanneman, 2004). Hoogopgeleide uitwonende ouders willen wel investeren in de ouder-kind 

relatie met het kind, maar hebben hier weinig tijd voor door een drukke baan. Hierdoor hebben 

hoogopgeleide uitwonende ouders net als laagopgeleide uitwonende ouders een minder goede 

kwaliteit ouder-kind relatie dan inwonende ouders.  

Uit de resultaten blijkt verder dat er geslachtsverschillen zijn in het effect van 

verblijfsarrangementen. Echter zijn de geslachtsverschillen die uit de bevindingen naar voren 

komen tegen de verwachtingen in. De derde Hypothese stelde dat de effecten van 

verblijfsarrangementen sterker zijn voor vaders dan voor moeders. Uit de resultaten blijkt dat 

moeders met co-ouderschap niet in de kwaliteit van de ouder-kind relatie verschillen ten 

opzichte van vaders met co-ouderschap. Maar daarnaast blijkt ook dat uitwonende moeders wel 

in de kwaliteit van de ouder-kind relatie verschillen ten opzichte van uitwonende vaders. 

Uitwonende moeders hebben dus een slechtere kwaliteit ouder-kind relatie dan uitwonende 

vaders. Een alternatieve verklaring hiervoor kan zijn dat wanneer de moeder de uitwonende 

ouder is, dit vaak het gevolg is van financiële, emotionele en/of psychische problemen die zij 

heeft (Greif, 1997; Arditti & Madden-Derdrich, 1993; Herreras 1995; Paskowicz, 1982). Voor 

vaders hoeven deze problemen helemaal niet te spelen om een uitwonende vader te worden. 
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Hierdoor is het lastig om als uitwonende moeder een goede kwaliteit ouder-kind relatie te 

blijven onderhouden ten opzichte van uitwonende vaders.  

Ondanks de inzichten van dit onderzoek zijn er ook wat beperkingen. Allereerst wordt 

de afhankelijke variabele in dit onderzoek gemeten aan de hand van de vraag; Hoe zou u uw 

relatie met dit kind omschrijven, op een schaal van 1 tot 10?’. Deze vraag is echter voor elk 

individu heel anders te interpreteren, waardoor het onderzoek heel erg gebaseerd is op een 

subjectieve meting. Daarnaast wordt de afhankelijke variabele te breed gemeten omdat de 

resultaten worden gebaseerd op één vraag. Het is namelijk niet duidelijk wat ouders verstaan 

onder een goede kwaliteit ouder-kind relatie. Een ouder kan vinden dat er sprake is van een 

goede kwaliteit ouder-kind relatie wanneer hij/zij een streng ouder figuur is, echter zullen 

andere ouders spreken van een goede ouder-kind relatie wanneer zij als ‘vrienden’ aanvoelen 

voor elkaar. Toekomstig onderzoek zou deze vraag beter kunnen opdelen in verschillende 

deelvragen waar allemaal verschillende aspecten van de kwaliteit van de ouder-kind relatie in 

naar voren komen, zoals betrokkenheid, autonomie, emotionele en sociale support, grenzen 

stellen en communicatie met en/of van de ouder (Gerard, 1994). Hierdoor wordt het duidelijker 

waar de resultaten precies op gebaseerd zijn. Daarnaast wordt in dit onderzoek de ouder-kind 

relatie alleen gemeten vanuit de ouders hun perspectief. Toekomstig onderzoek zou de ouder-

kind relatie zowel vanuit de ouders als vanuit het kind zijn perspectief kunnen meten. Hierdoor 

komt er een completer beeld van de kwaliteit van de ouder-kind relatie.  

Ten derde is de sample van dit onderzoek gebaseerd op recent gescheiden ouders. Dit 

kan invloed hebben gehad op de antwoorden die ouders hebben gegeven op bepaalde vragen 

die op dit moment nog heel gevoelig liggen. Hierdoor zijn de resultaten minder generaliseerbaar 

op langere termijn, omdat hun attitude ten opzichte van bepaalde onderwerpen weer zal 

veranderen wanneer de ouders langer gescheiden zullen zijn.  

 Dit onderzoek heeft laten zien dat verblijfsarrangementen relevant blijken te zijn voor 

de kwaliteit van de ouder-kind relatie. Inwonende ouders hebben de beste kwaliteit ouder-kind 

relatie, gevolgd door ouders met co-ouderschap, en daarna uitwonende ouders.  De stijging van 

co-ouderschap in Westerse landen de afgelopen jaren is dus zeer relevant. Want dit zal als 

gevolg met zich meebrengen dat er betere kwaliteit ouder-kind relaties zijn in deze landen. 

Hiernaast hebben de bevindingen laten zien dat er geslachtsverschillen zijn in het effect van 

verblijfsarrangementen. Uitwonende moeders blijken wel in de kwaliteit van de ouder-kind 

relatie verschillen ten opzichte van uitwonende vaders. Uit de resultaten blijkt dat uitwonende 

moeders een negatiever effect hebben op de kwaliteit van de ouder-kind relatie dan uitwonende 

vaders. 
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