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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the relationship between parenting behaviour 

and the quality of the sibling relationship of children at school entry. Differences between 

mother and father in parenting behaviour were also examined in this study. Method: Parents 

with at least one child in the age of four to six years old were asked to fill out the online 

questionnaires concerning their parenting behaviour (CECPAQ) and sibling relationship 

quality (PRE-SIB). A total of 391 parents participated. Results: The results of a multiple 

regression analysis showed that there is a significant connection between parenting behaviour 

and the sibling relationship of children at school entry. For more warmth in the sibling 

relationship significance was found with warm parenting behaviour of mother and father and 

stimulation of mother. Negative control of father was linked with less warmth in the sibling 

relationship. Negative control of father was linked with more conflict in the sibling 

relationship. Less warmth of mother was significant for less conflict in the sibling 

relationship. Conclusion: The main conclusion is that warm parenting of both mother and 

father and stimulation of mother contributes to more warmth in the sibling relationship. 

Moreover negative control of father has a positive effect on conflict in the sibling 

relationship. A small portion of variance in warmth and conflict in the sibling relationship 

was explained by parenting behaviour.  

Key words: parenting, 4-6 year olds, sibling relationship, warmth, conflict 
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Theoretische inleiding 

  Het gezin wordt beschouwd als belangrijkste bron in de ontwikkeling van jonge 

kinderen (Branje, Lieshout, Aken, & Haselager, 2004; Masten & Shaffer, 2006). Vanaf de 

geboorte van een kind zijn gezinsinteracties dominant in het leven aanwezig en in de meeste 

gevallen is dat gedurende het hele leven. Het gezinsfunctioneren draagt bij aan de 

ontwikkeling van een kind met zowel beschermende als risicofactoren. Het opvoedgedrag 

van ouders kan hierin een belangrijke rol spelen (Wicks-Nelson & Israel, 2014). 

 Opvoedgedrag wordt gezien als het gebruik van ouderschapsstijlen door ouders om 

hun kind te ondersteunen in zijn of haar ontwikkeling (Wissink, Deković, & Meijer, 2006; 

Yu & Gamble, 2008). De laatste jaren hebben meerdere onderzoeken bewezen dat het 

opvoedgedrag van ouders (op korte- en lange termijn) aanzienlijke invloed heeft op de 

sociale en emotionele ontwikkeling van kinderen, vooral in de kleuterperiode (Aunola & 

Nurmi, 2005; Maccoby, 2000; Sroufe, 2000; Tramonte, Gauthier, & Willms, 2015). 

Opvoedgedrag wordt door Verhoeven, van Baar, Deković, en Bodden (2010) onderverdeeld 

in de concepten; warmte, controle en stimuleren. Het opvoedgedrag van ouders zou mogelijk 

invloed hebben op de kwaliteit van de relatie tussen siblings (East & Khoo, 2005; Yu & 

Gamble, 2008).   

 Een sibling is iemand met wie je genetisch materiaal, familie en geschiedenis deelt 

(Branje et al., 2004; White, 2001). Het is een unieke relatie die tevens voor veel mensen de 

langst durende relatie in het leven is (Dunn, 2000; Noller, 2005; White, 2001; Whiteman & 

Crouter, 2012). De kwaliteit van de siblingrelatie kan worden onderverdeeld in warmte of 

nabijheid, steun of coöperatie, conflict, rivaliteit of vijandigheid en status of macht (Perlman, 

Ross, & Garfinkel, 2009; Volling & Blandon, 2003; Yelland & Daley, 2009). Dit onderzoek 

focust zich op de mate van warmte en conflict in de siblingrelatie. Warmte wordt gekenmerkt 

door intimiteit, koestering, bewondering, gelijkheid en emotionele ondersteuning (Sanders, 

2004; Waite, Shanahan, Calkins, Keane, & O’Brien, 2011). Met conflict wordt ruzie en 

rivaliteit bedoeld, dat zich uit in schelden, jaloezie, pesten of vechten (Buhrmester & Furman, 

1990; Fox, Barrett, & Shortt, 2002; Sanders, 2004).  

  Onderzoek laat associaties zien tussen het opvoedgedrag van moeder en de relatie die 

siblings met elkaar hebben (Stocker, Dunn & Plomin, 1989). Bandura (1977) stelt middels de 

sociale leertheorie dat gedrag, gemodelleerd door anderen, geïmiteerd wordt in andere 

relaties. Het blijkt zelfs dat personen van een lagere status (kinderen) het gedrag van 

personen met een hogere status (ouders) eerder imiteren. Patterson en Wells (1984) stellen 

dat gedragspatronen in ouder-kind interacties zijn terug te zien in de interacties tussen 
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siblings. In dit onderzoek wordt gekeken naar de opvoedconcepten warmte, psychologische 

controle, negatieve controle en stimuleren en hoe deze concepten samenhangen met de 

siblingrelatie. De onderzoeksvraag luidt dan ook: ‘Is er een verband tussen het opvoedgedrag 

van ouders en de kwaliteit van de siblingrelatie van kleuters?’. Om deze onderzoeksvraag te 

beantwoorden zijn er verschillende deelvragen opgesteld. Deze zullen één voor één aan bod 

komen. 

Warm opvoedgedrag en kwaliteit siblingrelatie     - Loes Brantjes  

 Van warm opvoedgedrag is bekend dat dit een kindgerichte vorm van opvoeden is. 

Daarbij ontvangt het kind liefde en aandacht van zijn ouders. Het verwijst naar gedrag gericht 

op het welzijn van het kind, zowel fysiek als emotioneel. Tevens is daarbij sprake van 

gehechtheid, betrokkenheid, sensitiviteit, responsiviteit, acceptatie en ouderlijk toezicht 

(Groenendaal & Deković, 2000; O’Connor, 2002; Reitz, Deković, & Meijer, 2006; Yu & 

Gamble, 2008).  

  Aangezien warm opvoedgedrag en de siblingrelatie van belang blijken bij een 

positieve psychosociale ontwikkeling van kinderen (Caron, Weiss, Harris, & Carton, 2006; 

Harper, Brown, Arias, & Brody, 2006; Reitz et al., 2006) is het relevant om te onderzoeken 

of er een verband is tussen warm opvoedgedrag en de siblingrelatie. Uit onderzoek blijkt dat 

wanneer moeder sensitief en minder negatief is richting haar kinderen, de siblingrelatie als 

meer affectief en minder vijandig wordt beschouwd (Gamble & Yu, 2014; Milevsky, 

Schlechter, & Machley, 2011). Oftewel dat er sprake is van meer warmte en minder conflict 

tussen siblings. Bij onderzoek onder adolescenten blijkt eveneens dat wanneer zowel vader 

als moeder warm opvoedgedrag tonen, dit bijdraagt aan een positieve relatie tussen siblings 

(Cui, Gonger, Bryant, & Elder, 2002; Lemery & Goldsmith, 2001; McHale, Updegraff, 

Tucker, & Crouter, 2000). Samenvattend zou warm opvoedgedrag dus samen kunnen hangen 

met meer warmte en minder conflict in de siblingrelatie. Echter zijn deze onderzoeken gericht 

op adolescenten en is onderzoek bij kleuters betreffende dit onderwerp schaars. 

 De deelvraag voor warm opvoedgedrag luidt dan ook: ‘Is er een verband tussen 

warmte van vader en moeder enerzijds en warmte en conflict in de siblingrelatie van kleuters 

anderzijds?’. Op basis van de kennis uit bovenstaande literatuur wordt verwacht dat er een 

positief verband is tussen warm opvoedgedrag van ouders en de mate van warmte in de 

siblingrelatie. Een tweede hypothese met betrekking tot warm opvoedgedrag is dat er een 

negatief verband wordt verwacht voor de mate van conflict in de relatie tussen siblings.  

Psychologische controle en kwaliteit siblingrelatie    - Anna Bart  

  Controlerend opvoedgedrag wordt in de literatuur onderscheiden in: positieve 
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discipline, negatieve controle en psychologische controle (Aunola & Nurmi, 2005; 

Galambos, Barker, & Almeida, 2003; Verhoeven et al., 2010). Het opvoedgedrag 

psychologische controle wordt in deze deelvraag uitgewerkt.     

  Psychologische controle wordt omschreven als een meer manipulatieve manier van 

opvoeden (Verhoeven et al., 2010). Soenens en Vansteenkiste (2009) omschrijven 

psychologische controle als een negatieve, verraderlijke manier van controle. Psychologisch 

controlerende ouders hebben een voorwaardelijkheid in hun liefde. Zij praten hun kinderen 

op diverse manieren een schuldgevoel aan en zaaien angst bij hun kinderen. Hierdoor leren 

kinderen dat zij zich moeten schamen en de goedkeuring van ouders moeten zien te verdienen 

(Aunola & Nurmi, 2005; Galambos et al., 2003; Soenens, Vansteenkiste, Goossens, Duriez, 

& Niemiec, 2008; Soenens & Vansteenkiste, 2005). Uit onderzoek blijkt dat psychologische 

controle een negatieve invloed heeft op de ontwikkeling van kinderen en adolescenten. Zij 

zouden belemmerd worden in de ontwikkeling van hun autonomie/onafhankelijkheid en 

zelfsturing (Petit, Laird, Dodge, Bates, & Criss, 2001; Silk, Morris, Kanaya, & Steinberg, 

2003; Soenens & Vansteenkiste, 2009).   

  Er is tot op heden weinig onderzoek verricht naar een mogelijk verband tussen 

psychologisch controlerend opvoedgedrag en siblingrelaties (Feinberg, McHale, Crouter, & 

Cumsille, 2003). Wel vonden onderzoekers een relatie tussen psychologische controlerend 

opvoedgedrag en andere sociale relaties van kinderen. Kinderen die psychologische controle 

ervaren van hun ouders gebruiken in hun vriendschappen meer manipulatieve en negatieve 

strategieën (Nelson & Crick, 2002; Soenens et al., 2008). Tevens ervaren kinderen een 

bepaalde onzekerheid in het vormgeven van hun relaties (Cacioppo, Pace, & Zappulla, 2012). 

Conflict tussen siblings is vaak gerelateerd aan conflict in relaties met andere gezinsleden, 

zoals met de ouders (Stocker, Burwell, & Brigss, 2002). Samenvattend betekent dit dat er 

aanwijzingen zijn dat psychologische controle een ongunstig effect heeft op de relaties die 

kinderen hebben met leeftijdsgenoten. Of dit ongunstige effect ook geldt voor de relaties met 

siblings is tot op heden nog niet onderzocht.  

  De vraag die centraal staat is: ‘Is er een verband tussen psychologische controle van 

vader en moeder enerzijds en warmte en conflict in de siblingrelatie van kleuters 

anderzijds?’. Ondanks het ontbreken van empirische onderzoeken wordt verwacht dat, op 

basis van de conclusies uit onderzoek naar relaties met leeftijdsgenoten, er een positief 

verband is tussen psychologische controle en de mate van conflict in de siblingrelatie. Er is 

echter geen eenduidig beeld over een verband tussen psychologische controle en warmte in 

relaties met leeftijdsgenoten. Hierover kan geen verwachting worden uitgesproken.  
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Negatieve controle en kwaliteit siblingrelatie    - Charlotte Maas  

  In deze deelvraag staat negatieve controle centraal. Verhoeven en collega’s (2010) 

definiëren negatieve controle als gedragingen die bestaan uit boos worden en al dan niet 

fysiek straffen. Er zijn meerdere onderzoeken gedaan naar de afzonderlijke aspecten: 

siblingrelatie, opvoeding, ouder-kind relatie en ouderlijke controle. Echter is er beperkt tot 

geen onderzoek gedaan naar het verband tussen negatieve controle van ouders en de 

siblingrelatie van kleuters. Om die reden is er gezocht naar een mogelijke theorie die wel iets 

zou kunnen zeggen over dit verband.  

 Eerder werd benoemd dat er volgens de sociale leertheorie overeenkomsten zijn 

tussen het gedrag dat ouders aan hun kinderen tonen en de interactie die deze kinderen met 

personen in andere relaties hebben, waaronder met broers of zussen. Stocker en collega’s 

(1989) tonen een relatie aan tussen de mate van negatief en controlerend gedrag van ouders 

richting hun kind en de mate van hetzelfde gedrag in de sibling interactie. Onderzoek laat 

daarnaast zien dat negatief, opdringerig en (over)gecontroleerd opvoedgedrag geassocieerd 

wordt met agressief gedrag in de siblingrelatie (Brody et al., 1987, 1992a,b, 1994a,b, 1996; 

Dunn & Kendrick, 1984; Stewart, Mobley, Van Tuyl, & Salvador, 1987; Stocker et al., 

1989).   

 Voor negatief controlerend opvoedgedrag luidt de deelvraag: ‘Is er een verband 

tussen negatieve controle van vader en moeder enerzijds en warmte en conflict in de 

siblingrelatie van kleuters anderzijds?’. Uitgaande van de sociale leertheorie kan verwacht 

worden dat negatief controlerend opvoedgedrag positief zal samenhangen met conflict in de 

siblingrelatie. Aangezien kinderen het negatief controlerende opvoedgedrag van ouders 

imiteren, zullen siblings dan ook sneller boos op elkaar worden en elkaar straffen. Hierdoor 

zal er minder ruimte zijn voor warmte in de siblingrelatie. De verwachting is dat negatief 

controlerend opvoedgedrag negatief zal samenhangen met warmte in de siblingrelatie.  

Stimulerend opvoedgedrag en kwaliteit siblingrelatie   - Astrid Hoekstra 

 Stimuleren bestaat uit de subdimensies blootstellen, activiteiten en spel (Verhoeven et 

al., 2010). De eerste subdimensie is blootstellen aan de omgeving. Door kinderen de 

omgeving te laten onderzoeken leren zij de omgeving kennen en leren zij zich aanpassen aan 

verschillende situaties (Paquette, 2004). Het ondernemen van activiteiten is de tweede 

subdimensie van stimuleren, voorbeelden hiervan zijn sporten, spelletjes spelen, samen 

zingen, instrumenten bespelen en op bezoek gaan bij vriendjes (Berntsson & Ringsberg, 

2014). De laatste subdimensie is spel. Een voorbeeld van spel is stoeien met het kind. Door te 

stoeien leren kinderen om dapper te zijn en op te komen voor zichzelf (Paquette, 2004).  
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 Er is zeer weinig onderzoek gedaan naar het verband tussen stimulerend 

opvoedgedrag en de kwaliteit van de siblingrelatie. Ondanks dat kan er wellicht via 

onderzoek naar aan stimuleren gerelateerd opvoedgedrag, zoals de autoritatieve 

opvoedingsstijl, toch iets worden gezegd over dit verband. De autoritatieve opvoedingsstijl 

bestaat uit weinig controle en het bevorderen van autonomie van het kind (Silk et al., 2003). 

Als ouders de autonomie van hun kind bevorderen, helpen zij hun kind zijn of haar interesses 

te ontdekken, bieden ze positieve aanmoediging en bieden zij steun bij het halen van doelen 

en maken van keuzes (Soenens & Vansteenkiste, 2005; Whipple, Bernier, & Mageau, 2011; 

Gagné, 2003). Een onderdeel van autonomie is onafhankelijkheid (Silk et al., 2003) en 

stimulerend opvoedgedrag draagt op haar beurt bij aan de ontwikkeling van 

onafhankelijkheid van het kind (Bradley & Corwyn, 2005). Uit deze beschrijvingen blijkt dat 

er belangrijke raakvlakken zijn tussen autoritatieve opvoeding en stimulerend opvoedgedrag. 

 De autoritatieve opvoedingsstijl lijkt samen te hangen met een steunende en warme 

siblingrelatie (Gamble & Yu, 2014; Milevsky et al., 2011). Ondersteuning door ouders lijkt 

ook een verband te hebben met steun in de siblingrelatie (Cui et al., 2002). Kortom, wanneer 

stimulerend opvoedgedrag in bredere zin wordt opgevat, is er een aantal onderzoeken dat een 

positief verband suggereert tussen stimuleren en de mate van warmte in de siblingrelatie. 

Onderzoeken naar een verband tussen stimulerend of vergelijkbaar opvoedgedrag en conflict 

in de siblingrelatie zijn echter niet bekend. 

 De deelvraag betreffende stimulerend opvoedgedrag luidt: ‘Is er een verband tussen 

stimuleren door ouders en warmte en conflict in de siblingrelatie van kleuters?’. Gebaseerd 

op de gevonden onderzoeken naar aan stimulerend verwant opvoedgedrag wordt er een 

positief verband verwacht met warmte in de siblingrelatie. Aangezien er geen literatuur is 

gevonden over stimulerend opvoedgedrag en conflict in de siblingrelatie kan hierover geen 

hypothese worden geformuleerd. 

Methode 

Steekproef, procedure en design  

 In dit cross-sectionele onderzoek werden ouderparen, met ten minste twee kinderen van wie 

één kind tussen de vier en zes jaar oud, geworven binnen het sociale netwerk van de 

onderzoekers. Tevens is er een beroep gedaan op buitenschoolse opvang, basisscholen en 

zwembaden. In een brief kregen ouders informatie over het onderzoek en konden zij de keuze 

maken hier aan deel te nemen. Ook stond vermeld dat de gegevens anoniem en vertrouwelijk 

werden verwerkt. In de brief werd via een link verwezen naar de website waar ouders de 

vragenlijsten eenmalig online konden invullen. Door een toegewezen persoonlijke code 
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konden de vader en moeder van hetzelfde kind aan elkaar gekoppeld worden. Het invullen 

van de vragenlijst duurde gemiddeld dertig tot veertig minuten.  

  In totaal hebben 391 ouderparen geparticipeerd in het onderzoek. De gemiddelde 

leeftijd van de moeder was 35,7 jaar waarbij de minimale leeftijd 23 en de maximale 

leeftijd 48 jaar was. Vader was gemiddeld 38,1 jaar met een minimale leeftijd van 27 en een 

maximale leeftijd van 51 jaar. Van de moeders had 99.1% een Nederlandse 

nationaliteit en van de vaders 99.7%. De gemiddelde leeftijd van de kleuter was 4,7 jaar. Van 

alle mogelijke samenstellingen kwam de combinatie broer-zus in 27.1% van de gevallen 

voor, de combinatie zus-broer 25.4%, de combinatie zus-zus 24.9% en tot slot kwam de 

combinatie broer-broer 22.6% voor. De leeftijd van de siblings varieerden van 0 tot 18 jaar 

met een gemiddelde leeftijd van 4,9 jaar.   

Meetinstrumenten  

  De afgenomen vragenlijst bestaat uit de concepten opvoedgedrag, 

kwaliteit siblingrelatie, probleemgedrag, temperament, sociale competentie en kwaliteit 

partnerrelatie. Echter is in dit onderzoek enkel gebruik gemaakt van de vragenlijsten met 

betrekking tot opvoedgedrag van ouders en de kwaliteit van de siblingrelatie.  

Opvoedgedrag. Voor het meten van opvoedgedrag van vader en moeder is 

de Comprehensive Early Childhood Parenting Questionnaire, de CECPAQ (Verhoeven et al., 

2010) gebruikt. Deze vragenlijst meet verschillende opvoedingsaspecten. De vragenlijst 

bestaat in totaal uit 45 items die onderverdeeld zijn in drie schalen. De schalen 

zijn warmte/ondersteuning (15 items), controle (15 items) en stimuleren (15 items). Controle 

valt hierin uiteen in drie subschalen, waarvan in het huidige onderzoek negatieve controle (5 

items) en psychologische controle (5 items) worden meegenomen. Ouders konden de items 

beantwoorden op basis van een 6-punts Likert-schaal (Neuman, 2014). De 

antwoordmogelijkheden betroffen 1 (nooit), 2 (bijna nooit/zelden), 3 (soms wel/soms 

niet), 4 (regelmatig), 5 (vaak) en 6 (altijd/iedere dag). Op basis van de items is een 

gemiddelde berekend die de score op respectievelijk schaal warmte, negatieve controle, 

psychologische controle en stimuleren aangaf. De Cronbach’s alpha voor de schaal warmte 

was voor moeder .91 en voor vader .92. Op de subschaal negatieve controle 

was Cronbach’s alpha voor moeder .65 en voor vader .73. Psychologische controle had voor 

moeder een Cronbach’s alpha van .76 en voor vader .77. Tot slot was de Cronbach’s alpha op 

de schaal stimuleren voor moeder .86 en voor vader .86. Deze vragenlijst kan voor zowel 

vader als moeder als voldoende betrouwbaar worden beschouwd.   
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Kwaliteit siblingrelatie. Voor het meten van de kwaliteit van de siblingrelatie is gebruik 

gemaakt van de Parent Report of Early SIBling relationshiop quality, de PRE-SIB (Buist, 

2012). Deze vragenlijst bestaat uit 34 items die onderverdeeld zijn in vijf schalen. Deze 

schalen zijn warmte (12 items), macht (3 items), conflict (9 items), differentiële affectie 

(5 items) en differentiële controle (5 items). Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van de 

schalen warmte en conflict. Ouders konden de relevante items beantwoorden op basis van een 

6-punts Likert-schaal. De antwoordmogelijkheden betroffen 1 (nooit/niet), 2 (bijna 

nooit/zelden), 3 (soms/een beetje), 4 (regelmatig), 5 (vaak/veel) en 6 (extreem vaak/extreem 

veel). Op basis van de items is een gemiddelde berekend die de score op respectievelijk 

schaal warmte en conflict aangaf. Cronbach’s alpha was voor moeder op de schaal 

warmte .88 en voor vader .88. De schaal conflict gaf een Cronbach’s alpha van .82 voor 

moeder en .85 voor vader. Afgaande op de Cronbach’s alfa’s kan deze vragenlijst voor zowel 

moeder als voor vader als voldoende betrouwbaar worden beschouwd.  

  In huidig onderzoek zijn de antwoorden van vader en moeder op de PRE-SIB 

vragenlijst samengenomen. Om te onderzoeken of de antwoorden van vader en moeder 

voldoende overeenkwamen is een paired sample t-test uitgevoerd. De antwoorden van vader 

en moeder op de schaal conflict in de siblingrelatie verschilden niet significant van elkaar 

(p=.24). Echter op de schaal warmte in de siblingrelatie was er sprake van een significant 

verschil in gemiddelden (p < .01). Daarnaast is een correlatie berekend om te onderzoeken of 

de antwoorden van vader en moeder voldoende samenhingen. Beide schalen hingen 

significant met elkaar samen met een correlatie van .59 op de conflictschaal en .54 op de 

schaal voor warmte. Gezien deze hoge correlaties blijft de betrouwbaarheid gegarandeerd 

wanneer de antwoorden van vader en moeder worden samengenomen.  

Resultaten 

Om de samenhang tussen opvoedgedrag (warmte, negatieve controle, psychologische 

controle en stimuleren) en de kwaliteit van de siblingrelatie (mate van warmte en conflict) te 

meten is een Pearson-correlatiecoëfficiënt (r) voor zowel vader als moeder berekend. Zie 

hiervoor Tabel 1. De resultaten worden per deelvraag uitgewerkt. 

 Tevens zijn er twee multipele regressieanalyses uitgevoerd. Er is voor warmte en voor 

conflict binnen de siblingrelatie een aparte analyse uitgevoerd met warmte, psychologische 

controle, negatieve controle en stimuleren van vader en moeder als voorspellers. Zie hiervoor 

Tabel 2. Ook deze resultaten worden per deelvraag beschreven.  

Warm opvoedgedrag en de siblingrelatie 
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 Uit de correlatieanalyse van de eerste deelvraag ‘Is er een verband tussen warmte van 

moeder en vader enerzijds en warmte en conflict in de siblingrelatie van kleuters 

anderzijds?’ blijkt dat warm opvoedgedrag van moeder significant positief samenhangt met 

warmte in de siblingrelatie (r(391) =.33, p < .01) en significant negatief samenhangt met 

conflict in de siblingrelatie (r(391) = -.13, p < .01). Voor vader blijkt uit de analyse dat er 

sprake is van een significante, positieve correlatie tussen warm opvoedgedrag en de mate van 

warmte (r(389) =.28, p < .01). Warm opvoedgedrag en de mate van conflict in de 

siblingrelatie is voor vader niet significant (r(389) = -.08 p =.10) (Tabel 1). Samenvattend 

betekent dit dat wanneer moeder warmer opvoedgedrag toont er ook meer warmte in de 

siblingrelatie is en dat er in mindere mate sprake is van conflict. Voor vader geldt ook dat er 

bij warmer opvoedgedrag sprake is van meer warmte in de siblingrelatie. 

 Uit de multipele regressieanalyse blijkt ook dat, naar verwachting, warm 

opvoedgedrag een significant, positief effect heeft op de mate van warmte in de siblingrelatie. 

Dit geldt voor zowel moeder (β =.17) als voor vader (β =.16). Warm opvoedgedrag van 

moeder heeft, zoals verwacht, ook significant effect op de mate van conflict in de 

siblingrelatie (β = -.12). Voor vader is dit niet significant (β = -.04) (Tabel 2). 

Psychologisch controlerend opvoedgedrag en de siblingrelatie 

 Er is een correlatiecoëfficiënt berekend om antwoord te geven op de tweede 

deelvraag: ‘Is er een verband tussen psychologische controle van vader en moeder enerzijds 

en warmte en conflict in de siblingrelatie van kleuters anderzijds?’. De correlatieanalyse 

toont voor moeder een significante, negatieve correlatie tussen psychologisch controlerend 

opvoedgedrag en warmte in de siblingrelatie (r(391) = -.11, p < .05) en een significant, 

positief verband voor conflict in de siblingrelatie (r(391) =.12, p < .05) (Tabel 1). Uit de 

analyse van vader blijkt dat er sprake is van een niet-significante correlatie tussen 

psychologisch controlerend opvoedgedrag en de mate van warmte in de siblingrelatie (r(389) 

= -.07, p = .16). Echter, blijkt voor de mate van conflict sprake te zijn van een significante, 

positieve correlatie (r(389) = .13, p = .05) (Tabel 2). Dit houdt in dat wanneer er sprake is 

van psychologisch controlerend opvoedgedrag van moeder er minder warmte en meer 

conflict in de siblingrelatie is. In het geval van vader betekent meer psychologisch 

controlerend opvoedgedrag meer conflict in de siblingrelatie. Voor vader is het verband met 

warmte in de siblingrelatie niet significant.  

 Uit de multipele regressieanalyse blijkt echter dat psychologisch controlerend 

opvoedgedrag van moeder geen significant effect heeft op de mate van warmte in de 

siblingrelatie (β  = -.06). Voor vader is dit een significant, positief effect (β = .12). 
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Psychologisch controlerend opvoedgedrag heeft tevens geen significant effect op de mate van 

conflict in de siblingrelatie. Dit geldt voor moeder (β = .02) en voor vader (β = - .01) (Tabel 

2). 

 

Tabel 1 

Correlaties tussen Opvoedgedrag van Moeder en Vader en de Kwaliteit van de Siblingrelatie 

(n=391) 

Noot: correlaties van vader boven de diagonaal, correlaties van moeder onder diagonaal, * p 

< .05, ** p < .01. 

 

Negatief controlerend opvoedgedrag en de siblingrelatie 

 Uit de correlatieanalyse van de derde deelvraag: ‘Is er een verband tussen negatieve 

controle van vader en moeder enerzijds en warmte en conflict in de siblingrelatie van 

kleuters anderzijds?’ blijkt dat negatief controlerend opvoedgedrag van moeder niet 

significant samenhangt met warmte in de siblingrelatie (r(391) = -.07,  p > .05), maar wel 

significant positief samenhangt met conflict in de siblingrelatie (r(391) = .17, p < .01) (Tabel 

1). Negatief controlerend opvoedgedrag van vader hangt significant negatief samen met 

warmte (r(389) = -.12, p < .05) en significant positief met conflict in de siblingrelatie (r(389) 

= .20, p < .01) (Tabel 2).  Dit betekent dat wanneer moeder meer negatief controlerend 

 1. 2. 3. 4. 5. 6.   

        Vader 

       M SD 

1. Warm --- -.29** -.17** .52** .28** -.08 5.53 .57 

2. Psych. 

controle 

-.24** --- .57** -.19** -.07 .13* 1.83 .64 

3. Neg. 

controle 

-.19** .47** --- -.12* -.12* .20** 2.52 .55 

4. Stimuleren .44** -.05 -.11* --- .25** -.04 4.22 .56 

5. Warmte sib. .33** -.11* -.07 .37** --- -.17** 4.30 .47 

6. Conflict sib. -.13** .12* .17** -.00 -.17** --- 2.68 .54 

Moeder         

M 4.79 1.79 2.47 4.54 4.30 2.68   

SD .51 .62 .48 .54 .47 .54   
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opvoedgedrag toont er sprake is van meer conflict in de siblingrelatie. Voor warmte is dit 

verband voor moeder niet significant. Voor vader geldt, naar verwachting, dat bij meer 

negatief controlerend opvoedgedrag er minder warmte en meer conflict in de siblingrelatie 

aanwezig is.  

  Negatieve controle van moeder blijkt uit de multipele regressieanalyse geen 

significant effect te hebben op de mate van warmte in de siblingrelatie (β = .04). Daarentegen 

geldt voor vader dat er sprake is van een significant, negatief effect op de mate van warmte in 

de siblingrelatie (β = -.12). Negatief controlerend opvoedgedrag van moeder (β = .09) heeft 

geen significant effect op conflict in de siblingrelatie. Voor vader is dit effect wel significant 

positief (β = .15).   

Stimulerend opvoedgedrag en de siblingrelatie 

 Er zijn correlaties berekend om antwoord te geven op de laatste deelvraag: ‘Is er een 

verband tussen stimuleren van vader en moeder enerzijds en warmte en conflict in de 

siblingrelatie van kleuters anderzijds?’. De correlatieanalyse toont voor moeder (r(391) = 

.37, p < .01) en voor vader (r(389) = .25, p < .01) een significante, positieve correlatie tussen 

stimulerend opvoedgedrag en de mate van warmte in de siblingrelatie. Daarnaast is er een 

niet significant verband gevonden tussen stimulerend opvoedgedrag van zowel moeder 

(r(391) = -.00, p = .97) als vader (r(389) = -.04, p = .44) en de mate van conflict in de 

siblingrelatie (Tabel 1). Dit houdt in dat, zoals verwacht, wanneer moeder en vader meer 

stimulerend opvoedgedrag tonen er sprake is van meer warmte in de siblingrelatie. 

Stimulerend opvoedgedrag van vader en moeder heeft geen significante invloed op conflict in 

de siblingrelatie.  

  De multipele regressieanalyse toont dat stimulerend opvoedgedrag van moeder een 

significant positief effect heeft op de mate van warmte in de siblingrelatie (β = .24). Voor 

vader heeft dit geen significant effect (β = .09). Stimuleren van moeder (β = .08) en vader (β 

= -.00)  heeft geen significant effect op de mate van conflict in de siblingrelatie (Tabel 2).  
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Tabel 2 

Regressieanalyse Opvoedgedrag van Moeder en Vader en de Kwaliteit van de Siblingrelatie 

(n=391) 

 Warmte  Conflict 

B SE B β R2  B SE B β R2 

Opvoedgedrag 

Warmte m 

Warmte v 

Psych. controle m 

Psych. controle v 

Neg. controle m 

Neg. controle v 

Stimuleren m 

Stimuleren v 

 

.15 

.13 

-.05 

.09 

.04 

-.10 

.20 

.07 

 

.05 

.05 

.04 

.04 

.05 

.05 

.05 

.05 

 

.17* 

.16* 

-.06 

.12* 

.04 

-.12* 

.24** 

.09 

.22**   

-.13 

-.04 

.02 

-.01 

.10 

.14 

.08 

-.00 

 

.06 

.06 

.05 

.05 

.07 

.06 

.06 

.06 

 

-.12* 

-.04 

.02 

-.01 

.09 

.15* 

.08 

-.00 

.06** 

Noot: m=moeder, v=vader, Fwarmte (8, 382)=13.11**; Fconflict (8, 382)=3,27**, * p <.05, ** p 

< .01 

  Op basis van de multipele regressieanalyse kan geconcludeerd worden dat bij meer 

warmte van vader en moeder en meer stimuleren van moeder er sprake is van meer warmte in 

de siblingrelatie. Echter, draagt meer negatieve controle van vader bij aan minder warmte in 

de siblingrelatie. Bij meer warmte van moeder is er sprake van minder conflict in de 

siblingrelatie. Bij meer negatieve controle van vader is er sprake van meer conflict in de 

siblingrelatie. 

  Uit de analyse met de verschillende vormen van opvoedgedrag samen blijkt dat 22% 

van de totale variantie de mate van warmte in de siblingrelatie verklaard (R²=.22). Voor 6% 

van de totale variantie verklaart opvoedgedrag de mate van conflict in de siblingrelatie 

(R²=.06). 

Discussie 

 In dit cross-sectionele onderzoek is onderzocht of er een verband is tussen het 

opvoedgedrag van ouders en de kwaliteit van de siblingrelatie van kleuters. Er zijn vier 

deelvragen opgesteld om deze hoofdvraag te kunnen beantwoorden. 

  De eerste deelvraag luidde: ‘Is er een verband tussen warmte van moeder en vader 

enerzijds en warmte en conflict in de siblingrelatie van kleuters anderzijds?’. Zoals verwacht 
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bleek uit de resultaten van huidig onderzoek dat er een positief verband is tussen warm 

opvoedgedrag van ouders en de mate van warmte in de siblingrelatie van kleuters. Deze 

vooraf opgestelde hypothese is aangenomen en bevestigt daarmee eerder onderzoek (Cui et 

al, 2002; Gamble & Yu, 2014; Lemery & Goldsmith, 2002; McHale, Updegraff, Tucker, & 

Crouter, 2000; Milevsky et al., 2011).  

  De hechtingstheorie van Bowlby (1973) zou een verklaring kunnen zijn voor het 

verband tussen warm opvoedgedrag en de mate van warmte in de siblingrelatie. Via warmte 

van en hechting aan ouders leren kleuters in een veilige omgeving goede zelfregulatie 

processen ontwikkelen (Ainsworth, 1989). Die processen dragen bij aan het ontwikkelen van 

sociale cognities, waarmee kinderen op een positieve manier met hun siblings kunnen 

omgaan (DeKlyen & Greenberg, 2008). Daarmee neemt de mate van warmte in hun relatie 

toe.  

  De theorie over hechting zou eveneens een verklaring kunnen zijn voor het negatieve 

verband tussen warm opvoedgedrag en de mate van conflict in de siblingrelatie. Uit de 

resultaten bleek dat voor moeder ook deze hypothese aangenomen kan worden en bevestigt 

daarmee eerder gevonden literatuur (Gamble & Yu, 2014; Milevsky et al., 2011). Door de 

ontwikkeling van goede sociale cognities zullen zij ook beter weten te handelen in conflict 

situaties (DeKlyen & Greenberg, 2008).  

Voor vader was het verband tussen warm opvoedgedrag en conflict echter niet significant. 

Een verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat in de westerse samenleving een traditionele 

gezinssamenstelling geldt waarbij vader als kostwinnaar fungeert en minder betrokken is bij 

de opvoeding van de kinderen dan moeder (Wall & Arnold, 2007). Doordat moeder een 

grotere rol heeft in de opvoeding zou zij meer ervaring kunnen hebben met conflictsituaties 

tussen siblings. Door deze ervaring zou het kunnen zijn dat moeder beter weet hoe conflicten 

opgelost en beperkt kunnen worden. Dat dit voor vader niet geldt zou dus verklaard kunnen 

worden, doordat hij meer afwezig en minder ervaren hierin is.  

  De tweede deelvraag die onderzocht is luidde: ‘Is er een verband tussen 

psychologische controle van vader en moeder enerzijds en warmte en conflict in de 

siblingrelatie van kleuters anderzijds?’. Op basis van het gebrek aan relevant onderzoek is 

geen verwachting opgesteld over een verband tussen psychologisch controlerend 

opvoedgedrag en de mate van warmte in de siblingrelatie. Uit huidig onderzoek blijkt dat er 

een negatief verband is tussen psychologische controle van moeder en de mate van warmte in 

de siblingrelatie. De wijze waarop kinderen zich hechten aan hun verzorgers zou een 

verklaring hiervoor kunnen zijn. Karavasilis, Doyle, en Markiewicz (2003) concluderen dat 
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moeders die een opvoedstijl gebruiken waarbij weinig steun geboden wordt en er sprake is 

van opdringerig gedrag en over-controle kinderen zich angstig vermijdend hechten aan deze 

opvoeder. Het gevolg hiervan is dat het kind zich minderwaardig en ongeliefd voelt. Tevens 

zijn kinderen die angstig vermijdend gehecht zijn minder goed in staat om ondersteuning en 

liefde te geven aan hun sociale omgeving, waaronder siblings. Daarnaast blijken het met 

name moeders te zijn die gemiddeld gezien een grotere rol spelen in het hechtingtingsproces 

(Karavasilis et al., 2003). Uit de analyse kwam tevens naar voren dat psychologische controle 

van vader een positief effect heeft op de mate van warmte in de siblingrelatie. Dit is een 

onverwacht resultaat. De aanbeveling zou zijn om in vervolgonderzoek deze hypothese 

opnieuw te onderzoeken. Een verklaring voor dit positieve verband zou mogelijk kunnen zijn 

dat vaders die psychologisch controlerend opvoedgedrag hanteren vaak meer opdringerig zijn 

dan moeders (Ryan, Martin, & Brooks-Gunn, 2006). Een harde en opdringerige opvoeding 

zou er voor kunnen zorgen dat siblings elkaar opzoeken voor steun en warmte (Feinberg et 

al., 2003). Het is echter niet duidelijk of deze harde en opdringerige manier van opvoeden 

ook als psychologische controle kan worden gezien.  

  Vanwege bevindingen uit eerder onderzoek werd een positief verband verwacht 

tussen psychologische controle van ouders en conflict in de siblingrelatie. Dit vanwege de 

bevindingen uit de literatuur waarin  men een positief verband vond tussen een negatieve, 

conflictueuze relatie met familieleden en de mate van conflict in de siblingrelatie (Stocker et 

al., 2002). Dit verband bleek op basis van de analyses voor beide ouders positief samen te 

hangen met de mate van conflict. Echter wanneer alle opvoedaspecten samen werden 

genomen in de analyse viel het verband tussen psychologische controle en conflict in de 

siblingrelatie weg. De andere opvoedaspecten: warm opvoedgedrag, negatieve controle en 

stimuleren lijken betere voorspellers te zijn voor conflict in de siblingrelatie. Vanwege deze 

tegenstrijdige uitkomsten kan de hypothese niet worden aangenomen. Een mogelijke 

verklaring voor het niet aantonen van een verband tussen psychologische controle en conflict 

in de siblingrelatie zou kunnen zijn dat deze kinderen sneller geneigd zijn om zich terug te 

trekken. Psychologische controlerende ouders praten hun kinderen onder andere schuld aan 

en leren het kind zich te schamen. Deze aspecten kunnen ervoor zorgen dat een kind zich 

meer terug trekt, minder sociaal gedrag vertoont en problemen krijgt die zelfs kunnen leiden 

tot een depressie (Bybee, 1997). Op basis van dit gegeven is het aannemelijk dat siblings 

minder met elkaar optrekken en meer op zichzelf zijn. Hierdoor zijn er in het dagelijks leven 

minder situaties die kunnen leiden tot conflicten.  

 Voor de derde deelvraag: ‘Is er een verband tussen negatieve controle van vader en 
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moeder enerzijds en warmte en conflict in de siblingrelatie van kleuters anderzijds?’, werd 

verwacht dat negatieve controle positief zou samenhangen met conflict in de siblingrelatie en 

negatief zou samenhangen met warmte in de siblingrelatie. Dit verband blijkt ook in dit 

onderzoek te worden bevestigd. Uit de analyses is gebleken dat negatief controlerend 

opvoedgedrag van zowel vader als moeder positief samenhangt met de mate van conflict in 

de siblingrelatie. Daarnaast blijkt negatief controlerend opvoedgedrag van vader negatief 

samen te hangen met de mate van warmte in de siblingrelatie. De opgestelde hypothese wordt 

dan ook aangenomen. Op basis van de sociale leertheorie werd gesteld dat de interacties die 

ouders met hun kinderen hebben door de kinderen geïmiteerd zouden worden in de interactie 

met hun sibling. Dit geldt tevens voor negatief en controlerend gedrag (Bandura, 2001; 

Patterson & Wells, 1984; Stewart et al., 1987). 

 Tot slot luidde de laatste deelvraag: ‘Is er een verband tussen stimuleren van vader en 

moeder enerzijds en warmte en conflict in de siblingrelatie van kleuters anderzijds?’. Er werd 

een positief verband verwacht tussen stimuleren en de mate van warmte in de siblingrelatie. 

Deze verwachting is door de correlatie analyse bevestigd. Andere onderzoeken lieten ook een 

positief verband zien. De autoritatieve opvoedingsstijl heeft overlap met stimulerend 

opvoedgedrag en laat een positief verband zien met steun en warmte in de siblingrelatie 

(Milevsky et al., 2011; Gamble & Yu, 2014). Kinderen met een warme ouder-kind relatie 

zullen ook een warme relatie met hun siblings hebben door het sociaal leren. Zij zien met 

welke vaardigheden, interacties en manier van handelen ouders hen bejegenen en door dit 

model gedrag van ouders gaan kinderen ook een dergelijke relatie aan met hun siblings 

(Bandura, 2001). Echter, is het opvallend dat wanneer de opvoedgedragingen samen worden 

genomen moeder wel een significant positief effect heeft op de mate van warmte in de 

siblingrelatie en dit bij vader niet significant is. Een verklaring hiervoor is dat stimuleren van 

vader er anders uit kan zien dan het stimuleren van moeder en dat op iets anders van invloed 

is dan op mate van warmte in de siblingrelatie. Paquette en Dumont (2013) tonen in hun 

onderzoek aan dat vaders over het algemeen meer stoeien met hun kind dan moeders. 

Moeders lijken kalmer en spelen rustig met hun kind, terwijl vaders actiever zijn. Kinderen 

leren van hun vader om dapper te zijn en voor zichzelf op te komen. Dit zou een voorspeller 

kunnen zijn voor bijvoorbeeld autonomie in de siblingrelatie en dus minder van invloed zijn 

op warmte in de siblingrelatie.  

  Er is geen verwachting opgesteld over het verband tussen stimuleren en de mate van 

conflict in de siblingrelatie. In beide analyses is het verband niet significant. Stimuleren van 

zowel vader als moeder bleek dus in de huidige studie geen voorspeller te zijn voor de mate 
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van conflict in de siblingrelatie. Gezien de ontbrekende literatuur kan over een mogelijke 

verklaring enkel gespeculeerd worden. Stimuleren betreft het doen van spel en activiteiten 

met het kind en het kind blootstellen aan de omgeving (Verhoeven et al., 2010). Conflict in 

de siblingrelatie gaat over jaloezie, rivaliteit en ruzie (Buhrmester & Furman, 1990; Fox et 

al., 2002; Sanders, 2004). Wanneer men zo naar de definities kijkt, lijkt stimuleren meer 

gericht te zijn op een positieve en adequate manier van handelen en bij conflict ligt het accent 

op negatieve en mogelijk disfunctionele manieren van handelen. Op basis hiervan kan men 

een verband met warmte, maar niet zozeer met conflict verwachten. 

  Dit onderzoek telt enkele beperkingen. Een eerste beperking is de keuze voor een niet-

aselecte steekproef. Hierdoor zijn resultaten niet direct te generaliseren naar de gehele 

populatie kleuters. Ook ligt de focus in het onderzoek specifiek op de doelgroep kleuters. 

Hierdoor blijven de resultaten enkel beperkt tot kinderen van vier tot en met zes jaar. Echter, 

deze beperking heeft ook een voordeel: er is in de praktijk relatief weinig onderzoek gedaan 

naar de doelgroep kleuters. Een derde beperking heeft betrekking op de vragenlijst waarbij in 

de antwoorden geen rekening wordt gehouden met meer dan één sibling. Ouders 

beantwoorden de vragen over de kleuter in de relatie met één specifieke sibling. De 

verschillende siblingrelaties in een gezin kunnen zeer verschillend van aard zijn. Ouders 

zouden hierdoor andere antwoorden kunnen geven wanneer het een andere sibling combinatie 

betreft. De betrouwbaarheid kan hierdoor in het geding komen. Tot slot kan het feit dat 

ouders de vragenlijst over hun eigen opvoedgedrag invullen, zorgen voor een subjectief 

resultaat. Deze eigen perceptie kan mogelijk verschillen met de werkelijkheid. Middels het 

bevragen van hypothetische situaties had deze beperking ondervangen kunnen worden.  

Hierdoor heeft het niet direct betrekking op hun eigen kinderen, maar krijgt men wel 

informatie over het opvoedgedrag dat zij hanteren.  

  Echter, de scores van vader en moeder kwamen bij de PRE-SIB sterk overeen wat 

betreft perceptie van de siblingrelatie. Tevens zijn de vragenlijsten anoniem en vertrouwelijk 

verwerkt. Ouders zijn hierdoor waarschijnlijk sneller geneigd eerlijk te antwoorden. De 

betrouwbaarheid van de gegevens is hierdoor meer gegarandeerd. Tot slot zou ook de keuze 

voor een cross-sectioneel design de beperking hebben dat resultaten niets zeggen over lange 

termijn effecten. Longitudinaal onderzoek zou hier een aanvulling op kunnen zijn.  

  Er zijn ook belangrijke sterke punten van dit onderzoek te noemen. De grote omvang 

van de onderzoeksgroep zorgt voor een verhoogde betrouwbaarheid. Daarnaast zijn er 

betrouwbare vragenlijsten gebruikt. In onderzoek naar opvoeding is de rol van vader nog 

onderbelicht, het pleit voor dit onderzoek dat vaders zijn meegenomen in de analyses. Door 
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het samennemen van de perceptie van moeder én vader wordt een betrouwbaarder en 

bovendien een completer beeld verkregen van de siblingrelatie. Tot slot heeft voorgaand 

onderzoek zich met name gericht op adolescenten en richt huidig onderzoek zich op een 

andere doelgroep waar nog relatief weinig onderzoek naar verricht is.  

  Op basis van het huidige onderzoek kunnen een aantal suggesties voor 

vervolgonderzoek worden gedaan. In de literatuur is relatief weinig onderzoek te vinden dat 

zich specifiek richt op de doelgroep kleuters. Een aanbeveling zou om die reden zijn hier 

meer onderzoek naar te verrichten. Dit mede vanwege de aangetoonde invloed van de 

omgeving op de ontwikkeling van jonge kinderen. Vervolgonderzoek zou mogelijk de 

bevindingen uit dit huidige onderzoek kunnen bevestigen. Ook zou vervolgonderzoek zich 

kunnen richten op andere verklarende factoren voor conflict in de siblingrelatie. Tot slot zou 

het in vervolgonderzoek de voorkeur hebben om middels hypothetische situaties ouders te 

bevragen naar hun opvoedgedrag, om daarmee meer objectieve antwoorden te genereren.  

  Dit onderzoek draagt bij aan de kennis over het verband tussen opvoedgedrag van 

ouders en de mate van warmte en conflict in de siblingrelatie. Warm opvoedgedrag van 

zowel vader als moeder en het stimuleren van moeder blijkt effect te hebben op meer warmte 

in de siblingrelatie. Negatief controlerend opvoedgedrag van vader heeft daarentegen effect 

op meer conflict in de siblingrelatie. 

  Naar het effect van opvoedgedrag van ouders op de siblingrelatie van kleuters is 

relatief weinig onderzoek gedaan. Opvallend is dat het merendeel van de onderzoeken 

gefocust zijn op de doelgroep adolescenten (Milevsky et al., 2011; Gamble & Yu, 2014; Cui 

et al., 2002).  Dit is een interessante bevinding gezien de hoeveelheid tijd die siblings in hun 

kleuterjaren met elkaar doorbrengen (Sanders, 2004; Whiteman, McHale, & Crouter, 2007).   

  Literatuuronderzoek toont aan dat opvoedgedrag van ouders aanzienlijke effect heeft 

op de sociale en emotionele ontwikkeling van kleuters (Aunola & Nurmi, 2005; Maccoby, 

2000; Sroufe, 2000; Tramonte et al., 2015). Ook kwaliteit van de siblingrelatie heeft een 

belangrijke rol in de ontwikkeling van psychosociale problemen bij kleuters (Buist, Deković, 

& Prinzie, 2013; Caron et al., 2006; Harper et al., 2006; Reitz et al., 2006).   

  Meer kennis over het verband tussen opvoedgedrag en de kwaliteit van de 

siblingrelatie is belangrijk voor het ontwikkelen van nieuwe- en/of de verbetering van 

bestaande opvoedmethodes. Hierdoor kunnen ouders en andere opvoeders beter ondersteund 

worden in het opvoeden van kinderen in deze levensfase. Tevens geldt dit voor de 

ontwikkeling of verbetering van interventies bedoeld voor kleuters die vastlopen in hun 

psychosociale ontwikkeling.
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