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Samenvatting (abstract)

In deze scriptie is aan de vraag “Welke rol speelt het verkrijgen en dragen van een religieuze
tatoeage in de dagelijkse religieuze ervaring?” beantwoord aan de hand van de drie
deelvragen: (1) Hoe ervaart men het proces van het verkrijgen van een religieuze tatoeage?
(2) In hoeverre fungeert een religieuze tatoeage als een uitdrukking van de religieuze
identiteit? en (3) Welke rol speelt de betekenis van een religieuze tatoeage in het dagelijkse
leven? Hierbij is een lived religion-kader gehanteerd, met aandacht voor de concepten
embodiment en materialiteit. Ook is in dit onderzoek de rol van tatoeages in het construeren
van identiteit betrokken. Om de onderzoeksvragen te beantwoorden zijn er tien
semigestructureerde interviews afgenomen bij mensen die aangaven een of meerdere
religieuze tatoeages te hebben. Na analyse van deze interviews is geconcludeerd dat het
verkrijgen en dragen van een religieuze tatoeage in de dagelijkse religieuze ervaring
hoofdzakelijk fungeerde als herinnering aan een religieuze overtuiging en religieuze
identiteit, en in het dagelijks leven een aanleiding vormde voor reflectie op de religieuze

overtuiging en religieuze identiteit.

Keywords: Lived religion; Religious tattoos; Body art; Material religion; Embodiment;
Identity; Religious identity
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Inleiding

In het huidige straatbeeld zijn tatoeages haast niet meer weg te denken. Het Bureau voor
Publicaties van de Europese Unie schatte in 2016 dat twaalf procent van de Europeanen en
bijna een kwart van burgers uit de Verenigde Staten een tatoeage heeft.! Mensen met
tatoeages worden ondanks de toenemende populariteit nog altijd vaak gestigmatiseerd als
“deviant people.” Neem bijvoorbeeld de auteur van een essay in het Nederlands Dagblad
over zijn eigen religieuze tatoeage, die in een ingezonden brief beschuldigd werd van het

verantwoorden van een “populaire, ordinaire trend.”?

Veel voorkomende stereotypen zijn bijvoorbeeld dat mensen met tatoeages slechte
besluitvaardigheden hebben, weinig naar de kerk gaan, gevoelig zijn voor groepsdruk, een
slechte jeugd hebben gehad of gewoon opstandig zijn, zoals bijvoorbeeld bleek uit een
onderzoek van Linda Dickson et al.> Zo noemen Viren Swami et al. dat tatoeages zowel door
jongeren als door volwassenen geassocieerd worden met risicogedrag zoals roken,
drugsgebruik en seksueel risicogedrag.* Ook Iryna Pentina en Nancy Spears ondervonden dat
tatoeages nog altijd een taboe zijn in bepaalde sferen, zoals op het werk, bij familie en in de
kerk.>

Een van de trends in dergelijke associaties rondom tatoeages is dat tatoeages niet
geassocieerd worden met geloof en kerkelijkheid. Een kwart van de respondenten in een poll
in de Verenigde Staten was bijvoorbeeld van mening dat mensen met een tatoeage “minder
spiritueel” zouden zijn.® Een van de onderliggende ideeén hierbij is dat religiositeit “deviant
behaviour” — zoals het verkrijgen van een tatoeage — zou moeten onderdrukken,

bijvoorbeeld omdat religieuze groeperingen de normen die vaak geassocieerd worden met

! Publications Office of the European Union, Safety of Tattoos and Permanent Make-up: Final Report, door Paola Piccinini
et al. 2016, geraadpleegd op 2 maart 2019, 2, https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-
reports/safety-tattoos-and-permanent-make-final-report.

2 Willem Jan Pijnacker Hordijk, “Ik word niet blij van die tattoo’s [sic],” Nederlands Dagblad, 2 oktober 2018,
https://www.nd.nl/nieuws/opinie/ingezonden-brief-ik-word-niet-blij-van-die-tatt00.3141742.lynkx.

3 Linda Dickson et al., “Stigma of ink: Tattoo attitudes among college students,” The Social Science Journal 51 (2014): 269,
https://doi.org/10.1016/j.50scij.2014.02.005.

4 Viren Swami et al., “More similar than different: Tattooed adults are only slightly more impulsive and willing to take risks
than Non-tattooed adults,” Personality and Individual Differences 88 (2016): 40, https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.08.054.

5 Iryna Pentina en Nancy Spears, “Reasons behind body art adoption: what motivates young adults to acquire tattoos?”
Journal of Customer Behaviour 10, no. 1 (2011): 75, https://doi.org/10.1362/147539211X570528.

6 Harris Interactive, “One in One in Five U.S. Adults Now Has a Tattoo,” 23 februari 2012,
https://www.prnewswire.com/news-releases/one-in-five-us-adults-now-has-a-tattoo-140123523.html.



https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-reports/safety-tattoos-and-permanent-make-final-report
https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-reports/safety-tattoos-and-permanent-make-final-report
https://www.nd.nl/nieuws/opinie/ingezonden-brief-ik-word-niet-blij-van-die-tattoo.3141742.lynkx
https://doi.org/10.1016/j.soscij.2014.02.005
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.08.054
https://doi.org/10.1362/147539211X570528
https://www.prnewswire.com/news-releases/one-in-five-us-adults-now-has-a-tattoo-140123523.html
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tatoeages niet onderschrijven.” Maar ondanks eventuele (al dan niet theologische) bezwaren
laten ook religieuze mensen vaak een tatoeage zetten, soms zelfs met een religieuze betekenis
of symboliek. Deze opkomst van religieuze tatoeages is een relatief nieuw fenomeen waar
weinig onderzoek naar gedaan is.® Tatoeages met een religieuze betekenis kunnen voor
mensen echter een belangrijk onderdeel of een afspiegeling zijn van hun religieuze identiteit,®

en kunnen wellicht gezien worden als een vorm van dagelijkse uiting en beleving van religie.
Probleemstelling

In bestaand onderzoek naar hedendaagse religieuze tatoeages ligt de nadruk veelal op de
redenen om een religieuze tatoeage te nemen. Dergelijke onderzoeken richten zich hierbij
doorgaans op identiteitsconstructie en de manier waarop het nemen van een tatoeage hieraan
bijdraagt of wat de specifieke beeltenis van de tatoeage voor de eigenaar betekent. 1k wil
met dit onderzoek het nog onderbelichte aspect van de alledaagse ervaring in verband
brengen met religieuze tatoeages door te onderzoeken of en hoe het hebben en verkrijgen van

een religieuze tatoeage een rol speelt in de religieuze ervaring.

Onder “ervaring” versta ik in dit onderzoek de manier waarop de religieuze tatoeage van dag
tot dag beleefd wordt als een vorm van lived religion, oftewel een uiting van religie die
ingebed is in de praktijken van het dagelijks leven. Hierbij richt ik me onder andere op de
lichamelijke ervaring rondom en de herinnering aan het verkrijgen van de tatoeage(s), de
betekenis van tatoeage(s) en hoe respondenten daar nu tegenover staan, en de manier waarop

mensen in de sociale omgeving op de tatoeage(s) reageren.

Zo zou bijvoorbeeld het proces van het verkrijgen van een tatoeage — en de herinnering
hieraan — een rol kunnen spelen in de dagelijkse beleving van de tatoeage. Het nemen van
een tatoeage is immers meer dan het uitkiezen van een plakplaatje: er zit een heel proces
omheen, van het uitkiezen of het maken van een ontwerp tot het genezen en onderhouden van
het uiteindelijke product. Bovendien ondergaat men met het verkrijgen van een tatoeage een

permanente lichamelijke verandering.

7 Jerome R. Koch et al., “Correlations of Religious Belief and Practice with College Students' Tattoo-Related Behavior,”
Psychological Reports 94 (2004): 426, https://doi.org/10.2466/pr0.94.2.425-430.

8 Patricia A. Maloney en Jerome R. Koch “The College Student’s Religious Tattoo: Respect, Reverence, Remembrance,”
Sociological Focus (forthcoming), 4-5, http://www.drjkoch.org/Research/Rel%20Tat%202.pdf.

9 Maloney en Koch, “The College Student’s Religious Tattoo,” 4.

10 Zie bijvoorbeeld Maloney en Koch “The College Student’s Religious Tattoo;” Iryna Pentina en Nancy Spears, "Reasons
behind body art adoption;” Jerome R. Koch et al., “Getting - and Getting Rid of - Tattoos,” International Journal of
Contemporary Sociology 54, no. 2 (oktober 2018), http://www.drjkoch.org/Research/Getting%20Rid.pdf.
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Ook geeft een tatoeage mogelijk uiting aan een religieuze ervaring of overtuiging, waar de
drager vervolgens van dag tot dag mee in aanraking komt omdat een tatoeage altijd fysiek
meegedragen wordt. Een tatoeage zou dus wellicht beschouwd kunnen worden als een
belichaamde materiéle uiting van het geloof van het individu.

Tatoeages kunnen ook een rol spelen in het uitdrukken van identiteit of een aspect hiervan,
in dit geval de religieuze identiteit. Een aandachtspunt hierbij is het feit dat een tatoeage een
permanent symbool is, terwijl de religieuze identiteit gedurende een leven vaak aan
verandering onderhevig is. Met name jongvolwassenen ondervinden veel veranderingen in
hun religieuze identiteit en overtuiging.*? De jongvolwassenen wiens identiteit aan
verandering onderhevig is kiezen vaak in deze overwegend turbulente periode voor het
verkrijgen van een tatoeage.™® Een mogelijk gevolg hiervan is dat men op latere leeftijd heel
anders tegenover de betekenis van de tatoeage staat.

Hiernaast is er mogelijk ook een sociaal aspect in het hebben en beleven van een religieuze
tatoeage. De drager wordt namelijk niet alleen zelf blootgesteld aan de tatoeage en de
betekenis die deze heeft (of had op het moment van verkrijgen), maar indien de tatoeage op
een zichtbare plek zit bestaat de mogelijkheid dat anderen de tatoeage zien, er op reageren of

er vragen over stellen.
In dit onderzoek behandel ik de volgende hoofdvraag en deelvragen:

Welke rol speelt het verkrijgen en dragen van een religieuze tatoeage in de dagelijkse
religieuze ervaring?
1. Hoe ervaart men het proces van het verkrijgen van een religieuze tatoeage?
2. In hoeverre fungeert een religieuze tatoeage als een uitdrukking van de
religieuze identiteit?
3. Welke rol speelt de betekenis van een religieuze tatoeage in het dagelijkse

leven?

s

11 Pentina en Spears, “Reasons behind body art adoption,” 75; Maloney en Koch, “The College Student’s Religious Tattoo,’
29.

2. Sam A. Hardy et al., “Community and religious involvement as contexts of identity change across late adolescence and
emerging adulthood,” International Journal of Behavioral Development 35, no. 2 (2011): 133,
https://doi.org/10.1177/0165025410375920.

13 Wendy Heywood et al., “Who gets tattoos? Demographic and behavioral correlates of ever being tattooed in a
representative sample of men and women,” Annals of epidemiology 22, no. 1 (2012): 51,
https://doi.org/10.1016/j.annepidem.2011.10.005.
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Deze drie deelvragen zullen elk in een apart hoofdstuk behandeld worden. De deelvragen
zullen ten slotte gezamenlijk dienen om de hoofdvraag te beantwoorden in de conclusie van

het onderzoek.

In dit onderzoek heb ik religieuze tatoeages gedefinieerd als tatoeages die voor de drager een
religieuze betekenis hebben. Een religieuze tatoeage hoeft namelijk niet noodzakelijk uit
expliciet religieuze afbeeldingen of symboliek te bestaan. Het aspect van ervaring kan beter
onderzocht worden als het gaat om iets dat de drager als religieus beschouwt, in tegenstelling
tot bijvoorbeeld een afbeelding die “gewoon” expliciet religieus is maar verder weinig tot
geen betekenis heeft voor de drager. Daarnaast hoop ik door een relatief brede doelgroep te
werven een globaal beeld te kunnen schetsen van hedendaagse religieuze tatoeages en de

manier waarop deze de alledaagse religieuze ervaring van individuen beinvloeden.

Ik ben in dit onderzoek niet expliciet in gegaan op het eventuele rituele aspect van het
verkrijgen van tatoeages in verband met de mogelijkheid dat het rituele aspect van het proces
voor mensen een kleine of zelfs geen rol heeft gespeeld in hun beslissing om een tatoeage te
nemen of in het daadwerkelijke proces van tatoeéren. Bij afname van de interviews kwam
dan ook weinig informatie naar voren die betrekking zou kunnen hebben op de eventuele

ritualiteit van het verkrijgen van een tatoeage.

Hiernaast richt ik me in dit onderzoek op religieuze tatoeages in een moderne, westerse
context. Het literatuuronderzoek is vrijwel volledig gebaseerd op westerse bronnen, waarvan
een groot deel uit de Verenigde Staten komt, en de onderzoeksdata is verzameld onder
mensen die in Nederland wonen en/of opgegroeid zijn. Andere bekende vormen van
religieuze tatoeages, zoals bijvoorbeeld de Polynesische Ta moko, zullen in dit onderzoek dan

ook niet besproken worden.

Ten slotte heb ik in dit onderzoek geen andere vormen van lichaamsmodificatie betrokken
waarbij een afbeelding op het lichaam aangebracht kan worden, zoals bijvoorbeeld
scarificatie. Andere vormen van lichaamsmodificatie kunnen qua procedure dermate
verschillen van het proces van tatoeéren dat dit van invloed zou kunnen zijn op de
bevindingen rondom verschillende ervaringen omtrent het verkrijgen van een dergelijke
afbeelding. Hiernaast zijn deze andere vormen van lichaamsmodificatie een relatief nieuwe

verschijning (in de westerse context) en minder populair dan het verkrijgen van tatoeages.*

14 Stuart Oultram, “All hail the new flesh: some thoughts on scarification, children and adults,” Journal of medical ethics 35,
no. 10 (2009): 607-610, https://www.jstor.org/stable/20696655.
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Methode en aanpak

Het aspect van ervaring heb ik onderzocht aan de hand van het concept lived religion, waarbij
ik me specifiek heb gericht op de concepten van embodiment en materialiteit. Het concept
van embodiment is benut ter benadering van het aspect van lichamelijkheid, en materialiteit
heeft betrekking op het aspect van de fysieke afbeelding waaruit de tatoeage bestaat. In dit
theoretisch kader heb ik hoofdzakelijk gebruik gemaakt van werken van de
(godsdienst)sociologen Nancy Ammerman en Meredith McGuire, wiens inzichten het beste

aansluiten bij het onderzoeken van religieuze tatoeages als vorm van lived religion.

Door religieuze tatoeages te onderzoeken als vorm van lived religion hoop ik een aspect
onder de aandacht te kunnen brengen van “what people are actually doing,”*® oftewel de
religieuze tatoeage onder de aandacht brengen als een praktijk van het dagelijks leven die los
staat van formele, geinstitutionaliseerde uitingen van religie. Hierbij hoop ik meer inzicht te
kunnen verkrijgen in de manier waarop een religieuze tatoeage de dagelijkse religieuze

ervaring van individuen beinvloedt.

Naar aanleiding van het literatuuronderzoek heb ik een topiclijst opgesteld voor het afnemen
voor semigestructureerde interviews, die zijn afgenomen bij respondenten die aangaven een

religieuze tatoeage te hebben. In verband met de exploratieve aard van het onderzoek zijn de
interviews gebruikt voor het formuleren van de deelvragen. Het proces van dataverzameling

licht ik verder toe in hoofdstuk 3.

Het hanteren van deze dataverzamelingsmethode in combinatie met het theoretisch kader van
lived religion kent enkele nadelen. Het onderzoeken van tatoeages als lived religion door
middel van interviews schept namelijk hoofdzakelijk een beeld van religieuze ervaring op
microniveau; hiernaast zijn semigestructureerde interviews bijvoorbeeld ook niet
generaliseerbaar. Hierdoor is het moeilijk om aan de hand van dit onderzoek uitspraken te

doen over bredere trends of ontwikkelingen.
Opbouw

In hoofdstuk 1, “Theoretisch kader,” licht ik de theorieén toe die ik heb gebruikt om mijn
eigen onderzoeksmateriaal te analyseren. Vervolgens bespreek ik in hoofdstuk 2,

15 Nancy T. Ammerman, “Lived religion as an emerging field: an assessment of its contours and frontiers,” Nordic Journal
of Religion and Society 29, no. 2 (2016): 10, http://www.doi.org/10.18261/issn.1890-7008-2016-02-01.
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“Tatoeages,” bestaand onderzoek over religieuze tatoeages en leg ik uit hoe en waarom ik

deze bestaande kennis wil aanvullen.

In het derde hoofdstuk, “Onderzoeksopzet en uitvoering,” leg ik kort de methode van het
semigestructureerde kwalitatieve interview uit en verantwoord ik mijn keuze voor het
toepassen van deze onderzoeksmethode. Verder bespreek ik in dit hoofdstuk het verloop van

het afnemen van de interviews en beschrijf ik de onderzoeksgroep.

Vervolgens zal ik in hoofdstuk 4, “Verkrijgen,” de eerste deelvraag beantwoorden. In het
vijfde hoofdstuk, “Uitdrukken,” wordt de tweede deelvraag beantwoord. In hoofdstuk 6,

“Ervaren,” zal de laatste deelvraag beantwoord worden.

Ten slotte volgt een conclusie en discussie, waarbij ik de belangrijkste bevindingen van mijn
onderzoek bespreek en de hoofdvraag beantwoord. Hierbij zal ik eventuele beperkingen van
het onderzoek in kaart brengen en enkele aanbevelingen doen voor vervolgonderzoek.



Masterscriptie Religie en Samenleving - Maartje Gortworst

Hoofdstuk 1: Theoretisch kader

In dit hoofdstuk zal ik als eerste het concept van lived religion kort uiteenzetten, wat ik
voornamelijk zal doen aan de hand van inzichten van Meredith McGuire en Nancy
Ammerman. Vervolgens zal ik me richten op twee aspecten van lived religion die in dit
onderzoek veel aan bod zullen komen: embodiment en materialiteit. Ten slotte zal ik nog
enkele theorieén over identiteit bespreken, aangezien identiteit een belangrijke rol kan spelen

in het hebben en verkrijgen van tatoeages.*®
1.1 Lived religion

Het concept van lived religion kwam eind 20° eeuw naar voren als reactie op de manier
waarop religie tot voorheen bestudeerd werd. In de religiewetenschap is namelijk lang een
concept gehanteerd van religie als “een georganiseerd systeem van geloofsovertuigingen,
ceremonies en regels die gebruikt worden om een god of een groep goden te aanbidden,”’
waarbij veel nadruk lag op de geinstitutionaliseerde vormen en praktijken van religie. Met
een dergelijke benadering van religie als zijnde geinstitutionaliseerde vormen en praktijken
worden echter veel aspecten van religie die hier niet onder vallen genegeerd, waaronder
bijvoorbeeld ook meer individuele uitingen van religie zoals het verkrijgen van een religieuze

tatoeage.

Met name de instroom van nieuwe stemmen in het vakgebied, zoals die van vrouwen,
immigranten en andere gemarginaliseerde groepen, vormde de aanzet voor het bedenken van
een nieuwe aanpak in de religiewetenschappen. Het bestuderen van “religion as lived,”
oftewel het bestuderen van de manier waarop religie is ingebed in de praktijken van het
dagelijks leven, moest de horizon van wat religie precies in zou houden en hoe het zich

voordoet verbreden.!®

Meredith McGuire beargumenteert in het eerste hoofdstuk van haar boek Lived Religion:
Faith and Practice in Everyday Life dan ook dat er bij wetenschappers te veel nadruk heeft

gelegen op het onderzoeken van religie en religieuze overtuigingen in een formele,

16 Zie bijvoorbeeld Pentina en Spears, “Reasons behind body art adoption,” 75.

17 “Religion,” Merriam-Webster, geraadpleegd op 1 mei 2019, https://www.merriam-webster.com/dictionary/religion.

18 Ammerman, “Lived religion as an emerging field,” 2-4.

10
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geinstitutionaliseerde en gestandaardiseerde context. Studenten zouden onvoldoende

voorbereid zijn op het bestuderen van alledaagse vormen en uitingen van religie.®

Ook Nancy Ammerman stelt dat lived religion betrekking heeft op wat mensen doen, en dan
met name wat gewone mensen in de dagelijkse praktijk doen. “Most especially, lived religion
is about ordinary people, not religious professionals, and it is about everyday life, not what
happens in institutionalized religious settings.”?° Ammerman benadrukt dat hierbij de
institutionele contexten en tradities niet helemaal uit het oog verloren moeten worden. De
dagelijkse praktijken mogen dan wel vaak minder direct verband hebben met de formele
religieuze overtuigingen en praktijken, maar dat wil niet zeggen dat ze daar in alle gevallen
volledig los van staan.?! Religiewetenschappers zouden zich moeten richten op dingen die
voorheen niet bij onderzoek betrokken werden, zoals Ammerman het standpunt van McGuire
beschrijft. Religieuze instanties, autoriteiten en organisaties blijven belangrijk, maar de

nadruk zou, aldus McGuire, op de alledaagse praktijken van individuen moeten liggen.??

Een voorbeeld van de alledaagse praktijken van individuen is het verkrijgen van tatoeages
met een religieuze betekenis. Instituten keuren het gebruik van tatoeéren meestal af, wat met
name het geval is in de Abrahamitische tradities. Zo wordt in het jodendom en christendom
vaak verwezen naar Leviticus 19:28: “Gij zult om een dood lichaam geen snijding in uw
vlees maken, noch schrift van een ingedrukt teken in u maken.”?® In de Koran en Hadith zijn
geen teksten te vinden die expliciet betrekking zouden hebben op tatoeages,?* maar een
meerderheid van de islamitische autoriteiten keuren tatoeages echter alsnog af omdat deze
zouden “ingrijpen in het plan van de schepping”?®> — een argument dat ook in christelijke
kringen vaak genoemd wordt.?® Het blijkt echter dat zowel in het verleden als nu religieuze

mensen zich laten tatoeéren, ongeacht eventuele theologische bezwaren. De uiting en

19 Meredith McGuire, Lived religion: faith and practice in everyday life (Oxford: Oxford University Press, 2008), 3,
ProQuest Ebook.

20 Ammerman, “Lived religion as an emerging field,” 7.
2L Ammerman, “Lived religion as an emerging field,” 10.
22 Ammerman, “Lived religion as an emerging field,” 7.
23 | eviticus 19:28, Statenvertaling.

2 Saif Ataya, Islam: Peace & Terrorism, Brief History, Principles and Beliefs (CreateSpace Independent Publishing
Platform, 2015), 132-133, Google Play Ebook.

% Shoshana-Rose Marzel en Guy D. Stiebel, Dress and Ideology: Fashioning Identity from Antiquity to the Present
(Bloomsbury: Bloomsbury Publishing, 2014), 102.

% Zie bijvoorbeeld Pentina en Spears, “Reasons behind body art adoption,” 83.
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beleving van deze individuen verschilt dus van de institutionele richtlijnen, wat, aldus

McGuire, een van de speerpunten van lived religion is.?’
1.2 Embodiment

In haar beschrijving van de rol van lived religion in de religiewetenschap benoemt
Ammerman hoe de aandacht van onderzoekers naast emoties en ervaringen ook bij het
menselijk lichaam is komen te liggen.?® In het hoofdstuk “Embodied Practices: Negotiation
and Resistance” beschrijft Meredith McGuire hoe religion as lived samenkomt met het

menselijke, materiéle lichaam in de vorm van embodied practices:

People’s material bodies come to be linked with their religion-as-lived through both
lofty and mundane embodied practices, often ritually restructuring their sense of space
and time. Bodies matter because humans are not disembodied spirits. Individuals’
religions become lived only through involving their bodies (as well as minds) and
their emotions (as well as their cognitions). An individual’s lived religion is expressed

through just such embodied practices.?®

Ammerman vermeldt dan ook dat bij het hanteren van een lived religion-benadering bij
onderzoek men relatief vaak nadruk legt op het aspect van embodiment. Lichamelijke
zintuigen zoals tast- en reukzin of bijvoorbeeld beweging zijn onderzocht als manieren van
uitdrukking en beleving van religieuze rituelen. Zo beschrijft Ammerman verscheidene
onderzoeken waarbij het lichaam verband houdt met de spirituele beleving, onder andere bij
genezing, dansen, en martial arts. Hierbij noemt Ammerman ook dat lichamen vaak onder

toezicht staan van en gereguleerd worden door religieuzen autoriteiten.*°

Daar waar Ammerman de regulering van lichamen noemt, merkt McGuire op dat
embodiment vaak naar boven komt drijven bij onderzoek naar mensen die zich “buiten de
grenzen van reguliere geinstitutionaliseerde religie begeven.” Het voorbeeld dat McGuire
aanhaalt is een onderzoek naar de spiritualiteit van artiesten, wiens religieuze praktijken

beschouwd werden als “vormen van verzet tegen de controle van autoriteiten.”3!

27 McGuire, Lived Religion: Faith and Practice in Everyday Life, 1.
28 Ammerman, “Lived religion as an emerging field,” 12.

29 Meredith McGuire, “Embodied Practices: Negotiation and Resistance,” in Everyday Religion: Observing Modern
Religious Lives, geredigeerd door Nancy T. Ammerman (Oxford: Oxford Scholarship Online, 2007): 187, ProQuest Ebook.

30 Ammerman, “Lived religion as an emerging field,” 11.

31 McGuire, “Embodied Practices: Negotiation and Resistance,” 191.
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Belichaamde praktijken zouden dan ook vaak losstaan van de formele, geinstitutionaliseerde
context — denk bijvoorbeeld aan de formele afkeuring van tatoeéren. Dergelijke vormen van
embodiment zouden volgens McGuire echter vaak buiten beschouwing vallen bij
wetenschappers die, als ze al aandacht hadden voor vormen van embodiment, zich vaak op de
institutionele gebruiken en praktijken richtten.®> Na verloop van tijd kwam hier enige
verandering in die wellicht samenhangt met de opkomst van het paradigma van lived
religion: een van de belangrijkste elementen van een lived religion-benadering is immers het

betrekken van alledaagse, informele niet-geinstitutionaliseerde praktijken.
1.3 Materialiteit

In het boek Things: Religion and the Question of Materiality kaarten Dick Houtman en Birgit
Meyer aan dat innerlijk geloof lang beschouwd is als het belangrijkste aspect van religie, met
als gevolg dat de materiele aspecten van religie niet beschouwd werden als wetenschappelijk
relevant.®® David Morgan stelt in het hoofdstuk over materialiteit in The Oxford Handbook of
the Study of Religion dat het aspect van materialiteit in de religiewetenschappen
langzamerhand wel een grotere rol is gaan spelen. Zo is de materiele cultuur van religie
bijvoorbeeld vaak onderzocht in velden van archeologie en kunstgeschiedenis tot fysieke
antropologie.* Morgan beschrijft hierbij wat de material turn van de religiewetenschap
genoemd wordt: religie moet beschouwd worden als een materieel fenomeen, naast het feit
dat religie tegelijkertijd ook uit andere dingen bestaat, zoals spiritualiteit en ethiek.>®> Ook
Houtman en Meyer benoemen de material turn en benadrukken hierbij dat deze omslag
fundamentele vragen oproept omdat religie zo lang beschouwd en onderzocht is als iets
immaterieels.® Meyer stelt in het hoofdstuk “Picturing the Invisible: Visual Culture and the
Study of Religion” in Method & Theory in the Study of Religion dan bijvoorbeeld ook dat het
onderzoeken van materiéle aspecten van religie — in dit geval de visuele cultuur — “offers

deep insights into the genesis of worlds of lived experience.”®” Zo beschrijft Meyer dat

32 McGuire, “Embodied Practices: Negotiation and Resistance,” 188.

33 Dick Houtman en Birgit Meyer, Things: Religion and the Question of Materiality (Fordham University Press, 2012), 1,
ProQuest Ebook Central.

34 David Morgan, “Materiality,” in The Oxford Handbook of the Study of Religion, geredigeerd door Michael Stausberg en
Steven Engler (Oxford: Oxford University Press, 2010): [2]. https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780198729570.013.19.

35 Morgan, “Materiality,” [3].
36 Houtman en Meyer, Things: Religion and the Question of Materiality, 5.

37 Birgit Meyer, “Picturing the invisible: visual culture and the study of religion,” Method & Theory in the Study of Religion
27, no. 4-5 (29 oktober 2015): 333, https://doi-org.proxy.library.uu.nl/10.1163/15700682-12341357.
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afbeeldingen een bemiddelende functie voor de lived experience van religie kunnen zijn en
deze beleving samen kunnen vatten.® Een tatoeage met een religieuze betekenis zou een
vergelijkbare functie kunnen dienen en net zo goed een afbeelding kunnen zijn die de
religieuze beleving of overtuiging compact symboliseert. Een verschil met de meer
conventionele visuele cultuur waar Meyer over schrijft is het feit dat de afbeelding fysiek met
de persoon meegedragen wordt en in zekere zin als embodied beschouwd zou kunnen

worden.

Materialiteit hangt vaak samen met embodiment. Morgan noemt embodiment dan ook “a
primary medium of religious formation,””*® en McGuire benadrukt bijvoorbeeld met enige
regelmaat de belichaamde praktijk als ze het over de rol van materie in religie heeft.*
Materialiteit kan echter ook op een andere — wellicht meer voor de hand liggende — manier
een rol spelen in religie en het onderzoeken daarvan: ook afbeeldingen en objecten zijn
materieel en spelen een rol in de religieuze beweging. In een ander artikel beschrijft Morgan

de rol van afbeeldingen en objecten als volgt:

Images and objects perform powerful cultural work in mediating individual and social
bodies and the sacred, and they often do it far from official religious sites such as
altars or temples. Homes, work places, schools, the road, and the individual bodies of
the devout are often the places where amulets, symbols, ex-votos, devotional pictures,
souvenirs, trophies, emblems, commemorative objects, and mnemonic devices go to

work.*!

In zekere zin geeft materialiteit volgens Morgan vorm aan abstracte begrippen en concepten
die een rol kunnen spelen in de religieuze beleving, en maken het mogelijk voor dergelijke
concepten om op een fysieke manier aanwezig te zijn en ervaren kunnen worden. Ammerman
beschrijft hoe in haar eigen onderzoek vaak is gebleken dat mensen “spirituele ervaring”
kunnen inbedden in ruimtes en objecten, en dat dergelijke materie een belangrijke dimensie
van lived religion vormen. Materiele aspecten van religie spelen een rol in het produceren en
delen van iets wat heilig of spiritueel is, en ruimtes, afbeeldingen en objecten maken het

mogelijk voor mensen om op letterlijke wijze in aanraking te komen met het transcendente.*?

38 Meyer, “Picturing the invisible,” 335, 356.

39 Morgan, “Materiality,” [1, 13].

40 McGuire, Lived Religion: Faith and Practice in Everyday Life, 118.
41 Morgan, “Materiality,” [6].

42 Ammerman, “Lived religion as an emerging field,” 13-14.

14



Masterscriptie Religie en Samenleving - Maartje Gortworst

Z0 zou o0k een tatoeage religieuze concepten fysiek aanwezig kunnen maken, of kan een
religieuze betekenis ingebed worden in de fysieke afbeelding waaruit de tatoeage bestaat. Op

die manier kan het concept of de betekenis eventueel ook met anderen gedeeld worden.
1.4 Identiteit

In het hoofdstuk “Religious Identities and Religious Institutions” benoemt Ammerman bij het
uiteenzetten van de rol van embodiment het gebrek aan aandacht voor de rol van het “fysieke

zelf” en het bewerkstelligen van identiteit en groepsaffiliatie:

| am convinced that embodied practices are crucial. Gestures, postures, music, and
movements tell the story and signal our location in it. There has been a good deal of
attention to the way social situations define bodily meaning and experience, but less

attention to the physical self as agent in defining identity and membership.*

In dit onderzoek wil ik enige aandacht vestigen op de rol van religieuze tatoeages en
embodiment in het uiten en bewerkstelligen van identiteit. Anthony Giddens stelt in zijn boek
Modernity and Self-ldentity dat de post-traditionele samenleving waarin we leven geen
houvast biedt in de vorm van de vaste rolpatronen die voorheen in de traditionele
samenleving wel aanwezig waren. In plaats daarvan moet men zijn eigen rol en identiteit zien

te bewerkstelligen:

What to do? How to act? Who to be? These are focal questions for everyone living in
circumstances of late modernity — and ones which, on some level or another, all of

us answer, either discursively or through day-to-day social behaviour.**

Giddens beschrijft hoe mensen in deze laatmoderne, post-traditionele samenleving in het
proces van het bewerkstelligen van hun eigen identiteit keuzes maken, in plaats van zich
volledig te laten leiden door de patronen die traditie voorheen voorschreef. Identiteit wordt zo
iets dat bewust en actief geconstrueerd wordt door het individu, wat Giddens “the reflexive
project of the self” noemt.*® En niet alleen het “zelf” is reflexief, maar ook het lichaam is iets

vormbaars dat de identiteit en de constructie daarvan zou kunnen ondersteunen. 6

43 Nancy Ammerman, “Religious Identities and Religious Institutions,” in Handbook of the Sociology of Religion,
geredigeerd door Michele Dillon (Cambridge University Press, 2003), 215.

4 Anthony Giddens, Modernity and Self-ldentity (Stanford: Stanford University Press, 1991): 70.
4 Giddens, Modernity and Self-Identity, 53.
46 Giddens, Modernity and Self-Identity, 100.
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Ook Iryna Pentina en Nancy Spears beschrijven in hun onderzoek over het verkrijgen van
tatoeages hoe in een postmoderne samenleving het belang van traditie afneemt, wat ertoe
leidt dat mensen hun eigen levenskeuzes moeten maken om hun eigen identiteit te
onderhouden. Een onderdeel hiervan zou zijn dat lichamen in toenemende mate beschouwd
worden als een object dat benut kan worden voor de uitdrukking van identiteit in dergelijk
identiteitsonderhoud. Het lichaam kan bijvoorbeeld gebruikt worden als een manier om zich
te binden aan of te onderscheiden van culturele opvattingen, of om “waarden, normen en

levensstijl uit te drukken.”*

Zoals ik in de inleiding al kort aangekaart heb is de religieuze identiteit gedurende een leven
vaak aan verandering onderhevig en kan religiositeit bijvoorbeeld ook toe- of afnemen. Met
name jongvolwassenen, die zich in een periode van identiteitsconstructie bevinden,
ondervinden vaak een verandering in hun religieuze identiteit en keren hun religiositeit in
sommige gevallen de rug toe.*® Het feit dat de religieuze identiteit aan verandering
onderhevig kan zijn maakt het interessant om naar de relatie tussen lichaam en identiteit te
kijken in de vorm van religieuze tatoeages als belichaamde — en tevens statische — uiting
van identiteit. Hiernaast kan een religieuze tatoeage wellicht ook in een meer algemene zin

gezien worden als een materiele basis voor het “zelf” of een embodiment hiervan.

47 Pentina en Spears, “Reasons behind body art adoption,” 74-75.

48 Sam A. Hardy et al., “Community and religious involvement as contexts of identity,” 133.
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Hoofdstuk 2: Tatoeages

In dit hoofdstuk bespreek ik bestaande literatuur over tatoeages en religieuze tatoeages en
breng ik enkele beperkingen van deze onderzoeken onder de aandacht. Hierbij bespreek ik als
eerste de factoren die van invloed kunnen zijn bij de keuze om een tatoeage te verkrijgen.
Hierna ga ik in op mogelijke beweegredenen voor het verkrijgen van tatoeages, waarna ik de
rol van betekenis en de rol van identiteit in het verkrijgen en beleven van tatoeages bespreek.
Ten slotte ga ik na in hoeverre de lichamelijkheid en het proces van tatoeéren besproken is in

hedendaagse onderzoeken.
2.1 Beinvloedende factoren

Factoren die van invloed zijn op de keuze om een tatoeage te nemen kunnen uiteenlopen van
gelegenheid en financiéle middelen tot meer demografische gegevens zoals leeftijd, geslacht,
en sociale omgeving.*® Zo zouden mannen, mensen van jongere leeftijd, tabaks- en
alcoholgebruikers en mensen met een lager opleidingsniveau vaker tatoeages hebben.>® Er
zijn ook enkele persoonlijkheidskenmerken die vaak in verband gebracht worden met het
hebben of nemen van tatoeages, zoals bijvoorbeeld impulsiviteit en individualisme.>! Ook
zouden mensen met tatoeages meer behoefte hebben aan uniciteit.>?

Opvallend is dat religieuze mensen volgens verscheidene onderzoeken minder geneigd zijn
om een tatoeage te nemen, zoals Pentina en Spears opmerken in hun literatuuronderzoek.>
Zo bleek bijvoorbeeld ook uit een onderzoek van Jerome Koch en Alden Roberts dat met
name de mate van religiositeit (gebaseerd op zelfrapportage van de respondenten) een klein
negatief verband hield met het hebben van een tatoeage, geinteresseerd zijn in tatoeages en de
aannemelijkheid van het verkrijgen van een tatoeage. Kerkbezoek hield alleen een klein
negatief verband met de interesse in tatoeages.®* Andere variabelen die betrekking hadden op
religiositeit, zoals bijvoorbeeld frequentie van bidden, hadden geen verband met de

variabelen die betrekking hadden op tatoeages.>® Bij dit onderzoek moet overigens wel

49 Koch et al., “Getting - and Getting Rid of - Tattoos,” 141.
50 Wendy Heywood et al., “Who gets tattoos?” 51.
51 Swami et al.,“More similar than different,” 40.

52 James C. Tate en Britton L. Shelton, “Personality correlates of tattooing and body piercing in a college sample: The kids
are alright,” Personality and Individual Differences 45 (2008): 284, https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.04.011.

53 Pentina en Spears, "Reasons behind body art adoption,” 75.

54 Koch et al., “Correlations of religious belief and practice with college students' tattoo-related behaviour,” Psychological
Reports 94 (2004): 425, https://doi.org/10.2466/pr0.94.2.425-430.

% Koch et al., “Correlations of religious belief and practice,” 428-429.
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opgemerkt worden dat er sprake was van een kleine verklaarde variantie, wat betekent dat de
onderzochte aspecten van religiositeit maar een klein deel uit maken van de verscheidene
factoren die een rol kunnen spelen in tatoeage gerelateerd gedrag. Koch en Roberts
suggereerden op basis van hun bevindingen dat de acceptatie van tatoeages aan verandering

onderhevig is naarmate het gebruik toeneemt.>®
2.2 Beweegredenen

Er zijn veel mogelijke beweegredenen aan te dragen voor de keuze om een tatoeage te
nemen. In een Pools onderzoek werd bijvoorbeeld geconcludeerd dat het uitdrukken van de
identiteit, benadrukking van de individualiteit en het bevorderen van aantrekkelijkheid de
voornaamste redenen waren voor lichaamsmodificaties zoals tatoeages en piercings,®’ terwijl
ook het verwerken van trauma,® het uitdrukken van groepsaffiliatie, geloofsovertuiging, of
het herdenken van een vriend of familielid mogelijke redenen zijn om een tatoeage te

nemen.>°

In een onderzoek naar het verkrijgen en weghalen van tatoeages stellen Koch et al. dat de
beweegredenen voor het verkrijgen van een tatoeage door de tijd veranderd zijn en, aldus
Koch et al., genuanceerder zijn geworden. Ze beschrijven enkele onderzoeken die in de jaren
1990 gepubliceerd zijn waarin geconcludeerd werd dat de (veelal jonge, mannelijke)
respondenten vaak extrinsiek gemotiveerd waren om een tatoeage te nemen, bijvoorbeeld
door groepsdruk, met zo nu en dan meer interne motivaties zoals identiteitsvorming. VVolgens
vergelijkbare onderzoeken van na de eeuwwisseling zouden zowel mannen als vrouwen op
iets latere leeftijd en om andere redenen tatoeages laten zetten.®® Zo bleek uit een onderzoek
onder volwassen, “carrieregerichte” vrouwen dat deze vrouwen bijvoorbeeld op zoek waren
naar een manier om hun identiteit te veranderen of hun eigenheid uit te drukken.®* Koch et al.
benoemen hiernaast uiting geven aan het “open staan voor nieuwe ervaringen” als mogelijke

beweegreden voor het verkrijgen van een tatoeage, maar verwijzen hierbij naar een

%6 Koch et al., “Correlations of religious belief and practice,” 429.

57 Bogustaw Antoszewski et al., “Tattooing and body piercing-what motivates you to do it?”” International Journal of Social
Psychiatry 56, no. 5 (2010): 472, https://doi.org/10.1177/0020764009106253.

%8 Aglaja Stirn et al., “Motivations for body piercings and tattoos: The role of sexual abuse and the frequency of body
modifications,” Psychiatry Research 190, no. 2-3 (2011): 359, https://doi.org/10.1016/j.psychres.2011.06.001.

59 Maloney en Koch, “The College Student’s Religious Tattoo,” 28-29.

80 Koch et al., “Getting - and Getting Rid of - Tattoos,” 141-142.

61 Myrna L. Armstrong, “Career-oriented Women with Tattoos,” Image: the journal of nursing scholarship 23, no. 4
(februari 1991): 219, https://www.researchgate.net/publication/21217511.
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onderzoek waarbij deze factor alleen voor het verkrijgen van piercings significant was, en

niet voor het verkrijgen van tatoeages.5?
2.3 Betekenis

Een onderdeel van een tatoeage is de betekenis die deze heeft voor de drager en de betekenis
die deze eventueel uitdraagt naar anderen. In “Getting - and Getting Rid of - Tattoos,”

benoemen Koch et al. dat een tatoeage vaak een belangrijk teken is:

[A] tattoo is often an outward sign of strongly held ideology, deep emotion, or social

psychological attachment to significant people.®

Volgens een onderzoek van Eric Madfis en Tammi Arford voelen mensen vaak de noodzaak
om hun tatoeages te verantwoorden aan de hand van een diepere, symbolische betekenis. Het
koppelen van een dergelijk narratief zou dienen als een vorm van legitimering die eventuele
stigmatisering zou verminderen. De symboliek van de tatoeages, en in het verlengde daarvan
de tatoeages zelf, kan echter ook problematisch zijn omdat tatoeages altijd een vorm van
symbolische representatie zijn en “niet voorbij deze functie van symbolische representatie
kunnen functioneren.”® Madfis en Arford benadrukken hierbij de eventuele negatieve
gevolgen van deze belichaamde symbolische representatie als na enige tijd blijkt dat deze niet
langer overeenkomt met de huidige overtuigingen van de drager, of als de symboliek door
anderen negatief geinterpreteerd wordt. Zo blijkt uit het onderzoek van Madfis en Arford dat
mensen in dergelijke gevallen vaak spijt hebben van hun tatoeages, en er vervolgens soms
voor kiezen om deze weg laten halen of te bedekken met een nieuwe tatoeage. Anderzijds
vermelden de onderzoekers ook gevallen waarbij men er voor koos de tatoeage(s) te houden.
Door bijvoorbeeld minder waarde te hechten aan de symboliek en zich meer te richten op
esthetiek en/of het plezier dat men beleefde aan de ervaring van het tatoeéren bleef de

tatoeage voor hen overwegend positief.%®

Bij een van de weinige onderzoeken die expliciet betrekking hadden op contemporaine
tatoeages met een religieuze betekenis vonden Patricia Maloney en Robert Koch onder

Amerikaanse studenten drie soorten betekenissen die aangedragen werden bij verschillende

62 Tate en Shelton, “Personality correlates of tattooing and body piercing in a college sample,” 284, in Koch et al., “Getting -
and Getting Rid of - Tattoos,” 141-142.

83 Koch et al., “Getting - and Getting Rid of - Tattoos,” 139.

64 Eric Madfis en Tammi Arford, “The dilemmas of embodied symbolic representation: Regret in contemporary American
tattoo narratives,” The Social Science Journal no. 50 (2013): 547-548, https://doi.org/10.1016/j.s0scij.2013.07.012.

5 Madfis en Arford, “The dilemmas of embodied symbolic representation,” 553-554.
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religieuze tatoeages. De eerste categorie, “reverence” oftewel “verering,” had betrekking op

het willen uiten van groepsidentiteit of het uiten van persoonlijk geloof. De tweede categorie,
“remembrance,” had betrekking op het willen herinneren van het eigen geloof of dat van een
dierbare. De derde categorie, “respect,” was het willen uiten van waardering voor een cultuur

of geloof waar de respondenten niet toe behoorden.®

Wat opvalt in deze categorieén, die vervolgens weer onderverdeeld zijn in andere motivaties,
is dat het uitdragen van een betekenis naar anderen alleen een rol lijkt te spelen in de eerste
groep van “reverence.” Bij deze tatoeages, die vaak relatief zichtbaar geplaatst waren, was
het uitdrukken van geloof of het behoren tot geloofsgemeenschap een belangrijke reden om

een tatoeage te nemen.
2.4 ldentiteit

Zoals eerder vermeld benoemen Pentina en Spears de rol die het lichaam vandaag de dag
speelt in het construeren en uitdrukken van het postmoderne zelf. Het lichaam kan benut
worden om de eigen identiteit te differentiéren, en zou dan ook in steeds grotere mate
beschouwd worden als een middel om een dergelijk doel van differentiatie te
bewerkstelligen. Zo kan het lichaam gebruikt worden om een boodschap over waarden,
normen en levensstijl uit te dragen, bijvoorbeeld door middel van het verkrijgen van een
tatoeage. Pentina en Spears plaatsen wel een belangrijke kanttekening bij het gebruiken van

tatoeages als medium voor het uitdrukken van een boodschap:

[I]n spite of its changing cultural meaning, tattooing is not a universally established
means of self-expression, and continues to be a taboo among some reference groups,

e.g. family, church, and workplace.®’

Wat Pentina en Spears hierbij niet aankaarten is de mogelijkheid dat het taboe van
toegevoegde waarde zou kunnen zijn bij het uitdrukken van uniciteit. Als er sprake is van een
taboe of afkeuring is de kans is immers kleiner dat een ander zich op dezelfde manier

differentieert.

Dat wil niet zeggen dat tatoeéren altijd dient als manier om zich te onderscheiden van de
religieuze groep. Door religieuze symboliek te gebruiken kan men niet alleen dat aspect van

de persoonlijke identiteit onderhouden en uitdrukken, maar kan men zich ook juist verbinden

86 Maloney en Koch, “The College Student’s Religious Tattoo,” 12-14.

67 Pentina en Spears, “Reasons behind body art adoption,” 75.
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met de groep waartoe deze symboliek behoort.%8 Maloney en Koch ondervonden zelfs dat hoe
zichtbaarder een tatoeage was, hoe groter de kans dat deze diende om zich te affiliéren met
een religieuze groep.®® Menig tatoeage zal echter niet zichtbaar zijn, of een persoonlijke

religieuze betekenis hebben die niet direct als dusdanig te herkennen is.

Maloney en Koch benadrukken dat vooral de grotere, meer zichtbare religieuze tatoeage niet
alleen een manier is om groepsidentiteit uit te drukken tegenover buitenstaanders, maar er
ook voor kan zorgen dat een individu binnen de sociale groep waar de symboliek een rol
speelt status kan verwerven. De religieuze tatoeage wordt in dat geval bijvoorbeeld
beschouwd als teken van solidariteit tegenover de groep zelf.”® De kleinere, minder zichtbare,
of minder expliciet religieuze tatoeages zouden volgens Maloney en Koch vaker dienen als

uitdrukking van de persoonlijke identiteit en religieuze overtuiging.

Deze bevinding van het uitdrukken van groepsidentiteit en het verwerven van status is
opmerkelijk, omdat in andere onderzoeken juist het aspect van persoonlijke identiteit en het
uitdrukken van uniciteit naar voren kwam. Het uitdrukken van groepsaffiliatie wordt
tegenwoordig namelijk minder vaak aangekaart als doel dan enkele decennia geleden, toen
tatoeages bijvoorbeeld vaak dienden om het behoren tot een specifieke subcultuur uit te

drukken en binnen deze groep status te verwerven.’

De bevinding van Maloney en Koch roept de vraag op hoe het uiten van het behoren tot een
groep (en het eventuele verwerven van status in deze groep) in verhouding staat tot het doel
van het uitdrukken van identiteit en uniciteit. Zo bleek uit het onderzoek van Myrna
Armstrong namelijk dat een tatoeage juist beschouwd werd als een uniek product dat de
individualiteit van de geinterviewde vrouwen symboliseerde.”? Ook uit een meer recent
onderzoek van Marika Tiggemann en Louise A. Hopkins bleek bijvoorbeeld dat juist de

behoefte aan uniciteit een belangrijk persoonskenmerk was voor mensen die een tatoeage

8 Maloney en Koch, “The College Student’s Religious Tattoo,” 29.
69 Maloney en Koch, “The College Student’s Religious Tattoo,” 2.
0 Maloney en Koch, “The College Student’s Religious Tattoo,” 14.

"L Antoszewski et al., “Tattooing and body piercing-what motivates you to do it?” 477-478; Koch et al., “Getting - and
Getting Rid of - Tattoos,” 141-142; Silke Wohlrab, Jutta Stahl, en Peter M. Kappeler, “Modifying the body: Motivations for
getting tattooed and pierced,” Body image 4, no. 1 (2007): 91, https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2006.12.001.

2 Armstrong, “Career-oriented Women with Tattoos,” 220.
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hadden.” Anderzijds zou het aspect van groepsaffiliatie juist een belangrijk onderdeel

kunnen zijn van de identiteit die met een tatoeage geuit kan worden.

De religieuze tattoo wordt overigens niet alleen ingezet wordt als middel om een religieuze
levensstijl kenbaar te maken, maar kan bijvoorbeeld ook fungeren als persoonlijke
herinnering aan het eigen geloof of als een manier om respect te betuigen voor een religie of
een religieus persoon in de sociale omgeving.’* Zowel de zichtbare als de minder zichtbare
tattoos dienden bij vrijwel alle religieuze respondenten in het onderzoek van Maloney en
Koch als constante herinnering aan de religieuze overtuiging, die beschouwd werd als een
belangrijk onderdeel van de persoonlijke identiteit. De actie van het nemen van een tatoeage
werd dan ook beschouwd als een manier om niet alleen die overtuiging naar anderen en

zichzelf te uiten, maar ook als een daad van geloof op zichzelf.”
2.5 Lichamelijkheid en proces

Pentina en Spears betrekken bij het beschrijven van verschillende aspecten van de symboliek
van tatoeages in tegenstelling tot veel andere onderzoeken ook de handeling (“act”) van het
zetten van een tatoeage. Ze beschrijven hoe het proces van het verkrijgen van een tatoeage

voor enkele respondenten als ritueel fungeerde:

The cathartic experience of tolerating pain during the process of getting tattooed is
mentioned by tattoo adopters as an important element of becoming tattooed, along
with the experiences of inventing the design and tattoo aftercare. It emphasises the rite
of passage common to all tattooees, but also deeply personal sensations akin to

participating in extreme experiences.’

Anderzijds gaven veel respondenten in het onderzoek van Pentina en Spears juist aan dat de
pijn van het proces vooral een afschrikkende werking had. Veel respondenten die zelf geen
tatoeages hadden gaven bijvoorbeeld aan dat zij het de pijn niet waard vonden, en ook het
risico op infecties of andere lichamelijke complicaties, hoewel klein, zou afschrikkend

werken. Ondanks de eventuele toegevoegde waarde van het ondergaan van het proces van

78 Marika Tiggemann en Louise A. Hopkins, “Tattoos and piercings: Bodily expressions of uniqueness?” Body Image 8, no.
3 (juni 2011): 245, https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2011.03.007.

74 Maloney en Koch, “The College Student’s Religious Tattoo,” 8, 12-14.

s Maloney en Koch, “The College Student’s Religious Tattoo,” 14-18.

76 Iryna Pentina en Nancy Spears, “Reasons behind body art adoption,” 85.
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tatoeéren benadrukten Pentina en Spears in hun conclusie vooral het belang van wat de

tatoeage naar anderen uitdraagt.”’

Ook Noah Scheinfield noemt kort de rol van het proces in de context van religieuze
toewijding. Naast het veranderen van het uiterlijk en het fysiek meedragen van de tatoeage,

benoemt Scheinfield ook de “beproeving” van de religieuze tatoeage:

Religious tattoos possess dual modes that manifest religious devotion. The first ordeal
is the imprinting of the tattoo, which is painful and seemingly endless, as particulate
matter is injected into the skin. The second ordeal involves wearing the tattoo that is
alteration of a person’s visual appearance that is wrapped up in the symbol, shape,

form, and design of the tattoo itself.”

Scheinfield bespreekt de “beproeving” als onderdeel van het doel van tatoeages in een
historische context, naast aspecten zoals markering of bescherming. In een meer hedendaagse
westerse context is de “beproeving” van het verkrijgen van de tatoeage mogelijk van

toegevoegde waarde voor de betekenis van de tatoeage en het terugdenken aan de ervaring.

In een hoofdstuk van The Tattoo Project schrijft Sara Martel over de manier waarop de
tatoeage voor de drager niet alleen een afbeelding is, maar ook deel uitmaakt van het lichaam.
Het lichaam is niet zomaar een object dat beschilderd wordt, maar de tatoeage is embodied in
de zin dat deze met men mee beweegt, leeft, en veroudert.” In hetzelfde boek schrijft ook
Kay Inckle over de lichamelijkheid en embodiment van tatoeages in de context van een
gedenktatoeage of “mourning tattoo.” Inckle richt hierbij de aandacht op de pijn van het
proces van het verkrijgen van een tatoeage, wat — net als andere vormen van

zelfbeschadiging, aldus Inckle — actief aan kan zetten tot embodiment of dit “uitlokt.””%

Uit bovengenoemde onderzoeken kunnen we opmaken dat de intentie en de betekenis van
een tatoeage, hoewel belangrijk en ook met enige regelmaat belicht in onderzoek, in feite

maar een deel van de tatoeage zijn. Ook het plaatsen van de tatoeage en het dagelijks ervaren

" Iryna Pentina en Nancy Spears, “Reasons behind body art adoption,” 90-92.

8 Noah Scheinfield, “Tattoos and religion,” Clinics in Dermatology no. 25 (2007): 363,
https://doi.org/10.1016/j.clindermatol.2007.05.009.

9 Sara Martel, “Commemorative Tattoos as Visual-Material Media,” hoofdstuk 3 in The Tattoo Project: Commemorative
Tattoos, Visual Culture, and the Digital Archive, geredigeerd door Deborah Davidson, (Toronto: Canadian Scholar’s Press,
2016), 32, Google Play Ebook.

80 Kay Inckle, “‘Physical Words:” Scars, Tattoos, and Embodied Mourning,” hoofdstuk 9 in The Tattoo Project:
Commemorative Tattoos, Visual Culture, and the Digital Archive, geredigeerd door Deborah Davidson, (Toronto: Canadian
Scholar’s Press, 2016), 114-122, Google Play Ebook.
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van de tatoeage in de vorm van persoonlijke confrontatie en reacties van anderen, zouden van

belang kunnen zijn als we het hebben over het ervaren van een religieuze tatoeage als geheel.
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Hoofdstuk 3: Onderzoeksopzet en uitvoering

Voor dit onderzoek heb ik data verzameld in de vorm van semigestructureerde interviews.
Deze interviews heb ik afgenomen bij tien respondenten die zelf aangaven een tatoeage met
een religieuze betekenis te hebben. De respondenten heb ik op verscheidene manieren
geworven om zo een diverse groep te kunnen bereiken. Naar aanleiding van het
literatuuronderzoek heb ik een topiclijst opgesteld met belangrijke vragen en enkele
hoofdonderwerpen die aan bod moesten komen. Deze lijst heb ik na een pilotinterview
aangescherpt. Centraal stond hoe de respondenten het verkrijgen van hun tatoeage hebben
ervaren en of ze het hebben van een religieuze tatoeage ervaarden als iets dat hun religieuze
ervaring beinvloedde. In dit hoofdstuk zal ik kort toelichting verschaffen over de
interviewmethode die ik gehanteerd heb, waarna ik de opzet en uitvoering van de interviews

uiteenzet en de uiteindelijke onderzoeksgroep beschrijf.
3.1 Methode: het semigestructureerde kwalitatieve interview

Het semigestructureerde kwalitatieve interview, ook wel een diepte-interview genoemd,
wordt aangeraden als onderzoeksmethode voor onderzoek waarbij men streeft naar het
verkrijgen van een wat dieper inzicht dat bijvoorbeeld niet verkregen zou kunnen met een
gewone vragenlijst. Het semigestructureerde interview biedt uitkomst in het geval dat de
onderzoeker een enigszins exploratief onderzoek uitvoert, maar wel een relatief afgebakend
onderwerp heeft en een beeld heeft van welke informatie gezocht wordt. De interviewvragen
in dit onderzoek zijn bijvoorbeeld gebaseerd op aspecten die in het theoretisch kader aan bod
gekomen zijn, zoals lichamelijke beleving en sociale omgeving, maar de mogelijkheid om
door te vragen of in te gaan op nieuwe onderwerpen is behouden vanwege de exploratieve
aard van het onderzoek. Hiernaast is het kwalitatieve interview relatief snel en goedkoop uit
te voeren in vergelijking tot methoden zoals participerende observatie, hoewel het interview

nog altijd arbeidsintensief is in verband met afname, transcriptietijd en eventuele reistijd.5!

Het semigestructureerde kwalitatieve interview wordt doorgaans gevoerd aan de hand van
een schema met enkele hoofdthema’s die behandeld moeten worden. Een dergelijke open
structuur van het interview biedt ruimte voor nieuwe vragen en onderwerpen die in de loop

van het interview zowel vanuit de onderzoeker als uit de respondent naar voren kunnen

81 Steven J. Taylor, Robert Bogdan en Marjorie DeVault, Introduction to Qualitative Research Methods: A Guidebook and
Resource (Hoboken: John Wiley & Sons, 2015): 105-106, ProQuest eBook.
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komen.®2 Om dit te kunnen bewerkstelligen heb ik in dit onderzoek met een topiclijst met
voorbeeldvragen gewerkt, die als richtlijn gebruikt zijn. Op deze manier kan gegarandeerd
worden dat enkele hoofdonderwerpen wel aan bod komen, maar kunnen nieuwe,
onverwachte inzichten ook aan het licht komen en betrokken worden in het onderzoek. Het
persoonlijke kwalitatieve interview wordt naast deze mogelijkheid voor het stellen van
reflexieve vragen ook gekenmerkt door wat Raymond Opdenakker “synchronous
communication in time and place” noemt, waardoor er voor de interviewer de mogelijkheid
bestaat om op signalen zoals intonatie en lichaamshouding te reageren. Zo heb ik in dit
onderzoek bij het afnemen van de interviews door kunnen vragen bij een ambigue
verwoording of kunnen reageren op intonatie en lichaamshouding waar een meer
persoonlijke of emotionele ervaring gedeeld werd. Anderzijds moet de interviewer zich bij
het persoonlijke interview ook bewust zijn van de eigen lichaamstaal om te voorkomen dat de
respondent hierdoor beinvlioed wordt. De waarde van het kunnen reflecteren op intonatie en
lichaamshouding hangt natuurlijk af van de informatie die de onderzoeker wil achterhalen:
als het gevoelige of persoonlijke informatie betreft zijn eventuele sociale signalen
belangrijker dan wanneer het over deskundige informatie gaat, zoals bijvoorbeeld het geval is
bij een expertinterview.®® In dit onderzoek is bij de meeste interviews geen uitermate
gevoelige informatie besproken en speelde het reactief vermogen een iets minder grote rol.
De fysieke aanwezigheid en het reactief vermogen bleek zo nu en dan bij het nader bevragen
van de (emotionele) ervaringen van de respondenten wel nuttig, aangezien
gezichtsuitdrukking en lichaamshouding een grote rol kunnen spelen bij de uitdrukking

hiervan.

Een belangrijke voorwaarde bij het succesvol afnemen van een diepte-interview is dat de
interviewer tot een goede verstandhouding met de respondenten moet komen om uitgebreid
en gedetailleerd hun ervaringen en perspectieven in kaart te kunnen brengen.8* Er wordt

bijvoorbeeld geadviseerd om na het beschrijven van het onderzoek met een aantal makkelijke

82 Anna Davidsson Bremborg, “Interviewing,” in The Routledge Handbook of Research Methods in the Study of Religion,
geredigeerd door Michael Stausberg en Steven Engler (Abingdon: Routledge, 2011), 312, ProQuest Ebook.

8 Raymond J.G. Opdenakker, “Advantages and disadvantages of four interview techniques in qualitative research,” Forum
Qualitative Sozialforschung 7, no. 4 (September 2006): [7], https://research.tue.nl/en/publications/advantages-and-
disadvantages-of-four-interview-techniques-in-qual.

84 Taylor, Bogdan, en DeVault, Introduction to Qualitative Research Methods, 104-105.
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introductievragen te beginnen, om daarna tot de kernvragen te komen,® wat ook de
procedure is die ik heb gehanteerd indien de situatie zich er toe leende. Zo ben ik bij de
meeste interviews begonnen met vragen over de achtergrond van de respondent en het
beschrijven van de tatoeage, waarna ingegaan werd op de meer ervaringsgerichte en

emotionele vragen.

Het kwalitatieve interview kent enkele nadelen. Zo zijn kwalitatieve interviews, mede
vanwege het kleine aantal respondenten, bijvoorbeeld niet generaliseerbaar. Hiernaast zou de
spontaniteit van de synchronous communication door het gebrek aan bedenktijd bijvoorbeeld
nadelig kunnen zijn als blijkt dat een respondent moeite heeft om zijn of haar antwoord op
een vraag onder woorden te brengen. Een geduldige, open houding bij het afnemen van het
interview en zorgvuldig doorvragen bij incomplete of onduidelijke antwoorden zou dit risico

moeten minimaliseren.
3.2 Opzet en afname

Naar aanleiding van het literatuuronderzoek heb ik een topiclijst opgesteld. Hierbij zijn
enkele kenonderwerpen genoemd (Motivatie, Uiterlijk/betekenis, Proces, Omgeving,
Ervaring/overig) die bij het literatuuronderzoek naar voren zijn gekomen als mogelijk
relevante onderwerpen. In deze topiclijst stonden eventuele vragen die bij het aankaarten van
deze onderwerpen gesteld kunnen worden, zoals “Wat betekende de tatoeage voor je toen je
deze koos?” voor het onderwerp uiterlijk en “Voelde je je anders na het zetten van deze
tatoeage(s)?” bij het onderwerp proces. Deze topiclijst is gebruikt als richtlijn, waarbij de
mogelijkheid bestond om dieper in te gaan op andere onderwerpen indien de respondent deze

aandroeg en deze relevant leken voor het onderzoek. De volledige topiclijst is terug te lezen
in Bijlage 1.
Voor het werven van respondenten ben ik begonnen met het plaatsen van een oproep op

Facebook. In deze oproep, die openbaar gesteld werd en zo voor alle gebruikers zichtbaar

was, stond de volgende tekst:

Voor mijn masterscriptie doe ik onderzoek naar religieuze tatoeages. Heb jij een

religieuze tatoeage (of ken jij iemand die een religieuze tatoeage heeft) en wil je daar

8 John M. Johnson en Timothy Rowlands, “The Interpersonal Dynamics of In-Depth Interviewing,” in The SAGE Handbook
of Interview Research: The Complexity of the Craft, 2¢ editie, geredigeerd door Jaber F. Gubrium et al. (Newcastle upon
Tyne: SAGE, 2012), 102-106, EBSCO eBook.
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wel een keer een half uurtje met mij over praten? Neem dan alsjeblieft contact met me

op - je zou me er heel erg mee helpen!

In sommige gevallen werd de vraag gesteld wat als religieuze tatoeage moest gelden. Bij
dergelijke vragen heb ik consequent geantwoord dat de tatoeage in kwestie voor dit
onderzoek als religieus gezien werd indien de tatoeage door de eigenaar als religieus

beschouwd werd.

Het merendeel van de potentiéle respondenten bestond uit mensen die gereageerd hadden op
de facebookoproep. Enkele respondenten zijn met mij in contact gekomen omdat zij indirect
van de oproep gehoord hadden, bijvoorbeeld via mensen die de oproep gezien hadden en
deze doorspeelden naar mensen die bijvoorbeeld geen facebook hadden. Ook hebben
sommige respondenten contact met me opgenomen nadat ze via anderen van het onderzoek
gehoord hadden zonder dat het de oproep op facebook ter sprake was gekomen. Uiteindelijk

zijn er door middel van deze gemakssteekproef tien respondenten bereikt.

De interviews zijn afgenomen bij de respondenten thuis, op de werkplekken van de
respondenten of bij een openbare gelegenheid, afhankelijk van de voorkeur en
beschikbaarheid van de respondent. Eén van de interviews is afgenomen middels een online
videogesprek. De interviews duurden doorgaans 20 tot 30 minuten. Het kortste interview
duurde 15 minuten, en het langste interview duurde 45 minuten. De interviews zijn ten slotte
volledig getranscribeerd en ingevoerd en gecodeerd in het codeerprogramma NVivo (versie
12) voor de eerste, descriptieve analyse. De verdere inductieve analyse is handmatig

uitgevoerd met hard copies van de interviews.

De interviews zijn geanonimiseerd door de respondenten een andere naam te geven en
persoonlijke informatie weg te laten of te veralgemeniseren. Ook andere traceerbare
gegevens, zoals bijvoorbeeld woonplaatsen, namen van vrienden en familie, namen van

artiesten, of namen van kerkgemeenschappen, zijn weggelaten uit de transcripties.

De respondenten zijn voor afname van het interview verbaal geinformeerd over het
onderzoek en de gehanteerde procedure van afname en verwerking van de interviews. Bij
verbale instemming van de respondent met het maken van een opname en het transcriberen

en anonimiseren hiervan zijn de interviews en de opname gestart.
3.3 Respondenten

De uiteindelijke onderzoeksgroep bestond uit vijf mannen en vijf vrouwen. De groep bestond

grotendeels uit jongvolwassenen. De respondenten hadden verschillende opleidingsniveaus
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en waren werkzaam in verschillende sectoren. VVakgebieden liepen uiteen van docent in het

hoger onderwijs tot fietsenmaker, en enkele respondenten studeerden in het hoger onderwijs.

Het merendeel van de respondenten gaf aan een christelijke achtergrond te hebben of een
christelijke opvoeding te hebben gehad; een van de respondenten had een islamitische
achtergrond, en twee respondenten gaven aan in hun jeugd zelden of nooit met religie in
aanraking te zijn gekomen en een meer atheistische opvoeding te hebben gehad. Twee van de
respondenten gaven aan helemaal niet of niet meer gelovig te zijn, hoewel zij hun tatoeages
wel als religieus beschouwden. De overige respondenten beschreven zichzelf als gelovig
en/of spiritueel.®® Bij het beschrijven van de persoonlijke religieuze achtergrond gaf geen van
de respondenten aan actief kerkgaand te zijn of actief lid te zijn van een religieuze

gemeenschap.

Afgezien van enkele tatoeages die op het boeddhisme, het hindoeisme en Grieks-Romeinse
goden geinspireerd waren hadden de meeste tatoeages een overwegend christelijke
symboliek. Drie van de respondenten gaven aan dat hun religieuze tatoeage hun enige

tatoeage was; het merendeel van de respondenten had meerdere tatoeages.

8 Tk ben me terdege bewust van de discussie rondom het mogelijke onderscheid tussen “gelovigheid,” “religiositeit,”
“spiritualiteit” en dergelijke andere categorisaties. Ik heb besloten hier in dit onderzoek geen strikt onderscheid in te maken.
Graag verwijs ik u door naar literatuur die hier verder op in gaat, zoals Linda Woodhead, “Real Religion And Fuzzy
Spirituality? Taking Sides In The Sociology Of Religion,” in Religions of Modernity: Relocating the Sacred to the Self and
the Digital, geredigeerd door Stef Aupers en Dick Houtman (Leiden: Brill, 2010), 31-48, ProQuest Ebook; Heinz Streib en
Ralph W. Hood, “‘Spirituality’ as Privatized Experience-Oriented Religion: Empirical and Conceptual Perspectives,”
Implicit Religion 14, no. 4 (2011): 433-453, https://pub.uni-bielefeld.de/record/2001069.
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Hoofdstuk 4: Verkrijgen

In dit hoofdstuk wordt de eerste deelvraag beantwoord: Hoe ervaart men het proces van het
verkrijgen van een religieuze tatoeage? Hierbij zal ik als eerste ingaan op de beslissing om
een religieuze tatoeage te nemen, waarna ik vervolgens de ervaringen rondom het proces van
verkrijgen bespreek. Hierna zal ik bespreken hoe de respondenten terugkijken op het proces
van verkrijgen, waarna ik ten slotte de deelvraag zal beantwoorden. De betekenissen van de
religieuze tatoeages van de respondenten, die in dit hoofdstuk al kort naar voren zullen
komen, worden besproken in het volgende hoofdstuk.

4.1 De beslissing

Een terugkerend thema rondom de beslissing om een tatoeage te nemen is het ervaren van

een levensgebeurtenis. Zo vertelde een van de respondenten dat ze al jaren rond liep met het
idee van een tatoeage van zeven chakra’s op haar rug nadat ze op sociale media een foto van
een vergelijkbare tatoeage had gezien. Ze nam uiteindelijke de beslissing om een tatoeage te

laten zetten na een lang hersteltraject van een burnout:

In november had ik toevallig een yolo-moment [you only live once] van ja, ik heb er
nu zo lang over getwijfeld. Maar het is ook best wel een groot ding, best wel een- ook
om die reden, dat ik dacht van ja, het moet wel mooi zijn, en het gaat pijn doen, ben je
er wel klaar voor... Nou ja, uiteindelijk dacht ik “fuck it.” Ik zag op Instagram een
advertentie voorbij komen, ja dat heeft het ook getriggerd. En toen heb ik een

afspraak gemaakt. En laten zetten.

Opvallend in dit verhaal is het element van spontaniteit. Deze respondent gaf aan al jaren een
idee te hebben van de tatoeage die ze zou willen, en beschrijft vervolgens hoe ze in een
“yolo-moment” de beslissing heeft gemaakt om een tatoeage te laten zetten. Ook enkele
andere respondenten gaven aan al lang met een idee rond te lopen, om vervolgens vrij
spontaan te kiezen om deze ook daadwerkelijk te laten zetten. Neem bijvoorbeeld het
volgende fragment, waarin een respondent een omslagpunt beschrijft in de beslissing om de

tatoeage daadwerkelijk te zetten:

En toen dacht ik van ja, “ik ga nu op vakantie, ik ga op een zeevakantie, dus als ik nog
steeds die zee niet in durf, dan heeft het echt geen nut.” Dat was eigenlijk voor mij
echt de omslag, van “ik ga deze tatoeage nemen.” En toen heb ik hem gewoon thuis
spontaan bij mezelf gezet zeg maar, ik wou er niet langer op wachten, het was

gewoon “ik wil hem nu hebben, en ik ga hem nu ook zetten.”
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M: Was het een impulsieve beslissing?

Nee, dat niet. Het was niet impulsief, want ik had er wel goed over nagedacht, en ik
had al eerder een tatoeage in die trant hé [...]. Het zetten zelf was wel impulsief, van

“ik ga het nu gewoon doen.”

Ook twee andere respondenten gaven aan dat het moment waarop zij de tatoeage genomen
hadden belangrijk was. Neem de respondent die vertelde al langer een tatoeage te willen,
maar pas een tatoeage bedacht en liet zetten toen hij voor het eerst alleen in het buitenland

was:

M: Denk je dat je die tatoeage ook had laten zetten als je gewoon in Nederland was

geweest?

Ik denk het niet, nee. Nee, dan zat ik sowieso nog onder het juk van mijn ouders, om
het zo te zeggen, die zijn het daar absoluut niet mee eens. Nee, ik was daar gewoon
vrij, en ik kon daar echt precies doen waar ik zin in had, en dit was wel gewoon een

ding op mijn bucket list.

Een andere respondent beschreef juist dat ze de tatoeage graag wou laten zetten voordat ze

naar het buitenland zou verhuizen:
M: Zou je [deze tatoeage] op een latere leeftijd ook gezet hebben, denk je?

Het was wel — het is een speciaal moment in je leven... Ik denk dat het toen
voornamelijk was omdat het best wel klein was, een goed beginnetje. Ik weet niet of
ik nu nog de moeite zou nemen, en omdat ik ook best wel richting het bedrijfsleven
aan het gaan ben weet ik niet zeker of ik die keuze zou maken, omdat hij heel erg
aanwezig is, maar ik ben blij dat ik het heb gedaan. Dus ik weet het niet zeker, maar

misschien wel.

Ook bleek er bij sommige respondenten enige twijfel of bedenktijd te zijn voor het zetten van
een eerste tatoeage. Een interessant voorbeeld hierbij is een respondent die vertelde lang
getwijfeld te hebben over zijn eerste tatoeage, maar die daarna veel minder moeite had met de

beslissingen voor het nemen van nieuwe tatoeages:

Ik was best wel lang aan het twijfelen van “mag dat, als christen? Wat zegt de Bijbel
daar over?” en “wat vinden andere christenen daarvan?”” Maar ik heb er nog zeker wel
een jaar over nagedacht. VVolgens mij — ik heb hem volgens mij pas in de zomer van

2017 laten zetten. Ik heb wel dit ontwerp ook al toen bedacht, en later goed
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uitgewerkt. En toen was ik er ook zo zeker van dat ik dacht van “oké, nu kan het wel.”

Die eerste was echt een grote stap.
M: En daarna steeds meer?
Ja, daarna zat er geen rem meer op [lacht].

Het merendeel van de respondenten gaf aan het gevoel te hebben dat ze lang over het nemen
van een tatoeage hadden nagedacht en beschouwden het daadwerkelijk zetten van de tatoeage
als een weloverwogen beslissing, ook als deze beslissing uiteindelijk relatief spontaan
genomen was. Anderzijds waren er ook enkele respondenten die (een van) hun religieuze
tatoeage(s) snel lieten zetten zodra ze zeker wisten dat ze een tatoeage wilden of nadat ze
eenmaal een tatoeage bedacht hadden. In sommige gevallen lieten de respondenten zich juist

leiden door het zien van een mooie tatoeage of afbeelding die hen aansprak.

Voor veel respondenten was het moment waarop besloten werd om een tatoeage te nemen en
het moment waarop de tatoeage gezet werd belangrijk. De respondenten namen vaak de
beslissing om een tatoeage te nemen na het beleven van een transformerende ervaring. De
tatoeages stonden in de genoemde voorbeelden respectievelijk symbool voor een einde aan de
herstelperiode van een ziekte, het overwinnen van een angst, het ervaren van persoonlijke
vrijheid en het verhuizen naar een ver oord. Ook bij het laatste voorbeeld, waarin de
respondent vertelde over de twijfels die hij had, is iets terug te zien van een transformatie
door het nemen van de tatoeage zelf: na het nemen van de beslissing en het zetten van de

tatoeage “zat er geen rem meer op” voor het verkrijgen van nieuwe tatoeages.
4.2 Het proces van verkrijgen

De ervaringen die de respondenten beschreven die betrekking hadden op het daadwerkelijke
zetten van de tatoeage liepen sterk uiteen. Zo vertelde de respondent die haar tatoeage liet
zetten voor haar vertrek naar het buitenland dat ze het proces niet als heel ingrijpend had

ervaren:

En voor mij zelf — het was niet heel ingrijpend denk ik, want ik was op dat moment
ook bezig met heel grote dingen zoals met verhuizen naar [land], dat is veel
ingrijpender. Dus het was voor mij vooral een dingetje van “oké, ik wil dit nog doen

voordat ik weg ga,” nog eventjes.

Anderzijds waren er ook enkele respondenten die het verkrijgen van hun religieuze tatoeage

als een bijzondere ervaring beschouwden, hoewel de redenen hiervoor uiteen liepen. Een van
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de respondenten vertelde bijvoorbeeld over een van haar religieuze tatoeages die ze door haar

partner had laten zetten:

Ja, ik vond het wel bijzonder. Het was sowieso een beetje een dubbele omdat mijn
vriend — mijn vriend is tatoeéerder, en dat was de eerste tattoo die hij ook ging zetten
bij mij, dus hij vond dat ook wel heel spannend, zeg maar, bijzonder. Dat is toch
anders denk ik, dat zei hij ook, van, als je iemand moet tatoeéren waarvan je houdt,
dan wil je dat toch altijd zeg maar heel goed doen, en heel mooi. Dus het was een
beetje dubbel, het was en omdat die tattoo voor mij veel waarde had wilde ik ook
graag dat hij het deed, omdat hij ook voor mij belangrijk is. En andersom was het
voor hem ook wel een soort van spannend, en bijzonder, om dan mijn eerste tattoo

achter mijn oor gelijk te zetten.

Het verkrijgen van de religieuze tatoeage was voor deze respondent op twee manieren
bijzonder; ten eerste was het een tatoeage die veel waarde had voor de respondent, en ten
tweede was het zetten van de tatoeage een intiem moment in haar relatie met haar partner.
Ook de volgende respondent hechte bij het verkrijgen van de tatoeage waarde aan de
personen met wie ze de tatoeage had laten zetten. Ze vertelde hoe ze samen met familieleden

een hele dag gewijd had aan het zetten van enkele tatoeages:

Toen hebben we daar een hele dag met die tatoeéerder gehad, dat wij haar alleen
hadden, dus dat was echt heel fijn, want er was niemand in die shop, en we gingen
allemaal om de beurt en dit was echt een kwartier of zo, dus dat was ook best wel
kort, en het was echt een hele gezellige familiedag eigenlijk. Want het was echt met
hen, en iedereen nam een tatoeage, en voor mij en mijn andere tante waren het alle

twee de eerste tatoeage, dus dat was ook nog heel spannend en nieuw.

Ook deze respondent benadrukte niet zo zeer het proces van het verkrijgen zelf, maar vertelde
over de omstandigheden waaronder de tatoeage verkregen werd. VVoor deze respondent betrof
het namelijk een gedeelde ervaring waar ook familieleden bij betrokken waren, waardoor ze
positief terug keek op de ervaring. Tegenover de gedeelde ervaring van deze respondent staat
de ervaring van een respondent die juist de persoonlijke ervaring van het verkrijgen van een
aantal van haar tatoeages benadrukte. Deze respondent vertelde namelijk dat ze, in

tegenstelling tot de andere respondenten, enkele van haar tatoeages zelf had gezet:

[Er] is natuurlijk een verschil, tussen het zelf zetten en het laten zetten. 1k voelde me

zelf veel meer verbonden met mijn tatoeage omdat ik het zelf zette, zeg maar. Elke
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lijn die je zet is echt gewoon uit jezelf gekomen, dus elke keer als ik een beetje trilde,
dan zie je dat ook sneller terug dan wanneer je het echt door een professional laat
doen, dan gaat het echt om de gedachte van “het moet er mooi uit zien.” Maar bij dit
had ik wel zoiets van... ja, het is gewoon een deel van mezelf, dus als het niet perfect
recht is, of als het een beetje scheef is, dan vind ik dat juist mooi. Ja, ik denk wel dat

het — mij persoonlijk heeft het wel meer verbonden met de betekenis er achter.

Zo vertelde deze respondent dat ze door de tatoeage zelf te zetten zich niet alleen meer
verbonden voelde met de tatoeage zelf, maar ook met de betekenis van de tatoeage.

Opvallend genoeg werd de pijn bij het verkrijgen van een tatoeage slechts door enkele
respondenten expliciet benoemd. Een van de respondenten die hier over begon beschouwde

de ervaring als een drempel of beproeving:

[...] Je gaat natuurlijk door die pijn heen, en aan de andere kant van de pijn zit een
soort van beloning, dat je denkt van “hé, het staat er nu op.” En het is voor altijd, dat

is een hele heftige ervaring als je dat voor het eerst doet.

Hiernaast vertelde dezelfde respondent dat de pijn van het verkrijgen van een tatoeage iets

was waar hij veel vragen over kreeg:

[Dat] wordt ook wel veel gevraagd, van “doet dat nou pijn?” Ja, dat is ook niet te
beschrijven als je het nooit hebt meegemaakt. Nou ja, dat klinkt haast als een
bevalling, maar als je nooit bent getatoeéerd dan weet je niet wat het is, dat is
gewoon... het is een hele aparte ervaring. Ja.

Deze respondent beschreef het verkrijgen van een tatoeage als een heftige en aparte ervaring,
die moeilijk te beschrijven is voor iemand die het zelf niet meegemaakt heeft. Ook enkele
andere respondenten beschouwden het verkrijgen van een tatoeage als een aparte of
bijzondere ervaring. Zo bracht respondent die een grote tatoeage op haar rug had laten zetten
de ervaring van het tatoeéren in verband met de aanleiding voor het zetten van de tatoeage,

namelijk het beoefenen van mindfulness:

En ik merkte dat — het was ook wel ironisch, je moet door de pijn. En als je vecht
tegen de pijn doet het alleen maar nog meer pijn, dus eigenlijk was dat een beetje
ironisch van oké, goed ademen... dus die hele zes uur was echt een mindfulness
training voor mij [lacht], ja, op zichzelf al. Dus — ik vond het wel spannend, hoor.

Want je laat het — je geeft je echt helemaal over aan iemand, en je moet er maar op
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vertrouwen dat het goed komt. Het zit ook op je rug, dus je ziet het ook niet, wat er

allemaal gebeurt. En ja, uiteindelijk was ik wel heel blij. Ja. Deed heel erg veel pijn.

De betekenis van de tatoeage en het verkrijgen hiervan kwamen voor deze respondent bij het
verkrijgen van de tatoeage bij elkaar; de tatoeage, die mindfulness symboliseerde, leidde bij
het zetten ook tot het beoefenen van mindfulness. In zekere zin werd het lichaam hier op twee
manieren benut: enerzijds voor het fysiek tot uiting brengen van mindfulness, en anderzijds
voor het beoefenen van mindfulness bij het ervaren van de pijn van het verkrijgen van de
tatoeage. Deze mindfulness-tatoeage was overigens ook de eerste tatoeage van deze
respondent, waardoor de ervaring in zijn geheel ook een nieuwe ervaring was. Een andere
respondent vertelde hoe hij het verkrijgen van zijn eerste tatoeage een bijzondere ervaring

vond:

Ja, de eerste was wel bijzonder. Sowieso was die echt pijnlijk, het is wel een pijnlijke
plek. Maar ik lag daar, in die shop, en ik weet nog wel dat ik ergens [lacht] een bordje
zag hangen met “666” en een duiveltje er onder, en ik dacht van “oh shit, is dit wel
een goede plek? Mag ik dat hier wel doen?” [lacht] Dus ja, dat is wel.. ergens dacht ik
wel “waar ben ik aan begonnen?” Omdat het gewoon heel veel pijn deed, die eerste.
Het werd later wel minder, toen hij bezig was, maar ik dacht wel eventjes van “oh, er
is nu echt geen weg meer terug...” En zeker met de volgende dag, dan word je

wakker, en dan kijk je er naar, en dan denk je “shit.” [lacht]

In dit antwoord kwam niet alleen naar voren dat de respondent het verkrijgen van een
tatoeage een bijzondere ervaring vond, maar werd ook verteld dat er bij het verkrijgen nog
sprake was van onzekerheid. Zo twijfelde deze respondent of hij de juiste beslissing nam en
of het wel in de juiste omgeving plaatsvond — hoewel hij er achteraf om kon lachen. Deze
respondent noemde tevens het besef dat er “geen weg meer terug was” toen hij eenmaal was
begonnen met de procedure, wat impliceert dat hij zich ook op dat moment realiseerde dat het
een permanente verandering betrof. Ook de volgende respondent vertelde dat hij stil stond bij
het feit dat hij met het verkrijgen van een tatoeage een permanente lichamelijke verandering
onderging:

M: Hoe voelde je je er bij, toen je die tatoeage liet zetten?

Nou ja, eigenlijk is dat een beetje hetzelfde als altijd, dat je deels denkt van “oh wat

leuk en spannend” en deels denkt “waarom doe ik dit ook al weer?” Want je verandert
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gewoon je lijf, voor de rest van je leven. Nog steeds, als ik wel eens naar mezelf kijk,

dat ik denk “oké, waarom heb ik dit ook alweer gedaan?”

Voor deze respondenten speelde de lichamelijke ervaring vooral een rol in de zin dat het
verkrijgen van een tatoeage een permanente verandering van het lichaam betreft. De
lichamelijke ervaring van het verkrijgen kan, zoals we gezien hebben bij enkele andere
voorbeelden, ook een andere rol spelen. VVooral als de ervaring als bijzonder of persoonlijk
werd ervaren droeg de ervaring van het zetten namelijk bij aan de betekenis van de tatoeage.
Neem bijvoorbeeld de respondent die zelf haar tatoeage had gezet, en zich daardoor meer
verbonden voelde met de betekenis er achter, of de respondent die bij het zetten van haar
tatoeage die mindfulness symboliseerde en hier ook mee in aanraking kwam bij het
verkrijgen van de tatoeage. Hiernaast kunnen ook de omstandigheden waaronder de tatoeage
is verkregen, zoals samen met familieleden of een partner het proces doormaken, van

toegevoegde waarde zijn voor de ervaring van het verkrijgen van een tatoeage.
4.3 Na het verkrijgen

Bij het terugblikken op de ervaring van het verkrijgen van hun religieuze tatoeage uitten de
meeste respondenten een gevoel van tevredenheid, en in sommige gevallen ook trots. In
enkele gevallen vertelden respondenten dat ze zich ook veranderd voelden na het verkrijgen
van hun religieuze tatoeage. Neem bijvoorbeeld de volgende uitspraak van de respondent die

haar eigen tatoeage had gezet met het doel om haar angst voor de zee te overwinnen:
M: En voelde je je anders, toen je die tatoeage af had?

Ja, het is al een tijdje geleden, dus ik moet echt even nadenken... voelde ik me
anders... ik denk bij deze [op de hand] niet zo zeer, maar bij die Poseidon wel. [...]
Het voelde ook anders wanneer ik aan het douchen was, op de een of andere manier,
toen het water er voor de eerste keer overheen ging toen ik hem aan het schoonmaken
was. Want het is natuurlijk een water teken. Dus in dat opzicht wel anders, en het
heeft me ook uiteindelijk echt geholpen, ik ben ook echt gewoon die zee in gegaan en
zo. Ik ben nog steeds wel bang, maar ik voel me wel... meer beschermd of zo, om het
z0 maar te zeggen. Maar dat was ook de hele reden van de tatoeage, dus dan, ja, heeft
het juist geholpen.

Deze respondent vertelde hoe ze zich direct na het zetten van haar tatoeage anders voelde,
met name door de betekenis van de tatoeage. Ook de respondent die haar tatoeage had laten
zetten na het herstellen van een burnout vertelde geen negatieve gevoelens te hebben gehad
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bij de ervaring:
M: Voelde je je anders, toen je die tatoeage had laten zetten?

Stoer. Of zo — van, je hebt het toch even gedaan. Het is — ja. Ik heb wel heel goed
nagedacht, ook daarna gereflecteerd van “heb ik er echt geen spijt van?”” want hij is
toch best wel groot. Nee, ik had geen moment van twijfel of zo, of spijt. En ik voelde

me — ik had het gevoel dat ik iets had overwonnen.

Deze respondent benadrukte dat ze geen twijfel of spijt had gehad, en de ervaring als geheel
beschouwde als een moment van overwinning. VVooral bij deze twee respondenten, voor wie
het proces van het verkrijgen van de tatoeage heel bijzonder of ingrijpend was, bleek dat zij

het gevoel hadden veranderd te zijn door de ervaring en nu anders in de wereld te staan.

Ook respondenten die het proces niet als heel bijzonder of ingrijpend hadden ervaren
vertelden vaak trots of tevreden te zijn na het verkrijgen van hun religieuze tatoeage. Neem
bijvoorbeeld de volgende drie fragmenten, waarbij deze respondenten terug blikten op hun

gevoel net na het verkrijgen van hun tatoeage:

Trots. Ja. Toch wel, omdat het puur voor mezelf is natuurlijk, die tatoeage, dacht ik

wel van “hier heb ik wel mijn hele leven lang wat aan.”

Ik weet niet precies hoe, maar... ik voelde me wel stoer of zo. Ik vond het wel een

stoere stap.

Maar ik was vooral ook heel trots, dat ik dacht van “ik heb zelf iets ontworpen, het is

echt van mij, er zit een gedachte achter.”

Deze drie respondenten gaven aan het een stoere stap te vinden of trots te zijn nar het
verkrijgen van de tatoeage. Twee van hen benadrukken hierbij ook het feit dat de tatoeage
voor hen persoonlijk belangrijk is, mede vanwege de betekenis. Bij één respondent kreeg het

verhaal over het gevoel na het verkrijgen een andere wending:

En ja, het is ook — ik vond het trouwens ook gewoon heel erg stoer om te hebben
[lacht]. Dat moet er ook nog wel even bij gezegd worden. Het is niet alleen die
religieuze lading, maar ook gewoon... ja, een beetje pronken, zeg maar, met zo'n ding

op je lichaam.

M: En hoe voelde je je, toen je die tatoeage net gezet had?
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Oef... dat weet ik niet zo goed eigenlijk, hoe ik me voelde. Ja, misschien wel een
beetje angstig. Direct een beetje angstig, van hé, wat gaat de familie thuis er van
zeggen. Ja, ik had natuurlijk ook wel een idee wat de er van zouden vinden. Maar niet
echt direct een bevredigend gevoel of zo, nee. Dat kwam later pas, toen hij echt

gewoon er op zat.

Deze respondent gaf als enige aan direct na het verkrijgen geen gevoel van trots, opluchting
of tevredenheid te hebben. In plaats daarvan vertelde hij dat hij in eerste instantie vooral bang
was voor de reacties van zijn familie, wat het verkrijgen van een tatoeage in dit geval een
ambivalente ervaring maakt met enerzijds het “pronken” met de tatoeage en anderzijds de
angst voor negatieve reacties. Desondanks was er voor deze respondent wel sprake van een

gevoel van trots en — na enige gewenning — tevredenheid.
4.4 Hoe ervaart men het proces van het verkrijgen van een religieuze tatoeage?

De eerste stap in het proces van het verkrijgen van een tatoeage is het nemen van de
beslissing om deze ook daadwerkelijk te verwezenlijken. Opvallend was dat enkele
respondenten aangaven al lang een tatoeage te willen, maar uiteindelijk vrij spontaan de
beslissing hebben genomen om een tatoeage te laten zetten. Deze beslissing werd in sommige
gevallen genomen naar aanleiding van het meemaken van een ingrijpende gebeurtenis of
levenservaring. Het doorlopen van een dergelijk proces van tatoeéren waarin het moment van
verkrijgen belangrijk is draagt in zekere zin bij aan de betekenis van de tatoeage, omdat men
bij het zetten en bekijken van de tatoeage terugdenkt aan de aanleiding en omstandigheden
van het verkrijgen van de tatoeage. Daar moet wel bij gezegd worden dat dit niet voor alle
respondenten het geval was, en dat sommige tatoeages bijvoorbeeld zonder directe aanleiding

gezet zijn.

De ervaringen van het proces van het verkrijgen van de tatoeage zelf liepen uiteen. Zo
ervaarden enkele respondenten het proces als ingrijpend in de zin dat zich bewust waren van
het ondergaan van een permanente fysieke verandering. Anderzijds waren er enkele
respondenten die het proces van het verkrijgen als bijzonder of ingrijpend ervaarden omdat ze
hun tatoeage lieten zetten naar aanleiding van een levensgebeurtenis, zich bij het (zelf) zetten
van de tatoeage heel bewust waren van de betekenis en deze in verband brachten met de

ervaring, omdat ze de ervaring deelden met geliefden, of een combinatie hiervan.

Hoewel het proces van het verkrijgen van de tatoeage door enkele respondenten beschouwd

werd als een transformerend proces, dienden veel tatoeages vooral als een markering van het
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beleven van een belangrijke levenservaring. In deze gevallen was niet het verkrijgen van de
tatoeage zelf een transformerende ervaring, maar stonden tatoeages symbool voor een
transformerende ervaring zoals een overwinning of het begin van een nieuwe levensfase. Ook
waren er enkele respondenten die het gehele proces van het bedenken en verkrijgen van een

tatoeage niet als bijzonder of ingrijpend hadden ervaren.

Een opmerking die ik bij dit hoofdstuk wil plaatsen is dat de onderwerpen die besproken zijn
in dit hoofdstuk mogelijk niet uitsluitend van belang zijn bij het verkrijgen van een religieuze
tatoeage; zo zou iemand bijvoorbeeld na een ingrijpende levensgebeurtenis ook een tatoeage
kunnen nemen die geen religieuze betekenis heeft. Ook is het proces van het verkrijgen van
een tatoeage met een religieuze of een niet-religieuze betekenis natuurlijk hetzelfde en is het
dus mogelijk dat het verkrijgen van een niet-religieuze tatoeage eveneens een impactvolle
ervaring kan zijn. Desondanks duiden enkele ervaringen van respondenten in dit onderzoek er
op dat het hebben van een diepere, religieuze betekenis van de tatoeage en het eventueel
koppelen van deze betekenis aan de ervaring van het verkrijgen van de tatoeage van

toegevoegde waarde kan zijn voor de betekenis en ervaring van de tatoeage in zijn geheel.
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Hoofdstuk 5: Uitdrukken

In dit hoofdstuk wordt de tweede deelvraag beantwoord: In hoeverre fungeert een religieuze
tatoeage als een uitdrukking van de religieuze identiteit? Hierbij begin ik met het globaal
bespreken van de betekenissen van de tatoeages en de rol die deze betekenissen voor de
respondenten hadden, waarna ik in ga op de mate waarin de tatoeage fungeert als een
uitdrukking van de persoonlijke religieuze overtuiging. Vervolgens bespreek ik in hoeverre
de tatoeage fungeert als een uitdrukking van de persoonlijke identiteit, waar de religieuze
identiteit en overtuiging een rol in spelen. Ten slotte zal ik de deelvraag beantwoorden.

5.1 De betekenis van de afbeelding

Een belangrijk onderdeel van een tatoeage is natuurlijk de afbeelding zelf en wat deze
afbeelding voor de drager van de tatoeage betekent. De betekenis bleek voor veel
respondenten een belangrijke rol te spelen in zowel het hebben als het verkrijgen van een
tatoeage. Neem bijvoorbeeld het volgende fragment, waaruit blijkt dat het voor deze

respondent belangrijk was dat zijn tatoeages een betekenis hadden:

Ik heb zelf veel moeite met gedachteloze tatoeages. Niet dat het altijd een kloppend
verhaal moet zijn, maar je moet wel snappen waarom je iets op je lijf zet, en niet dat
je denkt van “het pootje van mijn kat,” ik heb daar zelf heel veel moeite mee. Dat
moeten mensen zelf weten, maar voor mezelf zou ik dat niet kunnen verantwoorden.
Ik wil iets van een, ja, gedachte uitstralen met wat ik op mijn lijf zet. Dat vind ik wel

belangrijk.

Deze respondent benadrukt hierbij dat hij “een gedachte uit wil stralen” met wat hij op zijn
lijf zet, waaruit blijkt dat een tatoeage voor deze respondent meer dan alleen esthetisch moet
zijn. Hiernaast is ook de betekenis die de tatoeage mogelijk voor anderen heeft voor deze
respondent in zekere zin belangrijk. Voor een interessant voorbeeld voor de rol die de
betekenis speelt in het verkrijgen van tatoeage haal ik opnieuw de respondent aan die haar
tatoeage liet zetten na het herstel van een burnout. Deze respondent vertelde het volgende

over de aanleiding voor het zetten van haar tatoeage die mindfulness symboliseerde:

Dus ik wilde dat mindfulness weer oppakken, want nu is het wel zo dat ik het kan
herkennen. Maar ik wilde iets van, “oké, ik moet hier aan blijven denken, ik moet
iets...” Ik moet het letterlijk op mij graveren dat ik er aan denk, dat ik weer een stapje
terug, even rustig, misschien mindfulness, misschien yoga, of op een andere manier,

meditatie... Dat ziel, gedachten en 1ijf, dat dat gewoon even weer bij elkaar komt.
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Mindfulness had in het herstel van deze respondent een belangrijke rol gespeeld en de
tatoeage van de chakra’s was voor deze respondent een manier om het belang van
mindfulness voor zichzelf uit te drukken. Een opvallende opmerking in dit fragment is dat de
respondent aangaf het gevoel te hebben dat ze “letterlijk” op zich moest “graveren,” wat niet
alleen duidt op het besef van het ondergaan van permanente lichamelijke verandering, maar

ook de doelmatigheid hiervan in de zin dat deze betekenis bewust belichaamd werd.

Niet voor alle respondenten was de betekenis het meest belangrijke aspect van hun religieuze
tatoeage. Enkele respondenten hadden hun religieuze tatoeage in eerste instantie laten zetten

met esthetiek als uitgangspunt, zoals deze respondent vertelde:

[...] dat vinden mensen al helemaal vreemd, van “oh, je doet gewoon omdat je het
mooi vindt? Zit daar geen betekenis achter?” Ja, er zit wel een betekenis achter, maar
in eerste instantie vind ik ze gewoon mooi. En ik zie het als een soort van verzameling

van... ja, kunst, of zo.

In het maken van de keuze van de te tatoeéren afbeelding zijn er — onder deze respondenten
— dan ook grofweg twee groepen te onderscheiden. Ten eerste zijn er degenen die heel
bewust op zoek gaan naar of kiezen voor een afbeelding die voor hen betekenisvol is. De
tweede de groep bestaat uit degenen die niet heel bewust kiezen of op zoek gaan naar een
betekenisvolle afbeelding, maar zich laten leiden door een afbeelding die ze mooi vinden

waar ze op dat moment of op een later punt in hun leven een betekenis aan koppelen.

De volgende respondent vertelde bijvoorbeeld dat hij bij het kiezen van een tatoeage nooit
heel bewust nadacht over de betekenis, maar koos voor een afbeelding als deze hem
“aansprak.” Over een tatoeage van de gesluierde Maria vertelde hij dat hij daar op een later

moment de betekenis aan koppelde dat hij zijn eigen familie en moeder niet kende:

Mijn ouders zijn op jonge leeftijd... toen ik heel jong was zijn mijn ouders dus
gescheiden. In een kindertehuis gewoond, pleeggezin gewoond, dus eigenlijk, ja...
altijd alleen geweest. Of alleen in die zin — geen familie, geen hecht gezin. Dus als je
het goed bekijkt zie je eigenlijk... je hebt je moeder nooit gekend, dus ja. Als je dat
koppelt aan je gesluierde Maria, ja, verborgen... in die zin. Ja. [...] Maar niet echt

bewust gedaan...

Zo vertelde ook een andere respondent dat hij — na het zetten van zijn eerste tatoeage — bij

het zetten van nieuwe tatoeages juist vaak achteraf een betekenis bij de tatoeage bedacht. Zo
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vertelde hij over een tatoeage van een kerk op zijn bovenarm die hij tegen kwam als flash,

een kant en klaar tatoeage-ontwerp:

Ik bedenk vaak betekenissen achteraf. Behalve bij deze dan [gebaart naar eerste
tatoeage], maar... ja, het betekent best wel veel voor me. Toen ik daar over ga ging
denken... het zette me ook — maakte me wat bewuster van de achtergrond die ik heb,
en van... hoe ik er nu in sta, ben ik best wel een beetje — tegen kerk aan schoppen,
een beetje rebels of zo. Het zette me wel weer stil bij hoeveel het me gebracht heeft,
en wat een best wel bijzondere plek eigenlijk ook wel is om in op te groeien. Als het

tenminste positief is, en in mijn geval was dat wel positief, ja.

Uit dit fragment en voorgaande fragmenten is af te lezen dat de betekenis van een religieuze
tatoeage vaak zeer persoonlijk is. Zo zien we ook bij de bovengenoemde voorbeelden dat de
betekenis vaak betrekking had op een persoonlijke ervaring of overtuiging, maar ook zowel
het uiten van een persoonlijke betekenis naar zichzelf als naar anderen bleek voor

respondenten belangrijk.
5.2 Persoonlijke uiting van overtuiging

Bij veel van de religieuze tatoeages in dit onderzoek speelde het uiten van de persoonlijke
religieuze overtuiging een belangrijke rol. Zo vertelde een respondent die een tatoeage van

een kruis achter haar oor had laten zetten het volgende:

Het is gewoon een kruis, een katholiek kruis. En ik vond dat gewoon, ik wilde dat —
ik heb dat vorig jaar gedaan. En ik wilde dat graag omdat ik toch wel weer opnieuw
merkte dat het gewoon zin aan mijn leven geeft, en omdat het iets is wat ik altijd wel
echt bij me heb gedragen, zeg maar. Het is voor mij nu niet meer iets wat mijn ouders
me hebben meegegeven, maar iets wat ik zelf echt wilde, en daar wilde ik zeg maar
uiting aan geven door die tattoo te zetten. Dat is een stukje van mij, want zo zie ik al
mijn tattoos ook, ik heb meerdere tattoos, dus... ik vond dat dat er gewoon bij moest,

Zeg maar.

Deze respondent vertelde dat ze door middel van deze tatoeage uitdrukking wou geven aan
iets dat uit haarzelf kwam en dat ze zelf met zich meedroeg. Een interessante opmerking die
deze respondent maakt is dat ze haar persoonlijke geloof beschouwde als iets dat een deel van
haar uitmaakte en wat ze met zich meedroeg, en ook haar tatoeages beschouwde ze als “een

stukje van mij.” Het laten zetten van een tatoeage die haar geloof symboliseerde maakte haar
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geloof vervolgens in feite fysiek een deel van haarzelf. Dezelfde respondent vertelde dat ze

later nog een tatoeage van een doornenkroon had laten zetten:

Ik heb ook nog een doornenkroon, van Jezus, omdat ik dat ook — dat vind ik gewoon
esthetisch ook mooi, maar dat is natuurlijk ook wel een beetje religieus. Dus... en dat,
ja, was ook wel weer gerelateerd aan dat ik het belangrijk vind voor mezelf om te
onthouden dat Jezus is gekomen, om een soort van burg te slaan tussen God en de
mens. [...] Ja, dat — wat ik zeg, die is dus wat meer omdat ik hem ook gewoon mooi
vind, zeg maar. En omdat, ja... ik zat eerst ook te denken “ik doe prikkeldraad,” dat
was eigenlijk mijn eerste uitgangspunt, en toen dacht ik later “nee, maar ik vind
eigenlijk een doornenkroon ook wel weer heel mooi,” omdat het wat meer betekenis
dus heeft, voor mij, dan prikkeldraad. Prikkeldraad zou dan echt alleen maar
esthetisch zijn geweest. En toen ben ik ook met mijn tatoeéerster overlegd, die zei ook
van “ja, nee, we doen gewoon een doornenkrans, want dat past gewoon beter bij jou.

Dat hoort meer persoonlijk bij jou, als mens.”

Hierbij komt opnieuw het belang van betekenis naar voren in de zin dat het plaatsen van een
tatoeage van een doornenkroon uiteindelijk een aantrekkelijkere optie bleek dan het zetten
van de tatoeage van prikkeldraad, die hoofdzakelijk esthetisch geweest zou zijn. Deze
respondent benoemt hierbij dat ze het “belangrijk vindt voor zichzelf om te onthouden dat
Jezus is gekomen,” wat er op duidt dat deze tatoeage uiteindelijk ook bedoeld was als

geloofsuiting voor de respondent zelf.

Wat in bovengenoemd fragment opvalt is dat de artiest die deze tatoeage zou zetten deze
respondent aanspoorde om te kiezen voor de doornenkroon, die beter bij de respondent als
persoon zou passen. Hieruit blijkt dat er waarde gehecht werd aan het feit dat de tatoeage een
persoonlijke betekenis had, die tevens fungeerde als een uiting van haar persoonlijke
levensovertuiging. Een andere respondent had net als de vorige respondent een tatoeage van

een kruis achter haar oor laten zetten, maar koppelde hier een andere betekenis aan:

Nou, niet per se het kruisje is belangrijk voor mij, maar nou, zoals ik al zei, ik heb een
beetje een eigen geloof, maar ik heb daar geen symbool voor. Ik heb geen symbool
voor mijn eigen geloof. En een kruisje is naar mijn opvatting toch wel hét symbool

van geloof. Dus vandaar dat ik een kruisje heb laten zetten.

Deze respondent, die vertelde een eigen vorm van religie aan te hangen die niet noodzakelijk

overeenkwam met het christendom, koos voor een tatoeage van een kruis om haar geloof uit
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te drukken. Ook bij dit voorbeeld komt het belang van persoonlijke overtuiging naar voren:
deze tatoeage diende om een persoonlijke vorm van geloven tot uitdrukking brengen, zij het
aan de hand van een teken dat door deze respondent als een algemeen symbool van religie
beschouwd werd.

Daar waar de vorige voorbeelden vooral betrekking hadden op het uitdrukken van een
algemene levensovertuiging, lieten sommige andere respondenten zich inspireren door een

meer specifieke boodschap:

Ik heb deze, dit is mijn eerste tatoeage, staat “Key of David,” en dat verwijst naar de
David van de Bijbel. Er staat iets over een sleutel van David in de Bijbel, maar dat
wist ik nog niet toen ik die tatoeage liet zetten. 1k heb het van een liedje van een
christelijke artiest, en dat gaat vooral over de sleutel van David, gaat het over de
relatie die David heeft met God, en hoe eerlijk, en — een soort rauwe, heel menselijk
— hij leeft en maakt gewoon gedurend [sic] fouten, het is helemaal geen heel heilig
persoon of zo. Maar juist die passie, en toch die eerlijkheid om steeds weer terug te
komen bij God, dat dacht ik van, dat wil ik ook toepassen op mijn leven. Dus vandaar
“Key of David.”

Bij dit voorbeeld koos de respondent voor een specifiek symbool met een specifieke
betekenis in plaats van een meer algemeen symbool voor het uitdrukken van overtuiging.
Deze respondent vertelde hierbij dat hij dit symbool koos met de gedachte dat hij de
boodschap op zijn eigen leven toe wilde passen.

De religieuze tatoeages van de respondenten in dit onderzoek dienden als een overwegend
persoonlijke of individuele uitdrukking van geloof. Zo dienden de tatoeages in
bovengenoemde voorbeelden voor het geven van uiting aan het persoonlijke geloof voor de
respondent zelf, het uitdrukken van een zeer persoonlijke manier van geloven, en het

toepassen van een religieus geinspireerde gedachte op het eigen leven.
5.3 Persoonlijke uiting van identiteit

De levensovertuiging die in sommige gevallen tot uitdrukking wordt gebracht door middel
van een religieuze tatoeage is doorgaans een belangrijk deel van de persoonlijke identiteit.
Een veel voorkomend thema dat aangekaart werd door de respondenten was de rol van religie
in hun opvoeding en achtergrond. Neem bijvoorbeeld de respondent die haar tatoeage liet

zetten voordat ze naar het buitenland zou verhuizen:
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Het was wel een klein beetje een deel van — nog een tatoeage die ik doe, in
Nederland, voordat ik weg ga. En het heeft natuurlijk veel te maken met de manier
waarop ik opgevoed ben. En dat dan nam ik dan wel mee naar [land], dus dat vond ik

wel heel leuk.

Deze respondent vertelde dat haar religieuze tatoeage ook verband hield met haar opvoeding,
die ze vervolgens in zekere zin fysiek met zich mee bracht naar het land van bestemming.
Ook de volgende respondent, die een gereformeerd kerkelijke opvoeding had genoten, bracht

de betekenis van zijn tatoeage in verband met zijn achtergrond:

Deze is denk ik daarna wel de meest religieuze, het is een kerkje, obviously, en dat is
mijn laatste, die staat nu een paar weken. Die staat vooral voor mijn haat-liefde
verhouding met de kerk, omdat ik een heleboel te danken heb aan de kerk, ook qua
hoe ik gevormd ben, ruimte geregen om talent te ontwikkelen, ik ben begonnen met
zingen in de kerk, en daar doe ik nu nog steeds heel veel mee... Ik heb een heleboel
mensen leren kennen in de kerk... Ja, het is gewoon een waardevolle plek, maar

tegelijkertijd zijn er ook wel dingen waarvan ik denk, ja... | don't wanna be there.

Voor deze respondent stond zijn tatoeage tevens symbool voor zijn ambivalente verhouding
met de kerk, waarbij hij vertelde dat hoewel de gereformeerde kerk veel invloed heeft gehad
op zijn ontwikkeling hij daar op een later moment in zijn leven afstand van heeft genomen.
Op een later moment in het interview benadrukte deze respondent dat hij zijn religieuze

tatoeages beschouwde als een onderdeel van zijn persoonlijke achtergrond:

Ja, ik vind het iets moois. Het is onderdeel van mezelf, van mijn achtergrond, wat me
gevormd heeft. En ik ben bewust — ik laat bewust geen hele expliciete christelijke
tatoeages zetten of zo. Het kerkje is op zich nog wel een beetje vaag, maar ik ga denk
ik niet groot ergens, weet ik veel, een Bijbeltekst laten tatoeéren, omdat ik dat wel iets
heel definitiefs vind, en ook wel denk van, ik wil het een beetje open laten voor de
toekomst. Niet dat ik dan over 20 jaar — stel ik zou volledig atheist worden of zo, dat
ik dan denk “oh ja, die psalm...” [lacht] die daar ergens op mijn borst staat
getatoeéerd, “wat moet ik daar mee?” Ik wil wel gewoon, ja, afbeeldingen die
enigszins... die sowieso al bij een persoonlijk verhaal passen, waar ik achter kan

Staan.

Wat opvalt is dat deze respondent hierbij benadrukte dat hij bewust koos voor tatoeages die

niet een expliciet christelijke betekenis hebben, maar de betekenis open wou laten voor
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toekomstige interpretatie. Hierbij gaf hij aan wel ruimte open te houden om uitdrukking te
geven aan een “persoonlijk verhaal,” zoals bijvoorbeeld het geval was bij zijn bestaande

religieuze tatoeages.

Wat opvalt is dat zowel in het uitdrukken van overtuiging als het uitdrukken van identiteit
door de respondenten veel nadruk wordt gelegd op het persoonlijke, individuele aspect
hiervan. De religieuze tatoeages hebben doorgaans een unieke, persoonlijke betekenis, wat de
tatoeage voor sommige respondenten des te waardevoller maakte. Neem bijvoorbeeld de
volgende respondent, die zijn eigen tatoeage had ontworpen en vertelde dat hij veel waarde

hechtte aan het hebben van een unieke tatoeage:

En ik wilde niet iets wat iedereen heeft, dat vind ik altijd lastig. Dat is ook wel lastig
met tatoeages, omdat er al zo veel getatoeéerd is natuurlijk, dus dat is moeilijk. Maar
ik zou het heel naar vinden om iemand tegen te komen die precies het zelfde op zijn

lijf of op haar lijf heeft. Dus ik wilde iets wat al bestond, maar dan gemaakt tot iets

van mezelf, dat was het idee.

Deze respondent, die een eigen tekening van een yin-yang symbool had laten tatoeéren,
maakte gebruik van een bestaand symbool die hij in feite zowel letterlijk als figuurlijk tot iets
van zichzelf maakte; enerzijds door er een eigen ontwerp van te maken, en anderzijds door
dat ontwerp op zijn lichaam te verwezenlijken. Daar waar deze respondent veel waarde
hechte aan de afbeelding zelf, vertelde een andere respondent bij het bespreken van het zetten
en genezen van de tatoeages dat ze relatief weinig waarde hechtte aan de daadwerkelijke

afbeelding:

Het voelt gewoon alsof het daar hoort, zeg maar, eigenlijk. Dat is het algemene gevoel
dat ik er bij heb, gewoon van “ja, dit moest ik gewoon doen, en dit hoort bij mij,” en
dat is ook een beetje hoe ik mijn tattoos benader zeg maar, het is gewoon een soort
van creatieve uiting geven aan dingen die ik belangrijk vind. [...] Het gaat erom... het
uiting geven aan, zeg maar, expressie geven aan wie je bent, zeg maar, en het hoeft
niet — het gaat niet om het plaatje eigenlijk, het gaat meer om het gevoel wat ik er bij
heb.

Voor deze respondent was juist het gevoelsmatige aspect van het uitdrukken en meedragen
van iets betekenisvols een belangrijk onderdeel van haar tatoeages. Ondanks de verschillende
benadering van de twee bovengenoemde respondenten fungeerde het verkrijgen van een
religieuze tatoeage voor hen beide als een uitdrukking van persoonlijke identiteit,
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5.4 In hoeverre fungeert een religieuze tatoeage als een uitdrukking van de religieuze

identiteit?

De religieuze tatoeages van de respondenten in dit onderzoek dienden vaak als een
uitdrukking van een persoonlijk geloof, gebaseerd op een persoonlijke interesse of
overtuiging. Bij enkele respondenten in dit onderzoek kwam naar voren dat zij hun tatoeage
benut hadden voor het tot uitdrukking brengen van hun religieuze overtuiging als onderdeel
van hun identiteit, waarbij ook vaak de religieuze achtergrond die sommige respondenten
genoten hebben een rol speelde. Een opvallende bevinding was dat er onder de respondenten
bewust gezocht werd naar een afbeelding die betekenisvol was ofwel gekozen werd voor een
afbeelding die esthetisch aansprak waar later een betekenis aan gekoppeld werd. Het
uitdragen van deze betekenissen naar anderen werd door de respondenten vooral beschouwd
als een neveneffect van het hebben van een tatoeage en werd niet zo zeer gezien als een doel

op zich.

Een bevinding die ook in het volgende hoofdstuk aan bod zal komen is dat tatoeages door de
respondenten beschouwd werden als iets heel persoonlijks, iets dat je “voor jezelf” doet. In
zekere zin spiegelt dit ook de religiositeit van de meeste respondenten, die overwegend
individualistisch was. Geen van de respondenten was bijvoorbeeld actief kerkgaand of lid van
een geloofsgemeenschap, velen hingen geen specifieke denominatie aan maar hadden een
samenstelling van religieuze en spirituele interesses en overtuigingen, noemden religie “iets
persoonlijks,” enzovoort. Het uitdrukken van groepsaffiliatie of het verwerven van status bij
een specifieke groep speelde voor de respondenten in dit onderzoek dan ook vrijwel geen rol.
Het hebben van een achtergrond bij een specifieke religieuze groepering werd vaak juist
gezien als een onderdeel van de persoonlijke identiteit, wat respondenten in sommige

gevallen wel voor zichzelf wilden uitdrukken.
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Hoofdstuk 6: Ervaren

In dit hoofdstuk wordt de derde en laatste deelvraag beantwoord: Welke rol speelt de
betekenis van een religieuze tatoeage in het dagelijkse leven? Hierbij behandel ik eerst het
sociale aspect van de betekenis van de tatoeage, namelijk de interacties rondom de religieuze
tatoeage. Hierna zal ik in gaan op de rol van de betekenis en de herinnering van het
verkrijgen van de religieuze tatoeage voor het individu zelf, waarna ik ten slotte de deelvraag

zal beantwoorden.
6.1 Sociale interacties

In het vorige hoofdstuk bleek dat de religieuze tatoeages voor de respondenten in dit
onderzoek hoofdzakelijk dienden als een uiting van de persoonlijke religieuze overtuiging en
identiteit, waarbij het uitdragen van de betekenis doorgaans niet als het voornaamste doel van
de tatoeage beschouwd werd. Desondanks speelt het — al dan niet bedoeld — uitdragen van
een betekenis naar anderen een rol in de dagelijkse ervaring, met name bij zichtbare

tatoeages.

Een van de respondenten, die op haar pols een anker, een kruis en een hartje getatoeéerd had
die symbool staan voor geloof, hoop en liefde, vertelde dat haar tatoeage vaak een aanleiding

vormde voor gesprekken over geloof:

Geloof, hoop, liefde, dat is wel het voor staat. Maar het is voor mij voornamelijk een
soort... ja, eigenlijk vooral gewoon — ik vind het leuk [lacht]. En een beetje, een
reminder of zo, gewoon dat je... een beetje een reminder dat God er is, maar het is
ook weer een beetje een interessant gespreksonderwerp omdat het super zichtbaar is
natuurlijk, dus mensen vragen er ook vaak om, van “goh waar staat dat dan voor,” en
ik vind het leuk om op die manier over mijn geloof te kunnen praten, omdat ik
natuurlijk niet daar super veel mee bezig ben en ik ben niet zo heel erg fan van op
straat gaan flyeren en zo [lacht], maar dat was vroeger wel altijd een big deal in de
kerk, dat deden we dus wel, dat flyeren op straat. Maar op die manier kan je wel een
gesprek starten met mensen die er voor open staan, die vragen er zelf om, en dat vind

ik ook heel leuk er aan.
M: Vragen veel mensen er ook naar?

Ja, voornamelijk ook mensen die wel een idee hebben waar het voor staat en dan
willen weten of het echt — of ik daar ook echt in geloof, en wat ik daarvan vind, en

dat vinden ze interessant. Maar er vragen best wel veel mensen naar.
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Hoewel het niet noodzakelijk het doel van deze respondent was om met de tatoeage
aanspraak te hebben over haar geloof, beschouwde ze deze interacties wel als iets positiefs.
Deze respondent bracht haar tatoeage en de interacties die deze teweeg bracht tevens in
verband met haar jeugd in een evangelische kerkgemeenschap, waarbij het uitdragen van

geloof naar anderen een gebruikelijke praktijk was.

De tatoeage van bovengenoemde respondent zat op haar pols, waardoor deze doorgaans
zichtbaar was voor andere mensen. Een van de andere respondenten vertelde dat ze in eerste
instantie in gedachten had dat dat de tatoeage achter haar oor andere mensen op zou vallen,

wat uiteindelijk niet het geval bleek te zijn:

En deze vergeet ik ook — die achter mijn oor, dat kruis — vergeet ik ook nog wel
eens. En ik had eigenlijk verwacht dat mensen — dat dat meer zou opvallen, zeg
maar. En niet dat ik het perse deed om het te laten opvallen, maar wel dat ik dacht,
“nou, ik vind het niet erg als het op een plek zit die zichtbaar is voor anderen.” Want
het hoort bij mij, en dat mag best te zien zijn. Maar dat is eigenlijk niet het geval
[lacht] mensen zien hem eigenlijk bijna nooit, omdat hij echt heel dicht achter mijn
oor zit. Dus hij wordt nu — hij is eigenlijk wat persoonlijker, wat dichter bij mezelf,
echt voor mezelf geworden in plaats van, ja... want mijn andere tattoos zijn toch altijd

wel zichtbaar, dat is bij deze niet echt.

M: Want waarom heb je er precies voor gekozen om hem achter je rechter oor te

zetten?

Ik denk omdat het voelt als een plek dicht, ja hoe moet je dat uitleggen, gevoelsmatig
dicht bij je ziel, of bij jezelf, of zo. Een arm... ja, dit is toch wel een intieme plek of
z0, achter je oor. Het voelde gewoon als een fijne plek. [...] dat is echt voor mezelf,
zeg maar, dat staat heel dicht bij mij of zo. Om de een of andere reden heb ik dat
gevoelsmatig met achter mijn oren, op mijn hoofd, en vond ik het daarom prettig om

dicht bij me te dragen, als het ware.

In het kader van betekenis lijkt in dit geval ook de plaatsing van de tatoeage relevant te zijn
omdat de tatoeage voor de respondent zelf niet zichtbaar was en later ook bleek dat de
tatoeage ook voor anderen vaak niet zichtbaar was, wat voor deze respondent invloed had op
de interpretatie van de betekenis van haar tatoeage. De respondent bracht de plaatsing en het
feit dat de tatoeage minder zichtbaar was dan verwacht in verband met de betekenis van de

tatoeage, die daardoor persoonlijker werd.
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Daar waar de betekenis van de tatoeage van de vorige respondent enigszins veranderde toen
de daadwerkelijke ervaring afweek van de verwachting, kan ook de respondent zelf in de
loop der jaren anders tegenover de betekenis komen te staan. Zo vertelde een van de
respondenten dat zijn geloofsovertuiging sinds het verkrijgen van zijn tatoeage veranderd
was. Deze respondent vertelde dat hij bij vragen over de betekenis van zijn tatoeage vertelde

welke betekenis de tatoeage op het moment van verkrijgen voor hem had:
M: En als mensen naar de betekenis vragen, wat zeg je dan zoal?

Dan vertel ik dat verhaal van net, dus dat ik daar ervaren heb dat er iemand is die

meekijkt en meebeslist, en er altijd is. Een soort kompas, een gids.
M: En is die uitleg altijd hetzelfde gebleven?

Ja, die is wel altijd hetzelfde gebleven. Want dat is ook het verhaal wat ik toen had, op
het moment dat ik hem liet zetten. Dus die — dat hou ik wel vast. Ik zeg er meestal
wel bij van “nou ja, ik denk er nu wel iets anders over,” om het zo te zeggen. Maar ik

vertel altijd wel het verhaal, van “toen dacht ik dat.”

In dit fragment komt naar voren dat deze respondent bij afname van het interview anders
tegenover de betekenis van de tatoeage stond dan hij deed op het moment dat hij de tatoeage
had verkregen. Wat opvalt is dat de respondent indien er naar gevraagd werd aangaf het
verhaal van het verkrijgen van zijn tatoeage te vertellen, evenals de betekenis die de tatoeage
toen voor hem had — ook al stond de respondent niet meer volledig achter de

oorspronkelijke betekenis van de tatoeage.

In bovengenoemde voorbeelden gaven de respondenten aan graag de betekenis of het verhaal
van hun tatoeage met anderen te delen of het in ieder geval geen probleem te vinden om een
uitleg te verschaffen als daar naar gevraagd werd. Enkele andere respondenten gaven echter
aan weinig tot geen behoefte te hebben het verhaal van de betekenis achter de tatoeage met
anderen te delen. Neem bijvoorbeeld het volgende fragment, waarin een respondent uitlegde

dat de behoefte van het delen van de betekenissen van zijn tatoeages per situatie verschilde:

Niet heel direct, maar als ik wat langer met mensen aan het praten ben, en best wel
vaak kom ik toch op een gegeven moment op tatoeages terecht, omdat je er niet

omheen kan of zo, en dan vragen mensen wel door naar de betekenis, ja.

M: En wat zeg je dan?

50



Masterscriptie Religie en Samenleving - Maartje Gortworst

Ja bij deze, hangt er een beetje af wat voor setting het is en wat voor tijd, ik heb —
soms zeg ik van “ja, dat is een lang verhaal” of zeg ik van “dat is een persoonlijk
verhaal,” maar als het mensen zijn met wie ik me gewoon goed voel, denk ik van ja,

dan ga ik dat gewoon vertellen.

Deze respondent was niet de enige die vertelde terughoudend te zijn in het delen van een
“persoonlijk verhaal.” Zo vertelde een andere respondent bijvoorbeeld dat ze “geen zin” had
om de betekenis van de tatoeage uit te leggen, en het ook niet van toegevoegde waarde vond

om de betekenis van haar tatoeage met anderen te delen:

Ik doe het ook niet om het te laten zien of zo, of voor de sier, het was gewoon echt
iets voor mij, een momentje voor mezelf, en niet iedereen hoeft dat te weten. 1k heb
ook eigenlijk helemaal geen zin om uit te leggen hoe of wat als mensen er naar
vragen. De mensen die dicht bij me staan die weten het, waar het voor staat, maar als
iemand vraagt, weet ik veel, waar ik niet heel erg veel connectie mee heb, dan zeg ik
“ja, ik vond het wel mooi.” Ik heb geen zin om uit te leggen — ik vind het ook niet

van toegevoegde waarde.
M: Het is voor jou?
Het is voor mij, ja.

Opvallend was dat veel respondenten weinig tot geen negatieve reacties kregen op hun
religieuze tatoeages. Een van de respondenten vertelde het volgende over de reacties de ze

kreeg op haar tatoeage:

Maar stel dat het wel gebeurt, dan zeggen ze meestal “oh, ik wist niet dat jij een
tatoeage had,” of “oh wat heb je een mooie tatoeage,” of, nou ja — het is meestal

positief. Ik heb eigenlijk nog nooit iets negatiefs gehoord er over.
M: Nou, dat is mooi.

Ja, ja dat is zeker — maar goed, al zou het wel negatief zijn, dan interesseert het me
ook niet zo veel hoor. Het is toch mijn lichaam, en ik bepaal ermee wat ik doe, en ik

geloof waar ik in wil geloven, en andere mensen hoeven dat niet voor mij te bepalen.

Deze respondent gaf aan dat, hoewel ze nooit negatieve reacties kreeg op haar religieuze
tatoeage, ze zich daar ook niets van aan zou trekken omdat voor haar de nadruk op haar

persoonlijke motivatie en beleving lag.
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Desondanks waren er wel enkele respondenten die vertelden met negatieve reacties
geconfronteerd te zijn. Een specifieke opmerking die door enkele respondenten benoemd
werd als reactie op het hebben van tatoeages was dat het beschouwd werd als “verminking

van het lichaam,” zoals ook de volgende respondent benoemde:

Nee, ja, in die zin negatief — ik had bijvoorbeeld een collega die hoorde dat dan, en
die zegt “ik vind het verminking van je lichaam,” en die was dan gelovig, dus ja. Uit
zijn oogpunt ging hij het bekijken. Maar heb ik ook nog wel een beetje een gesprek
met hem, toen erover gehad, maar niet dat we zeiden na die tijd van “we kijken elkaar
niet meer aan,” nee, we zijn gewoon in principe na die tijd ook weer door een deur

gegaan.

Een andere respondent gaf aan dat vooral zijn vader negatief reageerde op zijn tatoeage, wat

volgens hem religieus gemotiveerd was:

Toen kwam ik thuis, en toen, ja, die reacties. Mijn vader was er niet heel blij mee,
want die is dus nog steeds nog wel gelovig, en die vindt dat tatoeages niet passen bij
het christendom, dat staat ook ergens in de Bijbel dacht ik. Dat dat heidens was, om
op je lichaam te tekenen of wat dan ook. Dus die had daar zo zijn mening over.

Eventuele negatieve reacties die de respondenten in dit onderzoek op hun religieuze tatoeages
kregen hadden vrijwel altijd betrekking op het hebben van een tatoeage in het algemeen; de
betekenis van de tatoeage of de interpretatie hiervan door anderen leek hierbij geen

noemenswaardige rol te spelen.

De sociale reacties die de religieuze tatoeages van de respondenten in dit onderzoek teweeg
brachten speelden een kleine rol in de dagelijkse ervaring. Een vraag of een reactie vormde
bijvoorbeeld wel eens de aanleiding om kort stil te staan bij het hebben van de tatoeage en in
sommige gevallen ook de betekenis daarvan. Sommige respondenten gaven dan ook aan
graag de betekenis van de tatoeage met anderen te delen, en soms ook het verhaal van het
verkrijgen van de tatoeage te vertellen als het een grappig of bijzonder verhaal was.
Desondanks lag voor de meeste respondenten — ondanks de aard van eventuele reacties —

de nadruk op de persoonlijke motivatie en beleving van de tatoeages.
6.2 Herinnering voor zelf

Bij de meeste respondenten kwam naar voren dat hun religieuze tatoeage in zekere zin vaak
fungeerde als een herinnering of reminder van een ervaring, persoonlijke overtuiging of

religieuze achtergrond. Neem bijvoorbeeld de respondent die haar tatoeage had laten zetten
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voor aanvang van haar verhuizing naar het buitenland, die vertelde dat ze door middel van de

tatoeage de oorspronkelijke gedachte er achter bij zich kon houden:

Toen ik hem bedacht, toen ik vijftien was, toen was ik echt heel erg bezig met het
geloof, dat was echt een heel erg kern van mijn leven. Dus ik denk dat toen ik hem
bedacht heb, dat het wel een andere betekenis had, maar toen ik hem uiteindelijk nam
op mijn negentiende, toen was ik al niet meer — toen ging ik niet meer elke zondag
naar de kerk, dus toen was ik ook al een poosje niet meer geweest, maar toen wilde ik
hem nog steeds, om een soort van — dat stukje ook dicht bij me te houden. Dus ik
denk dat in eerste instantie het idee inderdaad anders was, maar toen ik hem eenmaal

had genomen, toen was het idee al gelijk aan wat het nu is voor me.

Deze respondent vertelde dat, ondanks het feit dat ze niet actief kerkgaand meer was, ze
waarde hechtte aan dit deel van haar achtergrond en dat ze dit met zich mee wou dragen. In
feite functioneerde de religieuze tatoeage voor deze respondent als een herinnering aan haar
achtergrond en opvoeding. Een dergelijke herinneringsfunctie werd ook door andere
respondenten aangekaart. Een andere respondent vertelde bijvoorbeeld dat ze haar tatoeages

beschouwde als momentopnames:

Voor mij zijn tattoos echt een soort van reminders, het is gewoon een soort van stukje
geschiedenis van je leven, van momenten. Mijn oudste tattoos zijn — heb ik gezet
toen ik zeventien was of zo, ze zijn allemaal ook al meer dan tien jaar oud, en het zijn
ook... als ik daar dan naar kijk, dan heb ik daar een fase in mijn leven bij, die zeg
maar — van oh ja, dat was toen, en toen ervaarde ik dat zo, dat was toen belangrijk
voor mij, of dat was die fase, zeg maar. Dus het is een beetje een soort van, ja, kaart

of zo, van momentopnames.

Voor deze respondent functioneerden haar tatoeages als herinnering aan verschillende
levensfases en ervaringen, waar op gereflecteerd werd bij het bekijken van de tatoeage op een
later moment in het leven. Een vergelijkbaar proces deed zich voor bij een van de andere

respondenten:

En nu is het vooral — ja, ik ben dus nu niet echt meer gelovig, denk ik, maar ik heb er
ook niet echt spijt van. Want ik denk wel — ik zie wat dat betreft mijn lichaam
gewoon als een soort dagboekje. Van hé, vijf jaar geleden dacht ik er dus zo over. En
ik heb ook geen redenen of gedachtes om hem weg te laten halen, of om er iets anders

over te zetten of zo, nee. Het is gewoon goed zo.
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Ook deze respondent beschouwde zijn tatoeage als een manier om te reflecteren over zijn
opvattingen toen hij de tatoeage verkreeg. Een andere respondent, die aangaf nog wel gelovig
te zijn maar niet meer kerkgaand was, vertelde over een vergelijkbaar proces waarbij zijn

tatoeages hem herinnerden aan het moment waarop hij ze verkregen had:

Nou, misschien niet — ja, meer dat het wat ouder wordt, dat hij wat meer in je huid
gaat zitten... was wel... ik zie nu wel van oké, deze is een stukje vager geworden dan
deze bijvoorbeeld, en dan... je ziet wel zo de ouderdom, de relatieve ouderdom daar
aan af, en dan denk ik wel van “oh ja, dat is wel een tijdje geleden, dat ik dit gedaan
heb” en in die zin voel ik er wel iets bij. Van “oh ja,” het verwijst naar een periode
waar ik anders — waar ik net even iets anders in het leven stond dan nu. Dus ja, daar

voel ik wel wat bij.

De volgende respondent vertelde dat hij bij het kijken van zijn religieuze tatoeage vooral stil

stond bij de herinnering rondom het verkrijgen van de tatoeage:
M: Dus als je er nu naar kijkt, wat schiet er dan door je hoofd?

Meer de herinnering. Van “oh ja, toen was ik zo oud,” en ik weet nog dat ik toen in de
McDonalds zat om te tekenen, weet je. Die ervaring, die komt dan wel terug. Niet
elke keer, maar soms. Maar niet een emotioneel geladen ervaring of zo, dat niet. Meer

van “oh leuk, mooie herinnering.”

Enkele respondenten blikten bij het kijken naar hun tatoeage terug op specifieke
herinneringen die met de tatoeage of de betekenis daarvan te maken hadden. De respondent
die vertelde haar eigen tatoeage van het symbool van Poseidon gezet te hebben om haar angst

voor de zee te overwinnen vertelde het volgende:

Ja, het eerste waar ik eigenlijk altijd aan denk is van “cool, heb ik zelf gedaan,” dat
ten eerste. Daarnaast heb ik altijd zoiets van, dat ik — dan moet ik gelijk aan het
verhaal denken die ik had toen ik voor de eerste keer dan die zee in ging, zeg maar.
Nou ja, niet zo zeer dat verhaal, maar toen ik echt een keer diep de zee in ging, echt
heel diep, de zee in ging — dat was 00k, toen had ik ook dat meegemaakt en was ik
helemaal — ben ik helemaal blij mee, dat dat gebeurd is. Dus dat is dan dat ik denk
van “als ik die tatoeage niet had gehad, dan was dat echt niet gebeurd gewoon.” Dus
dat is dan gelijk een herinnering waar ik dan aan denk, wat er is gebeurd sinds ik die

tatoeage heb, zeg maar.
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Deze respondent, die verteld had dat haar tatoeage een grote rol had gespeeld in het
overwinnen van haar angst, bracht haar ervaring van het hebben van de tatoeage niet alleen in
verband met de betekenis van de tatoeage maar ook met de situaties waarin het hebben van
die tatoeage voor haar belangrijk was. Het hebben van deze tatoeage vormde in het dagelijkse
leven vervolgens aanleiding om niet alleen stil te staan bij de betekenis van de tatoeage, maar

ook bij de herinneringen die met de tatoeage te maken hadden.

Hoewel de herinneringen rondom de tatoeage voor veel respondenten belangrijk waren in de
dagelijkse ervaring, stonden de respondenten niet dagelijks actief stil bij de betekenis van en
herinneringen rondom de tatoeage. Neem bijvoorbeeld het volgende fragment, waarin een

respondent vertelde dat ze niet veel bezig was met haar tatoeages:

Ja, sowieso denk ik als je veel tattoos hebt — het is gewoon zo'n onderdeel van jezelf
op een gegeven moment dat je niet... ik vergeet het ook heel vaak, zeg maar. Ja, dat is

denk ik ook gewoon... hoort er een beetje bij, denk ik.

Ook een andere respondent vertelde dat ze niet vaak stil stond bij de betekenis van haar
tatoeage omdat deze dermate deel van haar lichaam was geworden dat ze niet vaak aan de

tatoeage dacht:

Het is zo deel van jezelf dat het eigenlijk vrij weinig doet. Alsof je naar je eigen nagel
kijkt, of zoiets. Soms... ja, soms valt het me op eens weer op of zo en dan denk ik van
“oh ja,” het is wel fijn dat ik dat toen heb genomen, en het herinnerde mij wel een
beetje aan de tijd — hoe ik mij voelde, op dat moment. Hoe ik in het leven stond.

Desondanks vertelde ook deze respondent dat, als ze over haar tatoeage nadacht, ze wel stil

stond bij de betekenis en hier op reflecteerde.

De religieuze tatoeages van de respondenten in dit onderzoek fungeerden vaak als een fysiek
meegedragen herinnering aan de betekenis en de identiteit van de respondent op het moment
waarop de tatoeage verkregen was, waar zo nu en dan op gereflecteerd werd. Daar moet wel
bij gezegd worden dat de respondenten lang niet altijd actief stil stonden bij de betekenis,
omdat de tatoeages in de loop der jaren door gewenning vaak beschouwd werden als een

onderdeel van het lichaam.
6.3 Welke rol speelt de betekenis van een religieuze tatoeage in het dagelijkse leven?

Over het algemeen lijken de sociale interacties omtrent de religieuze tatoeages voor de

respondenten in dit onderzoek slechts een kleine rol te spelen in de dagelijkse ervaring.
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Vragen of reacties op de religieuze tatoeages van respondenten vormden soms aanleiding
voor reflectie op de betekenis van de tatoeage of vormden voor sommige respondenten zo nu
en dan aanleiding voor een gesprek over hun geloof. Eventuele negatieve reacties hadden
betrekking op het hebben van een tatoeage in het algemeen, en leken de betekenis van de

tatoeage niet in acht te nemen of te beinvloeden.

Ongeacht de positieve — of soms negatieve — aard van reacties vertelden vrijwel alle
respondenten dat reacties en interacties niet het doel waren van het verkrijgen van hun
tatoeages en dan ook niet van groot belang geacht werden in hun dagelijkse leven. Veel
respondenten benadrukten hierbij dat ze hun religieuze tatoeage hadden verkregen om een

afbeelding of betekenis voor zichzelf te verwezenlijken.

Herinnering bleek in dit onderzoek een belangrijk aspect van het dagelijks ervaren van de
religieuze tatoeages te zijn. De religieuze tatoeages fungeerden namelijk vaak als herinnering
aan de betekenis van de tatoeage of de reden om deze te verkrijgen, zoals het uitdrukken van
een geloofsovertuiging of levensmotto. Hiernaast fungeerden de religieuze tatoeages in dit
onderzoek ook vaak als een herinnering van het moment waarop de tatoeage verkregen was
en de manier waarop de drager van de tatoeage op dat moment in het leven stond, waarbij
tatoeages in sommige gevallen beschreven werden als “momentopnames” of deel van een
“dagboek.”
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Conclusie en discussie

In de conclusie van dit onderzoek zal ik ten eerste de antwoorden op de deelvragen kort
samenvatten, waarna ik aan de hand van de antwoorden op de deelvragen een antwoord op de
hoofdvraag zal formuleren. Vervolgens zal ik in de discussie kort bespreken hoe de
bevindingen van dit onderzoek zich verhouden tot de eerder besproken literatuur over
tatoeages. Ten slotte zal ik de beperkingen van dit onderzoek bespreken en zal ik enkele

aanbevelingen doen voor vervolgonderzoek.
Conclusie

In dit onderzoek heb ik gepoogd het aspect van de alledaagse ervaring in verband brengen
met religieuze tatoeages door te onderzoeken of en hoe het hebben en verkrijgen van een
religieuze tatoeage invloed heeft op de religieuze ervaring. Ik heb me specifiek gericht op de
manier waarop de religieuze tatoeage van dag tot dag beleefd werd als een vorm van lived
religion, waarin embodiment en materialiteit een grote rol zouden kunnen spelen. Tevens heb
ik me op de rol van het lichaam in het bewerkstelligen van (religieuze) identiteit gericht.
Deze concepten hebben me in combinatie met de verzamelde data op drie deelvragen
gebracht. In de opbouw naar het beantwoorden van de hoofdvraag zal ik de kern van de

antwoorden van de deelvragen kort bespreken in relatie tot elkaar en het theoretisch kader.

De eerste deelvraag luidde: Hoe ervaart men het proces van het verkrijgen van een religieuze
tatoeage? Met name het moment van verkrijgen leek voor respondenten een belangrijke rol te
spelen in dit proces, in het bijzonder in de gevallen waarbij men koos voor het nemen van een
tatoeage naar aanleiding van een ingrijpende gebeurtenis of levenservaring. In sommige
gevallen speelde de aanleiding voor het verkrijgen van een tatoeage ook een rol in het proces
van het verkrijgen van de tatoeage omdat het proces door enkele respondenten in verband
werd gebracht met de betekenis van de tatoeage. VVoor enkele respondenten werd het proces

van verkrijgen echter niet als een ingrijpend proces of als een bijzondere ervaring beschouwd.

In enkele getuigenissen over het proces van het verkrijgen van de tatoeages kwam de rol van
embodiment duidelijk naar voren. Enkele respondenten vertelden namelijk zich bij het
verkrijgen van de tatoeage bewust te zijn van het ondergaan van een permanente lichamelijke
verandering. In een later stadium van het hebben van een tatoeage werd de lichamelijke
ervaring van de tatoeage minder expliciet in de zin dat deze als een vanzelfsprekend deel van

het lichaam werd beschouwd.
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Ook kwam bij deze onderzoeksvraag de rol van het lichaam in het bewerkstelligen van
identiteit enigszins naar voren. Denk hierbij bijvoorbeeld aan de respondent die vertelde dat
ze zich meer verbonden voelde met haar tatoeage en de betekenis er achter omdat ze de
tatoeage zelf gezet had. Het zelf zetten van de tatoeage maakte de tatoeage niet alleen
betekenisvoller, maar maakte de tatoeage tevens tot een meer individualistisch product dat

des te meer kan fungeren als een uitdrukking van de eigen identiteit of het “zelf.”

Dit brengt me op de tweede deelvraag: In hoeverre fungeert een religieuze tatoeage als een
uitdrukking van de religieuze identiteit? De religieuze tatoeages van de respondenten in dit
onderzoek werden vaak beschouwd als een uiting van de religieuze achtergrond of
overtuiging als zijnde een onderdeel van de persoonlijke identiteit. Het uitdragen van de
religieuze betekenis naar anderen werd door de respondenten vooral beschouwd als een
neveneffect van het hebben van een tatoeage en werd niet gezien als een doel op zich. Veel
respondenten benadrukten dan ook dat ze een tatoeage als een heel persoonlijke uiting en

ervaring beschouwden.

De tatoeages werden door veel respondenten beschreven als een manier om een persoonlijke
religieuze overtuiging of betekenis tot uiting te brengen, die vervolgens in het dagelijkse
leven fungeerden als een fysiek meegedragen herinnering aan de betekenis van de tatoeage en
de identiteit van de respondent. Dit aspect van de persoonlijke betekenis brengt me op de
derde en laatste deelvraag van dit onderzoek: Welke rol speelt de betekenis van een religieuze
tatoeage in het dagelijkse leven?

De religieuze tatoeages werden vaak beschouwd als fysieke herinneringen of “reminders” aan
de betekenis van de tatoeage of de reden om deze te verkrijgen, zoals het uitdrukken van een
geloofsovertuiging of levensmotto. De tatoeages fungeerden mede hierdoor in zekere zin ook
als een herinnering van het moment waarop de tatoeage verkregen was en de manier waarop
de drager van de tatoeage op dat moment in het leven stond, waarbij tatoeages in sommige

gevallen beschreven werden als “momentopnames” of deel van een “dagboek.”

De sociale interacties omtrent de religieuze tatoeages en de betekenissen van deze tatoeages
speelden een kleinere rol in de dagelijkse ervaring dan verwacht. VVragen of reacties op de
tatoeages van respondenten vormden soms aanleiding voor persoonlijke reflectie op de
betekenis van de tatoeage of vormden aanleiding voor een gesprek over de betekenis van de
tatoeage, zoals bijvoorbeeld een geloofsovertuiging of persoonlijke ervaring. Eventuele
negatieve reacties hadden betrekking op het hebben van een tatoeage in het algemeen en
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leken de betekenis van de tatoeage niet in acht te nemen of te beinvlioeden. Ongeacht de aard
van eventuele reacties vertelden vrijwel alle respondenten dat reacties en interacties niet het
doel waren van het verkrijgen van hun tatoeages en dat ze deze dan ook niet als een grote

invloed in hun dagelijkse leven beschouwden.

Deze drie deelvragen hebben gediend om de hoofdvraag van dit onderzoek te beantwoorden:
Welke rol speelt het verkrijgen en dragen van een religieuze tatoeage in de dagelijkse

religieuze ervaring?

Op basis van de besproken deelvragen ben ik tot de conclusie gekomen dat de belangrijkste
aspecten van de dagelijkse religieuze ervaring van de religieuze tatoeages zoals beschreven
door de respondenten in dit onderzoek verband houden met het moment van het verkrijgen

van de religieuze tatoeage en de herinnering aan dat moment in het dagelijkse leven.

Het verkrijgen en dragen van een tatoeage had in de dagelijkse religieuze ervaring namelijk
vooral een “herinnerende” functie. Deze herinnerende functie uitte zich op verscheidene
manieren. Zo was er bijvoorbeeld de herinnering aan de betekenis van de tatoeage, waarbij de
tatoeage als “reminder” werkte aan een specifieke religieuze betekenis of boodschap die de
respondent voor zichzelf tot uitdrukking wou brengen. Ook dachten sommige respondenten
bij het bekijken van de tatoeage terug aan de aanleiding om de tatoeage te zetten, waarbij de
tatoeage bijvoorbeeld beschouwd werd als een markering van het beleven van een belangrijke
levenservaring. Sommige respondenten benoemden de herinnering aan het verkrijgen van de
tatoeage zelf, met name in de gevallen waarbij het verkrijgen van de tatoeage als een
bijzondere of impactvolle ervaring werd beschouwd, die door enkele respondenten bovendien
in verband werd gebracht met de religieuze betekenis van de tatoeage. Ten slotte fungeerden
de religieuze tatoeages ook vaak als een herinnering aan de (religieuze) identiteit en
opvattingen op het moment van het verkrijgen van de tatoeage, en vormden een aanleiding

voor het reflecteren op de religieuze overtuiging en identiteit door de jaren heen.

Al met al is gebleken dat het verkrijgen en dragen van een religieuze tatoeage in de dagelijkse
religieuze ervaring hoofdzakelijk fungeerde als herinnering aan een religieuze overtuiging en
religieuze identiteit. In het dagelijks leven vormde de tatoeage vooral een aanleiding voor

reflectie op de religieuze overtuiging en religieuze identiteit.
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Discussie

Enkele persoonskenmerken die geassocieerd werden met het hebben van tatoeages zoals
individualisme en impulsiviteit waren enigszins terug te zien in deze onderzoeksgroep. Zo
bleek bijvoorbeeld dat veel respondenten spontaan hebben gekozen voor het laten zetten van
een tatoeage en legden veel respondenten nadruk op de persoonlijke, individuele motivatie en
beleving van de tatoeages. De bevinding dat mensen met tatoeages minder kerkelijk zouden
zijn, zoals bijvoorbeeld aangekaart door Koch en Roberts,®” bleek te kloppen in de zin dat
geen van de respondenten aangaf actief kerkgaand te zijn op het moment dat de interviews af
werden genomen — hoewel enkele respondenten wel kerkgaand waren toen ze hun tatoeage
lieten zetten. Overigens gaf het merendeel van de respondenten in dit onderzoek wel aan

gelovig of spiritueel te zijn.

Opvallend was dat groepsaffiliatie, wat een belangrijke motivatie bleek te zijn in het
onderzoek van Maloney en Koch over religieuze tatoeages van studenten,® voor de
respondenten in dit onderzoek vrijwel geen rol bleek te spelen. Ook het verwerven van status
bij een specifieke groep, een bevinding die in het onderzoek van Maloney en Koch een rol
speelde in het hebben van religieuze tatoeages, werd door de respondenten in dit onderzoek
niet ter sprake gebracht. De motivatie van het herdenken van of eer betonen aan een naaste,
wat in het onderzoek van Maloney en Koch wel een rol speelde, is in dit onderzoek niet

genoemd door respondenten.

Een andere opvallende bevinding heeft betrekking op het onderzoek van Madfis en Arford,
waarin bevonden was dat mensen die niet meer achter de betekenis van hun tatoeage stonden
hier mee om gingen door minder waarde te hechten aan de symboliek en zich meer te richten
op esthetiek of het plezier dat men beleefde aan de ervaring van het tatoeéren.® Door de
respondenten in dit onderzoek werd namelijk op een andere manier omgegaan met tatoeages
waarvan men niet meer volledig achter de oorspronkelijke betekenis stond: de tatoeage werd
juist beschouwd als een herinnering die op een positieve manier gelegenheid bood om te

reflecteren op veranderende levensomstandigheden, opvattingen en identiteit.

In enkele gevallen werden de religieuze tatoeages van de respondenten als een soort van “te

overkomen drempel” ervaren, wat enigszins overeenkomt met de veronderstelling van

87 Koch et al., “Correlations of religious belief and practice,” 425.
8 Maloney en Koch, “The College Student’s Religious Tattoo,” 29.
89 Madfis en Arford, “The dilemmas of embodied symbolic representation,” 553-554.
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Scheinfield die stelde dat het verkrijgen van een tatoeage als beproeving beschouwd zou
kunnen worden.®® Voor enkele respondenten was deze beproeving van het verkrijgen van een
tatoeage van toegevoegde waarde voor de ervaring of betekenis, in het bijzonder in het geval
van de respondent die de betekenis van haar tatoeage in direct verband bracht met het

verkrijgen daarvan.

Zoals ik in de inleiding kort aangekaart heb kent het uitvoeren van semigestructureerde
interviews als dataverzamelingsmethode in combinatie met het theoretisch kader van lived
religion enkele nadelen. Het onderzoeken van tatoeages als lived religion door middel van
semigestructureerde interviews maakt dat de uitkomsten van dit onderzoek niet
generaliseerbaar zijn. Hierdoor is het moeilijk om aan de hand van dit onderzoek uitspraken
te doen over bredere trends of ontwikkelingen. Desondanks heb ik met dit onderzoek wel
enig inzicht verkregen in de ervaringen rondom religieuze tatoeages en wil ik op basis van
zowel de bevindingen als de beperkingen van dit onderzoek enkele aanbevelingen doen voor

toekomstig onderzoek.

In dit onderzoek is een relatief globaal beeld geschetst van de ervaringen die mensen hebben
met het dragen en verkrijgen van religieuze tatoeages. VVoor toekomstig onderzoek zou het
raadzaam zijn om toe te spitsen op de verschillende onderwerpen die in dit onderzoek naar
voren zijn gekomen, om zo dieper inzicht te kunnen verkrijgen in de verschillende aspecten

van ervaring.

Zo zou bijvoorbeeld op het gebied van de rol van sociale interactie, die in dit onderzoek
minder belangrijk bleek dan verwacht, nader onderzocht kunnen worden in hoeverre het
verschil maakt of een tatoeage een expliciete, oftewel een duidelijk herkenbare, of een
impliciete religieuze betekenis heeft. Een dergelijk onderzoek zou niet alleen meer inzicht
kunnen bieden in de reacties en interacties die religieuze tatoeages teweeg brengen, maar zou
bijvoorbeeld ook nader kunnen onderzoeken of er voor religieuze en niet-religieuze tatoeages
een verschil bestaat in de motivatie en ervaringen van het uitdragen van een (religieuze)

betekenis naar anderen.

In dit onderzoek gaven de respondenten aan weinig of geen negatieve reacties op hun

tatoeages te krijgen, wat op een toenemende acceptatie van tatoeages zou kunnen duiden.

9 Scheinfield, “Tattoos and religion,” 363.
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Hierbij wil ik er wel op wijzen dat geen van de respondenten aan gaf actief kerkgaand of lid

van een religieuze gemeenschap te zijn, waar stigma wellicht nog een rol zou kunnen spelen.

Het feit dat geen van de respondenten actief kerkgaand of lid van een religieuze gemeenschap
was doet vermoeden dat de religieuze tatoeages in dit onderzoek wellicht illustratief zijn voor
de manier waarop geloven in de loop der jaren individualiseert. Voor de respondenten in dit
onderzoek was bijvoorbeeld de individuele beleving van zowel de tatoeage als het geloof
belangrijk; men richtte zich in het kiezen van een tatoeage op de elementen van geloof die
hen persoonlijk aanspraken. Anderzijds kan het ook zo zijn dat personen die geneigd zijn om
tatoeages te nemen zich juist door een meer individualistische persoonlijkheid minder

aangetrokken voelen tot meer formele, institutionele vormen van religie.

In het kader van de bevindingen die betrekking hadden op een veranderende
levensovertuiging wil ik ook een longitudinale studie naar de uiting en vorming van
religieuze identiteit door middel van tatoeages aanbevelen. Door middel van een langdurig
onderzoek naar de manier waarop mensen zich tot hun tatoeages en de religieuze betekenis
daarvan verhouden zou meer inzicht verkregen kunnen worden in het verband tussen
religieuze tatoeages en identiteitsconstructie. Wellicht zou bij dergelijk onderzoek ook de
manier waarop mensen zich in de loop der jaren verhouden tot tatoeages die fungeren als
herinnering aan deze veranderende religieuze identiteit inzicht kunnen bieden in de relatie

tussen levensovertuiging en identiteit.

Ten slotte bestaat er nog de vraag hoeverre de in dit onderzoek besproken aspecten van de
ervaringen van het hebben en verkrijgen van een religieuze tatoeage, zoals bijvoorbeeld het
verkrijgen van de tatoeage en de herinneringsfunctie, uitsluitend van toepassing zijn op
religieuze tatoeages. Een onderzoek waarbij een vergelijking wordt gemaakt tussen de
ervaringen rondom tatoeages met betekenissen die als religieus ofwel niet-religieus
beschouwd worden zou meer inzicht kunnen bieden in de rol van religieuze betekenissen in

het verkrijgen en dragen van tatoeages.
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Bijlage 1: Topiclijst interviews

Kennismaking

- Onderzoek beschrijven en procedure uitleggen: doel interview kort uitleggen en
uitleggen dat er een opname gemaakt wordt die getranscribeerd en geanonimiseerd
wordt; na instemming van de respondent start de opname en begint het interview.

Interview

Achtergrondinformatie respondent

- Kan je voor mij je religieuze achtergrond/identiteit beschrijven?
Motivatie

- Waarom wou je graag (een) religieuze tatoeage(s)?

- Wanneer heb je bedacht dat je een/deze tatoeage wou?

- Wat was de inspiratiebron voor het zetten van een tatoeage?

- Waarom heb je gekozen voor deze tatoeage(s)?

- Wanneer heb je deze tatoeage(s) laten zetten? Waarom op dat moment?
- Uiterlijk/betekenis

- Waarom heb je gekozen voor dit ontwerp/voor deze tatoeage(s)?

Wat was de inspiratiebron voor dit ontwerp?
Wat betekende de tatoeage voor je toen je deze koos?
Wat betekent de tatoeage nu voor je?
Zitten er religieuze metaforen/symbolen in? Kan je dit voor mij toelichten?

- Proces
- Hoe voelde het [fysiek/emotioneel] om deze tatoeage te laten zetten?
- Voelde je je anders na het zetten van deze tatoeage(s)?
- Hoe verliep het genezingsproces? Wat voelde je hierbij?
- Omgeving
- Hoe reageerden de mensen om je heen op je tatoeage?
- Wat vinden mensen om je heen van je tatoeage?
- Wat voor reacties krijg je meestal op je tatoeage?
- Zie je hier in de loop van de tijd verandering in?
- Ervaring/overig
- Hoe ervaar je het hebben van een tatoeage?
- Waar denk je aan als je naar je tatoeage kijkt?
- Zie je hier in de loop van de tijd verandering in?
- Overweeg je om ooit nog een andere tatoeage te nemen?
- Zou je ooit nog een religieuze tatoeage nemen?

Afsluiting

- Dank voor deelname
- Contactinformatie aanbieden: respondent mogelijkheid bieden achteraf vragen te
stellen, mogelijkheid bieden eindproduct te lezen.
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Bijlage 2: Plagiaatverklaring

%% Universiteit Utrecht

Faculteit Geesteswetenschappen
Versie september 2014

VERKLARING KENNISNEMING REGELS M.B.T. PLAGIAAT

Fraude en plagiaat

Wetenschappelijke integriteit vormt de basis van het academisch bedrijf. De Universiteit Utrecht
vat iedere vorm van wetenschappelijke misleiding daarom op als een zeer ernstig vergrijp. De
Universiteit Utrecht verwacht dat elke student de normen en waarden inzake wetenschappelijke
integriteit kent en in acht neemt.

De belangrijkste vormen van misleiding die deze integriteit aantasten zijn fraude en plagiaat.
Plagiaat is het overnemen van andermans werk zonder behoorlijke verwijzing en is een vorm van
fraude. Hieronder volgt nadere uitleg wat er onder fraude en plagiaat wordt verstaan en een aantal
concrete voorbeelden daarvan. Let wel: dit is geen uitputtende lijst!

Bij constatering van fraude of plagiaat kan de examencommissie van de opleiding sancties
opleggen. De sterkste sanctie die de examencommissie kan opleggen is het indienen van een
verzoek aan het College van Bestuur om een student van de opleiding te laten verwijderen.

Plagiaat

Plagiaat is het overnemen van stukken, gedachten, redeneringen van anderen en deze laten
doorgaan voor eigen werk. Je moet altijd nauwkeurig aangeven aan wie ideeén en inzichten zijn
ontleend, en voortdurend bedacht zijn op het verschil tussen citeren, parafraseren en plagiéren.
Niet alleen bij het gebruik van gedrukte bronnen, maar zeker ook bij het gebruik van informatie die
van het internet wordt gehaald, dien je zorgvuldig te werk te gaan bij het vermelden van de
informatiebronnen.

De volgende zaken worden in elk geval als plagiaat aangemerkt:

e het knippen en plakken van tekst van digitale bronnen zoals encyclopedieén of digitale
tijdschriften zonder aanhalingstekens en verwijzing;

e het knippen en plakken van teksten van het internet zonder aanhalingstekens en
verwijzing;

e het overnemen van gedrukt materiaal zoals boeken, tijdschriften of encyclopedieén zonder
aanhalingstekens en verwijzing;

* het opnemen van een vertaling van bovengenoemde teksten zonder aanhalingstekens en
verwijzing;

» het parafraseren van bovengenoemde teksten zonder (deugdelijke) verwijzing: parafrasen
moeten als zodanig gemarkeerd zijn (door de tekst vitdrukkelijk te verbinden met de
oorspronkelijke auteur in tekst of noot), zodat niet de indruk wordt gewekt dat het gaat om
eigen gedachtengoed van de student;

e het overnemen van beeld-, geluids- of testmateriaal van anderen zonder verwijzing en
zodoende laten doorgaan voor eigen werk;

e het zonder bronvermelding opnieuw inleveren van eerder door de student gemaakt eigen
werk en dit laten doorgaan voor in het kader van de cursus vervaardigd oorspronkelijk
werk, tenzij dit in de cursus of door de docent uitdrukkelijk is toegestaan;

e het overnemen van werk van andere studenten en dit laten doorgaan voor eigen werk.
Indien dit gebeurt met toestemming van de andere student is de laatste medeplichtig aan
plagiaat;

e ook wanneer in een gezamenlijk werkstuk door een van de auteurs plagiaat wordt
gepleegd, zijn de andere auteurs medeplichtig aan plagiaat, indien zij hadden kunnen of
moeten weten dat de ander plagiaat pleegde;

e het indienen van werkstukken die verworven zijn van een commerciéle instelling (zoals een
internetsite met uittreksels of papers) of die al dan niet tegen betaling door iemand anders
zijn geschreven.

De plagiaatregels gelden ook voor concepten van papers of (hoofdstukken van) scripties die voor
feedback aan een docent worden toegezonden, voorzover de mogelijkheid voor het insturen van
concepten en het krijgen van feedback in de cursushandleiding of scriptieregeling is vermeld.
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In de Onderwijs- en Examenregeling (artikel 5.15) is vastgelegd wat de formele gang van zaken is
als er een vermoeden van fraude/plagiaat is, en welke sancties er opgelegd kunnen worden.

Onwetendheid is geen excuus. Je bent verantwoordelijk voor je eigen gedrag. De Universiteit
Utrecht gaat ervan uit dat je weet wat fraude en plagiaat zijn. Van haar kant zorgt de Universiteit
Utrecht ervoor dat je zo vroeg mogelijk in je opleiding de principes van wetenschapsbeoefening
bijgebracht krijgt en op de hoogte wordt gebracht van wat de instelling als fraude en plagiaat
beschouwt, zodat je weet aan welke normen je je moeten houden.

Hierbij verklaar ik bovenstaande tekst gelezen en begrepen te hebben.
\

| Naam: % " W
Studentnummer: _$4.2 Z]//

Datum en handtekening: /7 gogggms 20{7

Dit formulier lever je bij je begeleider in als je start met je bacheloreindwerkstuk of je master
scriptie.

Het niet indienen of ondertekenen van het formulier betekent overigens niet dat er geen sancties
kunnen worden genomen als blijkt dat er sprake is van plagiaat in het werkstuk.



