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Abstract
Aim The aim of the current study is to investigate whether there is a correlation between
the amount of warmth and conflict in sibling relationships and the internalizing and
externalizing behavioral issues of toddlers. Method A random sample was used for data.
An online questionnaire was created, for which a total of 849 mothers completed it. The
questionnaire was about the quality of the relationship between their toddler (aged 4-6
years) and their siblings as related to concepts of warmth and conflict (PRE-SIB). In
addition, the questionnaire referred to possible internalizing and externalizing behavioral
issues for their toddler (CBCL, 1.5-5 years). Results The results show that there is a
significant negative correlation between warmth and internalizing and externalizing
behavioral problems. A significant positive correlation was found between conflict and
internalizing and externalizing behavioral problems. Conclusion The hypotheses formed
on the basis of previous research results can be accepted. It has also been found that for
preschool children a higher degree of warmth in the sibling relationship is associated with
less behavioral issues. Thus, a higher degree of conflict is associated with increased
behavioral issues for preschool children. The results of this study provide an interesting

basis for future research and targets for official intervention.
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Samenhang tussen de Kwaliteit van een Broer/zus-relatie Probleemgedrag van Kleuters
De broer/zus-relatie speelt een belangrijke rol in het leven van kinderen en
adolescenten en is van invloed op de manier waarop een persoon zich ontwikkelt (Brody,

1998; Howe, Ross, & Recchia, 2011; McHale, Updegraff & Whiteman, 2012; Moser &
Jacob, 2002; Noller, 2005). Daarnaast is deze relatie multidimensionaal, complex en
constant in ontwikkeling (Kim, McHale, Croutwer, & Osgood, 2006; 2007, Kramer &
Kowal, 2005). Onderzoeken op het gebied van de broer/zus-relaties richten zich over het
algemeen op twee primaire dimensies, namelijk warmte en conflict (Buist, Dekovi¢, &
Prinzie, 2013; Criss & Shaw, 2005; Gamble & Yu, 2014). Het begrip warmte verwijst
naar de positieve aspecten van de broer/zus-relatie, zoals intimiteit, affectie en pro-
sociaal gedrag (Buhrmester & Furman, 1990; Sanders, 2004). Conflict verwijst naar de
negatieve aspecten van de broer/zus-relatie, zoals ruzie, agressie en competitie.

Weinig onderzoek heeft zich echter nog gericht op de broer/zus-relatie tijdens de
vroege kindertijd (Richmond, Stocker, & Rienks, 2005). Er is daarentegen wel
aangetoond dat de kwaliteit van de broer/zus-relatie, al in de voorschoolse periode
internaliserend en externaliserend gedrag in de adolescentie kan voorspellen (Dunn,
Slomkowsk, & Beardsall, 1994). Er wordt gesproken van internaliserend probleemgedrag
wanneer er sprake is van inadequate emotieregulatie, waarbij emoties naar binnen
worden gericht (Wicks-Nelson & Israel, 2013). Van externaliserend probleemgedrag
wordt gesproken wanneer er weinig controle is over emoties, waarbij de gedragingen
zich naar buiten richten (Buist et al., 2013; Wicks-Nelson & Israel, 2013).

Huidig onderzoek gaat na in hoeverre er samenhang is tussen warmte en conflict
in de broer/zus-relatie en externaliserend en internaliserend probleemgedrag van
kleuters.

Warmte en internaliserend probleemgedrag?

Er is nog weinig kennis over wat de invloed is van de kwaliteit van de broer/zus-
relatie op de ontwikkeling van internaliserend probleemgedrag bij kleuters. Onderzoek
naar de invloed van broer/zus-relaties heeft zich tot nu toe met name gericht op
kinderen en adolescenten (Feinberg, Solmeyer, & McHale, 2012; Kim et al., 2007; Volling
& Blandon, 2003). Het huidige onderzoek zal zich dan ook richten op de leeftijdsgroep
kleuters.

Warmte is één van de factoren die een rol speelt in de kwaliteit van de broer/zus-
relatie. Er is een verband tussen warmte in de broer/zus-relatie en internaliserend
probleemgedrag, welke verklaard kan worden middels de hechtingstheorie van Bowlby
(Bowlby, 1973). Een broer of zus kan gezien worden als één van de belangrijkste
hechtingsfiguren van een kind omdat deze vaak voldoen aan een aantal functies die een

hechtingsfiguur heeft. Zo bieden ze vaak nabijheid, steun en veiligheid. Een
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hechtingsfiguur is van groot belang voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van een
kind. Een warme en harmonieuze relatie draagt bij aan de ontwikkeling van pro-sociaal
gedrag, sociaal begrip, meer zelfvertrouwen, een verbeterde zelfregulatie en
emotieregulatie (Brody, Stoneman, Smith, & Gibson, 1999; Feinberg et al., 2012;
Morgan, Shaw, & Olino, 2012; Volling & Blandon, 2013). In empirisch onderzoek wordt
het verband tussen de broer/zus-relatie en internaliserend probleemgedrag onderkend.
Uit een aantal studies is gebleken dat een hoge mate van positiviteit en warmte in de
broer/zus-relatie samenhangt met minder internaliserende problemen (Branje et al.,
2004; Buist, Dekovi¢ & Prinzie, 2013; Deater-Deckard, Dunn, & Lussier, 2002; Kim et
al., 2007; Pike, Coldwell, & Dunn, 2005). Daarnaast bevestigt longitudinaal onderzoek
onder kinderen tussen de acht en zestien jaar dat een kwalitatief verbeterde broer/zus-
relatie verband heeft met een afname van depressie (Richmond et al., 2005).
Daarentegen vonden McElwain en Volling (2005) geen significant effect van de kwaliteit
van de broer/zus-relatie op internaliserend gedrag. Dit kan echter te wijten zijn aan de
geringe steekproef van het onderzoek (N = 52). Bovenstaande onderzoeken impliceren
overwegend dat kinderen en adolescenten sensitief zijn voor warmte in de broer/zus-
relatie en dat deze hierdoor verband heeft met het sociaal-emotioneel functioneren en
internaliserend probleemgedrag.

Bovenstaand onderzoek wijst op een verband tussen de mate van warmte in de
broer/zus-relatie en internaliserend probleemgedrag bij kinderen en adolescenten.
Gezien het ontbreken van onderzoek naar deze samenhang bij kleuters zal het huidige
onderzoek nagaan of er eveneens een samenhang is tussen de mate van warmte in de
broer/zus-relatie en internaliserend probleemgedrag bij kleuters. Gebaseerd op eerder
onderzoek bij oudere kinderen is de verwachting dat een hogere mate van warmte in de
broer/zus-relatie verband heeft met minder internaliserend probleemgedrag bij kleuters.
Warmte en externaliserend gedrag?

De broer/zus-relatie wordt over het algemeen gekenmerkt door intense en
affectieve interacties (Howe, Aquan-Assee, Bukowski, Lehoux, & Rinaldi, 2001). Deze
relatie kan een bron van sociale steun zijn en een positieve bijdrage leveren aan de
ontwikkeling en het aanpassingsgedrag van kinderen (Kim et al., 2007; Yeh & Lempers,
2004). Daarnaast kan deze relatie gezien worden als een gehechtheidrelatie (Fraley &
Tancredy, 2012). Een veilige hechting in de kindertijd leidt tot een positief beeld van de
sociale wereld en tot een positief zelfbeeld (Bowlby, 1973). Vanuit deze gedachte is de
laatste decennia het ouderschap het meest bestudeerd met betrekking tot
externaliserend probleemgedrag van kinderen (Van Leeuwen, Mervielde, Braet, &
Bosmans, 2004). Maar tegenwoordig is er steeds meer bewijs dat een breder netwerk

van het kind invloed heeft op de ontwikkeling van probleemgedrag (Meunier et al.,
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2009). Daarom is het belangrijk om te kijken naar het effect van warmte in de
broer/zus-relatie. Een warme broer/zus-relatie wordt geassocieerd met een gezonde
emotieregulatie (Kennedy & Kramer 2008; Sroufe, 2005), prosociaal gedrag (Pike et al.,
2005) en een groter empatisch vermogen (Lam, Solmeyer, & McHale, 2012).

Naast de hechtingstheorie van Bowlby (1973) bevestigt ook empirisch onderzoek
de bijdrage van een onveilige hechting aan de ontwikkeling van externaliserend
probleemgedrag (Guttmann-Steinmetz & Crowell, 2006). Een hoeveelheid literatuur,
gericht op adolescenten, heeft de kwaliteit van de broer/zus-relatie gerelateerd aan
externaliserend probleem gedrag (Gray & Steinberg, 1999; Meunier et al., 2009;
Scaramella, Conger, & Simons, 1999). Een warme broer/zus-relatie kan fungeren als
beschermende factor tegen de ontwikkeling van externaliserende problemen (Branje et
al., 2004; Volling & Blandon, 2003). In het onderzoek van Gamble en Yu (2014) naar de
broer/zus-relatie in de kleuterleeftijd, komt naar voren dat kinderen met warme relaties
minder externaliserend gedrag laten zien. Kinderen met een broer/zus-relatie
gekenmerkt door weinig warmte, laten daarentegen een hogere mate van
externaliserend gedrag zien (Branje et al., 2004; Meunier et al., 2009).

Er is nog maar weinig onderzoek gedaan naar de broer/zus-relatie in de vroege
kindertijd. Dit is echter wel belangrijk om meer inzicht te krijgen op het effect van deze
relatie (Dunn et al., 1994; Garcia, Shaw, Winslow, & Yaggi, 2000). In het huidige
onderzoek wordt daarom nagegaan in hoeverre er samenhang is tussen warmte in de
broer/zus-relatie en externaliserend probleemgedrag van kleuters. Op basis van
resultaten van eerder onderzoek, is de verwachting dat een warme broer/zus-relatie in
de kleutertijd samenhangt met minder externaliserend probleemgedrag.

Conflict en internaliserend probleemgedrag?

Een broer/zus-relatie is één van de belangrijkste relaties in het leven van kinderen
en adolescenten en draagt bij aan hun emotionele, sociale en cognitieve ontwikkeling
(Brody, 1998; Dunn, 2007; Howe et al., 2011; Howe, Rinaldi, Jennings, & Petrakos,
2002; McHale et al., 2012; Moser & Jacob, 2002). De ontwikkeling van deze relatie is
afhankelijk van omgevings- en kindfactoren en kan op verschillende manieren gevormd
worden (Brody, 1998; McHale et al., 2012). Broers en zussen kunnen elkaars
ontwikkeling positief, negatief, direct en indirect beinvloeden en dit is mede afhankelijk
van de kwaliteit van de broer/zus-relatie (Dunn, 2007; Howe & Recchia, 2005; Howe et
al., 2011; Reese, Vera, Simon, & Ikeda, 2000).

De kwaliteit van de broer/zus-relatie kenmerkt zich onder andere door de mate
waarin conflicten voorkomen (Buist, Dekovié, & Prinzie, 2013; Criss & Shaw, 2005;
Gamble & Yu, 2014). Conflict in de broer/zus-relatie verwijst naar de negatieve aspecten

van de relatie zoals vijandigheid, ruzie en agressie (Buhrmester & Furman, 1990;
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Sanders, 2004). Conflict wordt doorgaans gezien als een normaal aspect van een
broer/zus-relatie. Een zekere mate van conflict in deze relatie draagt bij aan de sociaal-
emotionele ontwikkeling van kinderen en adolescenten (Brody, 1998; Howe et al., 2002;
Howe et al., 2011; Morgan et al., 2012). Door conflicten met hun broer/zus leren
kinderen communiceren, zich te verdedigen, empathie te tonen, emoties te reguleren en
om te gaan met conflicten (Carpendale & Lewis, 2006; Howe et al., 2002; Howe et al.,
2011, Kramer, 2010; 2014; Recchia & Howe, 2009).

Afgezien van het feit dat conflict een broer/zus-relatie constructief kan
beinvloeden, kan conflict echter ook negatieve gevolgen hebben voor de psychosociale-
ontwikkeling van kinderen en adolescenten. Uit onderzoek is gebleken dat destructief
conflict binnen een broer/zus-relatie een risicofactor is voor internaliserende problemen
zoals angst en depressie (Arnett, 1999; East & Khoo, 2005; Kim et al, 2007; McHale,
Whiteman, Kim, & Crouter, 2007; Piotrowski, Tailor, & Cormier, 2013; Stocker, Burwell,
& Briggs, 2002). Daarnaast kan conflict in de relatie door observationeel leren en
negatieve bekrachtiging leiden tot het imiteren van negatief gedrag en
aanpassingsproblemen (Bullock & Dishion, 2002; Dunn, 2007; Kim et al., 2007).
Bovendien heeft onderzoek aangetoond dat kinderen die opgroeien met conflictueuze
broer/zus-relaties problemen kunnen ondervinden in hun emotieregulatie, empathisch
vermogen en conflicthantering. Dit kan vervolgens leiden tot internaliserende
problematiek (Buist et al., 2013; Morgan et al., 2012; Moser & Jacob, 2002; Richmond et
al., 2005; Soli, McHale, & Feinberg, 2009; Stocker et al., 2002).

Veel van bovenstaande onderzoeken zijn echter gericht op oudere kinderen en
adolescenten. Omdat er nog maar weinig bekend is over kleuters, wordt er in het huidige
onderzoek nagegaan in hoeverre er samenhang is tussen conflict in de broer/zus-relaties
en internaliserend probleemgedrag bij kleuters. De verwachting is dat een hogere mate
van conflict in de broer/zus-relatie samenhangt met meer internaliserend
probleemgedrag bij kleuters.

Conflict en externaliserend probleemgedrag?

Een broer/zus-relatie is, naast de ouder/kind-relatie, een apart subsysteem
binnen het gezin (Bank, Burraston, & Snyder, 2004). Deze relatie speelt een belangrijke
rol in de cognitieve, emotionele en sociale ontwikkeling van kinderen (Bank et al., 2004;
Garcia et al., 2000; Howe et al., 2002; Mesman et al., 2009; Noller, 2005). De kwaliteit
van een broer/zus-relatie kan zich op verschillende manieren ontwikkelen, afhankelijk
van diverse kind- en omgevingsfactoren (Brody, 1998). Veranderingen binnen deze
relatie worden geassocieerd met veranderingen in het psychologisch welbevinden van
kinderen (Richmond et al., 2005; Stocker et al., 2002).

4 Deelvraag van Ingrid de Goeij-Dreschler
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Onder de kwaliteit van een broer/zus-relatie wordt onder andere verstaan de
mate waarin conflicten voorkomen (Sanders, 2004). We spreken van conflict in een
broer/zus-relatie als er sprake is van negatieve aspecten zoals ruzie, vechten en agressie
(Buhrmester & Furman, 1990; Sanders, 2004). Een zekere mate van conflict in deze
relatie is normaal en constructief, omdat het bijdraagt aan de ontwikkeling van sociaal-
cognitieve vaardigheden zoals emotieregulatie, communicatie en het empatisch
vermogen (Bank et al., 2004; Brody, 1998; Howe et al., 2002; Howe, Petrakos, &
Rinaldi, 1998; McElwain & Volling, 2005).

Conflict in de broer/zus-relatie kan echter ook negatieve gevolgen hebben voor de
psychosociale ontwikkeling. Langdurig en gewelddadig conflict in de broer/zus-relatie kan
door observationeel leren en negatieve bekrachtiging leiden tot verstoorde sociale
relaties binnen of buiten de familie (Bank et al., 2004; Natsuaki, Ge, Reiss, &
Neiderhiser, 2009; McElwain & Volling, 2005; Stocker et al., 2002). Onderzoek toont aan
dat een hogere mate van conflict in de broer/zus-relatie zorgt voor een verhoogde kans
op externaliserende problemen (Aguilar, O'Brien, August, Aoun, & Hektner, 2001; Buist
et al., 2013; Garcia et al., 2000; Guttmann-Steinmetz & Crowell, 2006; Kim,
Hetherington & Reiss, 1999; Natsuaki et al., 2009). Daarnaast blijkt dat conflict in de
broer/zus-relatie de kans vergroot om in de adolescentie betrokken te raken bij
antisociale en criminele activiteiten (Aguilar, 2001; Slomkowski, Rende, Conger, Simons,
& Conger, 2001; Stocker et al., 2002). Deze onderzoeksresultaten bevestigen de sociale
leertheorie waarin gesuggereerd wordt dat negatieve interactiepatronen in de broer/zus-
relatie gegeneraliseerd kunnen worden naar andere contexten (Stauffacher & DeHart,
2006). De rol van het gezin en in het bijzonder de broer/zus-relatie zijn daardoor van
groot belang in de preventie van probleemgedrag (Brody, 1998; Natsuaki et al., 2009).

Veel van bovenstaande resultaten zijn verkregen middels empirisch onderzoek bij
oudere kinderen. Er is hog maar weinig onderzoek gedaan naar conflict binnen de
broer/zus-relatie van kleuters en het verband met externaliserend probleemgedrag. Het
belang van het huidige onderzoek is om daar meer kennis over te verkrijgen, waarbij de
verwachting is dat een hogere mate van conflict in de broer/zus-relatie ook bij kleuters
samenhangt met meer externaliserend probleemgedrag.

Methode
Steekproef, design en procedure

De onderzoekseenheden van dit onderzoek zijn ouders met ten minste twee
kinderen, waarvan één kind in de leeftijd van vier tot zes jaar (groep 0, 1 of 2 van de
basisschool). De onderzoekers wierven ieder vijftien tot twintig ouderparen uit hun
directe- en indirecte netwerk. Door middel van contact via e-mail werd de procedure van
het onderzoek toegelicht en ontvingen de ouderparen een persoonlijke inlogcode voor

het invullen van de online vragenlijsten. In dit onderzoek wordt alleen gebruik gemaakt
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van de verzamelde data van de moeders. De ouderparen zijn geworven door middel van
een gecombineerde selecte steekproef (Neuman, 2012).

Het is enerzijds een doelgerichte steekproef, omdat ouders moeten voldoen aan
bovengenoemde inclusiecriteria. Anderzijds is het een gemakssteekproef, omdat de
onderzoekers via hun eigen sociale netwerk ouders hebben geworven. Uit de praktijk
blijkt dat hierdoor een sneeuwbaleffect is ontstaan. Deelnemende ouders kenden
bijvoorbeeld meer ouderparen met kinderen in dezelfde leeftijd.

De gehele steekproef bestaat uit 849 moeders en 395 vaders die over hun 437
dochters en 412 zoons een vragenlijst hebben ingevuld. De gemiddelde leeftijd van de
kleuters is 4,7 jaar. Van de 849 broers en zussen waren er 379 ouder dan de kleuter,
met een gemiddelde leeftijd van 7,4 jaar. Daarnaast waren er 396 broers en zussen
jonger dan de kleuter, met een gemiddelde leeftijd van 2,4 jaar. Het design van dit
onderzoek is kwantitatief en toetsend. Ouderparen vulden thuis een samengestelde
onlinevragenlijst in over de broer/zus-relatie, de opvoeding en de ontwikkeling van hun
kinderen. De ingevoerde vragenlijsten zijn automatisch verwerkt in een centraal
databestand.

Bij onderzoeksdeelname is voldaan aan het principe van vrijwillige en
geinformeerde instemming (Neuman, 2012), de ouders wisten van te voren wat het
onderzoek inhield en kenden de procedure van de studie. De ouders vulden de
vragenlijst anoniem in waardoor hun privacy is gewaarborgd. Daarnaast zijn de
resultaten vertrouwelijk verwerkt, de data worden alleen als samengevatte getallen
gepresenteerd.

Meetinstrumenten

Kwaliteit broer/zus-relatie. De kwaliteit van de broer/zus-relatie is gemeten
met de Parent Report of Early SIBling relationship quality (PRE-SIB; Buist, 2012). Van
deze vragenlijst zijn de volgende schalen gebruikt: Warmte (12 items) en Conflict (9
items). Ouders gaven op een 6-punts Likert-schaal aan in hoeverre het gedrag bij hun
kind voorkomt (1 = nooit/niet en 6 = extreem vaak/extreem veel). Een voorbeelditem
van de schaal Warmte is: “Mijn kind doet aardige dingen voor deze broer/zus”, en een
voorbeeld van de schaal Conflict is: “"Mijn kind doet gemeen tegen deze broer/zus”. Op
basis van de betreffende schaalitems van de moederdata is een gemiddelde berekend,
die de score op respectievelijk Warmte en Conflict aangaf. Hierbij was Cronbachs a = .91
voor Warmte en a = .86 voor Conflict.

Probleemgedrag. Probleemgedrag is gemeten met de Child Behavior CheckList
1,5-5 jaar (CBCL) (Achenbach & Rescorla, 2000). Deze vragenlijst bevat de volgende
schalen: Internaliserende problemen (36 items) en Externaliserende problemen (24
items). Ouders gaven op een 3-punts Likert-schaal aan in hoeverre dit item van

toepassing is (0 = helemaal niet van toepassing en 2 = duidelijk of vaak van toepassing).
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Een voorbeelditem van de schaal Internaliserende problemen is: “Doet te jong voor
zijn/haar leeftijd”, en van de schaal Externalisterende problemen is: “Kan niet stil zitten,
is onrustig of hyperactief”. Op basis van de betreffende schaalitems van de moederdata
is een gemiddelde berekend, die de score op respectievelijk Internaliserende problemen
en Externaliserende problemen aangaf. Hierbij was Cronbachs a = .85 voor de schaal
Internaliserende problemen en a = .90 voor de schaal Externaliserende problemen.
Resultaten

Dit hoofdstuk bevat de resultaten van de analyse over de samenhang tussen de
mate van warmte en conflict in de broer/zus-relatie en internaliserend en externaliserend
probleemgedrag van kleuters. Tabel 1 geeft de beschrijvende statistieken van de

gemeten concepten weer.

Tabel 1
Beschrijvende Statistieken van de Kwaliteit van de Broer/zus-relatie en Probleemgedrag
(N = 849)

M SD
Kwaliteit broer/zus-relatie
Warmte 4.31 .61
Conflict 2.69 .65
Probleemgedrag
Internaliserend 0.22 17
Externaliserend 0.46 .30

Correlatie

Voorafgaand aan de analyses zijn de assumpties gecontroleerd. Hieruit bleek dat
er geen sprake is van een normale verdeling van probleemgedrag, desondanks zijn de
analyses uitgevoerd. Door middel van een bivariate Pearson correlatie (r) is het verband
tussen de kwaliteit van de broer/zus-relatie en externaliserend en internaliserend
probleemgedrag getoetst (zie Tabel 2). Aan de hand van deze resultaten wordt er

antwoord gegeven op de vier deelvragen.
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Tabel 2
Correlaties tussen Kwaliteit van de Broer/zus-relatie, Externaliserend en Internaliserend

Probleemgedrag (n=849)

1 2 3 4
Broer/zus-relatie
1. Warmte -
2. Conflict -.09* -
Probleemgedrag
3. Internaliserend -.10%* L22%% -
4. Externaliserend - 21%* 34%* B3** -

*p < .05. ** p < .01.

De correlatie tussen warmte en internaliserend probleemgedrag is significant en
negatief. Dit betekent dat meer warmte in de broer/zus-relatie samenhangt met minder
internaliserend probleemgedrag bij kleuters.®

Tussen warmte en externaliserend probleemgedrag is de correlatie eveneens
significant en negatief. Dit betekent dat meer warmte in de broer/zus-relatie samenhangt
met minder externaliserend probleemgedrag bij kleuters.®

De correlatie tussen conflict en internaliserend probleemgedrag is significant en
positief. Dit betekent dat bij meer conflict in de broer/zus-relatie er sprake is van een
hogere mate van internaliserend probleemgedrag bij kleuters.”’

Tussen conflict en externaliserend probleemgedrag is de correlatie significant en
positief. Dit betekent dat er bij meer conflict in de broer/zus-relatie sprake is van een

hogere mate van internaliserend probleemgedrag bij kleuters.®

Regressie
Naast de bivariate Pearson correlatie zijn er twee multiple regressies uitgevoerd.
Hierbij is gekeken naar het effect van de kwaliteit van de broer/zus-relatie op

internaliserend en externaliserend probleemgedrag van kleuters (zie Tabel 3).

5 Deelvraag van Jantine Douma
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Tabel 3
Regressieanalyse van de Kwaliteit van de Broer/zus-relatie op de Mate van

Probleemgedrag (n=849)

Internaliserend probleemgedrag Externaliserend probleemgedrag

B SEB B R? B SEB B R?
Kwaliteit .05 .15
broer/zus-relatie
Warmte -.02 .01 -.08* -.09 .02 -.18%**
Conflict .06 .01 21%* .15 .02 33*x*

*p < .05, **p < .01
Noot. Internaliserend probleemgedrag: F (2, 846) = 23.99, p < .001; Externaliserend
probleemgedrag: F (2, 846) = 74.17, p < .001

De regressieanalyse laat zien dat de mate van warmte in de broer/zus-relatie een
significant negatief effect heeft op internaliserend en externaliserend probleemgedrag.
Bij meer warmte in de broer/zus-relatie is er sprake van minder probleemgedrag.

Tevens blijkt dat de mate van conflict in de broer/zus-relatie een significant
positief effect heeft op internaliserend en externaliserend probleemgedrag. Bij meer
conflict in de broer/zus-relatie is er sprake van meer probleemgedrag.

Uit de regressieanalyse (Tabel 3) blijkt dat conflict ten opzichte van warmte het
grootste effect heeft op de aanwezigheid van externaliserend probleemgedrag. Daarnaast
heeft conflict tevens het grootste effect op de aanwezigheid van internaliserend
probleemgedrag. Vijf procent van internaliserend probleemgedrag wordt verklaard door
de kwaliteit van de broer/zus-relatie (warmte en conflict). Vijftien procent van het
externaliserend probleemgedrag wordt verklaard door de kwaliteit van de broer/zus-
relatie (warmte en conflict).

Discussie

In dit onderzoek is er gekeken naar de samenhang tussen de kwaliteit van de
broer/zus-relatie en internaliserend en externaliserend probleemgedrag van kleuters. De
verwachting was dat een hogere mate van warmte in de broer/zus-relatie samen zou
hangen met minder probleemgedrag en dat een hogere mate van conflict samen zou
hangen met meer probleemgedrag bij kleuters. Deze verwachtingen komen voort uit
resultaten van eerder onderzoek naar kinderen en adolescenten. De resultaten van het
huidige onderzoek komen overeen met deze verwachting. Uit huidig onderzoek blijkt
namelijk dat er een significant positief verband bestaat tussen conflict in de broer/zus-
relatie en probleemgedrag bij kleuters. Daarnaast blijkt er een significant negatief

verband te bestaan tussen warmte in de broer/zus-relatie en probleemgedrag.



SAMENHANG KWALITEIT BROER/ZUS-RELATIE EN PROBLEEMGEDRAG 12

De gevonden negatieve samenhang tussen warmte en probleemgedrag kan
verklaard worden door de hechtingstheorie, waarbij de broer/zus als hechtingsfiguur een
belangrijke bijdrage heeft aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen (Bowlby,
1973). Met betrekking tot dit onderzoek draagt een warme en harmonieuze broer/zus-
relatie bij aan de ontwikkeling van pro-sociaal gedrag, sociaal begrip, meer
zelfvertrouwen, een verbeterde zelfregulatie en emotieregulatie (Brody et al., 1999;
Feinberg et al., 2012; Kennedy & Kramer 2008; Morgan et al., 2012; Pike et al., 2005;
Sroufe, 2005; Volling & Blandon, 2013). Eveneens vormen deze aspecten
beschermingsfactoren voor de ontwikkeling van internaliserend en externaliserend
probleemgedrag.

De gevonden positieve samenhang tussen conflict en internaliserend en
externaliserend probleemgedrag kan verklaard worden door de sociale leertheorie
(Stauffacher & DeHart, 2006). Een hoge mate van conflict in de broer/zus-relatie kan
door negatieve interactiepatronen en observationeel leren leiden tot probleemgedrag
(Bullock & Dishion, 2002; Dunn, 2007).

Een opvallend resultaat is dat conflict ten opzichte van warmte een grotere
invioed heeft op zowel internaliserend als externaliserend probleemgedrag. Hierbij wordt
het principe van ‘bad is stronger than good’ bevestigd (Baumeister, Bratslavsky,
Finkenauer, & Vohs, 2001). De gevolgen van negatieve gebeurtenissen hebben bij
mensen meer impact dan positieve gebeurtenissen op verschillende psychologische en
sociologische concepten. Dit principe had men van oudsher nodig om zich te kunnen
aanpassen en overleven. Voor dit onderzoek betekent het dat de negatieve invloed van
het concept conflict in de broer/zus-relatie meer invloed heeft op de mate van
probleemgedrag dan warmte.

Een ander opmerkelijk resultaat uit de analyse is dat de verklaarde variantie van
externaliserend probleemgedrag, ten opzichte van internaliserend probleemgedrag, voor
een groter gedeelte wordt verklaard door de kwaliteit van de broer/zus-relatie. Dit
betekent dat de kwaliteit van de broer/zus-relatie meer invioed heeft op externaliserend
probleemgedrag dan op internaliserend probleemgedrag.

Een beperking van het huidige onderzoek is dat er sprake is van een selecte
steekproef, waardoor de resultaten beperkt te generaliseren zijn. De grote omvang van
de steekproef, en daarmee de grote power, compenseert dit probleem voor een gedeelte.
Daarnaast is een groot gebied van Nederland betrokken in de selectie van respondenten,
wat de generaliseerbaarheid eveneens ten goede komt. Een andere beperking van het
onderzoek is dat het geen longitudinaal onderzoek betreft. Hierdoor geeft het geen
informatie over hoe de kwaliteit van de broer/zus-relatie in de kleuterleeftijd, van invloed
kan zijn op de ontwikkeling van probleemgedrag van kinderen op latere leeftijd. Het is

dan ook aanbevolen om toekomstig onderzoek te richten op de invloed die de broer/zus-
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relatie in de kleuterleeftijd heeft op probleemgedrag op latere leeftijd. Tot slot kan er een
kritische kanttekening geplaatst worden bij de resultaten van het huidige onderzoek,
omdat deze zich enkel baseren op data verkregen van moeders. Hiermee geeft het
onderzoek een eenzijdig beeld van de kwaliteit van de broer/zus-relatie en
probleemgedrag van de kleuter. Een voordeel van het enkel gebruiken van moederdata
is dat er een grotere steekproef gebruikt kon worden van een homogene groep
respondenten, waardoor vertekeningen in de resultaten voorkomen konden worden. Voor
toekomstig onderzoek kan het zinvol zijn om naast rapportage van moeders, ook
informatie van anderen te betrekken zoals broer/zussen, leerkrachten en vaders.
Daarnaast kan observatie een middel zijn om meer en objectievere data te verkrijgen.

Ondanks deze beperkingen is het huidige onderzoek van belang, omdat er nog
weinig onderzoek is gedaan naar de broer/zus-relatie en de invioed op het gedrag van
kleuters. Dit onderzoek geeft nieuwe inzichten op het gebied van de broer/zus-relatie en
toont door de significante relaties het belang aan van meer onderzoek naar de invloed
van broer/zus-relaties bij kleuters. Een ander sterk punt van het huidig onderzoek is dat
er gebruik is gemaakt van betrouwbare meetinstrumenten, waardoor de resultaten van
het onderzoek als betrouwbaar geinterpreteerd kunnen worden. Daarnaast wordt de
wetenschappelijke relevantie van dit onderzoek onderstreept, door het fundamentele
karakter van het onderzoek en de beperkte hoeveelheid onderzoek dat in het verleden is
gedaan over dit onderzoeksgebied naar deze doelgroep.

Met betrekking tot interventies blijkt ten eerste dat de kwaliteit van de broer/zus-
relatie een zinvol aangrijpingspunt kan zijn, gezien de aangetoonde relatie tussen
kwaliteit van de broer/zus-relatie en probleemgedrag. Een aanbeveling is om de nadruk
te leggen op de mate van conflict omdat dit concept een sterkere invloed heeft op de
mate van probleemgedrag. Ten tweede zal de verbetering van de broer/zus-relatie
vermoedelijk meer effect zal hebben op externaliserende problematiek dan op
internaliserende problematiek. Ten opzichte van internaliserend probleemgedrag, wordt
de variantie van externaliserend probleemgedrag namelijk voor een groter gedeelte
verklaard door de kwaliteit van de broer/zus-relatie. Aan de hand van bevindingen en
beperkingen uit huidig onderzoek, wordt aanbevolen dat toekomstig onderzoek zich richt
op de manier waarop er invloed uitgeoefend kan worden op het verbeteren van de
kwaliteit van de broer/zus-relatie en daarmee de vermindering van probleemgedrag van
kleuters.

Kortom, hoewel het onderzoeksgebied nog in de kinderschoenen staat, levert het
huidige onderzoek een belangrijke bijdrage aan de vermeerdering van kennis over
broer/zus-relaties van kleuters en biedt het aangrijpingspunten voor toekomstig

onderzoek en de ontwikkeling van interventies gericht op broer/zus-relaties.
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