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Abstract 

Background: 5-16% of the adolescents between the 11 and 15 years old have 

social anxiety. Despite these numbers, social anxiety has been neglected for 

several years by society and in empirical studies. Aim: This study prospectively 

examined parenting style, bullying and being bullied as risk factors for 

experiencing symptoms of social anxiety. The relationship between these 

variables and whether gender may have a moderating effect was also explored. 

Participants: Participants were 508 adolescents (56.3% girls en 43.7% boys) 

from the first or second year of HAVO (39.6%), VWO (31.7%), HAVO/VWO 

(23.3%) or Gymnasium (5.0%). All participants were between 11 and 15 years 

old (M = 12.97). Methods: Participants completed a compiled questionnaire that 

measured the variables social anxiety, authoritarian parenting style, authoritative 

parenting style, bullying and being bullied. Results and conclusion: Results 

showed that there is no connection between parenting style, bullying, being 

bullied and social anxiety. Also, gender had no moderating effect on these 

connections. 

Keywords: social anxiety, authoritarian parenting style, authoritative parenting 

style, bullying, being bullied, gender differences 

 

Samenvatting 

Achtergrond: Van de jongeren tussen de 11 en 15 jaar heeft 5-16% een sociale 

angst. Ondanks deze percentages blijkt sociale angst jaren lang genegeerd te zijn 

door de maatschappij en de wetenschap. Doel: In dit onderzoek wordt 

onderzocht of opvoedingsstijl, pesten en gepest worden risicofactoren vormen 

voor het ervaren van symptomen van sociale angst. Daarnaast wordt vastgesteld 

wat de verbanden tussen deze variabelen zijn en of sekse mogelijk een 

modererend effect op deze verbanden heeft. Participanten: Aan het onderzoek 

hebben 523 jongeren (56.3% meisjes en 43.7% jongens) uit het eerste of tweede 

jaar van HAVO (39.6%), VWO (31.7%), HAVO/VWO (23.3%) of Gymnasium 

(5.0%) deelgenomen. Alle participanten waren tussen de 11 en 15 jaar (M = 

12.97). Methode: De participanten hebben een samengestelde vragenlijst 

ingevuld die de variabelen sociale angst, autoritaire opvoedingsstijl, autoritatieve 

opvoedingsstijl, pesten en gepest worden meet. Resultaten en conclusie: Uit 

de resultaten is naar voren gekomen dat er geen verband bestaat van 

opvoedingsstijl, pesten en gepest worden met sociale angst. Ook blijkt sekse 

geen modererend effect te hebben op deze verbanden.  

Sleutelwoorden: sociale angst, autoritaire opvoedingsstijl, autoritatieve 

opvoedingsstijl, pesten en gepest worden, sekseverschillen  
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Inleiding 

   In de adolescentie vinden er veel veranderingen plaats in de sociale 

ontwikkeling, waardoor adolescenten kwetsbaar zijn voor het ontwikkelen van 

sociale angst. Van de jongeren tussen de 11 en 15 jaar heeft 5-16% een sociale 

angst (Flanagan, Erath, & Bierman, 2008; Kashdan & Herbert, 2001; Kessler et 

al., 2005). Toch is sociale angst jaren lang genegeerd door de maatschappij en de 

wetenschap (Hidalgo, Barnett, & Davidson, 2001). Uit onderzoek blijkt dat er 

verschillende risicofactoren bestaan die van invloed zijn op de ontwikkeling en 

instandhouding van symptomen van sociale angst (Akinsola & Udoka, 2013; 

Blumenthal et al., 2011; Wood, McLeod, Sigman, Hwang, & Chu, 2003). In het 

huidige onderzoek wordt onderzocht of opvoedingsstijl, pesten en gepest worden 

mogelijke risicofactoren vormen voor het ervaren van symptomen van sociale 

angst. Daarnaast wordt onderzocht wat de verbanden tussen deze variabelen zijn 

en of sekse mogelijk een modererend effect op deze verbanden heeft. De 

onderzoeksvraag van het huidige onderzoek luidt als volgt: ‘Wat is het effect van 

opvoedingsstijl, pesten en gepest worden op sociale angst bij adolescenten in de 

eerste en tweede klas van HAVO, VWO en Gymnasium, en wat is daarbij het 

verschil naar sekse?’.  

Sociale angst    

  In de Diagnostic and Statistical Manual – Fourth Edition – Text Revision 

[DSM-IV-TR] wordt een sociale angst gedefinieerd als “een duidelijke en 

voortdurende angst voor één of meer sociale- of prestatiesituaties waarin de 

persoon wordt blootgesteld aan onbekende mensen of mogelijke controle door 

anderen” (American Psychiatric Association, 2000).  

  Sociale angsten worden gekenmerkt door angst voor of vermijding van 

sociale situaties. Dit kan zich uiten in een intense, aanhoudende angst om 

bekeken en beoordeeld te worden door anderen of om in verlegenheid gebracht 

te worden door eigen handelen (Akinsola & Udoka, 2013; Blumenthal et al., 

2011; Erath, Flanagan, & Bierman, 2007; Spokas & Heimberg, 2009).  

Sociale angsten en de daarmee geassocieerde symptomen ontstaan vaak 

in de vroege tot midden adolescentie (Akinsola & Udoka, 2013; Ranta et al., 

2007). Een mogelijke verklaring hiervoor is dat zich in de vroege tot midden 

adolescentie complexere cognitieve denkprocessen ontwikkelen, die ervoor 

zorgen dat er gedifferentieerd kan worden tussen de mening van leeftijdsgenoten 

en de eigen mening van de adolescent. Dit kan op zichzelf weer bijdragen aan 

een gevoel van publieke blootstelling en gevoelens van schaamte en verlegenheid 

(De Wit et al., 2005).  
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  Verder blijkt dat in de adolescentie symptomen van sociale angsten vaker 

bij meisjes dan bij jongens voorkomen (Aune & Stiles, 2009; De Wit et al., 2005; 

Erath et al., 2007; Storch, Masia-Warner, Dent, Roberti, & Fisher, 2004; Van Roy, 

Kristensen, Groholt, & Clench-Aas, 2009). Deze sekseverschillen blijken pas na 

het 12e levensjaar te ontstaan en het blijkt te gaan om een prevalentie van 2:1 

(meisjes:jongens) (Altemus, 2006; Aune & Stiles, 2009; De Wit et al., 2005; 

Essau, Conradt, & Petermann, 1999; Wittchen, Stein, & Kessler, 1999). Een 

mogelijke verklaring hiervoor is dat meisjes in de adolescentie kwetsbaarder zijn 

voor de ontwikkeling van sociale angstsymptomen dan jongens, doordat meisjes 

meer geavanceerde cognitieve en sociale competenties ontwikkelen. Deze 

competenties zouden leiden tot meer zorgen over sociale beoordelingen vanuit de 

omgeving (De Wit et al., 2005).  

Effect van opvoedingsstijl en sociale angst 

   Uit diverse recente studies blijkt dat de opvoedingsstijl van ouders van 

invloed is op de ontwikkeling en instandhouding van symptomen van sociale 

angst (Gully, Oppenheimer, & Hankin, 2014; Lieb et al., 2000; Neal & Edelmann, 

2003; Rork & Morris, 2009). Het construct opvoedingsstijl wordt in het huidige 

onderzoek gehanteerd zoals geconceptualiseerd door Baumrind (1971). Er wordt 

door Baumrind onderscheid gemaakt in drie opvoedingsstijlen: autoritair (veel 

controle, weinig warmte), autoritatief (veel controle, veel warmte) en permissief 

(weinig tot geen controle, veel warmte) (Akinsola & Udoka, 2013; Barnhart, 

Raval, Jansari, & Raval, 2013; Barton & Kirtley, 2012, Baumrind, 1971).  

Er blijkt geen volledige eenduidigheid te bestaan over welke 

opvoedingsstijl het meest geassocieerd kan worden met sociale angsten. 

Meerdere onderzoeken tonen aan dat een autoritaire opvoedingsstijl het meest 

geassocieerd wordt met sociale angsten bij adolescenten (Gully et al., 2014; Lieb 

et al., 2000; Rork & Morris, 2009; Spokas & Heimberg, 2009). Uit het onderzoek 

van de Wit en collega’s (2005) blijkt namelijk dat de afwezigheid van een warm 

en emotioneel steunende ouder-kind relatie een significante risicofactor vormt 

voor het ontstaan van sociale angsten. Daarnaast blijkt dat veel ouderlijke 

bescherming en controle de ontwikkeling van de sociale autonomie kan schaden, 

wat bijdraagt aan verhoging van symptomen van sociale angst (Rork & Morris, 

2009). Uit het onderzoek van Akinsola en Udoka (2013) komt echter naar voren 

dat adolescenten met een autoritatieve opvoeding de hoogste mate van sociale 

angsten vertonen. In het huidige onderzoek zullen alleen de autoritaire en 

autoritatieve opvoedingsstijl meegenomen worden, omdat deze opvoedingsstijlen 

het meest in verband worden gebracht met sociale angsten. 

   Uit onderzoek naar de ervaringen van adolescenten over de 
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opvoedingsstijl van hun ouders blijkt dat meisjes hun ouders vaker als autoritair 

zien en dat jongens hun ouders vaker als autoritatief zien (Jones-Sanpei, Day, & 

Holmes, 2009; Rudasill, Adelson, Callahan, Houlihan, & Keizer, 2012). Zoals 

eerder beschreven is het ook bekend dat sociale angsten twee keer zo vaak bij 

meisjes dan bij jongens voorkomen (Altemus, 2006; Aune & Stiles, 2009; Essau 

et al., 1999; Wittchen et al., 1999). Er is echter geen onderzoek bekend waar het 

effect van sekse op het verband tussen het type opvoedingsstijl en sociale angst 

wordt onderzocht (De Wit et al., 2005; Rork & Morris, 2009). 

 Effect van pesten op sociale angst  

  Pesten en gepest worden hangen nauw met elkaar samen en hebben veel 

met elkaar gemeen (Georgiou & Stavrinides, 2013; Marées & Petermann, 2010; 

Pouwelse, Bolman, & Lodewijkx, 2011; Scholte, Engels, Haselager, & De Kemp, 

2004). Om echter inzicht te kunnen verkrijgen in de verschillen tussen deze 

groepen, worden pesten en gepest worden in dit onderzoek apart onderzocht.   

  Er is sprake van pesten wanneer iemand wordt blootgesteld aan 

herhaaldelijke negatieve acties van een of meerdere andere personen. Iets wordt 

gezien als een negatieve actie wanneer iemand opzettelijk een ander schade of 

ongemak toebrengt (Kyriakides, Kaloyirou, & Lindsay, 2006).  

  Uit eerder onderzoek komt er geen duidelijk verband tussen pesten en 

sociale angsten naar voren (Isolan, Salum, Osowski, Zottis, & Manfor, 2013). 

Verder onderzoek zal dus moeten uitwijzen of er een verband is tussen pesten en 

sociale angsten en of sekse een modererend effect heeft op dit verband 

(Georgiou, 2008; Swearer, Song, Cary, Eagle, & Michelson, 2001).  

Effect van gepest worden op sociale angst 

  Uit verschillende recente onderzoeken blijkt dat gepest worden van invloed 

is op de ontwikkeling van symptomen van sociale angst (Gini & Pozzoli, 2009; 

Flanagan, Erath, & Bierman, 2008; Ranta, Kaltiala-Heino, Fröjd, & Marttunen, 

2013). Een mogelijke verklaring hiervoor is dat iemand die gepest wordt een laag 

zelfbeeld en specifieke angsten voor een negatieve beoordeling in sociale 

interacties kan ontwikkelen (Flanagan et al., 2008). Daarnaast zijn er theorieën 

die beweren dat adolescenten die gepest worden dit mogelijk als traumatisch 

kunnen ervaren en daardoor later symptomen van sociale angst vertonen (Ranta 

et al., 2013).  

   Verder blijken er ook verschillen te zijn in het ontwikkelen van symptomen 

van sociale angst tussen jongens en meisjes die gepest worden. Uit onderzoek 

blijkt namelijk dat meisjes die gepest worden meer symptomen van sociale angst 

vertonen dan jongens die gepest worden (La Greca & Harrison, 2010; Kristensen 

& Smith, 2004). Dit komt volgens Kristensen en Smith (2004) doordat meisjes 
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die gepest worden zich eerder terugtrekken en jongens die gepest worden eerder 

agressief reageren. 

     Methode 

Participanten  

  Tussen de periode 24-03-2014 en 12-04-2014 vond het onderzoek plaats 

op 8 middelbare scholen in Nederland. Aan het onderzoek deden in totaal 508 

adolescenten mee, waarvan 56.3% meisjes en 43.7% jongens. De leeftijden van 

de adolescenten varieerden van 11 tot 15 jaar (M = 12.97, SD = .69). Alle 

deelnemende adolescenten zaten tijdens het meetmoment in het eerste of 

tweede jaar van HAVO (39.6%), VWO (31.7%), HAVO/VWO (23.3%) of 

Gymnasium (5.0%). Er was sprake van een selecte, doelgerichte steekproef, 

want op basis van de kenmerken, schoolniveau en leerjaar, waren middelbare 

scholen doelgericht benaderd. 

Procedure dataverzameling 

  De adolescenten vulden in een lesuur van 50 minuten de samengestelde 

vragenlijst op school in. Vooraf aan het onderzoek werden de adolescenten 

ingelicht over het doel van het onderzoek. De adolescenten waren vooraf op de 

hoogte gesteld van de anonimiteit van het onderzoek en dat er vertrouwelijk met 

de gegevens werd omgegaan. Gedurende het invullen van de vragenlijst kregen 

de adolescenten de mogelijkheid om vragen te stellen aan de 

onderzoeksassistentes.  

Onderzoeksinstrumenten  

 Sociale angst 

  De variabele sociale angst werd gemeten aan de hand van de 

zelfrapportage vragenlijst Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders 

(SCARED-R; Muris, Merckelbach, Schmidt, Mayer, 1999). In het huidige 

onderzoek werd de subschaal sociale angst van de SCARED-R gebruikt, deze 

bevatte vier items. Een item uit de vragenlijst was: ’Ik ben verlegen bij mensen 

die ik niet goed ken’. De items werden gescoord op een 3-punt Likertschaal van 1 

(bijna nooit) tot 3 (vaak).  

Uit factoranalyse bleek dat de subschaal van sociale angst voldoende 

homogeen was. De subschaal bleek namelijk één onderliggend construct te 

meten, waarvan de verklaarde variantie 66.35% was. De factorladingen van de 

items varieerden van 0.67 - 0.83. De samengestelde scores werden berekend als 

het gemiddelde over de items. In eerder onderzoek was de betrouwbaarheid van 

de subschaal sociale angst beoordeeld met een Cronbach’s alpha van 0.61 (Hale, 

Raaijmakers, Muris, & Meeus, 2005). In de steekproef van het huidige onderzoek 

was de betrouwbaarheid Cronbach’s alpha 0.83. 
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 Opvoedingsstijl 

  De variabele opvoedingsstijl was gemeten met behulp van de Parenting 

Practices Questionnaire (PPQ; Robinson, Mandleco, Olsen, & Hart, 1995). In het 

huidige onderzoek werden twee aspecten van opvoedingsstijl gemeten, namelijk 

de autoritaire en autoritatieve opvoedingsstijl. Deze aspecten werden aan de 

hand van twee subschalen van de PPQ gemeten. De subschaal autoritaire 

opvoedingsstijl bestond uit vier items en de subschaal autoritatieve 

opvoedingsstijl bestond uit vijf items. Een item van de subschaal autoritaire 

opvoedingsstijl was: ‘Mijn ouders straffen me lichamelijk (slaan, knijpen, 

schoppen etc.)’. Een item van de subschaal autoritatieve opvoedingsstijl was: 

‘Mijn ouders troosten me en begrijpen me wanneer ik niet lekker in mijn vel zit 

(bijv. wanneer ik boos of verdrietig ben)’. De items werden gescoord op een 5-

punt Likertschaal van 1 (nooit) tot 5 (heel vaak).  

Uit factoranalyse bleek dat de vragenlijst van opvoedingsstijl inderdaad uit 

twee constructen bestond. Beide constructen verklaarden ongeveer evenveel 

variantie, het eerste onderliggende construct (autoritaire opvoedingsstijl) 

verklaarde namelijk 26.36% van de variantie en het tweede onderliggende 

construct (autoritatieve opvoedingsstijl) verklaarde 24.11% van de variantie. De 

factorladingen van autoritaire opvoedingsstijl varieerden van 0.30 - 0.66 en de 

factorladingen van autoritatieve opvoedingsstijl varieerden van 0.46 - 0.64. De 

samengestelde scores werden berekend als het gemiddelde over de items. In 

eerder onderzoek was de betrouwbaarheid van de PPQ beoordeeld met een 

Cronbach’s alpha van 0.80 voor de autoritaire opvoedingsstijl en een Cronbach’s 

alfa van 0.85 voor de autoritatieve opvoedingsstijl (Robinson, Mandleco, Olsen, & 

Hart, 1995). In de steekproef van het huidige onderzoek was de betrouwbaarheid 

van de subschaal autoritaire opvoedingsstijl Cronbach’s alpha 0.57 en de 

betrouwbaarheid van de subschaal autoritatieve opvoedingsstijl Cronbach’s alpha 

0.67. Om te compenseren voor de tamelijk geringe betrouwbaarheid van deze 

scores werd er een scherper significantieniveau gebruikt, namelijk p < 0.01.  

  Pesten en gepest worden 

  De variabelen pesten en gepest worden, werden beide gemeten met de 

Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire (OBVQ; Olweus, 1996). De vragenlijst 

bestond uit 48 vragen en was onderverdeeld in twee schalen: schaal A refereerde 

naar het pestgedrag tegen het kind dat de vragenlijst invulde en schaal B 

refereerde naar de uiting van pestgedrag van dit kind tegenover anderen. Een 

voorbeelditem van schaal A was: ‘Andere kinderen op school hebben valse 

geruchten over me verspreid’. Een voorbeelditem van schaal B was: ‘Andere 

kinderen op school heb ik uitgescholden’. De OBVQ werd gescoord op een 5-punt 
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Likertschaal van 0 (nooit) tot 4 (vaker per week) (Kyriakides, Kaloyirou, & 

Lindsay, 2006).  

Uit factoranalyse bleek dat schaal A van de OBVQ voldoende homogeen 

was. Het bleek namelijk één onderliggend construct te meten, waarvan de 

verklaarde variantie 26.30% was. De factorladingen van de items varieerden van 

0.38 – 0.69. Daarnaast bleek schaal B van de OBVQ ook voldoende homogeen te 

zijn. Deze mat namelijk ook maar één onderliggend construct, waarvan de 

verklaarde variantie 19.58% was. De factorladingen van de items varieerden van 

0.30 – 0.66. De samengestelde scores werden berekend als het gemiddelde over 

de items. In het onderzoek van Kyriakides en collega’s (2006) was de 

betrouwbaarheid van de OBVQ beoordeeld met een Cronbach’s alpha van 0.92 

voor schaal A en een Cronbach’s alpha van 0.91 voor schaal B. In de steekporef 

van het huidige onderzoek was de betrouwbaarheid van schaal A (gepest worden) 

Cronbach’s alpha 0.87 en de betrouwbaarheid van schaal B (pesten) Cronbach’s 

alpha 0.81.  

Verwachte relaties 

  Vanuit de literatuurstudie kwamen meerdere mogelijke relaties tussen de 

variabelen naar voren. Deze mogelijke relaties zijn weergegeven in een model 

(zie bijlage A). Er werd een positieve relatie tussen autoritaire opvoedingsstijl en 

sociale angst verwacht. Verder was de relatie tussen autoritatieve opvoedingsstijl 

en sociale angst onduidelijk. Ook was het onduidelijk of sekse een modererend 

effect had op het verband tussen zowel autoritaire als autoritatieve 

opvoedingsstijl en sociale angst. Daarnaast werd er een positieve relatie tussen 

gepest worden en sociale angst verwacht met een modererend effect van sekse. 

Verwacht werd dat bij meisjes die gepest werden vaker sociale angsten 

voorkwamen dan bij jongens die gepest werden. Tot slot was het onduidelijk of er 

tussen pesten en sociale angst een verband bestond en of sekse hierop een 

modererend effect had. In het huidige onderzoek werd onderzocht of hier een 

mogelijk verband tussen bestond. 

Resultaten 

Voor het toetsen van de verbanden tussen de onafhankelijke variabelen 

autoritaire opvoedingsstijl, autoritatieve opvoedingsstijl, pesten en gepest worden 

en de afhankelijke variabele sociale angst, werd in het huidige onderzoek gebruik 

gemaakt van een multipele lineaire regressieanalyse. Daarnaast kon er op deze 

manier worden vastgesteld of sekse een modererend effect had op bovenstaande 

verbanden. Allereerst werd er een hoofdregressieanalyse uitgevoerd om te 

bepalen of er een verband bestond tussen de onafhankelijke variabelen en de 

afhankelijke variabele over de gehele steekproef. Hierbij werd sekse opgenomen 
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als covariaat. Er werd voor alle onafhankelijke variabelen bepaald of deze een 

significante invloed hadden op sociale angsten (p <.01). Vervolgens werden er 

voor het toetsen van een mogelijk modererend effect van sekse twee separate 

regressieanalyses uitgevoerd, één bij jongens en één bij meisjes. Hierbij werd 

een betrouwbaarheidsinterval van 95% gebruikt (p <.05). Wanneer één van de 

ongestandaardiseerde regressiecoëfficiënten van de jongens buiten het 

betrouwbaarheidsinterval van dezelfde regressie coëfficiënt bij meisjes viel, en 

andersom, dan was er sprake van een modererend effect van sekse.  

In tabel 1 (zie bijlage B) zijn de beschrijvende statistieken weergegeven 

van alle variabelen die in dit onderzoek zijn behandeld. Hieruit bleek dat sociale 

angst, op een schaal van 1 tot 3, in gemiddelde mate voorkwam. Daarnaast bleek 

dat bij de adolescenten de autoritatieve opvoedingsstijl meer naar voren kwam 

dan de autoritaire opvoedingsstijl. Tot slot was uit de tabel op te maken dat 

adolescenten in erg geringe mate pesten en gepest werden.  

Uit de regressie over de gehele steekproef bleek dat alle onafhankelijke 

variabelen, met sekse als covariaat, samen significant bijdroegen aan de 

verklaring van de afhankelijke variabele sociale angst (p <.001). Verder bleek dat 

alle onafhankelijke variabelen, met sekse als covariaat, samen 9.2% (R2 = .092) 

van de variantie in sociale angst verklaarden. Dit werd beoordeeld als een matig 

effect. 

Uit de separate regressieanalyse voor jongens en voor meisjes bleek dat 

zowel bij jongens als bij meisjes alle onafhankelijke variabelen samen niet 

significant bijdroegen aan het verklaren van de variantie in sociale angst 

(jongens: R2 = .031, p = .137, meisjes: R2 = .010, p = .590). Tot slot bleek uit 

de regressieanalyse over de gehele steekproef dat de covariaat sekse als enige 

significant bijdroeg aan de verklaring van de afhankelijke variabele sociale angst 

(B = .33, BI van B = .20 - .46, β = .29, p <.001).   

Autoritaire opvoedingsstijl, sociale angst en sekse 

 Vanuit de literatuurstudie werd er een positief verband tussen autoritaire 

opvoedingsstijl en sociale angst verwacht. Daarnaast was het onduidelijk of er 

een modererend effect van de variabele sekse kon worden verwacht. Uit de 

regressieanalyse over de gehele steekproef bleek dat er, gecorrigeerd voor sekse, 

geen significant verband tussen autoritaire opvoedingsstijl en sociale angst 

bestond (B = .06, BI van B = -.04 – .16, β = .07, p = .11). Dit betekent dat 

adolescenten met een autoritaire opvoeding geen verhoogde kans hebben op het 

ervaren van symptomen van sociale angst. Uit de separate regressieanalyses, 

voor jongens en voor meisjes, bleek dat sekse geen modererend effect had op 

het verband tussen autoritaire opvoedingsstijl en sociale angst (zie bijlage C). De 
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ongestandaardiseerde regressiecoëfficiënt van de jongens viel namelijk binnen 

het betrouwbaarheidsinterval van de meisjes, en andersom. Dit betekent dat 

meisjes met een autoritaire opvoeding geen hogere kans hebben op het ervaren 

van symptomen van sociale angst dan jongens met een autoritaire opvoeding.      

Autoritatieve opvoedingsstijl, sociale angst en sekse 

Vanuit de literatuurstudie bleek het verband tussen autoritatieve 

opvoedingsstijl en sociale angst onduidelijk was. Ook was het onduidelijk of er 

een modererend effect van de variabele sekse kon worden verwacht. Uit de 

regressieanalyse over de gehele steekproef bleek dat er, gecorrigeerd voor sekse, 

geen significant verband bestond tussen autoritatieve opvoedingsstijl en sociale 

angst (B = -.01, BI van B = -.10 – .08, β = -.01, p = .76). Dit betekent dat ook 

adolescenten met een autoritatieve opvoeding geen verhoogde kans hebben op 

het ervaren van symptomen van sociale angst. Uit de separate regressieanalyses, 

voor jongens en voor meisjes, bleek dat sekse geen modererend effect had op 

het verband tussen autoritatieve opvoedingsstijl en sociale angst (zie bijlage C). 

De ongestandaardiseerde regressiecoëfficiënt van de jongens viel namelijk binnen 

het betrouwbaarheidsinterval van de meisjes, en andersom. Dit betekent dat 

meisjes met een autoritatieve opvoeding geen hogere kans hebben op het 

ervaren van symptomen van sociale angst dan jongens met een autoritatieve 

opvoeding.      

Pesten, sociale angst en sekse 

Vanuit eerdere literatuurstudie was het onduidelijk of er tussen pesten en 

sociale angst een verband bestond en of sekse hierbij een rol speelde. Uit de 

regressie over de gehele steekproef bleek dat er, gecorrigeerd voor sekse, geen 

significant verband bestond tussen pesten en sociale angst (B = .18, BI van B = -

.26 – .63, β = .05, p = .29). Dit betekent dat adolescenten die anderen pesten 

geen verhoogde kans hebben op sociale angsten. Uit de separate 

regressieanalyses, voor jongens en voor meisjes, bleek dat sekse geen 

modererend effect had op het verband tussen pesten en sociale angst (zie bijlage 

C). De ongestandaardiseerde regressiecoëfficiënt van de jongens viel namelijk 

binnen het betrouwbaarheidsinterval van de meisjes, en andersom. Dit betekent 

dat meisjes die anderen pesten geen hogere kans hebben op het ervaren van 

symptomen van sociale angst dan jongens die anderen pesten.        

Gepest worden, sociale angst en sekse 

Tot slot bleek vanuit eerdere literatuurstudie dat er een positief verband 

bestond tussen gepest worden en sociale angst, waarbij sekse een modererend 

effect had. Er werd namelijk verwacht dat meisjes die gepest worden meer 

symptomen van sociale angst vertonen dan jongens die gepest worden. Uit de 
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regressieanalyse over de gehele steekproef bleek dat er, gecorrigeerd voor sekse, 

geen significant verband bestond tussen pesten en sociale angst (B = .08, BI van 

B =   -.17 – .33, β = .04, p = .43). Dit betekent dat adolescenten die gepest 

worden geen verhoogde kans hebben op sociale angsten. Uit de separate 

regressieanalyses, voor jongens en voor meisjes, bleek dat sekse geen 

modererend effect had op het verband tussen gepest worden en sociale angst (zie 

bijlage C). De ongestandaardiseerde regressiecoëfficiënt van de jongens viel 

namelijk binnen het betrouwbaarheidsinterval van de meisjes, en andersom. Dit 

betekent dat meisjes die gepest worden geen hogere kans hebben op het ervaren 

van symptomen van sociale angst dan jongens die gepest worden.        

Discussie 

Het doel van dit onderzoek was om vast te stellen wat de verbanden van 

opvoedingsstijl, pesten en gepest worden met sociale angst zijn en of sekse 

mogelijk een modererend effect op deze verbanden heeft. Allereerst is gebleken 

dat adolescenten met een autoritaire opvoeding geen verhoogde kans hebben op 

het ervaren van symptomen van sociale angst. Dit is in tegenstrijd met 

literatuuronderzoek waaruit blijkt dat afwezigheid van warmte en een hoge mate 

van controle bijdraagt aan verhoging van symptomen van sociale angst (De Wit 

et al., 2005; Rork & Morris, 2009). Daarnaast blijkt dat meisjes met een 

autoritaire opvoeding geen hogere kans hebben op het ervaren van symptomen 

van sociale angst dan jongens met een autoritaire opvoeding. Er is dan ook geen 

onderzoek bekend waar het effect van sekse op het verband tussen autoritaire 

opvoedingsstijl en sociale angsten wel wordt aangetoond. 

Ten tweede is gebleken dat adolescenten met een autoritatieve 

opvoedingsstijl ook geen verhoogde kans hebben op het ervaren van symptomen 

van sociale angst. Dit komt niet overeen met het onderzoek van Akinsola en 

Udoka (2013), waaruit blijkt dat adolescenten met een autoritatieve opvoeding de 

hoogste mate van sociale angst vertonen. Dit betekent dus dat er wel een 

verband aanwezig zou zijn. Daarnaast laten de resultaten zien dat meisjes met 

een autoritatieve opvoeding geen hogere kans hebben op het ervaren van 

symptomen van sociale angst dan jongens met een autoritatieve opvoeding. Er is 

dan ook geen onderzoek bekend waar wel wordt aangetoond dat sekse van 

invloed is op het verband tussen autoritatieve opvoedingsstijl en sociale angsten. 

Ten derde is gebleken dat adolescenten die anderen pesten geen 

verhoogde kans hebben op sociale angsten en dat sekse geen modererend effect 

heeft op het verband tussen pesten en sociale angst. Er is dan ook geen 

onderzoek bekend waarin dit verband en het modererende effect van sekse op dit 

verband wel wordt aangetoond.   
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Ten slotte is gebleken dat adolescenten die gepest worden geen 

verhoogde kans hebben op sociale angsten. Uit literatuuronderzoek is echter 

gebleken dat gepest worden wel van invloed is op het ontwikkelen van 

symptomen van sociale angst (Gini & Pozzoli, 2009; Flanagan et al., 2008; Ranta 

et al., 2013). Daarnaast blijkt uit meerdere onderzoeken dat meisjes die gepest 

worden meer symptomen van sociale angst vertonen dan jongens die gepest 

worden (La Greca & Harrison, 2010; Kristensen & Smith, 2004). De resultaten 

laten echter geen modererend effect zien.  

Een mogelijke verklaring voor de discrepantie tussen de gevonden 

verbanden in eerder onderzoek en de resultaten uit het huidige onderzoek is dat 

er in eerdere onderzoeken niet gecorrigeerd wordt voor sekse. Zowel in het 

onderzoek van Gini en Pozzoli (2009), over het verband tussen gepest worden en 

symptomen van sociale angst, als in het onderzoek van Gully en collega’s (2014), 

over het verband tussen autoritaire opvoedingsstijl en sociale angst, wordt er niet 

gecorrigeerd voor sekse. Mogelijk worden de gevonden verbanden in eerder 

onderzoek niet bevestigd in het huidige onderzoek, doordat in het huidige 

onderzoek wel gecorrigeerd wordt voor sekse.  

  Veder is de vragenlijst afgenomen bij adolescenten van het reguliere 

voortgezette onderwijs. Uit onderzoek van Nabuzoka (2003) blijkt dat 

adolescenten met leerproblemen, binnen het speciaal voortgezet onderwijs, 

significant meer pesten en gepest worden dan adolescenten zonder 

leerproblemen, binnen het reguliere voortgezet onderwijs. Mogelijk zou het type 

onderwijs een modererend effect kunnen hebben op het verband tussen pesten 

en gepest worden en sociale angst. Deze mogelijke moderator is in het huidige 

onderzoek buiten beschouwing gelaten.  

  Voor toekomstig onderzoek wordt aanbevolen om het effect van het type 

onderwijs op het verband tussen pesten, gepest worden en sociale angst te 

onderzoeken.  
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Bijlage A 

model verwachte relaties tussen de variabelen 

 

 

Figuur 1. Model verwachte relaties tussen de variabelen. 

Noot.           = er is een verband, - - - - = het verband is onduidelijk, + = positieve relatie  
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Bijlage B 

tabel beschrijvende statistieken 

 

Tabel 1. 

Beschrijvende Statistieken voor de Variabelen Sociale Angst, Autoritaire 

Opvoedingsstijl, Autoritatieve Opvoedingsstijl, Pesten en Gepest Worden (N= 

508) 

 M SD 

Sociale angst 1.77 .56 

Autoritaire opvoedingsstijl 1.90 .65 

Autoritatieve opvoedingsstijl 3.56 .69 

Pesten   .12 .16 

Gepest worden   .20 .28 
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Bijlage C 

tabel resultaten van de regressie analyse 

 

Tabel 2. 

Resultaten van de Regressie Analyse van het Moderatoreffect van Sekse op het 

Verband van Autoritaire Opvoedingsstijl, Autoritatieve Opvoedingsstijl, Pesten en 

Gepest Worden met Sociale Angst (njongens = 222, nmeisjes = 286) 

  B 95% BI  β p 

   Ondergrens Bovengrens   

Ja Autoritaire 

opvoedingsstijl 

.09 -.02 .19 .11 .12 

Autoritatieve 

opvoedingsstijl 

.02 -.07 .12 .03 .62 

Pesten .25 -.14 .64 .10 .20 

Gepest 

worden 

.08 -.23 .39 .04 .61 

Mb Autoritaire 

opvoedingsstijl 

.04 -.07 .15 .05 .45 

Autoritatieve 

opvoedingsstijl 

-.05 -.15 .05 -.06 .34 

Pesten .00 -.66 .66 .00 1.00 

Gepest 

worden 

.10 -.15 .35 .05 .42 

Noot. Jongens: R2 = .03, p = .14, Meisjes: R2 = .01, p = .59 

a Jongens, b Meisjes  

 


