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Abstract 

Many adolescents do not meet the global recommendations of the World Health Organization 

when it comes to physical activity. To establish behavioral change in physical activity, it is 

important to understand the underlying factors of the frequency of sports in adolescence. The 

aim of this study was to investigate whether sport-related self-efficacy can explain the 

relationship between parental support and frequency of sports in adolescence and to find out if 

experienced parental pressure can moderate this relationship. The data used in this study derives 

from the longitudinal cohort study TRAILS, among 2190 (pre-) adolescents (wave 1). We 

controlled for the sport frequency of parents, gender, and age in this study and carried out a 

multiple regression analysis to investigate the relation between parental support and frequency 

of sports in adolescence. Results showed that parental support was associated with frequency 

of sports in adolescence and that sport-related self-efficacy partially mediated this relationship. 

No significant interaction effect was found for perceived parental pressure, nor for the relation 

between parental support and frequency of sport. These findings demonstrate that policies 

should focus on both parental support and sport-related self-efficacy to ensure an optimal 

frequency of sport during adolescence.  

 Keywords: physical activity (PA); frequency of sport; parental support; sport-related 

self-efficacy; perceived pressure  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OUDERSUPPORT EN DE SPORTFREQUENTIE VAN ADOLESCENTEN 4 

 

Samenvatting 

Wereldwijd voldoen drie van de vier adolescenten niet aan de globale dagelijkse aanbevelingen 

van de World Health Organisation als het gaat om lichamelijke activiteit. Om 

gedragsverandering ten aanzien van lichamelijke activiteit tot stand te brengen is het van belang 

te weten welke onderliggende factoren invloed hebben op de sportfrequentie van adolescenten. 

Het doel van dit onderzoek was om te onderzoeken of sportgerelateerde self-efficacy het 

verband tussen oudersupport en sportfrequentie van adolescenten kan verklaren en of ervaren 

ouderlijke druk als moderator kan fungeren binnen deze relatie. Data, gebruikt in dit onderzoek, 

is afkomstig uit de longitudinale cohortstudie TRAILS onder 2190 (pre-) adolescenten (Wave 

1). Er is gecontroleerd voor de sportfrequentie van ouders, sekse en leeftijd en via een multipele 

regressieanalyse is getracht onderbouwing te vinden voor de invloed van bovenstaande factoren 

op de relatie tussen oudersupport en sportfrequentie van adolescenten. Resultaten toonden een 

significante positieve relatie tussen oudersupport en sportfrequentie van adolescenten en deze 

relatie werd partieel verklaard door sportgerelateerde self-efficacy. Er is geen significant 

interactie gevonden voor het effect van ervaren ouderlijke druk op deze relatie. Deze 

bevindingen demonstreren dat beleid gericht zou moeten zijn op zowel oudersupport als 

sportgerelateerde self-efficacy om een optimale sportfrequentie van adolescenten te 

waarborgen.   

 Trefwoorden: lichamelijke activiteit (LA); sportfrequentie; oudersupport; 

sportgerelateerde self-efficacy; ervaren druk 
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De afgelopen jaren is sport en bewegen een veel voorkomend thema in vraagstukken over 

gezondheid, opvoeding, burgerschap, sociale samenhang en leefbaarheid (Breedveld, Elling, 

Hoekman, & Schaars, 2016). Weinig sport en bewegen gaat samen met een verhoogd risico op 

hart- en vaatziekten, een hoge bloeddruk en kans op overgewicht (Sallis, Prochaska, & Taylor, 

2000; Sleddens et al., 2012). Sport, als onderdeel van lichamelijke activiteit (LA), hangt samen 

met betere lichamelijke en mentale gezondheid bij kinderen en adolescenten (García-Hermoso, 

Ramírez-Vélez, & Saavedra, 2018; Jaeschke et al., 2017; Janssen & LeBlanc, 2010; Sterdt, 

Liersch, & Walter, 2014). Op basis hiervan heeft de World Health Organisation globale 

aanbevelingen voor LA opgesteld (World Health Organisation, 2018). Echter, wereldwijd 

voldoen drie van de vier adolescenten van 11 tot 17 jaar niet aan deze aanbevelingen (World 

Health Organisation, 2018). 

Een van de factoren die een belangrijke rol speelt bij de LA van adolescenten is 

oudersupport (Beets, Cardinal, & Aderman, 2010; Gustafson & Rhodes, 2006; Haerens et al., 

2006; Sallis et al., 2000; Sterdt et al., 2014). Oudersupport bestaat uit directe tastbare hulp 

(financieel) of indirecte verbale en/of non-verbale ondersteuning gericht op de LA van 

adolescenten (Beets et al., 2010). Onduidelijk is echter waarom oudersupport zo belangrijk is. 

Een van de factoren die de relatie tussen oudersupport en sportfrequentie van adolescenten zou 

kunnen verklaren is self-efficacy (Beets et al., 2010; Dunton, Schneider, & Cooper, 2007; 

Haerens et al., 2006). Self-efficacy is het vertrouwen dat iemand heeft in zijn eigen kunnen in 

een bepaalde situatie (Bandura, Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli, 2001). Onderzoek 

suggereert dat oudersupport positief gerelateerd is aan self-efficacy (Graziano, Bonino, & 

Cattelino, 2009). Self-efficacy hangt vervolgens positief samen met sportfrequentie van 

adolescenten (Alert, Saab, Llabre, & McCalla, 2018). Het eerste doel van deze studie is om te 

onderzoeken of self-efficacy de relatie tussen oudersupport en sportfrequentie van adolescenten 

medieert.  

Om de effectiviteit van interventies te bevorderen is er meer aandacht nodig voor de 

verschillen tussen groepen adolescenten (Sterdt et al., 2014). Een mogelijk verschil is de manier 

waarop adolescenten oudersupport ervaren. Onderzoek suggereert dat oudersupport een 

negatieve invloed heeft op de intrinsieke motivatie en plezierbeleving aan sport als dit wordt 

ervaren als druk en zo een negatieve invloed heeft op de sportfrequentie van adolescenten 

(Amado, Sanchez-Oliva, Gonzalez-Ponce, Pulido-Gonzalez, & Sanchez-Miguel, 2015; Bois, 

Lalanne, & Delforge, 2009). Druk wordt gedefinieerd als het gevoel dat goed presteren van 

groot belang is in een bepaalde situatie (Baumeister, 1984), in dit geval opgelegd vanuit de 

ouders. Intrinsieke motivatie refereert aan het deelnemen aan een activiteit vanwege zijn 
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inherente plezier en voldoening (Ryan & Deci, 2000). Het tweede doel van deze studie is om 

te onderzoeken of het ervaren van oudersupport als druk de relatie tussen oudersupport en 

sportfrequentie van adolescenten modereert.    

Oudersupport en Sportfrequentie  

Oudersupport hangt positief samen met de LA van adolescenten (Beets et al., 2010; 

Gustafson & Rhodes, 2006; Sterdt et al., 2014). Literatuurreviews wijzen uit dat onder andere 

verbale oudersupport en directe (financiële) ondersteuning van ouders direct positief worden 

gerelateerd aan de LA van kinderen (3-12 jaar) en adolescenten (13-18 jaar) (Beets et al., 2010; 

Sallis et al., 2000). Bovenstaande onderzoeken omvatten vaak kleine steekproeven met een 

focus op de leeftijd 10-12 jaar van adolescenten uit andere landen dan Nederland. De huidige 

studie richt zich op de relatie tussen oudersupport en sportfrequentie van adolescenten in 

Nederland waarbij oudersupport gedefinieerd wordt als indirecte verbale en non-verbale 

ondersteuning. In de eerste hypothese wordt verwacht bovenstaande resultaten, de positieve 

relatie tussen oudersupport en LA van adolescenten, te repliceren (zie Figuur 1).  

Sportgerelateerde Self-efficacy   

De vraag is waarom de link tussen oudersupport en sportfrequentie van adolescenten zo 

sterk is. Een van de factoren die deze link zou kunnen verklaren is self-efficacy (Beets et al., 

2010; Dunton et al., 2007; Haerens et al., 2006).  

De sociaal-cognitieve leertheorie van Bandura (1989) stelt dat sterke sociale support uit 

het netwerk van een adolescent (bijvoorbeeld van ouders) zorgt voor een vergroting van de self-

efficacy van een adolescent. Een hoge self-efficacy staat voor een groot zelfvertrouwen met 

betrekking tot het uitvoeren van bepaald gedrag. Veel zelfvertrouwen zal voordelen hebben 

voor de uitkomsten van dit gedrag omdat zelfvertrouwen ambities, niveau van motivering en 

ontwikkeling van weerstand tegen belemmeringen bepaalt (Bandura et al., 2001). Voorbeelden 

van belemmeringen onder adolescenten zijn tijdgebrek, voorkeur voor andere dingen of al 

voldoende beweging krijgen (Visser, Duijf, & van den Dool, 2016). Self-efficacy kan op 

verschillende manieren geoperationaliseerd worden, bijvoorbeeld gericht op de academische 

en sociale vaardigheden van een adolescent (Graziano et al., 2009). De huidige studie zal zich 

richten op sportgerelateerde self-efficacy omdat het zelfvertrouwen dat adolescenten hebben, 

gericht op sport, de sportfrequentie van adolescenten zou kunnen verhogen.  

Longitudinaal (tweejarig) onderzoek onder 483 Spaanse adolescenten van 15-17 jaar 

bevestigt het positieve verband tussen self-efficacy en LA van adolescenten (Alert et al., 2018). 

Een hoge sportgerelateerde self-efficacy hangt positief samen met de LA van adolescenten 

(Alert et al., 2018). Cross-sectioneel onderzoek suggereert daarnaast een positieve relatie tussen 
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oudersupport en de sociale- en academische self-efficacy van de adolescent (Graziano et al., 

2009; Peterson, Lawman, Wilson, Fairchild, & van Horn, 2012).  

Verwacht wordt deze resultaten in het huidige onderzoek te repliceren waarbij self-

efficacy gemeten wordt als sportgerelateerde self-efficacy. In de tweede hypothese wordt vanuit 

deze theoretische en empirische onderbouwing verwacht dat oudersupport in positieve relatie 

staat tot sportgerelateerde self-efficacy en dat dit vervolgens positief samenhangt met de 

sportfrequentie van de adolescent (zie Figuur 1).  

Ervaren Druk als Moderator  

In de relatie tussen oudersupport en sportfrequentie is het van belang om de 

verschillende manieren waarop adolescenten oudersupport ervaren te bestuderen. Onderzoek 

onder 321 atleten, tussen de 10 en 16 jaar, suggereert dat wanneer oudersupport wordt ervaren 

als druk dit een negatieve invloed heeft op de intrinsieke motivatie en plezierbeleving aan de 

sport en zo de sportfrequentie van de adolescent negatief beïnvloedt (Amado et al., 2015).  

  Motivatie heeft betrekking op een toestand waarin iemand verkeert en die aanzet tot 

bepaald gedrag op een bepaald moment (Bakker & Oudejans, 2012). Deze motivatie is een 

gevolg van een combinatie van interne en externe factoren en leidt tot doelgericht gedrag. 

Externe motivatie heeft betrekking op de motivatie die voortkomt uit een externe bron, zoals 

straffen of belonen. Interne motivatie richt zich op het innerlijke streven om competent en 

zelfbepalend te zijn in bepaald gedrag (Weinberg & Gould, 2011). Zowel sociale als 

psychologische factoren hebben effect op iemands intrinsieke en extrinsieke motivatie. De self-

determination theorie van Ryan en Deci (2000) beargumenteert dat verbondenheid (relatie met 

o.a. ouders), competentie (het gevoel hebben dat je bepaalde taken aan kan) en autonomie (het 

gevoel hebben dat je bepaalde taken zelf kunt uitvoeren) de drie menselijke basisbehoeftes zijn. 

De mate waarin voldaan wordt aan deze behoeftes zal de intrinsieke motivatie van een individu 

bepalen (Ryan & Deci, 2000; Weinberg & Gould, 2011). Intrinsieke motivatie hangt positief 

samen met zelf-determinatie (Bakker & Oudejans, 2012; Pelletier, Tuson, Fortier, Vallerand, 

& Brière, 1995). Bij een hoge mate van intrinsieke motivatie zal de waarde van het gedrag in 

het gedrag zelf liggen en zal de zelfsturing maximaal zijn (Bakker & Oudejans, 2012). Hierdoor 

zal de adolescent meer belangstelling, plezier en vertrouwen voor de activiteit ontwikkelen en 

dit zal tot uiting komen in betere prestaties en in een grotere gedrevenheid bij de uitvoering van 

een activiteit (Bakker & Oudejans, 2012).  

 Verwacht kan worden dat ouders een belangrijke rol spelen bij het stimuleren van 

intrinsieke motivatie van een adolescent door een warme en veilige relatie op te bouwen (Ryan 

& Deci, 2000). Op het moment dat ouders binnen deze relatie sociale druk uiten (sociale 
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verwachtingen of normen die plichtgevoelen oproepen) heeft dit invloed op de motivatie van 

de adolescent en zal deze motivatie meer extern georiënteerd zijn (Bakker & Oudejans, 2012). 

Dit zal ten kosten kunnen gaan van de intrinsieke motivatie om een bepaalde activiteit uit te 

voeren en zal de kans op het stoppen of minderen van een activiteit vergroten.  

 Samenvattend wordt er in de derde hypothese verwacht dat wanneer een adolescent 

oudersupport als druk ervaart dit zijn intrinsieke motivatie op negatieve wijze beïnvloedt en dit 

ervoor zorgt dat de adolescent minder vaak zal gaan sporten. Vanuit deze redenering wordt 

ervaren druk als mogelijke moderator onderzocht in het onderzoeksmodel (zie Figuur 1).  

Huidig onderzoek  

Het doel van deze studie is om de rol van sportgerelateerde self-efficacy in de relatie 

tussen oudersupport en de sportfrequentie van Nederlandse adolescenten tussen de 10 en 12 

jaar te bestuderen. Daarnaast wordt onderzocht of deze relatie verschilt voor adolescenten die 

oudersupport als druk ervaren en de adolescenten die oudersupport niet als druk ervaren.  

 De volgende onderzoeksvraag staat centraal in deze studie: ‘In welke mate is 

sportgerelateerde self-efficacy een verklarende factor in de relatie tussen oudersupport en 

sportfrequentie van adolescenten en in hoeverre verschilt deze relatie voor adolescenten die 

oudersupport als druk ervaren en adolescenten die oudersupport niet als druk ervaren?’. Om 

de huidige hypotheses te testen wordt gebruik gemaakt van data uit de TRAILS-studie, een 

longitudinale Nederlandse cohortstudie onder 2190 (pre-) adolescenten. In Figuur 1 worden de 

verwachte relaties grafisch weergegeven.   

Een mogelijke alternatieve verklaring voor de link tussen oudersupport en 

sportfrequentie van adolescenten is de sportfrequentie van ouders. Bandura (1971) stelt dat 

ouders een modelrol hebben tegenover hun kinderen. Dit impliceert dat kinderen het gedrag 

van hun ouders imiteren en ouders invloed uit kunnen oefenen op het gedrag van hun kinderen. 

Om dit vertekende effect te vermijden wordt in deze studie gecontroleerd voor de 

sportfrequentie van ouders. Omdat jongens gemiddeld vaker sporten dan meisjes en oudere 

kinderen vaker sporten dan jongere kinderen wordt er ook gecontroleerd voor sekse en leeftijd.  
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Methode 

Participanten  

 Deze cross-sectionele studie gebruikt data afkomstig uit The TRacking Adolescents’ 

Individual Lives Survey (TRAILS). TRAILS is een longitudinale cohortstudie die Nederlandse 

(pre-) adolescenten tot hun 24e jaar volgt tijdens hun psychologische, fysieke en sociale 

ontwikkeling (Huisman et al., 2008). In huidig onderzoek zijn resultaten gebaseerd op de eerste 

wave, afgenomen tussen maart 2001 en juli 2002, onder 2190 participanten met een gemiddelde 

leeftijd van 11.1 jaar (SD = .56).  

Procedure  

Binnen de steekproefprocedure zijn ten eerste vijf gemeentes uit het noorden van 

Nederland (zowel uit stedelijke als plattenlandsgebieden) benaderd met de vraag of zij 

informatie konden leveren over inwoners geboren tussen 1 oktober 1989 en 30 september 1991. 

Tegelijkertijd zijn alle basisscholen in deze gemeentes geïnformeerd over de doelen, procedures 

en het design van de TRAILS studie. Participatie van de school werd gezien als voorwaarde 

voor adolescenten en ouders om deel te mogen nemen aan de TRAILS studie (Huisman et al., 

2008). Uiteindelijk zijn 135 scholen (3483 kinderen) geïdentificeerd, hiervan hebben 13 

geweigerd deel te nemen. Hierna zijn ouders telefonisch benaderd en werden zij geïnformeerd 

middels informatiebrochures. Adolescenten met mentale retardatie en adolescenten zonder een 

Nederlandssprekende ouder of verzorger werden uitgesloten van deelname. Gedurende elke 

wave hebben ouders thuis vragenlijsten ingevuld, zijn zij geïnterviewd door getrainde 

interviewers en werden er huisbezoeken uitgevoerd. Zowel adolescenten als hun ouders werden 

gevraagd een actieve vorm van informed consent te geven (Huisman et al., 2008). De TRAILS 

Figuur 1. Model van de verklarende factor van sportgerelateerde self-efficacy op de relatie tussen 

oudersupport en de sportfrequentie van de adolescent afhankelijk van de ervaren druk van de adolescent.  
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studie is goedgekeurd door de Dutch Central Committee on Research Involving Human 

Subjects (CCMO) (Bakker, Ormel, Lindenberg, Verhulst, & Oldehinkel, 2011).  

Metingen  

Sportfrequentie. De afhankelijke variabele sportfrequentie is gemeten door het item 

‘Hoe vaak doe ik aan sporten? (bijvoorbeeld zwemmen, voetballen, paardrijden)’ uit de 

vragenlijst ‘Hoe vaak doe ik bepaalde dingen?’ (Johanson, Duffy, & Anthony, 1996). Dit item 

is gemeten op een 5-punts Likert schaal (1 = (bijna) nooit, 2 = 1 keer per week, 3 = 2 of 3 keer 

per week, 4 = 4 of 5 keer per week, 5 = 6 of 7 keer per week). Een hogere score op deze variabele 

betekent een hogere sportfrequentie van de adolescent.  

 Oudersupport. De onafhankelijke variabele oudersupport is gemeten door twee items 

die beide zijn ingevuld door de adolescent. Het eerste item komt uit de vragenlijst ‘Over jou en 

de anderen om je heen’ (Lindenberg, 1996; Ormel, Lindenberg, Steverink, & Vonkorff, 1997). 

Dit item vraagt hoe goed vader/moeder vindt dat hun kind kan sporten en is gemeten op een 5-

punts Likert schaal (1 = nooit, 2 = bijna nooit, 3 = soms, 4 = bijna altijd, 5 = altijd). Het 

tweede item komt uit de vragenlijst ‘Over jou en je ouders’ (Markus, 2003) en stelt de vraag 

‘Heeft je vader/moeder belangstelling voor jouw hobby’s en wat jij leuk vindt?’. Dit item is 

gemeten op een 4-punts Likert schaal (1 = nee, nooit, 2 = ja, soms, 3 = ja, vaak, 4 = ja, bijna 

altijd). Het gemiddelde van deze vier antwoorden is gebruikt als schaal voor de variabele 

oudersupport (a = .731). Omdat deze items elk een andere Likert-schaal hanteren is ervoor 

gekozen om de items eerst te standaardiseren alvorens de gemiddeldes zijn berekend. Een 

hogere score op deze schaal betekent een hogere mate van oudersupport. 

 Sportgerelateerde self-efficacy. Sportgerelateerde self-efficacy is gemeten op basis 

van vier items uit de vragenlijst ‘Hoe ben ik?’ (Harter, 1982; Muris, Meesters, & Fijen, 2003; 

Silon & Harter, 1985). Deze vier items vragen hoe goed adolescenten vinden dat ze kunnen 

sporten en zijn gemeten vanuit het vergelijkend perspectief met andere kinderen. De items 

waren achtereenvolgens: ‘Sommige kinderen zijn erg goed in sport.’, ‘Sommige kinderen 

zouden willen dat ze beter in sport waren.’, ‘Sommige kinderen kijken liever toe met sport en 

spel in plaats van mee te doen.’ en ‘Sommige kinderen vinden dat ze beter kunnen sporten dan 

andere kinderen.’. Alle items zijn gemeten op 4-punts Likert schaal (1 = Ik lijk helemaal niet 

op deze kinderen, 2 = Ik lijk vrij weinig op deze kinderen, 3 = ik lijk vrij veel op deze kinderen, 

4 = Ik lijk precies op deze kinderen). Item 2 en 3 zijn omgepoold voordat zij zijn toegevoegd 

aan deze schaal. Het gemiddelde van deze vier antwoorden is gebruikt als schaal voor de 

variabele sportgerelateerde self-efficacy (a = .567). Een hogere score op deze schaalt betekent 

een hogere mate van sportgerelateerde self-efficacy.  
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 Ervaren druk. De mate waarin adolescenten oudersupport als druk ervaren is gemeten 

met het item ‘Vind je dat je vader/moeder veel van je verwacht als het gaat om rapportcijfers, 

sportprestaties enzo?’ uit de vragenlijst ‘Over jou en je ouders’ (Markus, 2003). Dit item is 

gemeten op een 4-punts Likert schaal (1 = nee, nooit, 2 = ja, soms, 3 = ja, vaak, 4 = ja, bijna 

altijd). Het gemiddelde van deze antwoorden is gebruikt als representatie voor de variabele 

ervaren druk (a = .922). Een hogere score op deze variabele betekent meer ervaren druk.   

 Sportfrequentie van ouders. De sportfrequentie van ouders is gemeten met twee items 

afkomstig uit de vragenlijst ‘Algemene vragen over het gedrag van ouders’. Items uit deze 

vragenlijst zijn specifiek ontwikkelt voor de TRAILS studie. Het eerste item hanteert een 4-

punts Likert schaal en stelt de vraag; ‘Hoeveel uur per week besteden u en uw partner inmiddels 

aan actieve lichaamsbeweging?’ (1 = minder dan 1 uur, 2 = 1-2 uur, 3 = 3-4 uur, 4 = meer 

dan 4 uur). Het tweede item hanteert een 5-punts Likert schaal en stelt de vraag; ‘Zijn u en uw 

partner actiever of minder actief dan leeftijdsgenoten wat lichaamsbeweging betreft?’ (1 = veel 

minder actief, 2 = iets minder actief, 3 = net zo actief, 4 = iets actiever, 5 = veel actiever). 

Beide items zijn ingevuld door vader en moeder en het gemiddelde van deze antwoorden vormt 

de variabele sportfrequentie van ouders (a = .757). Omdat deze items elk een andere Likert-

schaal hanteren is ervoor gekozen om de items eerst te standaardiseren alvorens de gemiddeldes 

zijn berekend. Een hogere uitkomst op deze schaal betekent een hogere sportfrequentie van 

ouders.  

 Controle variabelen. In huidig onderzoek worden de theoretisch veronderstelde 

controle variabelen sekse en leeftijd meegenomen. Sekse is gemeten door ouders te vragen of 

hun kind een jongen of een meisje is (0 = meisje, 1 = jongen). Leeftijd is gemeten als continue 

variabele met het item ‘Leeftijd in jaren op T1’.  

Strategie voor Data-analyse  

 Verschillende analyses zijn uitgevoerd in het programma Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS 23.0). Allereerst is de data gecontroleerd op percentage missende 

waarden per variabele. Deze percentages waren per variabele minder dan 20% en zijn 

gedurende de analyse geëlimineerd. Met de algehele steekproef zijn beschrijvende statistieken 

uitgevoerd en de Pearson en Spearman correlaties tussen de variabelen vastgesteld. Om de 

verschillen tussen jongens en meisjes op de variabelen sportfrequentie, oudersupport, 

sportgerelateerde self-efficacy en ervaren druk in kaart te brengen zijn t-toetsen uitgevoerd. Ten 

slotte is er een multipele regressieanalyse uitgevoerd om de relatie tussen de afhankelijke 

variabele sportfrequentie en de onafhankelijke variabele oudersupport, de mediërende rol van 

sportgerelateerde self-efficacy en de modererende rol van ervaren druk te onderzoeken. 
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Om alle onafhankelijke variabelen en mogelijke controle variabelen te standaardiseren 

is er gebruik gemaakt van Z-scores. Voor het uitvoeren van de analyses zijn assumpties voor 

multipele regressie getest. De multipele regressieanalyse is uitgevoerd in 5 stappen. In het eerste 

model is de variabele sportfrequentie toegevoegd samen met de controle variabelen. Om het 

hoofdeffect van de variabele oudersupport te onderzoeken is deze variabele in het tweede model 

meegenomen. In het derde model is daar de variabele sportgerelateerde self-efficacy aan 

toegevoegd om het mediërende effect van deze variabele te onderzoeken. Om het interactie-

effect van de mogelijke moderator ervaren druk te onderzoeken zijn de variabele ervaren druk 

en de interactie variabele van ervaren druk met oudersupport toegevoegd aan het derde model. 

Ten slotte is er een Sobel-test uitgevoerd om te kunnen bepalen of de mediatie significant is en 

of er sprake is van een gedeeld of volledig mediatie effect.  

 

Resultaten 

Beschrijvende Statistieken 

 Tabel 1 laat alle gemiddelden en standaarddeviaties voor de onderzochte variabelen 

zien. De leeftijd van de jongens (N = 1098) en van de meisjes (N = 1131) varieerde tussen de 

10 en 12 jaar (Mjongens = 11.13, SD = .56; Mmeisjes = 11.09, SD = .55).  

 Om de gemiddelden van de variabelen sportfrequentie, oudersupport, sportgerelateerde 

self-efficacy, ervaren druk en sportfrequentie ouders van jongens en meisjes met elkaar te 

vergelijken zijn t-toetsen uitgevoerd. Zoals te zien is in Tabel 1, gaven jongens aan vaker te 

sporten (M = 2.17, SD = 1.25) dan meisjes dit deden (M = 1.70, SD = 1.08). Ook is er sprake 

van een sekseverschil in sportgerelateerde self-efficacy, waarbij jongens (M = 2.89, SD = .57) 

zichzelf significant beter vonden in sport dan meisjes dit vonden (M = 2.73, SD = .56). Ten 

slotte is te zien dat er een significant verschil is tussen jongens en meisjes als het gaat om het 

ervaren van oudersupport. Meisjes gaven aan oudersupport vaker als druk te ervaren dan 

jongens dit deden (Mjongens = 2.66, SD = .90; Mmeisjes = 2.39, SD = .92). Er is geen sekseverschil 

gevonden voor oudersupport (Mjongens = 3.66, SD = .69; Mmeisjes = 3.63, SD = .68), noch voor de 

sportfrequentie van ouders (Mjongens = 2.70, SD = .80; Mmeisjes = 2.76, SD = .82).  
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Correlaties 

Tabel 2 geeft de relaties tussen alle variabelen schematisch weer. Deze relaties zijn 

uitgedrukt in Pearson correlaties, met uitzondering van de variabele sekse, deze is uitgedrukt in 

Spearman’s Rho. In Tabel 2 is te zien dat oudersupport positief samenhangt met sportfrequentie 

van adolescenten. Verder blijkt dat sportgerelateerde self-efficacy positief gerelateerd wordt 

aan zowel oudersupport als sportfrequentie. Dit is ook gevonden voor de variabele ervaren druk 

waarbij ervaren druk positief samenhangt met oudersupport en sportfrequentie van 

adolescenten. Ten slotte is in Tabel 2 te zien dat een hoge score op de variabelen sportfrequentie 

van ouders, sekse (0 = meisjes; 1 = jongens) en leeftijd samenhangt met een hogere 

sportfrequentie. Dit betekent dat er een positieve relatie is tussen deze drie variabelen en de 

afhankelijke variabele en daarom zijn deze variabelen toegevoegd als controle variabelen in de 

analyse. 
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Testen van de Hypotheses 

 Om de verschillende hypotheses te testen is er een stapsgewijze multipele lineaire 

regressieanalyse uitgevoerd. In Tabel 1 worden de resultaten van deze regressieanalyse 

weergegeven. In de eerste stap zijn alle controle variabelen toegevoegd. Het eerste model bleek 

significant waarbij het mannelijke geslacht (β = .190, p <.001), een hogere leeftijd (β = .047, p 

>.05) en een hogere sportfrequentie van ouders (β = .103, p <.001) positief gerelateerd worden 

aan een hogere sportfrequentie van adolescenten.  

Om te testen of oudersupport positief is gerelateerd aan sportfrequentie (hypothese 1) is 

de variabele oudersupport in de tweede stap toegevoegd aan de analyse. Zoals verwacht hangt 

oudersupport positief samen met de sportfrequentie van adolescenten (β = .279, p <.001).  

Om te testen of sportgerelateerde self-efficacy een mediator is in de relatie tussen 

oudersupport en sportfrequentie van adolescenten (hypothese 2) is de variabele 

sportgerelateerde self-efficacy in de derde stap toegevoegd aan de analyse. Allereerst is 

gekeken naar het hoofdeffect van deze variabele en uit de resultaten blijkt dat sportgerelateerde 

self-efficacy positief gerelateerd is aan de sportfrequentie van adolescenten (β = .295, p <.001; 

zie Tabel 3). Daarnaast is het hoofdeffect van oudersupport op sportfrequentie in de derde stap 

gedaald van β = .279, p <.001 naar β = .161, p <.001 (Tabel 3). Na het uitvoeren van de Sobel-

test bleek deze effectdaling significant (t = 11.703, p <.001). Dit betekent dat het effect van 

oudersupport op sportfrequentie van adolescenten significant gemedieerd wordt door 

sportgerelateerde self-efficacy waarbij een hoge mate van sportgerelateerde self-efficacy een 

verklaring is voor het positieve verband tussen oudersupport en sportfrequentie van 

adolescenten. Doordat het effect van oudersupport op sportfrequentie nog steeds significant is 

(p <.001) gaat het hier om partiele mediatie.  

Om te testen of ervaren druk een moderator is in de relatie tussen oudersupport en 

sportfrequentie van adolescenten (hypothese 3) is de variabele ervaren druk samen met de 

interactie van ervaren druk en oudersupport toegevoegd aan de vierde stap in de analyse. 

Ervaren druk is niet significant gerelateerd aan sportfrequentie (β = -.003, p .885; Tabel 3). Ook 

het interactie-effect bleek niet significant (β = .022, p .338). Dit betekent dat ervaren druk geen 

moderator is in de relatie tussen oudersupport sportfrequentie van adolescenten, in tegenstelling 

met de verwachtingen gepresenteerd in de derde hypothese.  
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Tabel 3 

Stapsgewijze lineaire regressieanalyse van de relatie tussen de onafhankelijke variabele oudersupport (Model 2) en de afhankelijke variabele 

sportfrequentie van adolescenten. Met een mediatie-analyse (Model 3) en moderatie-analyse (Model 4). Gecorrigeerd voor sekse, leeftijd en 

sportfrequentie van ouders (Model 1).  
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Discussie 

 Het doel van huidig onderzoek was om te onderzoeken of sportgerelateerde self-efficacy 

het verband tussen oudersupport en sportfrequentie van adolescenten kan verklaren en of deze 

relatie anders is voor adolescenten die oudersupport als druk ervaren en adolescenten die 

oudersupport niet als druk ervaren. Resultaten in het huidige onderzoek zijn in lijn met eerdere 

bevindingen en toonden een significante positieve relatie aan tussen oudersupport en 

sportfrequentie van adolescenten. Daarnaast werd aangetoond dat sportgerelateerde self-

efficacy een significante partiele mediator is in deze relatie wat consistent is met de hypothese. 

Er werd echter geen significant moderatie effect gevonden voor de variabele ervaren druk.  

Oudersupport en Sportfrequentie 

 De eerste hypothese voorspelde een positieve relatie tussen oudersupport en 

sportfrequentie van adolescenten gebaseerd op eerdere onderzoeksresultaten (Beets et al., 2010; 

Gustafson & Rhodes, 2006; Sterdt et al., 2014). In het huidige onderzoek werden deze 

bevindingen bevestigd. Daarnaast werd, zoals verondersteld door de sociale leertheorie 

(Bandura, 1971), gevonden dat ouders een modelrol hebben tegenover hun kinderen. Ouders 

die zelf veel sporten hebben ook adolescente kinderen met een hoge sportfrequentie. In het 

huidige onderzoek is er gecontroleerd voor de sportfrequentie van ouders, dit heeft echter geen 

invloed op de hypotheses.  

  Resultaten toonden aan dat jongens een significant hogere sportfrequentie 

rapporteerden dan dat meisjes deden. Echter is er geen significant verschil gevonden tussen 

jongens en meisjes in het ontvangen van oudersupport. Dit is opvallend omdat er in de 

Figuur 2. Verklaringsmodel van het effect van oudersupport op sportfrequentie van de adolescent via 

sportgerelateerde self-efficacy met ervaren druk als moderator.  

Noot. *p < .05, **p < .01, ***p < .001 
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adolescentie vaak wel sprake is van een verschil tussen jongens en meisjes en hun relatie met 

hun vader en/of moeder (Arnett & Hughes, 2012). Meisjes kenmerken zich bijvoorbeeld vaak 

door de afstandelijke relatie met hun vader gedurende de adolescentie (Arnett & Hughes, 2012). 

Het ontbreken van specificiteit in het meten van oudersupport zou een van de redenen kunnen 

zijn voor het vinden van overeenkomende resultaten tussen jongens en meisjes. Het zou kunnen 

zijn dat de oudersupport die meisjes nodig hebben om vaker actief te zijn binnen de sport, wordt 

geboden door moeders, gezien de meer intensieve relatie tussen moeder en dochter (Mendonça 

& Farias Júnior, 2015). Aanbevolen wordt om in verder onderzoek oudersupport van vader en 

moeder als aparte variabelen mee te nemen. Op deze manier wordt er rekening gehouden met 

de veranderende relatie tussen adolescenten en hun ouders. 

Sportgerelateerde Self-efficacy  

 In lijn met de tweede hypothese, is een partieel mediatie effect gevonden voor 

sportgerelateerde self-efficacy in de relatie tussen oudersupport en sportfrequentie. Dit betekent 

dat oudersupport een positieve relatie heeft met de sportgerelateerde self-efficacy van de 

adolescent en dat dit vervolgens positief samenhangt met de sportfrequentie van de adolescent 

(zie Figuur 2). Deze bevindingen zijn in lijn met eerdergenoemd cross-sectioneel onderzoek 

van Graziano et al. (2009) en Alert et al. (2018). Een mogelijke verklaring voor deze bevinding 

zou kunnen zijn dat sociale support van ouders zorgt voor een toenemend zelfvertrouwen 

(Bandura et al., 2001), bijvoorbeeld doordat de adolescent een compliment ontvangt van 

ouders. Mogelijk bepaalt dit zelfvertrouwen onder andere de ambities en niveau van motivering 

van de adolescent (Bandura et al., 2001). Gericht op deze studie, zou dit zelfvertrouwen via de 

motivatie van de adolescent voordelen hebben voor de sportfrequentie van de adolescent. Deze 

bevinding suggereert dat het belangrijk is om interventies omtrent fysieke activiteit te richten 

op zowel de omgeving (oudersupport) als op het individuele niveau (self-efficacy) van de 

adolescent.  

Omdat sportgerelateerde self-efficacy de relatie tussen oudersupport en sportfrequentie 

maar gedeeltelijk verklaard is het van belang om in verder onderzoek aandacht te schenken aan 

andere mogelijk verklarende factoren. Beter begrip van deze factoren draagt bij aan het 

opstellen van goede interventies die de kans op gedragsverandering van adolescenten vergroten 

(Wilk, Clark, Maltby, Tucker, & Gilliland, 2018). Een van deze mogelijke factoren zijn de 

materiële hulpbronnen waar ouders over beschikken. Een gebrek aan deze hulpbronnen (zoals 

inkomen van ouders) zorgt namelijk voor een groot risico op achterblijvende sportdeelname 

van adolescenten (Reijgersberg & van der Poel, 2014). 
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Ervaren Druk als Moderator  

 De verwachtte moderatie van ervaren druk op de relatie tussen oudersupport en 

sportfrequentie (hypothese 3) werd door de resultaten niet ondersteund. Er is geen significant 

interactie-effect gevonden en ook het hoofdeffect van ervaren druk op sportfrequentie bleek 

niet significant te zijn. Een oorzaak zou kunnen zijn dat de variabele in de huidige studie niet 

optimaal is gemeten. Ervaren druk is gemeten middels twee enkele items waarin de 

verwachtingen van ouders, ervaren door de adolescent, zijn bevraagd. Echter wordt in 

onderzoek van Dunn, Dorsch, King en Rothlisberger (2016) ouderlijke druk in de sport 

gedefinieerd als: “direct en controlerend gedrag van ouders, gericht op het beïnvloeden van 

reacties en prestaties van sporters. Vaak bestaan deze gedragingen uit straffen, bekritiseren en 

het niet tonen van liefde als antwoord op prestaties die niet voldoen aan ouderlijke 

verwachtingen” (p. 289). Aanbevolen wordt om in vervolgonderzoek deze definitie te hanteren 

en ervaren druk te meten met behulp van Mossman’s en Croning’s (2018) aangepaste versie 

van de Parental Involvement in Sport Questionnaire (PISQ; Lee & MacLean, 1997). Op deze 

manier kan de invloed van druk van ouders, ervaren door de adolescent, gemeten worden en 

kan bepaald worden of dit effect heeft op de sportfrequentie van de adolescent. 

Sterke punten en Beperkingen 

 Huidig onderzoek heeft verschillende sterke eigenschappen. Allereerst bestaat de 

dataset, die gebruikt is om de relatie tussen oudersupport en sportfrequentie van adolescenten 

te onderzoeken, uit een grote en representatieve groep adolescenten (Huisman et al., 2008). 

Hierdoor konden verklaringen beschreven en onderzocht worden. Door de breedte van de 

dataset was het daarnaast mogelijk om theoretisch gebaseerde relaties en interacties te testen. 

Naast de eigenschappen van de adolescenten zelf, is namelijk ook de omgeving van de 

adolescenten uitgebreid in kaart gebracht. Ten slotte is een sterk punt van dit onderzoek dat er 

binnen het onderzoeksmodel gecontroleerd is voor het effect van de sportfrequentie van ouders. 

Voor zover bekend is deze variabele in weinig onderzoek meegenomen als controlevariabele 

(Gustafson & Rhodes, 2006).  

 Ondanks de sterke punten wordt dit onderzoek door verschillende factoren beperkt. 

Deze beperkingen geven richting aan verder onderzoek. Ten eerste zorgt het cross-sectionele 

design van dit onderzoek ervoor dat er geen causale relaties onderzocht konden worden (Field, 

2013). Adolescenten met een hoge mate van oudersupport en sportgerelateerde self-efficacy 

rapporteerden dan wel een hogere frequentie van sport, echter, longitudinaal onderzoek is nodig 

om te onderzoeken of de veronderstelde richting van deze relatie plausibel is en te kunnen 

controleren voor omgekeerde causaliteit (Field, 2013; Mossman & Cronin, 2018). De tweede 
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limitatie heeft betrekking op de methodiek. Er is in dit onderzoek gebruik gemaakt van zelf-

gerapporteerde waarnemingen om de sportfrequentie van adolescenten en ouders te meten. 

Zelf-gerapporteerde waarnemingen zorgen voor sociaal wenselijke antwoorden en voor bias 

doordat er sprake is van een verschil tussen eigen perceptie van lichamelijke activiteit en 

daadwerkelijke lichamelijke activiteit (Klesges et al., 2004).  

Conclusies en Implicaties  

 Op basis van het huidige onderzoek kan geconcludeerd worden dat er een robuuste, 

significante positieve relatie is tussen oudersupport en sportfrequentie van adolescenten en dat 

deze relatie partieel verklaard wordt door de mate van sportgerelateerde self-efficacy van de 

adolescent. Deze bevindingen demonstreren het belang van oudersupport en sportgerelateerde 

self-efficacy bij adolescenten in relatie tot sportfrequentie. Om de kans op reële 

gedragsveranderingen van adolescenten met betrekking tot sport en bewegen te verhogen 

zouden interventies zowel individu- als omgevingsgericht moeten zijn.  
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