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Abstract 

This study investigated the influence of warmth/support, positive discipline and negative 

control provided by fathers and mothers on internalizing and externalizing problem behavior 

of 4-to-6 year olds. A total of 91 fathers and 236 mothers participated in the study, of which 

58 reported on the same child. The parenting dimensions were assessed with the 

Comprehensive Early Childhood Parenting Questionnaire (CECPAQ; Verhoeven, van Baar, 

Deković, & Bodden, 2010) and problem behavior was assessed with the Child Behavior 

CheckList 1,5 – 5 years (CBCL; Achenbach & Rescorla, 2000). The results show that 

warmth/support and negative control of parents significantly influence internalizing as well as 

externalizing problems of the child. Only for warmth/support there is a significant differences 

between fathers and mothers, mothers seem to score higher than fathers. Finally aimed at 

internalizing problem behavior, warmth/support offered by mothers and negative control 

offered by fathers have a stronger influence than warmth/support offered by fathers and 

negative control offered by mothers. There are no differences in strength of effect between the 

offered positive discipline of fathers and mothers. Focused on externalizing problem behavior, 

positive discipline and negative control offered by fathers have a stronger influence than 

positive discipline and negative control offered by mothers. There are no differences in 

strength of effect between the offered warmth/support between fathers and mothers. The 

results of this research are important to science and for helping families. Future studies should 

examine the influence of the sex of the child, the impact of the child on parenting behavior 

using longitudinal designs with random samples.  

Keywords:   warmth/support, positive discipline, negative control, mothers, fathers, 

internalizing problem behavior, externalizing problem behavior 
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Theoretische inleiding 

Voordat kinderen de leeftijd bereiken waarop zij onderwijs volgen, zijn de ouders de 

primaire interactieve personen waarmee kinderen contact hebben (Berkien, Louwerse, 

Verhulst, & Van der Ende, 2012; Fabes, Gaertner, & Popp, 2005). In het verleden is veel 

onderzoek gedaan naar opvoeding, gebruik makend van de door Baumrind (1971) 

geformuleerde opvoedstijlen: autoritair, autoritatief, permissief en verwaarlozend. Een 

voorbeeld van opvoedgedrag dat gehanteerd kan worden door ouders binnen de autoritatieve 

opvoedstijl is warmte/ondersteuning (Verhoeven, van Baar, Deković, & Bodden, 2010) en 

positieve discipline (Querido, Warner, & Eyberg, 2002). Warmte/ondersteuning verwijst naar 

gedrag dat geoperationaliseerd kan worden in sensitiviteit, responsiviteit en affectie 

(Verhoeven et al., 2010; Muris, Meesters, & Van Brakel, 2003). Positieve discipline verwijst 

naar het uitoefenen van controle door het geven van uitleg en positieve bekrachtiging. Een 

voorbeeld van opvoedgedrag dat gehanteerd kan worden door ouders binnen de autoritaire 

opvoedstijl is negatieve controle. Negatieve controle verwijst naar het corrigeren van gedrag 

middels fysieke en verbale straffen (Straus & Mauradian, 1998). 

Hoewel op dit moment geringe informatie beschikbaar is over de opvoedstijl van 

vaders, blijkt dat moeders vaker een autoritatieve opvoedstijl en vaders vaker een autoritaire 

opvoedstijl hanteren (Russell et al., 1998; Russell, Hart, Robinson, & Olsen, 2003; Simons & 

Conger, 2007; Winsler, Madigan, & Aquilino, 2005). Op de aspecten warmte/ondersteuning 

en positieve discipline blijken moeders significant hoger te scoren dan vaders (Davidov & 

Grusec, 2006; Gryczkowski, Jordan, & Mercer, 2010; Sessa, Avenevoli, Steinberg, & Morris, 

2001; Szabó et al., 2011; Verhoeven, Junger, van Aken, Deković, & Van Aken, 2010b). 

Onderzoek van Gryczkowski et al., (2010) wijst uit dat vaders significant hoger scoren dan 

moeders op het aspect negatieve controle, dat past binnen een autoritaire opvoedstijl. De 

oorzaken in verschillen tussen opvoedstijlen worden voornamelijk gerelateerd aan de 

traditionele rolverdeling binnen een gezin. Zo zouden vaders die een meer traditionele 

rolverdeling verkiezen veeleisender en minder betrokken zijn en negatieve controle toepassen. 

Moeders zouden responsiever zijn dan vaders en meer warmte toepassen (Bulanda, 2004; 

Coltrane, 2000; Sabattini & Leaper, 2004; Simons & Conger, 2007). Echter, uit onderzoek 

van Conrade en Ho (2007) en Simons en Conger (2007) blijkt dat vaders en moeders dezelfde 

mate van een autoritaire opvoedstijl hanteren. Ook blijkt uit onderzoek van Johnson (2001) 

dat vaders meer responsiviteit en warmte bieden dan moeders, maar moeders wel meer 

betrokkenheid en structuur bieden. 



INVLOED VAN OPVOEDGEDRAG OP PROBLEEMGEDRAG  4 

 

 

 Doordat er tegenstrijdigheden zijn in de uitkomsten van onderzoeken naar verschillen 

tussen vaders en moeders wat betreft opvoedgedrag, is de volgende onderzoeksvraag 

opgesteld: “Is er een verschil tussen vaders en moeders in de mate van positieve discipline, 

negatieve controle en warmte/ondersteuning?”. Naar aanleiding van de bovenstaande 

literatuur wordt verondersteld dat moeders een hogere mate van warmte/ondersteuning en 

positieve discipline bieden in de opvoeding dan vaders, en vaders een hogere mate van 

negatieve controle hanteren in de opvoeding dan moeders.  

Het opvoedgedrag van ouders heeft invloed op het probleemgedrag van kinderen (Berkien et 

al., 2012; Brooks-Gunn & Markman, 2005; Lewis & Lamb, 2003; Miller-Lewis et al., 2006; 

Reitz, Deković, & Meijer, 2006). De helft van de bevolking heeft wel eens voldaan aan de 

criteria voor internaliserend of externaliserend probleemgedrag van de Diagnostic Statistical 

Manual of Mental Disorder (APA, 2000; Kessler et al., 2005). Gedrag dat naar binnen is 

gericht, valt onder internaliserend probleemgedrag, bijvoorbeeld angst of depressie. Onder 

externaliserend probleemgedrag verstaan we problemen die naar buiten zijn gericht, 

bijvoorbeeld agressie of impulsiviteit (Verhoeven et al., 2010). Er blijkt een positieve 

correlatie te zijn tussen enerzijds probleemgedrag en anderzijds negatieve omgang van de 

ouder (Eisenberg et al., 2001) en negatieve controle (Querido et al., 2002; Wolfradt, Hempel, 

& Miles, 2003). Warmte/ondersteuning en positieve discipline zijn juist beschermende 

factoren voor probleemgedrag (Querido et al., 2001; Wolfradt, Hempel, & Miles, 2003).  

  Het bieden van warmte/ondersteuning door ouders binnen de opvoeding draagt bij aan 

de sociale en emotionele ontwikkeling van kinderen (George, Cummings, & Davies, 2010; 

Grusec, Goodnow, & Kuczynski, 2000). Uit verschillende onderzoeken (Bornstein, Tamis-

LeMonda, Hahn, & Haynes, 2008; Bugental, 2000; Coplan, Hastings, Lagace-Sequin, & 

Moulton, 2002; Davidov & Grusec, 2006; Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998) is naar 

voren gekomen dat hoe groter de mate waarin warmte/ondersteuning wordt geboden in de 

opvoeding samenhangt met in grotere mate adequaat gedrag bij de kinderen. Ook is uit 

verschillende onderzoeken naar voren gekomen dat kinderen vaker internaliserend en 

externaliserend probleemgedrag vertonen, wanneer moeders warmte/ondersteuning, minder 

toepassen (Lyon-Ruth, Easterbrooks, & Cibelli, 1997; Palmer & Hollin, 2000). Bovenstaande 

onderzoeken tonen aan dat er een positieve correlatie bestaat tussen de mate waarin 

warmte/ondersteuning wordt geboden in de opvoeding en adequaat gedrag bij kinderen. 

  In dit onderzoek wordt de invloed van warmte/ondersteuning geboden door vaders en 

moeders op internaliserend- en externaliserend probleemgedrag bij kleuters onderzocht. Op 
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grond van deze literatuurstudie wordt verwacht dat warmte/ondersteuning geboden door 

ouders negatief correleert met internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij kleuters.  

 Dit onderzoek richt zich ook op positieve discipline, een manier om controle toe te 

passen binnen de opvoeding. Uit onderzoek is gebleken dat positieve discipline een positieve 

invloed heeft op het gedrag van het kind (Rodriguez & Eden, 2008). Uitleg geven bij 

ongewenst gedrag blijkt een belangrijke factor te zijn (Larzelere, Sather, Schneider, Larson, & 

Pike, 1998). Het Positive Parenting Program, waarbij positieve bekrachtiging één van de 

uitgangspunten is, blijkt een significant effect te hebben op de vermindering van 

probleemgedrag (Fuijwara, Kato, & Sanders, 2011). Dit wordt ondersteund door een ander 

pedagogisch programma waarin positieve bekrachtiging eveneens wordt aanbevolen (Zuijl et 

al., 2006). Positieve bekrachtiging en uitleg geven bij ongewenst gedrag zijn dus belangrijke 

factoren om probleemgedrag bij het kind te verminderen.  

Tevens is negatieve controle een manier om controle toe te passen. Er is een 

significante positieve relatie gevonden tussen negatieve controle van ouders en  

externaliserend probleemgedrag van kinderen, wat betekent dat wanneer ouders meer 

negatieve controle toepassen kinderen meer externaliserend probleemgedrag laten zien 

(Brenner & Fox, 1998; Morris et al., 2002; Straus & Mauradian, 1998; Thompson Gershoff, 

2002). Wanneer verbaal straffen niet gepaard gaat met fysiek straffen correleert dit met 

internaliserende probleemgedrag. Dit onderzoek richt zich niet op of deze correlatie ook 

bestaat wanneer ouders wel fysiek straffen (Solomon & Serres, 1999). Daarnaast is er een 

positieve correlatie tussen een harde en negatieve opvoeding en internaliserend 

probleemgedrag van kinderen (Dallaire et al., 2006; Wood, McLoad, Sigman, Hwang, & Chu, 

2003). Geconcludeerd kan worden dat negatieve controle positief correleert met 

probleemgedrag bij kinderen. 

 In dit onderzoek wordt de invloed van positieve discipline en negatieve controle 

geboden door vaders en moeders op internaliserend- en externaliserend probleemgedrag bij 

kleuters onderzocht. Op grond van deze literatuurstudie wordt verwacht dat positieve 

discipline negatief en negatieve controle positief correleert met internaliserend en 

externaliserend probleemgedrag.  

Uit onderzoek (Bonney, Kelley, & Levant, 1999; DeKlyen, Speltz, & Greenberg, 

1998; Lewis & Lamb, 2003) is gebleken dat vaders steeds meer betrokken zijn bij de 

opvoeding en een andere invloed op kinderen hebben dan moeders. Eerder onderzoek 

(Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth, & Lamb, 2000; Phares, Fields, Kamboukos, 
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2009) is gericht op de effecten van het opvoedgedrag van moeders of ouders op het 

probleemgedrag van kinderen. Daarom is het belangrijk te onderzoeken of er een verschil is 

tussen vaders en moeders in de sterkte van het effect van warmte/ondersteuning, positieve 

discipline en negatieve controle op het probleemgedrag van kinderen (Cabrera et al., 2000). 

Uit verschillende onderzoeken (Aunola & Nurmi, 2005; Brook, Zheng, Whiteman, & 

Brook, 2001; McKee et al., 2007; Verhoeven, Junger, van Aken, Deković, & Van Aken, 

2010a) is naar voren gekomen dat de correlatie tussen warmte/ondersteuning en 

externaliserend probleemgedrag sterker is bij moeders dan bij vaders. Daarentegen is ook het 

tegenovergestelde naar voren gekomen (Gryczkowski et al., 2010; Karreman, De Haas, Van 

Tuijl, Van Aken, & Deković, 2010). Concluderend kan gezegd worden dat de bevindingen 

tegenstrijdig zijn. Tevens is uit verricht onderzoek van McKee et al. (2007), bij ouders van 

kinderen uit groep 7 en 8 van de basisschool, gebleken dat de correlaties tussen 

warmte/ondersteuning en internaliserend probleemgedrag en positieve discipline en 

internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij vaders en moeders even sterk zijn. 

Echter, uit verricht onderzoek van Gryczkowski et al. (2010), bij ouders van kinderen in de 

leeftijd van 6 tot 12 jaar, en Karreman et al. (2010), bij ouders van kinderen in de leeftijd van 

3 jaar, is juist gebleken dat deze correlaties bij moeders sterker zijn. Tot slot heeft het 

onderzoek van Karreman et al. (2010) en McKee et al. (2007) uitgewezen dat de correlaties 

tussen negatieve controle en internaliserend en externaliserend probleemgedrag sterker zijn 

bij vaders dan bij moeders. Echter, het verrichte onderzoek van Verhoeven et al. (2010b), bij 

ouders van jongens in de leeftijd van 3 jaar, heeft uitgewezen dat de correlatie tussen 

negatieve controle en externaliserend probleemgedrag juist bij moeders sterker is. 

Er zijn dus inconsistente resultaten zichtbaar wat betreft de sterkte van het effect van 

het opvoedgedrag van vaders en moeders op het probleemgedrag van kinderen. Een mogelijke 

verklaring hiervoor zijn de verschillende onderzoeksgroepen, de invloed van opvoedgedrag 

op probleemgedrag is namelijk sterk afhankelijk van het ontwikkelingsstadium en sekse van 

het kind (Sroufe, 2000). Daarnaast is er weinig onderzoek gedaan naar kleuters. Vanwege de 

bovenstaande redenen is dit onderzoek opgezet met als onderzoeksvraag: “Is er een verschil 

tussen vaders en moeders in de sterkte van het effect van warmte/ondersteuning, positieve 

discipline en negatieve controle op het internaliserend en externaliserend probleemgedrag van 

kleuters?”. De verwachting is dat er verschillen zijn. Echter, door de tegenstrijdige 

onderzoeksresultaten kan niet voorspeld worden of dat het opvoedgedrag van vaders of 

moeders een sterker effect heeft op het probleemgedrag. 
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Methode 

Procedure 

Voor dit onderzoek zijn door 20 studenten van de Universiteit Utrecht ouders met 

kinderen in groep 1 of groep 2 van het basisonderwijs benaderd. Studenten hebben via hun 

eigen kennissenkring en via scholen respondenten geworven. Aan de basisscholen is vooraf 

medewerking en toestemming gevraagd om brieven aan ouders met kinderen uit groep 1 en 2 

te verstrekken. In deze brieven is verwezen naar een website waar de ouders, middels een 

persoonlijke code, een elektronische vragenlijst anoniem konden invullen. Dataverzameling 

vond dus plaats met behulp van een één-moment-websurvey (Baarda, de Goede, & Kalmijn, 

2010; Robson, 2002). 

Steekproef  

 In dit onderzoek zijn respondenten benaderd door middel van een selecte steekproef, 

dit betekent dat alle eenheden uit de doelgroep geen gelijke kans hebben om in de steekproef 

te komen. In de steekproef voor de deelvragen gericht op de invloed van opvoedgedrag van 

ouders op probleemgedrag van kleuters zijn 91 vaders met een gemiddelde leeftijd van 38,32 

jaar en 236 moeders met een gemiddelde leeftijd van 35,73 jaar opgenomen met twee of meer 

kinderen, waarvan minstens één kind groep 1 of 2 van het basisonderwijs volgt. Gericht op 

het hoogst behaalde diploma hebben 27 vaders en 38 moeders een Universiteit, master of 

doctor diploma, 34 vaders en 94 moeders een HBO/Universiteit-bachelor, 23 vaders en 82 

moeders een HAVO/VWO/MBO diploma, 7 vaders en 22 moeders een LBO/MAVO/VMBO 

diploma. Voor de deelvragen gericht op de verschillen tussen vaders en moeders in 

opvoedgedrag zijn alleen de gegevens opgenomen waarbij zowel de vaders als de moeders 

een vragenlijst hebben ingevuld over hetzelfde kind, dit betreffen 58 vaders en 58 moeders.  

Instrumenten 

Voor het meten van de dimensie ‘warmte/ondersteuning’ is de ‘Comprehensive Early 

Childhood Parenting Questionnaire gebruikt (CECPAQ; Verhoeven et al., 2010) gebruikt. De 

dimensie ‘warmte/ondersteuning’ is onder te verdelen in de schalen ‘sensitiviteit’, 

‘responsiviteit’ en ‘affectie’. Alle schaalscores betreffen vijf items. Voor de dimensie 

‘warmte/ondersteuning’ kan een gemiddelde score van de 15 items worden berekend. In dit 

onderzoek is ervoor gekozen om niet de schalen afzonderlijk, maar de totale dimensie 

‘warmte/ondersteuning’ te betrekken. “Ik knuffel, kus en omarm mijn kind zonder speciale 

reden”, is een voorbeeld item. De mogelijke antwoordcategorieën voor 

‘warmte/ondersteuning’ zijn onderverdeeld in een 6-punt schaal (1 = nooit, 2 = bijna 
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nooit/zelden, 3 = soms wel/soms niet, 4 = regelmatig, 5 = vaak, 6 = altijd/iedere dag). De 

betrouwbaarheid van de schaal ‘warmte/ondersteuning’ is te kwalificeren als goed, want α = 

.90 bij vaders en α = .89 bij moeders.  

Voor het meten van de dimensie ‘controle’ wordt de CECPAQ (Verhoeven et al., 

2010) gebruikt. De dimensie ‘controle’ is onder te verdelen in de schalen ‘consistentie’, 

‘positieve discipline’, ‘negatieve controle’ en ‘psychologische controle’. Alle schalen 

betreffen vijf items. Binnen dit onderzoek is gekozen om de schalen ‘positieve discipline’ en 

‘negatieve controle’ te betrekken. “Als mijn kind zich goed gedraagt, beloon ik hem/haar of 

geef ik hem/haar iets extra’s”, is een voorbeeld item uit de schaal ‘positieve discipline’. “Als 

mijn kind ongehoorzaam is, geef ik hem een tik”, is een voorbeeld item uit de schaal 

‘negatieve controle’. De antwoordcategorieën voor deze schalen zijn hetzelfde als bij 

´warmte/controle’. De betrouwbaarheid van de schaal ‘positieve discipline’ is voldoende: 

voor vaders Cronbachs alfa (α) = .70 en voor moeders α = .68. De betrouwbaarheid van de 

schaal ‘negatieve controle’ is voldoende voor vaders  α = .69 en moeders, α = .70.  

 De mate van het probleemgedrag bij kinderen wordt gemeten middels de Child 

Behavior CheckList 1,5 – 5 jaar (CBCL; Achenbach & Rescorla, 2000). Binnen dit onderzoek 

wordt ‘probleemgedrag’ geoperationaliseerd tot de schalen ‘internaliserend probleemgedrag’ 

en ‘externaliserend probleemgedrag’. De schaal ‘internaliserend probleemgedrag’ bestaat uit 

36 items, een voorbeeld-item is “Schaamt zich gauw en voelt zich niet op zijn gemak”. De 

schaal ‘externaliserend probleemgedrag’ bestaat uit 24 items, een voorbeelditem is “Vernielt 

spullen van gezinsleden of van andere kinderen”. Voor zowel het internaliserend als het 

externaliserend probleemgedrag gerapporteerd door vaders en moeders is een gemiddelde 

score voor ouders berekend, aangezien uit de ‘Paired Samples T-test’ bleek dat er geen 

significante verschillen waren tussen de scores van vaders en moeders en de scores significant 

samenhingen. De mogelijke antwoordcategorieën voor het ‘internaliserend probleemgedrag’ 

en ‘externaliserend probleemgedrag’ zijn onderverdeeld in een 3-punt schaal (0 = helemaal 

niet van toepassing, 1 = beetje of soms van toepassing, 2 = duidelijk of vaak van toepassing). 

De betrouwbaarheid van de schaal ‘internaliserend probleemgedrag’ is te kwalificeren als 

goed, want α = .88. De betrouwbaarheid van de schaal ‘externaliserend probleemgedrag’ is te 

kwalificeren als goed, want α = .92. 

Resultaten 

De invloed van warmte/ondersteuning geboden door vaders en moeders op 

internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij kleuters is onderzocht met behulp van 
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vier enkelvoudige regressieanalyses. In deze analyses zijn internaliserend en externaliserend 

probleemgedrag als afhankelijke variabelen en warmte/ondersteuning als onafhankelijke 

variabele toegepast. Er zijn aparte analyses uitgevoerd voor vaders en moeders.  

  Uit de analyses (zie Tabel 1) bleek er, tegen de verwachting, geen significante invloed 

te zijn tussen warmte/ondersteuning geboden door vaders en internaliserend probleemgedrag 

bij kleuters. Warmte/ondersteuning geboden door vaders op externaliserend probleemgedrag 

was, volgens verwachting, negatief van richting (β = -.22, p <.05), wat betekent dat hoe meer 

warmte/ondersteuning vaders bieden in de opvoeding, des te minder externaliserend 

probleemgedrag er door kleuters wordt vertoond. 

  Zowel de invloed van warmte/ondersteuning geboden door moeders op internaliserend 

probleemgedrag (β = -.24, p <.05) als op externaliserend probleemgedrag (β = -.30, p <.05) 

bleek, volgens verwachting, significant negatief. Dit betekent dat hoe meer 

warmte/ondersteuning moeders bieden, des te minder internaliserend en externaliserend 

probleemgedrag er door kleuters wordt vertoond.  

 

Tabel 1  

Resultaten Vier Multipele Regressieanalyses voor Internaliserend en Externaliserend Gedrag 

met Warmte/Ondersteuning van Vaders (N = 91) en Moeders (N = 236). 

 Internaliserend  Externaliserend 

 B SE β R²  B SE β R² 
      

Vader     .00**     .05* 

  Warmte/ondersteuning .24 .17 -.02   1.05 .28 -.22*  

Moeder     .06     .09 

  Warmte/ondersteuning .63 .17 -.24**   1.42 .30 -.30**  

Noot: Fvader internaliserend (1,90) = 0.05; Fmoeder internaliserend (1,235) = 14.15**; 

Fvader externaliserend (1,90) = 4.66*; Fmoeder externaliserend (1,235) = 23.29**. 

 *p < .05. ** p < .01.  

   

De tweede onderzoeksvraag luidt: “Is er een invloed van positieve discipline en 

negatieve controle dat geboden wordt door vaders en moeders op internaliserend en 

externaliserend probleemgedrag bij kleuters?”. Om dit te onderzoeken is er een multipele 

regressieanalyse uitgevoerd. De resultaten zijn weergegeven in Tabel 2. 
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Uit de regressieanalyse is, tegen de verwachting, gebleken dat positieve discipline van 

zowel vaders (β = .13, p = .20)  als moeders (β = -.00, p = .96) geen significante invloed heeft 

op internaliserend gedrag. Zoals voorspeld kwam naar voren dat negatieve controle van zowel 

vaders (β = .33, p < .01) als moeders (β = .18, p = .01) een positieve significante invloed heeft 

op internaliserend probleemgedrag.  

Uit de tweede multipele regressieanalyse bleek, tegen de verwachting, dat positieve 

discipline van vaders  (β = .08, p = .39) en moeders (β = -.04, p = .47) ook op externaliserend 

gedrag geen significante invloed had. Daarnaast kwam, zoals verwacht, naar voren dat  

negatieve controle van zowel vaders (β = .47, p < .01) als moeders (β = .37, p < .01) een 

positieve significante invloed heeft op externaliserend probleemgedrag. Geconcludeerd kan 

worden dat meer negatieve controle van ouders leidt tot meer internaliserend en 

externaliserend probleemgedrag van kleuters. 

 

Tabel 2 

Resultaten Vier Multipele Lineaire Regressieanalyses voor Internaliserend en 

Externaliserend Gedrag met Positieve Discipline en Negatieve Controle van Vaders (N = 91) 

en Moeders (N = 236). 

 Internaliserend  Externaliserend 

 B SE β R²  B SE β R² 
      

Vader     .12**     .22** 

  Positieve discipline .27 .21 .13   .01 .01 .08  

  Negatieve controle .80 .25 .33**   .06 .01 .47**  

Moeder     .03*     .14* 

  Positieve discipline -.01 .15 -.00   -.01 .01 -.04  

  Negatieve controle .42 .15 .18**   .04 .01 .37**  

Noot: Fvader internaliserend (2, 90) = 5.77**; Fmoeder internaliserend (2,235) = 4.03*; Fvader 

externaliserend (2,90) = 12.32**; Fmoeder externaliserend (2,235) = 19.15**. 

* p <.05, ** p <.01 

 

Om de verschillen tussen vaders en moeders in geboden warmte/ondersteuning, 

positieve discipline en negatieve controle te onderzoeken is gebruik gemaakt van een Paired-

sample T-test. De resultaten staan vermeld in Tabel 3. 
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Uit de resultaten van het onderzoek is, volgens de verwachting, gebleken dat moeders 

(M = 4.87) significant meer warmte/ondersteuning boden dan vaders (M = 4.51). Verder 

bleek, tegen de verwachting, dat er geen significant verschil was in de hoeveelheid positieve 

discipline die geboden werd door vaders (M = 4.44) en moeders (M = 4.59). Als laatste is, 

tegen de verwachting, gebleken dat er geen significant verschil was in de hoeveelheid 

negatieve controle die geboden werd door vaders (M = 2.47) en moeders (M = 2.41).  

 

Tabel 3 

Gemiddelden, Standaarddeviaties, en T-toets voor Warmte/Ondersteuning, Positieve 

Discipline en Negatieve Controle 

 Vaders 

(N = 58) 

Moeders 

(N = 58) 

T-toets 

 M SD M SD T 

Warmte/ondersteuning 4.51 .53 4.87 .49 4.45** 

Positieve discipline 4.44 .59 4.59 .50 1.51 

Negatieve controle 2.47 .47 2.41 .50 -.79 

**p < .01 

 

 De vierde onderzoeksvraag: “Is er een verschil tussen vaders en moeders in de sterkte 

van het effect van warmte/ondersteuning, positieve discipline en negatieve controle op het 

internaliserend en externaliserend probleemgedrag van kleuters?” is beantwoord middels twee 

multipele regressieanalyses, één voor internaliserend probleemgedrag en één voor 

externaliserend probleemgedrag. 

Uit de eerste multipele regressieanalyse, voor internaliserend probleemgedrag (zie 

Tabel 4), bleek dat warmte/ondersteuning van moeders (β = -.30)  een sterkere invloed had op 

internaliserend probleemgedrag dan warmte/ondersteuning van vaders (β = .14). De invloed 

van moeders was significant (p = .04) en negatief van richting, in tegenstelling tot de invloed 

van vaders die niet significant (p = .41) en positief van richting was. Negatief van richting 

betekent dat meer warmte/ondersteuning leidt tot minder internaliserend probleemgedrag, 

terwijl positief van richting betekent dat meer warmte/ondersteuning leidt tot meer 

internaliserend probleemgedrag.  
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Daarnaast bleek dat positieve discipline van moeders (β = -.12) en positieve discipline van 

vaders (β = .08) een even sterke invloed hadden op internaliserend probleemgedrag. Zowel de 

invloed van vaders (p = .64) als moeders (p = .38) was niet significant. De invloed van 

moeders was negatief van richting, terwijl de invloed van vaders positief van richting was.  

Tot slot bleek dat de negatieve controle van vaders (β = .27) een sterkere invloed had op 

internaliserend probleemgedrag dan negatieve controle van moeders (β = .01). De invloed van 

vaders was significant (p = .05), in tegenstelling tot de invloed van moeders (p = .93) De 

invloed van negatieve controle van zowel vaders als moeders waren positief van richting. 

 

Tabel 4 

Resultaten Twee Multipele Lineaire Regressieanalyses voor het Internaliserend en 

Externaliserend Probleemgedrag met Warmte/Ondersteuning, Positieve Discipline en 

Negatieve Controle van Vaders (N = 58) en Moeders (N = 58). 

 Internaliserend gedrag  Externaliserend gedrag 

 B SE β R²  B SE β R² 

Vaders          

     Warmte/ondersteuning  .04 .05 .14   -.10 .08 -.20  

     Positieve discipline  .02 .04 .08   .12 .07 .26  

     Negatieve controle  .08 .04 .27*   .21 .07 .37**  

Moeders          

     Warmte/ondersteuning  -.09 .04 -.30*   -.09 .07 -.16  

     Positieve discipline  -.03 .04 -.12   -.05 .07 -.10  

     Negatieve controle  .00 .04 .01   .11 .06 .21  

Totale R²    .22*     .37** 

Noot: Finternaliserend (6,57) = 2.32*; Fexternaliserend (6,57) = 4.98**. * p <.05, ** p <.01 

 

 Uit de tweede multipele regressieanalyse, voor externaliserend probleemgedrag (zie 

Tabel 4), bleek dat warmte/ondersteuning van vaders (β = -.20) een even grote invloed had op 

externaliserend probleemgedrag als warmte/ondersteuning van moeders (β = -.16). Zowel de 

invloed van vaders (p = .19) als de invloed van moeders (p = .21) was niet significant en 

negatief van richting.  

 Daarnaast kwam naar voren dat positieve discipline van vaders (β = .26)  een sterkere 

invloed had op externaliserend probleemgedrag dan positieve discipline van moeders (β = -
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.10). Zowel de invloed van vaders (p = .08) als de invloed van moeders (p = .42) was echter 

niet significant. De invloed van moeders was negatief van richting, terwijl de invloed van 

vaders positief van richting was. 

 Tot slot bleek dat de negatieve controle van vaders (β = .37) een sterkere invloed had 

op externaliserend probleemgedrag dan negatieve controle van moeders (β = .21). De invloed 

van vaders was significant (p = .00), in tegenstelling tot de niet significante invloed van 

moeders (p = .09). De invloed van zowel vaders als moeders was positief van richting. 

 Geconcludeerd kan worden dat er, volgens de verwachting, verschillen zijn tussen 

vaders en moeders in de sterkte van het effect van opvoedgedrag op internaliserend en 

externaliserend gedrag.  

Discussie 

Warmte/Ondersteuning 

Onderzocht is of er een invloed was van de mate van warmte/ondersteuning op 

probleemgedrag bij kleuters, wie van de ouders er meer warmte/ondersteuning bood en of er 

een verschil was in de sterkte van het effect van opvoedgedrag op probleemgedrag. De 

verwachtingen waren dat, hoe groter de mate waarin warmte/ondersteuning werd geboden 

door ouders negatief correleert met internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij 

kleuters (Bornstein et al., 2008; Bugental, 2000; Coplan et al., 2002; Davidov & Grusec, 

2006; Eisenberg et al., 1998; Lyon-Ruth et al., 1997; Palmer & Hollin, 2000), moeders een 

hogere mate van warmte/ondersteuning boden in de opvoeding dan vaders (Gryczkowski, 

Jordan, & Mercer, 2010; Sessa, Avenevoli, Steinberg, & Morris, 2001; Szabó et al., 2011; 

Verhoeven et al., 2010b) en dat er verschillen zouden zijn in de sterkte van het effect. Deze 

verwachtingen zijn grotendeels ondersteund door dit onderzoek. 

Uit dit onderzoek kwam naar voren dat de warmte/ondersteuning van moeders negatief 

significant correleert met internaliserend en externaliserend gedrag, dit komt overeen met 

eerdere onderzoeksresultaten (Bornstein et al., 2008; Bugental, 2000; Coplan et al., 2002; 

Davidov & Grusec, 2006; Eisenberg et al., 1998; Lyon-Ruth et al., 1997; Palmer & Hollin, 

2000). Een mogelijke verklaring hiervoor is dat wanneer aan kleuters positieve aandacht 

wordt dit het gevolgd heeft dat het kind in toenemende mate adequaat gedrag laat zien en het 

inadequate gedrag verminderd (Slot & Spanjaard, 2003).  

Echter, gericht op vaders is gebleken dat er sprake was van een negatief, maar niet 

significant, effect op internaliserend probleemgedrag. Een mogelijke verklaring hiervoor is 

dat moeders vaak fungeren als primaire verzorgers waardoor probleemgedrag sterker 
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gerelateerd is aan moederlijk dan vaderlijk ouderschap (Aunola & Nurmi, 2005). De 

resultaten laten zien, volgens verwachting, dat vaders gemiddeld significant minder 

warmte/ondersteuning bieden dan moeders. Een mogelijke verklaring hiervoor is de 

traditionele rolverdeling binnen een gezin. Moeders zijn meer betrokken dan vaders en bieden 

hierdoor meer warmte/ondersteuning (Bulanda, 2004; Coltrane, 2000; Sabattini & Leaper, 

2004; Simons & Conger, 2007). Het zou dus zo kunnen zijn dat doordat vaders minder 

warmte/ondersteuning bieden kinderen het zich minder aantrekken wanneer er sprake is van 

een gebrek aan vaderlijke warmte/ondersteuning.     

  Tot slot kwam uit dit onderzoek en onderzoek van Karreman et al. (2010) naar voren 

dat warmte/ondersteuning van moeders een sterkere invloed had op internaliserend 

probleemgedrag dan dat van vaders. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat vaders het 

kostwinnerschap als centrale rol zien en vaders hun betrokkenheid naar kinderen uiten door te 

investeren in carrièremogelijkheden en voorzieningen te treffen voor het gezin (Hart & 

Kelley, 2006), terwijl moeders investeren in het bieden van warmte/ondersteuning aan het 

kind, dat ervoor zorgt dat moeders een sterkere invloed hebben. Daarnaast kwam naar voren 

dat de invloed van warmte/ondersteuning van vaders en moeders op externaliserend gedrag 

even sterk was, terwijl uit eerdere onderzoeken (Aunola & Nurmi, 2005; Brook et al., 2001; 

Gryczkowski et al., 2010; Karreman et al., 2010; McKee et al., 2007; Verhoeven et al., 2010a; 

Verhoeven et al., 2010b) is gebleken dat vaders of moeders een sterkere invloed hadden. Een 

mogelijke verklaring hiervoor is dat dit onderzoek verricht is bij een andere onderzoeksgroep, 

qua leeftijd en sekse, dan eerder verrichte onderzoeken. De invloed van opvoedgedrag op 

probleemgedrag is namelijk sterk afhankelijk van het ontwikkelingsstadium en sekse van het 

kind (Sroufe, 2000). 

Positieve discipline 

Onderzocht is of er een invloed was van de mate van positieve discipline op 

probleemgedrag bij kleuters, wie van de ouders er meer positieve discipline bood en of er een 

verschil was in de sterkte van het effect van opvoedgedrag op probleemgedrag. Verwacht 

werd dat positieve discipline een negatieve invloed had op internaliserend en externaliserend 

probleemgedrag,  moeders een hogere mate van positieve discipline boden in de opvoeding 

dan vaders (Davidov & Grusec, 2006; Gryczkowski et al., 2010; Sessa et al., 2001; Szabó et 

al., 2011; Verhoeven et al., 2010b) en dat er verschillen zouden zijn in de sterkte van het 

effect. Deze verwachtingen zijn gedeeltelijk ondersteund door dit onderzoek . 
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Positieve discipline van ouders blijkt geen significante invloed te hebben op zowel 

internaliserend als externaliserend probleemgedrag, dit komt niet overeen met eerder 

onderzoek (Fuijwara et al., 2011; Zuijl et al., 2006). Deze onderzoeken waren echter niet 

gericht op het effect van positieve discipline, maar op het effect van de behandeling waarin 

training over positieve discipline een onderdeel van de interventie was. Wellicht zijn er 

andere onderdelen van de betreffende interventie die een positief effect hebben. 

 Daarnaast kwam naar voren, tegen de verwachting, dat vaders en moeders evenveel 

positieve discipline boden en dat er een even sterk effect was van de geboden positieve 

discipline van vaders en moeders op internaliserend probleemgedrag. De verklaring hiervoor 

kan liggen in het feit dat in de eerder verrichte onderzoeken geen Nederlandse ouders 

betrokken zijn. In Nederland hebben de laatste jaren verschuivingen plaats gevonden in de 

status en rol van vaders en moeders binnen de opvoeding (Dijken, & Tavecchio, 1998). 

Moeders werken meer en vaders worden meer betrokken in de opvoeding, waardoor de 

invloed en hoeveelheid geboden positieve discipline gelijk is. 

Tot slot had positieve discipline van vaders op externaliserend probleemgedrag een 

sterkere invloed dan dat van moeders. Een mogelijke verklaring hiervoor kan zijn dat vaders 

vaker een dominante positie innemen binnen het gezin (DeKlyen et al.., 1998), dat kan leiden 

tot een sterkere invloed dan moeders.  

Negatieve controle 

Onderzocht is of er een invloed was van de mate van negatieve controle op 

probleemgedrag bij kleuters, wie van de ouders er meer negatieve controle bood en of er een 

verschil was in de sterkte van het effect van opvoedgedrag op probleemgedrag. Verwacht 

werd dat negatieve controle een positieve invloed had op internaliserend en externaliserend 

probleemgedrag, vaders een hogere mate van negatieve controle boden in de opvoeding dan 

moeders (Russell et al., 1998; Winsler et al., 2005) en dat er verschillen zouden zijn in de 

sterkte van het effect. Deze verwachtingen zijn gedeeltelijk ondersteund door dit onderzoek. 

 Uit onderzoek is gebleken dat negatieve controle van ouders een significante positieve 

invloed heeft op internaliserend en externaliserend probleemgedrag, dit komt overeen met 

eerder onderzoek (Brenner & Fox, 1998; Dallaire et al., 2006; Morris et al., 2002; Straus & 

Mauradian, 1998; Thompson Gershoff, 2002; Wood et al., 2003). Het effect op 

internaliserend probleemgedrag hangt mogelijk samen met het onveilige gevoel dat bij 

agressie kan ontstaan (Wood et al., 2003). Het mechanisme oberverend leren, waarbij het kind 
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het gedrag van de ouder overneemt, kan een verklaring zijn voor het effect op externaliserend 

probleemgedrag (Wicks-Nelson & Israel, 2009). 

Daarnaast kwam naar voren, tegen de verwachting, dat vaders en moeders evenveel 

negatieve controle boden. De verklaring hiervoor kan liggen in het feit dat eerdere 

onderzoeken van meerdere jaren geleden zijn. De laatste jaren is in Nederland steeds meer 

bekend over het negatieve effect van negatieve controle in de opvoeding. Doordat vaders 

meer betrokken zijn en deelnemen aan de opvoeding (Slot & Spanjaard, 2003) zijn zij zich 

wellicht meer bewust van de effecten van negatieve controle en wordt in dit onderzoek een 

gelijke mate van geboden negatieve controle gevonden tussen vaders en moeders.   

Tot slot had negatieve controle van vaders op zowel internaliserend als externaliserend 

probleemgedrag een sterkere invloed dan dat van moeders. Dit was in lijn met het onderzoek 

van Karreman et al. (2010) en McKee et al. (2007). Een mogelijke verklaring voor deze 

onderzoeksresultaten is dat uit onderzoek (Deater-Decker & Dodge, 1997; Masten & 

Coatsworth, 1998; McKee et al., 2007) bleek dat warmte/ondersteuning als buffer fungeerde 

voor de gevolgen van negatieve controle op probleemgedrag. Het feit dat vaders minder 

warmte/ondersteuning bieden dan moeders kan dus tot gevolg hebben dat negatieve controle 

van vaders een sterkere invloed heeft op probleemgedrag dan dat van moeders.   

Algemeen 

De hiervoor besproken resultaten dienen echter met enige voorzichtigheid 

geïnterpreteerd te worden. Aan het verrichte onderzoek zitten een aantal beperkingen.  

Ten eerste zijn de onderzoeksresultaten beperkt generaliseerbaar, gezien het feit dat het een 

selecte steekproef is, er voor de twee onderzoeksvragen over de verschillen tussen ouders in 

opvoedgedrag een kleine steekproef is gebruikt (N = 58) en er weinig variatie is in etniciteit 

en SES. Het merendeel van de ouders was van Nederlandse afkomst en had een gemiddeld tot 

hoge SES. Als laatste waren er meer moeders (N = 236) dan vaders betrokken (N = 91). 

Echter, het feit dat er vaders betrokken zijn in het onderzoek is zeer waardevol. Uit onderzoek 

(Bonney et al., 1999; DeKlyen et al., 1998; Lewis & Lamb, 2003) is namelijk gebleken dat 

vaders steeds meer betrokken zijn bij de opvoeding en vaders een andere invloed op jongens 

en meisjes hebben dan moeders dat hebben (Leaper, Anderson, & Sanders, 1998; Lindsey, 

Cremeens, & Caldera, 2010). Echter, er zijn wel gegevens verworven verspreid over heel 

Nederland waardoor dit onderzoek meer valide is. Tevens is voor de twee onderzoeksvragen 

over ouders opvoedgedrag in het algemeen wel een grote steekproef gebruikt (N = 327). In 

vervolgonderzoek zou het uitvoeren van een onderzoek waarbij gebruik wordt gemaakt van 
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een aselecte meer diverse steekproef meer mogelijkheden opleveren tot generalisatie.  

  Ten tweede is bij dit onderzoek gebruik gemaakt van een cross-sectionele 

onderzoeksopzet, waardoor geen uitspraken gedaan kunnen worden over het verloop van de 

effecten door de tijd heen. In vervolgonderzoek kan gebruik gemaakt worden van een 

longitudinale onderzoeksopzet waardoor uitspraken op lange termijn en met betrekking tot 

causaliteit gedaan kunnen worden.  

Ten derde kan vervolgonderzoek, gezien het feit dat in Verhoeven et al. (2010a) een 

sterk effect van het kind op opvoedgedrag van ouders naar voren kwam, zich naast de 

invloeden van het opvoedgedrag van ouders op het gedrag van het kind zich kunnen richten 

op de invloed van het kind zelf op het opvoedgedrag van ouders.  

Tot slot is internaliserend en externaliserend probleemgedrag van de kleuter nu alleen 

gerapporteerd door de ouders. Bepaalde internaliserend symptomen zijn slechts te rapporteren 

door het kind zelf en bepaalde externaliserende symptomen vinden zich buiten het zicht van 

anderen plaats (Kievit, Tak & Bosch, 2008). Zelfrapportage van kinderen kan in toekomstig 

onderzoek dus meer informatie geven.   

Ten opzichte van de maatschappij, maar ook ten opzichte van de wetenschap, is dit 

onderzoek relevant omdat het onderzoek het inzicht geeft dat er een relatie is tussen 

opvoedgedrag en probleemgedrag, en dat er verschillen zijn tussen vaders en moeders in hun 

opvoedgedrag en het effect daarvan op probleemgedrag. Wanneer duidelijk is welk 

opvoedgedrag het probleemgedrag bij kinderen veroorzaakt, kunnen ouders binnen de 

hulpverlening gerichter worden geholpen. Doordat kindgedrag op lange termijn een 

voorspellende waarde is voor problemen in de adolescentie (Bornstein, Hahn, & Haynes, 

2010), kan met deze ontdekking preventief en gericht worden gewerkt en worden problemen 

op latere leeftijd verminderd.  

Conclusie 

Zowel warmte/ondersteuning als negatieve controle van ouders hebben invloed op het 

probleemgedrag van de kleuter. Daarnaast blijkt dat de sekse van de ouder een belangrijke rol 

speelt bij de mate waarin warmte/ondersteuning geboden wordt en de mate waarin 

warmte/ondersteuning, positieve discipline en negatieve controle een effect hebben op het 

probleemgedrag van de kleuter. 
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