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Abstract 

The aim of this study was to examine the influence of preschoolers’ temperament on parenting 

behavior and paternal and maternal differences in the influence of temperament. Three 

temperament factors were studied: surgency, effortful control and negative affect. Parenting 

behavior included the dimensions warmth/support and stimulation. Data was collected through 

questionnaires among mothers (n= 224) and fathers (n= 80). The average age of the preschoolers 

was 4.65 years old.   

 No effects of surgency were found on parental warmth/support and stimulation. A 

significant negative effect was found of negative affect by preschoolers on parental 

warmth/support, no effect was found for stimulation. Effortful control by preschoolers showed a 

positive effect on both parental warmth/support and stimulation.  

 We also studied the differences between paternal and maternal parenting in the influence of the 

three temperament factors on parental warmth/support and stimulation. First of all, the dummy 

variable gender is significant. Analyzing the interaction-effects of the three temperament factors 

with gender of the parent on parental warmth/support and stimulation. No significant interaction-

effects were found between gender of the parent and preschoolers’ effortful control and negative 

affect. For surgency there was found a significant interaction-effect on warmth/support. Overall,  

there were no differences found between paternal and maternal warmth/support and stimulation 

in the influence of temperament, accept for surgency on warmth/support. Conclusions, 

limitations and suggestions for future studies are discussed. 
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Temperament wordt beschreven als de basis voor fysiologische individuele verschillen in 

reactiviteit en zelfregulatie (Rothbart & Bates, 2006, in Kiff, Lengua, & Zalewski, 2011) en de 

manier waarop men reageert op de omgeving (Blandon, Calkins, Keane, & O’Brien, 2010). Het 

legt de basis voor de persoonlijkheid (Lengua & Kovacs, 2005; Rothbart, Ahadi, & Evans, 

2000). Surgency, negatief affect en effortful control zijn drie grote factoren waaruit temperament 

is opgebouwd (Rothbart, 2000; Tomlinson, Harbaugh, & Anderson, 1996). Temperament is 

relatief constant, maar kan beïnvloed worden door de omgeving en ervaringen (Blandon, 

Calkins, Keane, & O’Brien, 2008; Gartstein et al., 2006; Rothbart & Bates, 1998, in Lengua & 

Kovacs, 2005; Rothbart, 2000). Tot op heden is er veelal gekeken naar de invloed van 

opvoedgedrag van ouders op temperament van kinderen (Gallagher, 2002; Landry, Smith, & 

Swank, 2003).  Daarentegen blijkt dat temperament van kinderen eveneens het opvoedgedrag 

van ouders kan beïnvloeden (Kiff, Lengua, & Zalewski, 2011; Lengua & Kovacs, 2005; Lerner, 

1993, in Coplan, Reichel, & Rowan, 2009; Lytton, 1990, in Sanson, Hemphill, & Smart, 2004; 

Pesonen, Räikkönen, Heinonen, & Komsi, 2008; Stright, Gallagher, & Kelley, 2008). 

 Opvoedgedrag wordt bepaald door de mate waarin ouders warm/ondersteunend, 

controlerend en/of stimulerend zijn (Verhoeven, Van Baar, Deković, & Bodden, 2010). Dit 

onderzoek gaat alleen in op warmte/ondersteuning en stimulering. Warmte/ondersteuning omvat 

de mate van sensitiviteit, responsiviteit en affectie die ouders naar kinderen tonen. Stimulering 

omvat de mate waarin ouders kinderen blootstellen aan ervaringen, activiteiten ondernemen en 

spelen met de kinderen (Verhoeven et al., 2010). Warmte/ondersteuning wordt omschreven als 

een positieve opvoeddimensie (Eisenberg et al., 2001), dit geldt eveneens voor stimulering 

(Horvath Dallairea & Weinraubb, 2005). Het is zinvol om de invloed van het temperament van 

het kind op de opvoeding van ouders nader te bekijken, om beter te begrijpen welke rol 

temperament speelt bij de opvoeding van ouders. Tevens wordt vaak gesproken over ouders, 

zonder onderscheid te maken in vaders en moeders, of worden moeders meer belicht dan vaders.  

 In dit onderzoek wordt daarom gekeken naar de invloed van temperament van het kind op 

de opvoeding van vaders en moeders. Allereerst wordt theoretisch de invloed van elke 

temperamentfactor op de warmte/ondersteuning en stimulering van ouders uiteengezet. Daarna 

worden verschillen tussen vaders en moeders in de invloed van temperament van kinderen op 

warmte/ondersteuning en stimulering beschreven. 
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Surgency 

  Surgency is de mate van plezierbeleving bij activiteiten met hoge intensiteit, impulsiviteit 

en actieve betrokkenheid bij de omgeving (Deater-Deckard, Mullineaux, Petrill, & Thompson, 

2009; Gartstein & Rothbart, 2003; Putnam, Gartstein, & Rothbart, 2006; Rothbart, Ahadi, 

Hershey, & Fisher, 2001). Hoge mate van surgency uit zich in positieve emoties en een 

gemakkelijk benaderbaar kind (Rothbart, 2004), maar ook in kinderen die impulsief reageren 

(Rothbart, 2007). Naar het effect van surgency van het kind op de opvoeding van ouders is nog 

weinig onderzoek verricht (Laursen & Collins, 2009, in Ganiban, Ulbricht, Saudino, Reiss, & 

Neiderhiser, 2011). Er zijn echter onderzoeken waaruit blijkt dat een sociaal, makkelijk 

benaderbaar en positief kind meer warmte van zijn ouders kan verwachten, dan een boos en 

negatief kind (Scarr & McCartney, 1983, in Ganiban et al., 2011). Deze invloed geldt mogelijk 

ook voor stimulering.  

 Geconcludeerd kan worden dat er weinig onderzoek is naar de invloed van surgency op 

warmte/ondersteuning en stimulering van ouders. In dit onderzoek wordt gekeken in welke mate 

surgency van kleuters van invloed is op warmte/ondersteuning en stimulering van ouders. Er 

wordt een positief effect verwacht van surgency op warmte/ondersteuning van ouders. Daarnaast 

zou er ook een positief effect van surgency op stimulering van ouders kunnen zijn. 

Negatief Affect 

 Negatief affect heeft betrekking op de mate waarin kinderen verdrietig, angstig, boos, 

gefrustreerd en/of kalmeerbaar zijn en/of een gevoel van ongemak hebben. Dit zijn negatieve 

emoties (Putnam & Rothbart, 2006; Rothbart, 2007; Rothbart, 2001). Er zijn veel onderzoeken 

gedaan naar de invloed van opvoedgedrag op negatief affect (Davidov & Grusec, 2006; 

Scaramella, Sohr-Preston, Mirabile, Robinson, & Callahan, 2008; Katainen, Räikkönen, & 

Keltikangas-Järvinen, 1997). Daarentegen blijkt dat een hoge mate van negatief affect bij 

kinderen leidt tot opvoedgedrag met weinig warmte (Booth-LaForce & Oxford, 2008; Clark, 

Kochanska, & Ready, 2000; Lengua & Kovacs, 2005). Geconcludeerd kan worden dat kinderen 

die meer negatieve emoties laten zien (boos, angstig) minder warmte krijgen van ouders. Deze 

invloed geldt mogelijk ook voor stimulering, maar hier is geen ondersteuning voor gevonden. 

 In dit onderzoek wordt gekeken naar de invloed van negatief effect van kleuters op 

warmte/ondersteuning en stimulering van ouders. Er wordt een negatief effect van negatief affect 

op warmte/ondersteuning van ouders verwacht. Dit effect kan ook voor stimulering gelden.  
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Effortful Control 

 Effortful control wordt beschouwd als het zelfregulerende aspect van temperament en 

wordt veelal gedefinieerd als het vermogen van een kind om een dominante gedragsrespons te 

onderdrukken en te reageren met een meer gepaste en minder dominante gedragsrespons 

(Kochanska & Knaack, 2003; Rothbart, Ellis, Rueda, & Posner, 2003). Effortful control 

onderverdeeld worden in het vermogen tot inhibitie en aandachtsregulatie, de mate van 

plezierbeleving aan activiteiten met een lage intensiteit en perceptuele gevoeligheid (Putnam & 

Rothbart, 2006). Slechts weinig onderzoeken zijn gericht op de invloed van effortful control van 

het kind op opvoedgedrag van ouders (Bridgett et al., 2009; Kiff, 2011; Lengua & Kovacs, 

2005). Tot dusver lag het accent voornamelijk op de invloed van opvoeding op de ontwikkeling 

van effortful control van het kind (bijvoorbeeld Cipriano & Stifner, 2010; Eisenberg et al., 2005; 

Karreman, van Tuijl, van Aken, & Deković, 2008a; Kochanska, Murray, & Harlan, 2000; 

Lengua, & Honorado, & Bush, 2007). Enkele ondersteuning is gevonden. Een hoge mate van 

effortful control van het kind blijkt een voorspeller te zijn van minder afwijzend gedrag van 

ouders (Lengua, 2006), wat wijst op meer warmte/ondersteuning en stimulering.  

 In dit onderzoek wordt gekeken naar het effect van effortful control van kleuters op 

warmte/ondersteuning en stimulering van ouders. Er wordt een positief effect verwacht van 

effortful control van kleuters op warmte/ondersteuning van ouders. Dit effect kan mogelijk ook 

voor stimulering gelden.  

Verschil tussen Vaders en Moeders in de Invloed van de Drie Temperamentfactoren 

 Vaders en moeders blijken te verschillen in de opvoeding (McKinney & Renk, 2008; 

Winsler, Madigan, & Aquilino, 2005), dit betekend niet dat dit ook zo is in de invloed van 

temperament op opvoedgedrag. Beperkte ondersteuning gevonden voor verschillen tussen vaders 

en moeders in de invloed van temperament op opvoedgedrag. Uit onderzoek blijkt dat surgency 

van kinderen een positief effect heeft op de warmte/ondersteuning van vaders (Ganiban et al., 

2011).  Voor moeders is geen effect gevonden (Ganiban et al., 2011; Thomas & Chess, 1977, in 

Porter et al., 2005). Hetzelfde effect wordt verwacht op stimulering. Hier is echter geen 

ondersteuning voor. Negatief affect van kinderen blijkt een negatief effect te hebben op positieve 

moederlijke opvoeding (Neitzel & Stright, 2004), dit betreft warmte/ondersteuning en 

stimulering. Moeders van kinderen met veel negatieve emoties (boos, angstig) lijken dus minder 

warmte/ondersteuning en stimulering te bieden.  
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Effortful control blijkt een positief effect te hebben op positieve moederlijke opvoeding (Bridgett 

et al., 2009; Karreman, van Tuijl, van Aken, & Deković, 2008b). Met andere woorden, betere 

zelfregulatie van kinderen leidt tot warmte/ondersteuning en stimulering van moeders. De 

invloed van negatief affect en effortful control op de vaderlijke opvoeding is niet eerder 

onderzocht.  

 In dit onderzoek wordt gekeken naar verschillen tussen vaderlijke en moederlijke 

warmte/ondersteuning en stimulering in de invloed van temperament van kleuters. Er zijn enkele 

verwachtingen: surgency heeft een positief effect op vaderlijke warmte/ondersteuning en geen 

effect op moeders, negatief affect heeft een negatief effect op moederlijke warmte/ondersteuning 

en stimulering en en effortful control heeft een positief effect op moederlijke 

warmte/ondersteuning en stimulering. Door gebrek aan literatuur over vaderlijke opvoeding, 

kunnen er geen verwachtingen worden geformuleerd over de verschillen tussen vaders en 

moeders in de invloed van negatief affect en effortful control van het kind.  

 

Methode 

Steekproef en Procedure 

 Ouders zijn gevraagd om eenmalig deel te nemen aan een cross-sectioneel 

vragenlijstonderzoek. Er is een selecte steekproef gehouden onder gezinnen met minstens twee 

kinderen, waarvan één kleuter. De gezinnen zijn onder andere benaderd via kennissenkringen 

van studenten en diverse basisscholen. Ouders kregen een brief welke informatie bevatte over het 

onderzoek en een link voor toegang tot de digitale vragenlijst. De vragenlijst kon door één of 

beide ouders worden ingevuld. De steekproef bestaat uit 304 ouders, waarvan 80 vaders en 224 

moeders. Door middel van persoonlijke codes konden de resultaten van 49 ouderparen over 

dezelfde kleuter aan elkaar gekoppeld worden. De gemiddelde leeftijd van de kleuters is 4,65 

jaar (SD = 0.73) en varieert van 3 tot 6 jaar. 

Instrumenten 

 De vragenlijst bevat items over de kwaliteit van broer/zus relaties, opvoedgedrag van 

ouders, probleemgedrag, competentie en temperament van het kind, en diverse 

achtergrondkenmerken. In dit onderzoek wordt ingegaan op twee dimensies van opvoedgedrag, 

namelijk warmte/ondersteuning en stimulering van ouders en temperamentfactoren van het kind, 

namelijk surgency, negatief affect en effortful control.  
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Opvoedgedrag van de Ouders 

 Met de Comprehensive Early Childhood Parenting Questionnaire (CECPAQ) 

(Verhoeven et al., 2010) worden de verschillende dimensies van ouderlijke opvoeding in kaart 

gebracht, namelijk warmte/ondersteuning, controle en stimulering. De totale vragenlijst bestaat 

uit 50 items. In het huidige onderzoek gebruikte schalen warmte/ondersteuning en stimulering 

bevatten elk 15 items. De antwoordcategorieën zijn aan de hand van een 6 puntsschaal 

ingedeeld: (1) Nooit, (2) Bijna nooit/Zelden, (3) Soms wel/Soms niet, (4) Regelmatig, (5) Vaak, 

en (6) Altijd. De score per opvoeddimensie wordt berekend door het gemiddelde te nemen van 

de behaalde scores op alle bijbehorende items.  

 Warmte/ondersteuning. De dimensie warmte/ondersteuning is onderverdeeld in de 

schalen sensitiviteit, responsiviteit en affectie. Een voorbeelditem van de dimensie is “Ik weet 

heel goed wat mijn kind wil of voelt”. Een hoge score houdt in dat ouders in hoge mate 

warm/ondersteunend zijn. De Cronbach’s alfa van deze schaal is .87 voor moeders en .90 voor 

vaders. 

 Stimulering. De dimensie stimulering is onderverdeeld in de schalen, namelijk 

activiteiten, blootstellen en spelen. Een voorbeelditem van stimulering is “Ik laat mijn kind met 

andere kinderen spelen”. Een hoge score houdt in dat ouders in hoge mate stimulerend zijn. De 

Cronbach’s alfa van deze schaal is .88 voor moeders en .86 voor vaders. 

Temperament van het Kind 

 Met de Children’s Behavior Questionnaire- Very Short Form (CBQ-VSF) (Putnam & 

Rothbart, 2006) worden de temperamentfactoren surgency, negatief affect en effortful control in 

kaart gebracht. De totale vragenlijst bestaat uit 36 items, waarbij iedere schaal 12 items beslaat. 

Antwoordcategorieën zijn aan de hand van een 8 puntsschaal ingedeeld: (1) Helemaal niet van 

toepassing, (2) Bijna niet van toepassing, (3) Een beetje van toepassing, (4) Soms wel, soms niet 

van toepassing, (5) Tamelijk van toepassing, (6) Grotendeels van toepassing, (7) Volledig van 

toepassing, (X) Nooit in die situatie gezien. Ouders geven aan in hoeverre de uitspraken uit de 

vragenlijst van toepassing zijn op de reactie(s) van het kind in de afgelopen zes maanden. De 

score per temperamentfactor wordt berekend door het gemiddelde te nemen van de behaalde 

scores op alle bijbehorende items. Een hoge score op een temperamentfactor houdt in dat het 

temperament van het kind in hoge mate bepaald wordt door surgency, negatief affect en/of 

effortful control. 
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 Surgency. Deze temperamentfactor heeft betrekking op de mate waarin het kind plezier 

beleeft aan activiteiten met een hoge intensiteit, impulsief is, energiek, bewegelijk en verlegen 

(Putnam & Rothbart, 2006). Een voorbeelditem is “Stort zich vaak in nieuwe situaties”. De 

Cronbach’s alfa van deze schaal is .77 voor moeders en .79 voor vaders. 

 Negatief Affect. Deze temperamentfactor heeft betrekking op de mate waarin het kind 

verdrietig, angstig, boos/gefrustreerd en/of kalmeerbaar is (Putnam & Rothbart, 2006). Een 

voorbeelditem is “Is erg van streek door een sneetje of blauwe plek”. De Cronbach’s alfa van 

deze schaal is .74 voor moeders en .79 voor vaders. 

 Effortful control. Deze temperamentfactor heeft betrekking op de mate waarin het kind 

een vermogen tot inhibitie heeft, over het vermogen beschikt om de aandacht te reguleren, 

plezier beleeft aan activiteiten met een lage intensiteit en perceptueel gevoelig is (Putnam & 

Rothbart, 2006). Een voorbeelditem is ”Is erg geconcentreerd bezig wanneer hij/zij tekent of 

kleurt”. De Cronbach’s alfa van deze schaal is .72 voor moeders en .75 voor vaders. 

 

Resultaten 

 Om te toetsen of er een effect is van temperament van kleuters op warmte/ondersteuning 

en stimulering van ouders is gebruik gemaakt van multipele regressie-analyses met surgency, 

negatief affect en effortful control als onafhankelijke variabelen en warmte/ondersteuning en 

stimulering als afhankelijke variabelen. De analyses zijn apart uitgevoerd voor vaders en 

moeders. 

Surgency  

 Uit de multipele regressie-analyses (zie Tabel 1) blijkt, tegen de verwachting in, geen 

significant effect van surgency van kleuters op warmte/ondersteuning en stimulering van vaders 

en moeders. 

Negatief affect 

 Uit de multipele regressie-analyses (zie Tabel 1) blijkt, zoals verwacht, een significant 

negatief effect van negatief affect bij kleuters op warmte/ondersteuning van vaders en moeders. 

Met andere woorden, hoe meer kleuters negatieve emoties laten zien (boos, angstig), hoe minder 

warmte/ondersteuning ouders bieden. Daarnaast blijkt, tegen de verwachting in, het dat negatief 

affect van kleuters geen significant negatief effect heeft op stimulering van ouders. 
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Tabel 1  

Effect van temperament op warmte/ondersteuning en stimulering, afzonderlijk voor vaders (n = 

80) en moeders (n = 224). 

  Warmte/ondersteuning   Stimulering 

  Vaders Moeders  Vaders Moeders 

β R
2
 β R

2
   β R

2
 β R

2
 

Totale model  .23**  .15**   .25**  .09** 

  Surgency -.06  .06   -.00  -.05  

  Negatief affect -.34**  -.20**   -.15  -.06  

  Effortful control .37**  .34**   .49**  .29**  

Noot. Fwarmte/ondersteuning moeder(3,221) = 12.53**;  Fwarmte/ondersteuning vader (3,77) = 7.64**;  

Fstimulering moeder(3,221) = 7.55**; Fstimulering vader(3,77) = 8.43**.  

* p < .05, ** p < .01. 

 

Effortful Control  

 Uit de multipele regressie-analyse (zie Tabel 1) blijkt, zoals verwacht, een significant 

positief effect van effortful control van kleuters op warmte/ondersteuning en stimulering van 

vaders en moeders. Er kan worden aangenomen dat kleuters die zelfregulerend, meer ingetogen 

zijn en activiteiten met een lage intensiteit waarderen, meer warmte/ondersteuning en stimulering 

van hun ouders ontvangen.  

Verschil Tussen Vaders en Moeders  

 Om antwoord te kunnen geven op de vraag in welke mate vaders en moeders verschillen 

in de invloed van temperament van kleuters op warmte/ondersteuning en stimulering, zijn twee 

hiërarchische regressieanalyses uitgevoerd (zie Tabel 2). Om vaders en moeders goed met elkaar 

te kunnen vergelijken zijn bij deze analyse alleen vaders en moeders meegenomen die beiden 

over dezelfde kleuter de vragenlijst hebben ingevuld. In stap 1 zijn de dummyvariabele sekse 

ouders ingevoerd, in stap 2 de drie temperamentfactoren en in stap 3 de interacties tussen sekse 

ouders en de temperamentfactoren (gestandaardiseerde scores).  
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Tabel  2  

Verschillen tussen vaders (n = 49) en moeders (n = 49) in de invloed van temperament op 

warmte/ondersteuning en stimulering. 

  Warmte/Ondersteuning   Stimulering 

Predictor B β ΔR ²  B β ΔR ² 

Stap 1   .09*    .06* 

  Sekse ouder -.25 -.23*  -.21 -.18 

Stap 2   .24**    .22** 

  Surgency .27 .46*  .05 .09 

  Negatief affect -.23 -.41  .09 .16 

  Effortful control .31 .49  .27 .39 

Stap 3   .03**    .02** 

  Sekse ouder * Surgency -.15 -.43*  -.04 -.11 

  Sekse ouder * Negatief affect .03 .09  -.14 -.38 

  Sekse ouder * Effortful control .02 -.06  .01 .04 

Totale R²     .36**       .29** 

Noot. Sekse is dummygecodeerd (met moeder = 0 en vader = 1). Fwarmte/ondersteuning(7,90) = 

7.19**; Fstimulering(7,90) = 5.28**.  

* p < .05, ** p < .01. 

 

 De dummyvariabele sekse blijkt significant te zijn. Uit deze dummyvariabele blijkt een 

significant verschil tussen de gemiddelden van vaders (m = 4.54) en moeders (m = 4.89) op 

warmte/ondersteuning. Vaders blijken ten opzichte van moeders minder warm/ondersteunend te 

zijn. Dit geldt niet voor stimulering (mvader = 4.21, mmoeder  = 4.48). Als er gekeken wordt naar de 

verschillen tussen vaders en moeders in de invloed van de drie temperamentfactoren op 

warmte/ondersteuning blijkt alleen voor surgency een significant interactie-effect (zie Tabel 2). 

Met andere woorden, er is een significant verschil tussen vaders en moeders in de invloed van 

surgency op warmte/ondersteuning. In Figuur 1 is te zien dat het effect van surgency op 

warmte/ondersteuning negatief is voor vaders, maar positief voor moeders. Hieruit kan worden 

opgemaakt dat meer actieve kinderen minder warmte/ondersteuning krijgen van vaders, maar 

daarentegen meer warmte/ondersteuning van moeder. Als er gekeken wordt naar de verschillen 
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tussen vaders en moeders in de invloed van de drie temperamentfactoren op stimulering blijkt 

geen van de interactie-effecten significant te zijn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 1: Interactie-effect sekse ouder*surgency  

 

     Conclusie en Discussie 

         Het doel van dit onderzoek was om inzicht te krijgen in hoeverre het temperament van 

kleuters van invloed is op de warmte/ondersteuning en stimulering van ouders. Temperament 

van kleuters bestaat uit drie factoren; surgency, negatief affect en effortful control. Hieronder 

zullen deze verder worden toegelicht. 

         Allereerst is gekeken naar de invloed van surgency op warmte /ondersteuning en 

stimulering van ouders. Uit de resultaten blijkt, tegen de verwachting in, dat erg energieke en 

impulsieve kleuters (hoge surgency) geen significant effect hebben op warmte/ondersteuning en 

stimulering van ouders. Het maakt kennelijk niet uit in welke mate een kleuter impulsief of 

energiek is. Een mogelijke verklaring hiervoor kan zijn dat kinderen die erg druk en impulsief 

zijn minder warmte/ondersteuning ontvangen van ouders, daarentegen zou een sociaal betrokken 

en makkelijk benaderbaar kind meer warmte/ondersteuning kunnen ontvangen van ouders. 

Mogelijk wisselen ouders in de mate van warmte/ondersteuning die geboden wordt en wordt er 

gekozen voor een middenweg in de antwoordcategorieën, wat resulteert in een ontbrekend effect. 
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Of dit het geval is zal kunnen blijken uit aanvullende interviews. Een verklaring voor het 

ontbrekende effect van surgency op stimulering is mogelijk de manier waarop stimulering 

geoperationaliseerd is. In de items zijn zowel rustige als intensieve activiteiten opgenomen, 

waardoor deze zowel bij kleuters met hoge als lage surgency passen. Verklaringen kunnen ook 

zijn dat ouders van kleuters met een lagere mate van surgency mogelijk kleuters meer stimuleren 

om energieke activiteiten te gaan ondernemen en ouders van kleuters met een hogere mate van 

surgency zullen meer structuur en rust aanbrengen in de activiteiten. Stimulering kan mogelijk 

diverse vormen aannemen en altijd aanwezig zijn. 

         Tevens is gekeken naar de invloed van  negatief affect op warmte/ondersteuning en 

stimulering van ouders. Uit de resultaten blijkt, zoals verwacht, dat negatief affect een negatief 

effect heeft op de warmte/ondersteuning van ouders. Meer huilerige, bange en moeilijk te 

kalmeren kleuters, ontvangen minder warmte/ondersteuning van ouders. Een verklaring hiervoor 

kan zijn dat kleuters met een hoge mate van negatief affect moeilijk troostbaar zijn, waardoor 

ouders negatieve reacties krijgen van kinderen op de getoonde warmte/ondersteuning. Wanneer 

ouders merken dat warmte/ondersteuning niet voor gedragsverandering zorgt, zullen ouders 

mogelijk ook minder warmte/ondersteuning gaan bieden. Daarnaast is de inhoud van de items 

van warmte/ondersteuning vooral gericht op het inzicht van ouders over het gevoel van het kind. 

Mogelijk hebben ouders van huilerige, bange en moeilijk te kalmeren kleuters minder het idee 

inzicht te hebben in de gevoelens van de kleuters. Ondanks dat stimulering net als 

warmte/ondersteuning een positieve opvoeddimensie is, blijkt negatief affect geen invloed te 

hebben op de mate van stimulering door ouders. Dit kan mogelijk verklaard worden doordat 

kinderen met zowel een hoge mate als een lage mate van negatief affect gestimuleerd worden 

door ouders. Enerzijds kunnen ouders activiteiten met de kleuters gaan ondernemen om de 

negatieve emoties te reduceren. Anderzijds is er door weinig negatieve emoties meer ruimte om 

gezamenlijk activiteiten te ondernemen. 

         Vervolgens is gekeken naar de invloed van effortful control op warmte/ondersteuning en 

stimulering van ouders. Uit de resultaten blijkt, zoals verwacht, dat effortful control een positief 

effect heeft op de warmte/ondersteuning van ouders. Effortful control blijkt tevens een positief 

effect te hebben op de stimulering van ouders. Kleuters met een hoge mate van effortful control 

vinden het veelal prettig om rustige activiteiten te ondernemen, kunnen de aandacht reguleren en 

prikkels onderdrukken (Putnam & Rothbart, 2006). Het onderdrukken van prikkels leidt tot een 
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goed aanpassingsvermogen en empatisch vermogen (Rothbart et al., 2003). Deze kleuters komen 

over het algemeen minder in negatieve interacties met ouders wat dus mogelijk leidt tot meer 

positieve benaderingen van de ouders naar kinderen (Lengua, 2006). Dit onderbouwd het 

gevonden effect. Mogelijk geldt dit ook voor het positief gevonden effect op stimulering. Een 

andere verklaring  voor stimulering zou mogelijk tweezijdig kunnen zijn. Enerzijds kunnen 

ouders de kleuters extra stimuleren tot activiteiten van een hoge intensiteit, anderzijds is er bij 

deze kleuters sprake van een lange aandachtspan bij rustige activiteiten, dit geeft ouders mogelijk 

meer gelegenheid en ruimte om samen activiteiten te ondernemen. 

         Een tweede doel van dit onderzoek was om inzicht te krijgen in mogelijk aanwezige 

verschillen tussen vaders en moeders in de invloed van temperament van kleuters op de 

warmte/ondersteuning en stimulering van ouders. Uit de analyse blijkt dat moeders meer 

warm/ondersteunend zijn dan vaders. Door andere onderzoeken wordt dit bevestigd (Calzada, 

Eyberg, Rich en Querido, 2004; McKinney & Renk, 2008). Dit betekend echter niet dat er ook 

verschillen zullen zijn in de invloed van temperament op warmte/ondersteuning. Uit de 

resultaten kan over het algemeen worden geconcludeerd dat ouders in dezelfde mate 

warm/ondersteunend en stimulerend zijn in de invloed van de drie temperamentfactoren. 

Tegenwoordig zijn vaders bijna evenveel bij de opvoeding betrokken als moeders (McKinney & 

Renk, 2008), mogelijk zitten vaders en moeders meer op één lijn. Er is echter een significant 

verschil gevonden tussen vaders en moeders in de invloed van surgency op 

warmte/ondersteuning. Inhoudelijk gezien kan het zijn dat moeders over het algemeen meer 

geduld hebben bij kleuters met een hoge mate van surgency. Mogelijk prefereren vaders een 

meer controlerende strategie bij kleuters met een hoge mate van surgency. Hoe meer 

controlerend opvoedgedrag, hoe minder warm opvoedgedrag (Baumrind, 1978).  

        Bij dit onderzoek kunnen een aantal kanttekeningen worden geplaatst. De respondenten 

zijn met behulp van een gemakssteekproef select gekozen, waardoor de respondenten mogelijk 

niet representatief zijn voor de gehele populatie. Daarnaast kunnen ouders samen achter de 

computer hebben gezeten om de vragen in te vullen, waardoor vragenlijsten dus niet 

onafhankelijk zijn ingevuld. Tevens zijn er mogelijk sociaal wenselijke antwoorden ingevuld. De 

kans hierop wordt echter verminderd doordat de vragenlijsten anoniem werden ingevuld. De 

betrouwbaarheid en interne validiteit zijn meer in geding. Voor de verschillen tussen vaders en 

moeders is gebruik gemaakt van vragenlijsten die ouders beide over hetzelfde kind hebben 
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ingevuld, dit vergroot de interne validiteit. De steekproef was echter een stuk kleiner, wat de 

generaliseerbaarheid verminderd.  

 Dit onderzoek levert een belangrijke bijdrage aan kennis over de effecten van 

temperament van kleuters op de opvoeding van ouders, in tegenstelling tot de meeste 

onderzoeken die alleen hebben gekeken naar de invloed van opvoeding op temperament. 

Daarnaast levert het een bijdrage aan kennis over de verschillen tussen vaders en moeders in de 

invloed van temperament van kleuters, omdat er in eerder onderzoek weinig aandacht is geweest 

voor vaders. Vervolgonderzoek is nodig om de dimensie stimulering beter te conceptualiseren. 

Daarnaast is longitudinaal bidirectioneel onderzoek nodig om de invloed van temperament op 

opvoeding vast te stellen. Tot slot is onderzoek naar het verschil in opvoedgedrag tussen vaders 

en moeders met een grotere steekproef nodig om de generaliseerbaarheid te verbeteren en zullen 

vaders in de toekomst meer belicht moeten worden in onderzoeken. Dit onderzoek is een goede 

aanvulling op eerder onderzoek naar de invloed van temperament van kinderen op 

opvoedgedrag. Een belangrijke stap is gezet in onderzoek naar de verschillen tussen vaders en 

moeders in de invloed van temperament op opvoeding en het beter begrijpen van het 

opvoedgedrag van ouders. 
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