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Abstract

The aim of the current study was to examine the relation between peer victimization
and sibling victimization in depressive symptoms and loneliness. Gender differences were
taken into account. 392 Dutch seventhgraders filled out an online selfreport questionnaire to
assess the degree to which they experienced victimization at home and at school and the
degree of depressive symptoms and loneliness. Hiérarchical regression analyses indicated the
relation between both types of victimization and depressive symptoms and loneliness. Sibling
victimization had a stronger relationship with depressive symptoms than peer victimization,
which was in line with expectations. Peer victimization had a relationship with loneliness, but
sibling victimization had, contrary to expectation, no relationship with loneliness. There was
an interaction effect for gender in the relationship between peer victimization and loneliness.
Concluding, it is of great importance to pay more attention to sibling victimization, as it has a
great influence in predicting depressive symptoms.
Keywords: peer victimization, sibling victimization, depressive symptoms, loneliness,

adolescents.
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De rol van victimisatie op school en victimisatie thuis in depressieve klachten en
eenzaamheid van jonge adolescenten

Relaties met leeftijdgenoten stimuleren veelal een positieve ontwikkeling (Barry &
Wentzel, 2006). Deze relaties kunnen echter ook ongunstig zijn. Een voorbeeld hiervan is
pesten op school (‘peer bullying’?). Een veelgebruikte definitie van pesten is “Een subtype
van agressief gedrag, waarbij één of meerdere individuen bij herhaling een betrekkelijk
machteloze ander aanvallen, vernederen en/of buitensluiten” (Salmivalli, 2010). Drie cruciale
kenmerken van pesten worden onderscheiden (Salmivalli & Peets, 2009). Ten eerste heeft de
dader de intentie iemand leed te berokkenen. Ten tweede is bij pesten sprake van herhaling
over tijd. Ten derde is er sprake van een machtsverschil tussen dader en slachtoffer. Een
laatste kenmerk dat daar vaak nog aan toegevoegd wordt in de literatuur is dat er
verschillende vormen van pesten zijn (Oldenburg, Bosman, & Veenstra, 2016). Zo kan een
dader fysiek (schoppen, slaan, duwen, knijpen), verbaal (schelden, beledigen, dreigen,
belachelijk maken), materieel (spullen afpakken, opeisen of kapotmaken) of relationeel
(roddelen, anderen aanzetten het slachtoffer buiten te sluiten) pesten (Reijntjes, Vermande, &
Van der Meulen, 2015).

De prevalentiecijfers van pesten lopen sterk uiteen door verschillen in gebruikte
definities van pesten en welke informanten participeren in een onderzoek (het kind zelf of
ouders). Zelfrapportage is de meest gebruikte methode. Prevalentiecijfers verkregen uit
zelfrapportages laten zien dat 12.6% van de kinderen slachtoffer is (peer victimization) en
10.7% van de kinderen dader. (Craig et al., 2009).

De consequenties van peer bullying zijn voor zowel slachtoffers als daders aanzienlijk.
Slachtoffers hebben meer risico op psychotische symptomen, interpersoonlijke problemen
(zoals minder vrienden, lagere schoolprestaties), externaliserende problemen (zoals agressie),
en internaliserende problemen (zoals depressie en eenzaamheid; Reijntjes et al., 2015). De
meta-analyse van Hawker en Boulton (2000) heeft de internaliserende problemen van
slachtoffers bekeken. De bevindingen wijzen uit dat de sterkste relatie die wordt gevonden de
relatie tussen peer victimization en depressieve symptomen en eenzaamheid is. Daders lopen
meer risico op externaliserende problemen (zoals agressie), interpersoonlijke problemen

(zoals niet aardig gevonden worden door de klas) en lagere schoolprestaties.

1De Engelse termen peer bullying, sibling bullying, peer victimization en sibling victimization zullen
gebruikt worden, aangezien dit de meest gebruikte termen in de literatuur zijn en het lastig is
vervangende termen te vinden die precies hetzelfde omschrijven.
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Net als relaties met leeftijdgenoten, zijn relaties tussen broers en/of zussen (‘siblings”)
veelal positief (Wolke, Tippett, & Dantchev, 2015). Maar net als relaties met leeftijdgenoten
kunnen deze relaties negatief zijn. Een voorbeeld hiervan is het pesten door of van siblings
(‘sibling bullying’; Wolke et al., 2015). In navolging van peer bullying wordt sibling bullying
gedefinieerd als “Elk ongewenst agressief gedrag door een broer of zus, waarbij een
machtsverschil bestaat of wordt ervaren en wat herhaaldelijk over tijd voorkomt.” (Gladden,
Vivolo-Kantor, Hamburger, & Lumpkin, 2014). Anders dan naar peer bullying is hier weinig
onderzoek naar verricht (Wolke et al., 2015).

Net als bij peer bullying is de prevalentie van sibling bullying is lastig vast te stellen
door het gebruik van verschillende definities en verschillende informanten (bijvoorbeeld het
kind zelf of ouders). Voor het meten van sibling bullying wordt meestal gebruik gemaakt van
zelfrapportages. Prevalentiecijfers verkregen uit zelfrapportages variéren tussen 15 en 50%
voor slachtoffers (sibling victimization) en 10 tot 40% voor daders (Wolke et al., 2015). Uit
deze cijfers blijkt dat sibling bullying over het algemeen vaker voorkomt dan peer bullying
(Tucker, Finkelhor, Turner, & Shattuck, 2014; Wolke & Skew, 2012). VVoor onderzoek naar
sibling bullying geldt echter, nog meer dan voor onderzoek naar peer bullying, dat lang niet
altijd bovenstaande definitie wordt gehanteerd. Vaak wordt de vragenlijst van Wolke en
Samara (2004) gebruikt, waarin het machtsverschil tussen dader en slachtoffer niet wordt
meegenomen.

De gevolgen van sibling bullying zijn, net als de gevolgen van peer bullying,
aanzienlijk. Kinderen die betrokken zijn bij sibling bullying laten meer mentale
gezondheidsproblemen zien dan kinderen die niet betrokken zijn (Tucker, Finkelhor, Turner,
& Shattuck, 2013). Zij rapporteren meer gevoelens van eenzaamheid en angst, hebben minder
zelfvertrouwen en zijn vaker vermoeid. Slachtoffers lopen daarnaast extra risico op gevoelens
van hulpeloosheid, zijn verlegen, pessimistisch en verdrietiger dan kinderen die geen
slachtoffer zijn (Duncan, 1999). Deze resultaten worden echter niet altijd gevonden. Een
onderzoek van Radford, Corral, Bradley en Fisher (2013) laat enkel bij ouderrapportages een
relatie zien tussen victimisatie van broers en/of zussen en een lagere mentale gezondheid bij
kinderen van nul tot negen jaar. Zij vinden deze relatie niet in zelfrapportages van de
adolescenten of jongvolwassenen. Er is dus inconsistentie over de consequenties van sibling
victimization in de literatuur. Om die reden is het belangrijk onderzoek te doen naar dit
onderwerp.

De gevolgen van zowel peer victimization als sibling victimization zijn fors en kunnen

invloed hebben op verschillende aspecten van de ontwikkeling. In het huidige onderzoek zal
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specifiek worden gekeken naar de internaliserende problemen, depressieve klachten en
eenzaamheid. Depressieve klachten zijn een depressieve of geirriteerde stemming, verlies van
interesse of plezier, verandering van gewicht of eetlust, slaapproblemen, motorische onrust,
vermoeidheid of verlies van energie, gevoelens van waardeloosheid of schuld, problemen in
het denken, concentreren en het maken van beslissingen en als laatste gedachten over de dood
of suicidale gedachten of gedrag (Wicks-Nelson & lIsrael, 2015). Eenzaamheid heeft geen
eenduidige definitie. Alle gegeven definities komen op drie belangrijke punten overeen:
Eenzaambheid lijkt het resultaat van tekortkomingen in sociale relaties (het aantal relaties en de
kwaliteit hiervan), het is een subjectieve ervaring (mensen kunnen zich alleen voelen in
drukte of kunnen alleen zijn zonder zich eenzaam te voelen) en het gevoel is onaangenaam en
verontrustend (Peplau & Perlman, 1982).

Zoals hierboven beschreven, is er slechts weinig onderzoek naar sibling victimization
verricht. Een onderwerp dat nog meer onderbelicht blijft, is de relatie tussen peer
victimization en sibling victimization. Het is van belang om deze relatie duidelijk in beeld te
krijgen, aangezien volgens de sociale leertheorie kinderen bepaald gedrag leren in interactie
met hun ouders en siblings en dit gedrag kunnen generaliseren naar andere contexten (zoals
school) met vrienden en leeftijdgenoten (Bandura, 1969). Onderzoek suggereert dat er
inderdaad sprake is van een overdrachtseffect naar andere contexten (Tippett & Wolke, 2014),
waarbij sibling victimization als risicofactor voor peer victimization wordt gezien. Verder is
het belangrijk om te beseffen dat kinderen die in meerdere contexten gepest worden,
bijvoorbeeld zowel op school als thuis, nergens meer veilig zijn (Wolke et al., 2015).

Er is echter weinig onderzoek gedaan waarin zowel peer victimization als sibling
victimization is onderzocht. De correlatie met internaliseren is daarmee onduidelijk.
Amerikaans onderzoek heeft laten zien dat zowel peer victimization als sibling victimization
effect hebben op internaliseren (Tucker et al., 2013), maar zoals boven beschreven is de
relatie tussen sibling victimization en internaliseren niet altijd aangetoond (Radford et al.,
2013). In huidig onderzoek zal daarom worden bekeken in hoeverre peer victimization en
sibling victimization beide voorspellers zijn van internaliseren (depressieve klachten en
eenzaamheid). De rol van sekse wordt in deze relatie ook meegenomen. In de literatuur wordt
veel aandacht besteed aan sekseverschillen in victimisatie (Reijntjes et al., 2015; Tucker,
Finkelhor, Shattuck, & Turner, 2013) en in internaliseren (Graber & Sontag, 2009; Roothman,
Kirsten, & Wissing, 2003). De rol van sekse in de relatie tussen victimisatie en de gevolgen

hiervan worden daarentegen vaak buiten beschouwing gelaten (Tucker et al., 2013). Als
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laatste zal daarom worden gekeken naar de interactie-effecten tussen de vormen van
victimisatie en sekse in deze relatie.

Aangezien internaliserende problemen, zoals depressie en eenzaamheid, worden
genoemd als gevolg van zowel peer victimization (Reijntjes et al., 2015) als sibling
victimization (Duncan, 1999; Tucker et al., 2013), wordt verwacht dat beide vormen van
pesten voorspellers zijn van internaliseren. Onderzoek liet zien dat er een positieve relatie is
tussen sibling victimization en depressie. Deze relatie bleef significant nadat er gecontroleerd
was voor peer victimization (Bowes, Wolke, Joinson, Lereya, & Lewis, 2014). Op basis
daarvan wordt verwacht dat sibling victimization een sterkere voorspeller is voor depressieve
klachten dan peer victimization. Tekortkomingen in sociale relaties worden gezien als
belangrijk onderdeel van de definitie van eenzaamheid (Peplau & Perlman, 1982). Het sociale
leven van adolescenten lijkt zich voornamelijk af te spelen binnen de school met
leeftijdgenoten (Asher & Paquette, 2003). In de adolescentie neemt de rol van peers toe
(Berndt, 1979). Om deze reden wordt verwacht dat peer victimization een sterkere voorspeller
voor eenzaamheid is dan sibling victimization.

Methode
Participanten

Het onderzoeksdesign van de huidige studie was cross-sectioneel. De data van 392
participanten zijn verkregen uit zeventien brugklassen van reguliere middelbare scholen in
Nederland. De gemiddelde leeftijd van de kinderen was 12.71 jaar (SD = 0.71). Uiteindelijk
deden elf kinderen niet mee met de vragenlijst. Zij zijn niet meegerekend bij de 392
participanten. Het merendeel hiervan was ziek. De andere leerlingen hadden een andere
afspraak, een inhaaltoets of konden om technische redenen de toets niet afmaken. Tabel 1 laat
de beschrijvende statistieken van de steekproef zien.

Tabel 1
Beschrijvende statistieken van de steekproef

Frequentie
Geslacht (% jongens) 184 (46.9%)
Geboorteland ouders
Geen ouder in buitenland geboren 310

Minimaal eén ouder in buitenland geboren 35
Culturele identiteit

Nederlanders 341
Surinamers 5
Antilianen 1
Marokkanen 16

Turken 6
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Broers/zussen
Enig kind 32
Oudere broer(s) 136
Jongere broer(s) 131
Oudere zus(sen) 125
Jongere zus(sen) 107
Family Affluence Scale (FAS)
Lage rijkdom 0
Gemiddelde rijkdom 29
Hoge rijkdom 363
Opleiding
VMBO 65
Combi MAVO&VMBO 14
Combi VMBO, MAVO&HAVO a7
HAVO 29
Combi HAVO & VWO 102
VWO 71
Gymnasium 57
Pestrollen school
Slachtoffer 20
Dader 4
Dader-slachtoffer 1
Niet-betrokken 362
Pestrollen thuis
Slachtoffer 27
Dader 7
Dader-slachtoffer 6
Niet-betrokken 319

Geboorteland ouders. Sinds 2016 gebruikt het Centraal Bureau voor de Statistiek
(CBS) de term migratieachtergrond als het gaat om het aanduiden van autochtonen en
allochtonen. CBS verstaat onder migratieachtergrond het kenmerk dat weergeeft met welk
land een persoon verbonden is op basis van het geboorteland van zichzelf of van de ouders. In
de steekproef heeft 7.6% van de participanten een migratieachtergrond. In de Nederlandse
populatie is dit 22.6% (CBS, 2018a). De steekproef heeft dus een lager percentage
participanten met migratieachtergrond dan de Nederlandse populatie.

Family Affluence Scale (FAS). Jongeren ervaren vaak moeilijkheden bij het
rapporteren van het inkomen van ouders. Om deze reden is de schaal FAS ontstaan (Boyce,
Torsheim, Currie, & Zambon, 2006). Deze schaal bestaat uit enkele vragen die samen een
beeld geven van de rijkdom van een gezin. De vragen zijn: ‘Heeft jouw gezin een auto?’,
‘Heb jij een eigen slaapkamer?’, ‘Hoe vaak ben je de afgelopen twaalf maanden met het hele
gezin op vakantie geweest?’ en ‘Hoeveel computers, laptops of tablets heeft jouw gezin?’. De
antwoorden op de vragen worden gecombineerd. Het totaal aantal punten wat op de vragen
behaald is vormt een indicatie voor de rijkdom, waarbij onderscheid wordt gemaakt tussen



ROL VICTIMISATIE OP SCHOOL EN VICTIMISATIE THUIS IN DEPRESSIVITEIT EN EENZAAMHEID 9

FAS laag, medium en hoog. Deze staan respectievelijk voor een lage, gemiddelde en hoge
rijkdom. De rijkdom in de steekproef is niet gelijk aan die van de Nederlandse populatie,
gerapporteerd in 2006, de rijkdom van de steekproef is namelijk hoger (Boyce et al., 2006).
Dit komt mogelijk doordat het inkomen van huishoudens in de afgelopen jaren is gestegen
(CBS, 2016).

Opleiding. In de literatuur wordt gebruik gemaakt van andere categorieén dan in
huidig onderzoek. Het is hierdoor lastig vergelijken, maar over het algemeen is te zien dat een
hoger niveau (HAVO en VWO) in huidig onderzoek meer voorkomt dan een lager niveau
(VMBO en MAVO) vergeleken met de Nederlandse populatie (CBS, 2018b).

Procedure

Het onderzoek heeft plaatsgevonden in 2017. De scholen uit de steekproef zijn op
selecte wijze geworven door studenten en onderzoeksassistenten (gemakssteekproef; Hak,
2004). Scholen kregen informatie over het onderzoek en hadden de mogelijkheid in te
stemmen of af te wijzen. Vervolgens hebben de ouders van de leerlingen een brief ontvangen
met informatie over het onderzoek, waarna zij konden beslissen of hun kind mee mocht doen
aan het onderzoek. De leerlingen mochten tijdens het onderzoek op ieder moment stoppen.
Geen van de leerlingen maakte gebruik van deze mogelijkheid, hoewel een aantal leerlingen
de vragenlijst om andere redenen niet heeft afgemaakt. De afname bestond uit zelfrapportage
door middel van een online vragenlijst, gemaakt in Limesurvey. Deze digitale vragenlijst
werd anoniem ingevuld in een computerlokaal op de eigen middelbare school en duurde
maximaal een lesuur. De afname werd begeleid door getrainde studenten die gebruik maakten
van een onderzoeksprotocol. Tijdens de afname is erop gelet dat leerlingen niet op het scherm
van een ander konden kijken.

Meetinstrumenten

Pesten. VVoorafgaand aan de vragen over pesten hebben de kinderen een omschrijving
van pestgedrag voorgelegd gekregen, met daarbij de opmerking dat pesten zowel thuis als op
school voor kan komen. De omschrijving die de kinderen voorgelegd kregen is afgeleid van
de definitie zoals genoemd door Salmivalli (2010), waarbij de vier kenmerken van pesten
werden genoemd (Oldenburg et al., 2016; Salmivalli & Peets, 2009).

Peer victimization. De mate van gepest worden op school is gemeten met de PRIMA-
pestmeter (Dafesh, De Ruiter, Ter Beek, & Ruiter, 2008), de Nederlandse versie van de
Olweus Bullying Questionnaire (Solberg & Olweus, 2003). De vragenlijst bestaat uit 36
vragen (informatie over de pestrol, de vorm en de dader en of het slachtoffer iemand erover

heeft verteld), . De vragen over pesten en gepest worden, worden beantwoord op een vijf-
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puntsschaal (nooit [1]; een of twee keer [2]; twee of drie keer per maand [3]; ongeveer een
keer per week [4]; meerdere keren per week [5]). Onderzoek naar de psychometrische
kwaliteit van de vragenlijst duidt op een adequate constructvaliditeit (Solberg & Olweus,
2003). Enkele voorbeelditems zijn ‘Ben je uitgelachen of belachelijk gemaakt?’ en ‘Hebben
anderen leugens of vervelende dingen over je verteld?” De mate van gepest worden, was de
gemiddelde score op zeven vormen: uitlachen, buitensluiten, fysiek pesten, leugens vertellen,
materieel pesten, bedreiging of dwang en cyberpesten (Cronbachs alfa=.85).

Sibling victimization. Een bewerking van de Olweus-vragenlijst is gebruikt om te
meten hoeveel kinderen thuis gepest worden (Menesini, Camodeca, & Nocentini, 2010;
Wolke & Samara, 2004). Het oorspronkelijke instrument van Wolke en Samara (2004) en
Menesini et al. (2010) hebben het machtsverschil, één van de basiskenmerken van pesten, niet
benoemd in de uitleg over wat pesten is. Dit kenmerk werd in huidig onderzoek wel
meegenomen, doordat het in de definitie van pesten werd omschreven die de leerlingen
voorgelegd kregen. Net als bij peer victimization werd de score berekend als de gemiddelde
score op zeven vormitems (Cronbachs alfa=.78).

Depressieve klachten. De aanwezigheid van depressieve klachten is gemeten aan de
hand van de Nederlandse verkorte versie van de Revised Child Anxiety and Depression Scale
(RCADS; Muris, Meesters, & Schouten, 2002). Dit is een vragenlijst waarin de participanten
aan moeten geven hoe het met hen gaat. Alleen de items van depressie zijn gebruikt. De
participanten kunnen hierbij kiezen uit de antwoordmogelijkheden nooit (1), soms (2), vaak
(3) of altijd (4). Enkele voorbeelditems uit deze vragenlijst zijn 'Ik heb nergens meer veel
plezier in' en "Ik voel me onrustig'. De verschillende items op depressieve klachten zijn
samengevoegd tot een gemiddelde schaalscore. Onderzoek naar de psychometrische kwaliteit
van de vragenlijst laat zien dat de verkorte versie een aanvaardbare betrouwbaarheid en goede
validiteit heeft, vergelijkbaar met de volledige versie. Er is sprake van interne consistentie en
test-hertest betrouwbaarheid. Daarnaast is er sprake van goede convergente en divergente
validiteit (Muris et al., 2002). De betrouwbaarheid was goed (Cronbachs alfa=.81).

Eenzaamheid. Eenzaamheid is gemeten met de verkorte versie van de UCLA
Loneliness scale (Russell, Peplau, & Cutrona, 1980). Participanten moeten in deze vragenlijst
aangeven hoe vaak zij het gevoel hebben dat een bepaald antwoord plaatsvindt. Zij kunnen
hierbij kiezen uit de antwoordmogelijkheden nooit (1), bijna nooit (2), soms (3) en vaak (4).
Enkele voorbeelditems uit de vragenlijst zijn 'Hoe vaak heb je het gevoel dat je alleen bent?'
en 'Hoe vaak heb je het gevoel dat je niet echt bij iemand hoort?'. De verschillende items op

eenzaamheid zijn samengevoegd in een gemiddelde schaalscore. Deze variabele geeft de
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gemiddelde score van een participant op de vijf items van eenzaamheid weer. Onderzoek naar
de psychometrische kwaliteit van de vragenlijst laat zien dat deze een hoge interne
consistentie heeft. Daarnaast is er sprake van concurrente en discriminante validiteit (Russell
et al., 1980). De betrouwbaarheid was goed (Cronbachs alfa=.83).

Analyseplan

De bijdragen van peer victimization en sibling victimization aan de voorspelling van
depressie en eenzaamheid is bekeken via hiérarchische regressie-analyse. Depressie en
eenzaamheid waren de onafhankelijke variabelen. VVoor beide variabelen zijn aparte regressie-
analyses uitgevoerd. De onafhankelijke variabelen waren peer victimization en sibling
victimization. Sekse is hierbij als controlevariabele toegevoegd. Daarnaast zijn
interactievariabelen toegevoegd om interactie-effecten met sekse te berekenen. Aangezien is
gekozen voor een hiérarchische regressie-analyse, worden de onafhaneklijke variabelen in
stappen toegevoegd. Sekse is als eerste toegevoegd (stap 1), waarna peer victimization en
sibling victimization toegevoegd zijn (stap 2). Als laatste zijn de interactie-effecten met sekse
toegevoegd (stap 3). Alle analyses zijn uitgevoerd in IBM SPSS Statistics 24.

Er is nagegaan of werd voldaan aan de assumpties voor de hiérarchische regressie-
analyse van redelijke verhouding van gevallen tot voorspellers, normale verdeling,
uitschieters verminderen of verwijderen, multicollineariteit, lineariteit en homoscedasticiteit
van de residuen. Omdat de variabelen depressie en eenzaamheid scheef verdeeld waren, zijn
deze getransformeerd met de Rankit-procedure (Salmivalli & Voeten, 2004). Deze
transformatie reduceert tevens het aantal uitschieters. Daarnaast is gekeken naar de power.
Het is van belang om tien tot twintig participanten voor elke onafhankelijke variabele te
hebben (Howell, 2010) of 50 tot 100 participanten voor alle onafhankelijke variabelen samen.
De huidige studie heeft 392 participanten en heeft daarmee voldoende power. Om de
multicollineariteit te verminderen zijn de variabelen peer victimization en sibling
victimization gecentraliseerd. Alle variance inflation factors (VIF) bleken onder 10 (i.e.
variérend van 1.00 tot 3.68) en de tolerance statistics zijn allen boven .20 (variérend van .27
tot 1.00). Via de spreidingsdiagram en de plot van gestandaardiseerde residuen is
gecontroleerd of voldaan werd aan de assumpties van normaliteit, lineariteit en
homoscedasticiteit.

Resultaten
Voorbereidende analyses
Onafhankelijke t-toetsen zijn uitgevoerd om verschillen tussen jongens en meisjes te

bekijken. De resultaten hiervan zijn weergegeven in tabel 2 Er werd geen significant verschil
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gevonden in score op peer victimization, sibling victimization, depressieve klachten en
eenzaamheid tussen jongens en meisjes. De gerapporteerde score op eenzaamheid is bijna
significant, waarbij meisjes een hogere score rapporteren dan jongens.

Tabel 2

Gemiddelden en standaarddeviaties op de belangrijkste studievariabelen voor jongens en

meisjes
M SD T(df) p

Peer victimization -0.76 (388) 45
Jongens (n = 183) -0.02 0.38
Meisjes (n = 207) 0.02 0.47

Sibling victimization -0.27 (357) .79
Jongens (n = 167) -0.01 0.52
Meisjes (n = 192) 0.01 0.47

Depressieve klachten -0.20 (383) .84
Jongens (n = 180) 0.00 1.00
Meisjes (n = 205) 0.02 0.92

Eenzaamheid -1.88 (383) .06
Jongens (n = 180) -0.04 0.84
Meisjes (n = 205) 0.13 0.89

*p<.05. **p<.01. ***p<.001.

De correlaties zijn weergegeven in tabel 3. Hieruit blijkt dat alle variabelen significant
gecorreleerd zijn aan elkaar.
Tabel 3

Correlaties tussen de variabelen

Peer Sibling Depressieve  Eenzaamheid
victimization victimization klachten
Peer -

victimization

Sibling 31*** -
victimization
Depressieve 30*** 34F** -

klachten

Eenzaamheid 36*F** 19xx* B4xx* -
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*p<.05. **p<.01. ***p<.001.
Predictoren van depressieve klachten

Om te toetsen wat de bijdragen van de onafhankelijke variabelen aan depressieve
klachten is, is gebruik gemaakt van een hiérarchische regressie-analyse. De resultaten zijn
weergegeven in tabel 4. In stap 1 van de regressie-analyse verklaarde sekse 0.1% van de
variantie in depressieve klachten, R? =.001, F (1,351) = 0.18, p = .670. In stap 2 werden peer
victimization en sibling victimization toegevoegd aan de regressievergelijking, die samen
16.1% van de variantie verklaarden, AR? = .161, AF (2,349) = 33.62, p <.001. De
interactievariabelen peer victimization*sekse en sibling victimization*sekse werden in stap 3
toegevoegd. Zij verklaarden een extra 0.1% van de variantie, AR? = .001, AF (2,347) =0.29, p
= .745. Alle variabelen samen voorspelden 16.3% van de variantie in depressieve klachten, R?
= .163, adjusted R? = .151, F (5,347) = 13.56, p < .001.

Aangezien alleen stap 2 significant was, worden alleen van deze stap de beta-
coéfficiénten besproken (Cohen, Cohen, West, & Aiken, 2003, p.188). Zoals te zien in tabel 4
hebben zowel peer victimization als sibling victimization een significante positieve relatie met
depressieve klachten, waarbij de relatie met sibling victimization sterker is dan die met peer
victimization. Een positieve relatie betekent dat een hogere score op het ene aspect
samenhangt met een hogere score op het andere aspect en andersom.

Predictoren van eenzaamheid

Een hiérarchische regressie-analyse met dezelfde stappen werd uitgevoerd om de
bijdragen van de onafhankelijke variabelen aan eenzaamheid te toetsen. Bij stap 1 van de
regressie-analyse verklaarde sekse 1.7% van de variantie in eenzaamheid, R? = .017, F (1,351)
=5.99, p =.015. In stap 2 werden peer victimization en sibling victimization toegevoegd in de
regressievergelijking, die samen een extra 13.2% van de variantie verklaarden, AR? = .132,
AF (2,349) = 27.14, p < .001. De interactievariabelen werden in stap 3 toegevoegd. Zij
verklaarden een extra 1.1% variantie, AR? = .011, AF (2,347) = 2.18, p = .114. Alle variabelen
samen voorspelden 16.0% van de variantie in eenzaamheid, R? = .160, adjusted R? = .148, F
(5,347) = 13.19, p = < .001.

Enkele beta-coéfficiénten zijn significant (tabel 4). Sekse heeft een significant
positieve relatie heeft met eenzaamheid, waarbij meisjes een significant hogere score op
eenzaamheid rapporteren dan jongens. Daarnaast is in tabel 4 te zien dat peer victimization
een significant positieve relatie heeft met eenzaamheid. Het interactie-effect van peer
victimization*sekse is negatief significant gerelateerd aan eenzaamheid. Een negatieve relatie

betekent dat een hogere score op het ene aspect samenhangt met een lagere score op het
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andere aspect en andersom. In dit geval betekent dit dat de relatie tussen peer victimization en

eenzaamheid wordt versterkt bij een jongen en verzwakt bij een meisje. Het interactie-effect

is weergegeven in figuur 1.

Tabel 4

Hiérarchische regressie-analyse met sekse, peer victimization, sibling victimization, peer

victimization*sekse en sibling victimization*sekse als voorspellers van depressieve klachten

en eenzaamheid

Depressieve klachten

Eenzaamheid

Voorspeller AR? B AR? B
Stap 1 .001 017
Sekse .01 JA1*
Stap 2 161 132
Peer victimization 22% A49F**
Sibling victimization 30%** .07
Stap 3 .001 011
Peer victimization*sekse .03 -.19*
Sibling victimization*sekse -.06 .01
*p<.05. **p<.01. ***p<.001.
5 -
4,5 +
= .
= .
R
E 3 | - e _ . —o—Jon-géns
= g --#--- Meisjes
2,5 ~
2
1,5
1 .

Low peer victimization

High peer victimization

Figuur 1. Grafiek met interactie-effect peer victimization*sekse en eenzaamheid

Discussie
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Het belang van huidig onderzoek is dat nauwelijks onderzoek is gedaan waarin zowel
peer victimization als sibling victimization worden onderzocht. Het is belangrijk om deze
aspecten beter in beeld te brengen. Daarnaast hebben peer victimization en sibling
victimization forse en vergaande gevolgen, die meer onder de aandacht moeten worden
gebracht. Het doel van het onderzoek was daarom om te bekijken in hoeverre peer
victimization en sibling victimization beide voorspellers zijn van internaliseren (depressieve
klachten en eenzaamheid). Daarnaast zal worden gekeken naar de interactie-effecten tussen de
vormen van victimisatie en sekse in deze relatie.

Uit de hiérarchische regressie-analyse voor depressieve klachten is gebleken dat
jongens en meisjes in dezelfde mate depressieve klachten rapporteren. Dit komt overeen met
de constatering door anderen dat tot twaalf jaar geen sekseverschillen worden waargenomen
in het rapporteren van depressieve klachten (Hankin et al., 1998). De gemiddelde leeftijd van
deze groep ligt hier niet ver boven (12.71 jaar; SD = 0.71). Daarnaast bleek dat zowel peer
victimization als sibling victimization een significante positieve relatie hadden met
depressieve klachten. Overeenkomstig met de verwachting en eerder onderzoek (Bowes et al.,
2014), was sibling victimization een sterkere voorspeller voor depressieve klachten dan peer
victimization. Sekse speelde geen rol in de relatie tussen peer victimization en depressieve
klachten en in de relatie tussen sibling victimization en depressieve klachten.

Met betrekking tot eenzaamheid is gebleken dat meisjes een hogere score rapporteren
dan jongens. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat meisjes intimiteit en steun belangrijk
vinden (De Goede, Branje, & Meeus, 2009), wat te maken heeft met de kwaliteit van de
relatie. Tekortkomingen hierin kunnen volgens de definitie leiden tot gevoelens van
eenzaamheid (Peplau & Perlman, 1982). Peer victimization is postitief gerelateerd aan
eenzaamheid. Dit komt overeen met de hypothese op basis van de toegenomen invloed van
peers (Berndt, 1979) en de sociale relaties met leeftijdgenoten (Asher & Paquette, 2003).
Daarentegen had sibling victimization geen relatie met eenzaamheid. Een mogelijke
verklaring hiervoor is dat de mate van ondersteuning van broers en zussen geen directe relatie
blijkt te hebben met eenzaamheid (Milevsky & Levitt, 2005). Dit betekent dat de gevoelens
van eenzaamheid niet afhangen van hoe veel of weinig ondersteuning iemand krijgt van zijn
broers of zussen. Sibling victimization, waarbij sprake is van geen ondersteuning, hoeft dus
niet samen te hangen met gevoelens van eenzaamheid. Sekse had ook geen invloed op de
relatie tussen sibling victimization en eenzaamheid. Sekse had wel invloed op de relatie tussen
peer victimization en eenzaamheid, waarbij de relatie versterkt werd voor een jongen en

verzwakt werd bij een meisje.
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Een sterke kant van huidig onderzoek is dat het zowel ingaat op peer victimization als
sibling victimization, welke nog weinig samen zijn onderzocht. Hierdoor kon in kaart
gebracht worden wat de rol van beide voorspellers op internaliseren was, maar ook hoe deze
voorspellers zich tot elkaar verhouden binnen deze relatie. Het is van belang dat meer
aandacht wordt besteed aan sibling victimization, aangezien deze nog weinig wordt betrokken
in onderzoek en interventies, terwijl het een grote rol blijkt te spelen in de voorspelling van
depressie.

Huidig onderzoek bevat ook enkele limitaties. Zo verschilt de steekproef in huidig
onderzoek op verschillende aspecten van de Nederlandse populatie. De steekproef heeft
namelijk een hoger opleidingsniveau, een hogere rijkdom en minder participanten met
minimaal één buitenlandse ouder. Om deze reden moet men voorzichtig zijn met de resultaten
generaliseren naar de Nederlandse populatie. Toekomstig onderzoek zou de steekproef nog
meer moeten afstemmen op de Nederlandse populatie. Daarnaast is gebruik gemaakt van een
cross-sectioneel onderzoeksdesign. Dit onderzoeksdesign meet pesten en internaliseren maar
op een moment. Er is hierdoor moeilijk vast te stellen wat de ontwikkeling van de
internaliserende problemen is over een langere periode. Vervolgonderzoek zou beter een
longitudinaal onderzoeksdesign kunnen hanteren, zodat er meer inzicht komt in de gevolgen
van pesten voor internaliseren op lange termijn.

Concluderend, huidig onderzoek vindt een relatie tussen beide vormen van
victimisatie en internaliseren. Sibling victimization speelt een belangrijkere rol dan peer
victimization bij het voorspellen van depressieve klachten. Bij het voorspellen van
eenzaamheid speelt peer victimization een belangrijke rol, maar blijkt sibling victimization
geen voorspeller. Sekse speelt een rol in het voorspellen van eenzaamheid, maar ook in de
relatie tussen peer victimization en eenzaamheid. Al met al is het belangrijk dat in onderzoek
en interventies meer aandacht besteed wordt aan de rol van sibling victimzation, in verband

met zijn bijdrage in het voorspellen van depressieve klachten.
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