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VERKLARING KENNISNEMING REGELS M.B.T. PLAGIAAT

Fraude en plagiaat

Wetenschappelijke integriteit vormt de basis van het academisch bedrijf. De Universiteit Utrecht
vat iedere vorm van wetenschappelijke misleiding daarom op als een zeer ernstig vergrijp. De
Universiteit Utrecht verwacht dat elke student de normen en waarden inzake wetenschappelijke
integriteit kent en in acht neemt.

De belangrijkste vormen van misleiding die deze integriteit aantasten zijn fraude en plagiaat.
Plagiaat is het overnemen van andermans werk zonder behoorlijke verwijzing en is een vorm van
fraude. Hieronder volgt nadere uitleg wat er onder fraude en plagiaat wordt verstaan en een aantal
concrete voorbeelden daarvan. Let wel: dit is geen uitputtende lijst!

Bij constatering van fraude of plagiaat kan de examencommissie van de opleiding sancties
opleggen. De sterkste sanctie die de examencommissie kan opleggen is het indienen van een
verzoek aan het College van Bestuur om een student van de opleiding te laten verwijderen.

Plagiaat

Plagiaat is het overnemen van stukken, gedachten, redeneringen van anderen en deze laten
doorgaan voor eigen werk. Je moet altijd nauwkeurig aangeven aan wie ideeén en inzichten zijn
ontleend, en voortdurend bedacht zijn op het verschil tussen citeren, parafraseren en plagiéren.
Niet alleen bij het gebruik van gedrukte bronnen, maar zeker ook bij het gebruik van informatie die
van het internet wordt gehaald, dien je zorgvuldig te werk te gaan bij het vermelden van de
informatiebronnen.

De volgende zaken worden in elk geval als plagiaat aangemerkt:

e het knippen en plakken van tekst van digitale bronnen zoals encyclopedieén of digitale
tijdschriften zonder aanhalingstekens en verwijzing;

e het knippen en plakken van teksten van het internet zonder aanhalingstekens en
verwijzing;

e het overnemen van gedrukt materiaal zoals boeken, tijdschriften of encyclopedieén zonder
aanhalingstekens en verwijzing;

e het opnemen van een vertaling van bovengenoemde teksten zonder aanhalingstekens en
verwijzing;

e het parafraseren van bovengenoemde teksten zonder (deugdelijke) verwijzing: parafrasen
moeten als zodanig gemarkeerd zijn (door de tekst uitdrukkelijk te verbinden met de
oorspronkelijke auteur in tekst of noot), zodat niet de indruk wordt gewekt dat het gaat om
eigen gedachtengoed van de student;

e het overnemen van beeld-, geluids- of testmateriaal van anderen zonder verwijzing en
zodoende laten doorgaan voor eigen werk;

e het zonder bronvermelding opnieuw inleveren van eerder door de student gemaakt eigen
werk en dit laten doorgaan voor in het kader van de cursus vervaardigd oorspronkelijk
werk, tenzij dit in de cursus of door de docent uitdrukkelijk is toegestaan;

e het overnemen van werk van andere studenten en dit laten doorgaan voor eigen werk.
Indien dit gebeurt met toestemming van de andere student is de laatste medeplichtig aan
plagiaat;

e o0k wanneer in een gezamenlijk werkstuk door een van de auteurs plagiaat wordt
gepleegd, zijn de andere auteurs medeplichtig aan plagiaat, indien zij hadden kunnen of
moeten weten dat de ander plagiaat pleegde;

e het indienen van werkstukken die verworven zijn van een commerciéle instelling (zoals een
internetsite met uittreksels of papers) of die al dan niet tegen betaling door iemand anders
zijn geschreven.

De plagiaatregels gelden ook voor concepten van papers of (hoofdstukken van) scripties die voor
feedback aan een docent worden toegezonden, voorzover de mogelijkheid voor het insturen van
concepten en het krijgen van feedback in de cursushandleiding of scriptieregeling is vermeld.
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: ﬁ : Universiteit Utrecht

In de Onderwijs- en Examenregeling (artikel 5.15) is vastgelegd wat de formele gang van zaken is
als er een vermoeden van fraude/plagiaat is, en welke sancties er opgelegd kunnen worden.

Onwetendheid is geen excuus. Je bent verantwoordelijk voor je eigen gedrag. De Universiteit
Utrecht gaat ervan uit dat je weet wat fraude en plagiaat zijn. Van haar kant zorgt de Universiteit
Utrecht ervoor dat je zo vroeg mogelijk in je opleiding de principes van wetenschapsbeoefening
bijgebracht krijgt en op de hoogte wordt gebracht van wat de instelling als fraude en plagiaat
beschouwt, zodat je weet aan welke normen je je moeten houden.

Hierbii verklaar ik bovenstaande tekst gelezen en beqgrepen te hebben.

Naam:

Studentnummer:

Datum en handtekening:

Dit formulier lever je bij je begeleider in als je start met je bacheloreindwerkstuk of je master
scriptie.

Het niet indienen of ondertekenen van het formulier betekent overigens niet dat er geen sancties
kunnen worden genomen als blijkt dat er sprake is van plagiaat in het werkstuk.
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Samenvatting

Door de groeiende invloed van het internet op de keuzes van de consument rondom voeding,
is het interessant om onderzoek te doen naar de representatie van voedsel. Onderzoek heeft
aangetoond dat door het groeiende aanbod van bronnen met betrekking tot voeding, het steeds
lastiger wordt voor de consument om te bepalen of een bron betrouwbaar is. Eveneens laten
deze ontwikkelingen zien dat er sprake is van een onderhandeling om macht. Het
Voedingscentrum is een Nederlandse stichting die het dominante discours wat voeding betreft
vertegenwoordigt. The Green Happiness is een commercieel bedrijf dat conflicterende
ideologische standpunten heeft ten opzichte van het dominante discours. Dit onderzoek heeft
geanalyseerd hoe The Green Happiness haar uitingen aannemelijk tracht te maken voor de
lezer. Uit een analyse van negen artikelen van The Green Happiness en drie artikelen van het
Voedingscentrum komt naar voren dat The Green Happiness meer bezig is met het overtuigen
van de lezer van haar geloofwaardigheid. Het Voedingscentrum hoeft zich door zijn
dominante positie niet meer op dat vlak te bewijzen en is daarmee meer gericht op

betrouwbaarheid.
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Hoofdstuk 1: De representatie van voedsel in een tijd van foodblogs

“Eten is hip. Verantwoord eten nog hipper. En bloggen over dat verantwoorde eten is het
allerhipst. Zeg maar gerust een hype, gezien de inmiddels tientallen Nederlandse foodblogs
die duizenden vaste bezoekers, volgers of likes trekken” (Belgers, 2017). Wat dit artikel van
de Trouw aangeeft, en wat weerklinkt bij vele andere media, is dat veel mensen tegenwoordig
het internet raadplegen voor voedselinspiratie en informatie. Zo zou uit onderzoek zijn
gebleken dat één op de tien vrouwen in Nederland foodblogs leest (Multiscope, 2016). Op het
moment dat het internet vaker wordt geraadpleegd, is het belangrijk om stil te staan bij de
boodschappen die mensen aangeboden krijgen. Finn (2016) vond bijvoorbeeld dat veel
voeding gerelateerde blogs niet betrouwbaar zijn. Deze bevindingen bieden daarentegen geen
garantie dat lezers hiervan ook op de hoogte zijn of in staat zijn kritisch te reflecteren op de
aangeboden informatie. Met als gevolg dat consumenten mogelijk misleidende informatie
VOOr waar aannemen.

Een goed voorbeeld hiervan is de discussie tussen The Green Happiness en het
Voedingscentrum over hun opvattingen rondom gezond eten. Zo is The Green Happiness al
meerdere malen in opspraak geraakt omdat de opvattingen van het bedrijf door velen als
omstreden gezien worden. Vooral de uitspraak dat mensen geen eieren moeten eten want dat
is “de menstruatie van een kip” (Koelewijn, 2016), werd veel besproken in het nieuws (zie
bijvoorbeeld: van Santen, 2016; Lips, 2016; Van Dun, 2017; Versprille, 2016; Witteman,
2017; Werkhoven, 2017). Tevens ontstond deze zomer veel oproer toen The Green Happiness
een blog publiceerde met daarin gezonde tips voor tijdens het festival Lowlands (zie
bijvoorbeeld: De Vries, 2017; Tromp, 2017; Nieuwsblad, 2017).

In dit onderzoek staat de volgende vraag centraal: Hoe tracht The Green Happiness de
uitingen op haar website aannemelijk te maken? De maatschappelijke relevantie van dit
onderzoek heeft te maken met de ophef rondom The Green Happiness en het
Voedingscentrum. Het Voedingscentrum wordt gezien als een autoriteit op het gebied van
voedingsadviezen. Dit valt terug te lezen in nieuwsartikelen waarin beide partijen tegenover
elkaar staan. Zo berust de argumentatie dat The Green Happiness slecht voor mensen is vaak
op het advies van het Voedingscentrum (zie bijvoorbeeld: Koelewijn, 2016; van Santen, 2016;
van der Breggen, 2017). Beide partijen hebben aanhangers en tegenstanders. Wat dit onder
meer aangeeft, is dat het voor de consumenten lastig is om te bepalen naar wie ze moeten

luisteren en wat ze moeten geloven. Dit idee wordt tevens benoemd in het boek van Signe
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Rousseau (2012) over hoe celebrity chefs, door middel van de media, de opvattingen over
voeding in de maatschappij beinvloeden (p.15).

Eveneens is dit onderzoek van wetenschappelijk belang omdat onderzoek heeft
aangetoond dat vrouwen de betrouwbaarheid van de artikelen die ze lezen op foodblogs hoog
inschatten. Hierdoor hebben ze het idee dat ze gezonder leven indien ze deze adviezen volgen
(Bissonette-Maheux, 2015, p. 9). Hoewel binnen het onderzoek van Bissonette-Maheux de
focus lag op blogs geschreven door diétisten, benoemden de onderzoekers wel dat de
geloofwaardigheid van de blogger nauwelijks een rol speelde voor de participanten (9). Het
onderzoek van Lynch (2010) benadrukt eveneens dat het belangrijk is om onderzoek te doen
naar de “food blogging community” omdat het internet vaak ingezet wordt om informatie
over gezondheid en eten op te zoeken (p. 333). Tevens kaart het onderzoek de discrepanties
tussen gepubliceerde stukken over voedsel aan.

Het doel van dit onderzoek is niet om uit te zoeken welke van de twee partijen het bij
het juiste eind heeft, maar om te onderzoeken hoe deze partijen hun uitingen aannemelijk
maken. The Green Happiness is een commercieel bedrijf opgericht door Tessa Moorman en
Merel von Carlsburg. Samen schrijven ze kookboeken waarin ze adviezen geven over gezond
eten en zich vooral richten op veganistische recepten. Beide oprichters hebben een hbo-
opleiding gevolgd tot diétisten, toch benadrukken Moorman en von Carlsburg dat zij geen
dieetadviezen geven, maar dat The Green Happiness een lifestyle is (The Green Happiness,
n.d.-c). De recepten en adviezen onderbouwen ze met wetenschappelijke artikelen.

Daarentegen is het Voedingscentrum een stichting waarbinnen ongeveer 60 mensen
werkzaam zijn. Volgens de website zijn de werknemers vooral diétisten, wetenschappers,
communicatieprofessionals, administratieve medewerkers en ICT’ers. Aangezien het
Voedingscentrum een stichting is, is er een Raad van Toezicht die adviezen geeft aan het
bestuur en toezicht houdt op de stichting (Voedingscentrum, n.d.-b). Het hoofddoel van het
Voedingscentrum draait om het vertalen van “wetenschappelijk onderzoek naar praktische
adviezen en handige hulpmiddelen” (Voedingscentrum, n.d.-b). Daarnaast wordt het
Voedingscentrum volledig gesubsidieerd door de overheid (Voedingscentrum, n.d.-b). In
Nederland vertegenwoordigt het Voedingscentrum het dominante discours rondom voeding.
De stichting wordt vaak genoemd wanneer de media kritiek levert op The Green Happiness
(zie bijvoorbeeld: Lubach (2016), Koelewijn (2016), van Santen (2016) en van der Breggen
(2017)).

Eerst zal ingegaan worden op de gepubliceerde literatuur met betrekking tot de

opkomst van foodblogs. Daaropvolgend wordt toegelicht hoe de analyse tot stand is gekomen.

Nica Wijma — 5517176 7



De analyse zal een overzicht bieden van de selectieve categorieén waarna de resultaten in een

bredere context geplaatst worden.
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Hoofdstuk 2: Hegemonie en geloofwaardigheid in de blogger community

De representatie van voeding in de media staat centraal in dit onderzoek. Daarom vormt de
representatietheorie de basis. In het hoofdstuk Media Representation and the Global
Imagination: A Framework (2012) bespreekt Shani Orgad de basisstructuren van
mediarepresentatie. Voor een globale uitleg van wat mediarepresentaties zijn, valt Orgad
terug op de uitleg van Stuart Hall. Volgens Hall zijn representaties beelden, beschrijvingen,
omschrijvingen en frames die ons helpen te begrijpen hoe en waarom de wereld om ons heen
werkt. Bij mediarepresentatie draait het om culturele producten die mensen gebruiken om
betekenis te kunnen geven. De circulatie en productie van representaties door, onder meer, de
media zorgen ervoor dat representatie een dynamisch proces is (Orgad, p.17).

Volgens Orgad (2012) zijn er twee gebruikelijke benaderingen die uitleggen hoe
betekenis wordt toegekend middels tekens: de reflectionistische benadering en de
constructivistische benadering (p. 18). Dit onderzoek zal uitgevoerd worden binnen de
constructivistische benadering. Deze benadering gaat ervan uit dat iedere representatie een
constructie is en daarmee altijd bepaalde elementen omvat maar tegelijkertijd andere
elementen buitensluit. Semiotiek, structuralisme en poststructuralisme staan in nauw verband
met deze benadering. Zij gaan uit van arbitraire verbanden tussen taal, symbolen,
tekensystemen en de dominante betekenis die hieruit opgemaakt wordt. Aangezien dit
onderzoek ingaat op de representaties van voedsel en hoe deze aannemelijk gemaakt worden,
is het onderzoek van constructivistische aard (Orgad, p. 20). Geloofwaardigheid staat
namelijk niet gelijk aan betrouwbaarheid.

Binnen de constructivistische benadering is het werk van Michel Foucault invloedrijk.
Volgens Foucault is het belangrijk om verder te kijken dan hoe betekenissen tot stand komen
door taal. Hij hield zich bezig met de productie van kennis door middel van discours. Hiermee
ging Foucault verder dan de linguisticke betekenis van het woord discours. Met discours
duidde Foucault een groep uitingen die sturend zijn in hoe op een bepaald historisch moment
over een bepaald onderwerp wordt gesproken (Hall, 2013, p. 29). Het is niet mogelijk om
betekenis toe te kennen buiten het discours om. Daarmee bedoelde Foucault niet dat objecten
niet fysiek bestaan, maar wel dat het discours gebruikt wordt om betekenis te kunnen geven
aan deze objecten (p. 29).

Daarentegen staat het discours volgens Foucault niet vast maar is het historisch en
contextueel gebonden. Het discours wordt niet opgelegd maar ontstaat uit interacties van

verschillende actoren. Invloed behoort daarmee niet slechts tot de elite. Antonio Gramsci’s
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concept hegemonie gaat eveneens ervan uit dat macht niet vaststaat maar juist tot stand komt
door een onderhandeling tussen verschillende groepen (Hall, 2013, p. 33). Representaties die
kritiek leveren op het dominante discours benadrukken de dynamische aard van het discours.
Dus representaties werken aan de ene kant tegen de dominante macht in, maar aan de andere
kant kunnen ze deze ook versterken (Orgad, 2012, p. 35).

De onderhandeling van macht is in de hedendaagse maatschappij, onder meer,
zichtbaar door de ontwikkelingen rondom foodblogs. Het opduiken van bedrijven als The
Green Happiness suggereert dat sprake is van een verschuiving binnen het discours rondom
voedsel. Regina Lawrence (2004) onderzocht de publiciteit rondom obesitas vanaf 1985 in de
Verenigde Staten en kwam tot de conclusie dat obesitas meer uitgelicht werd in de media en
dat de ziekte niet meer neergezet werd als een probleem van ‘hen’ maar van ‘ons’. Doordat de
overheid en de consument meer interesse gingen tonen in gezond leven werd dit thema tevens
interessant voor de voedselindustrie. De industrie speelt hierop in door eten aantrekkelijker te
doen lijken middels promotie van gezonde elementen of door het toevoegen van vitaminen
(Chrysochou, 2010, p. 70). Deze onderzoeken ondersteunen het idee dat sprake is van
veranderende opvattingen binnen het discours rondom eten. Mensen worden zich bewuster
van de noodzaak om gezonder te leven. Hierdoor veranderen de opvattingen rondom voeding.

In de wetenschap is de laatste jaren veel onderzoek gedaan naar de veranderingen in
de representatie van voedsel. Een voorbeeld hiervan is het rapport van de Academy of
Nutrition and Dietetics (2012) waarin wordt benadrukt dat het opkomen van blogs op het
internet en andere nieuwe media ervoor heeft gezorgd dat het lastiger wordt om te bepalen of
bronnen betrouwbaar zijn of niet (p. 602). Er circuleren vele uiteenlopende opvattingen en
representaties van voedsel op het internet waardoor het lastig is voor de consument om deze
op waarde te schatten. Dit probleem kwam eveneens naar voren in Rousseau (2012, p. 15).

Naast onderzoek dat ingaat op de grote stroom aan informatie rondom voedsel op het
internet, is ook onderzoek gedaan waarin specifieker gekeken is naar de rol van de blogging
community. Lynch (2010) onderzocht, onder meer, het gedrag en de attitudes binnen een
specifieke food blogging community (p. 316). Lynch geeft aan dat blogs belangrijk zijn
omdat steeds vaker online gezocht wordt naar gezonde alternatieven of
gezondheidsinformatie in het algemeen. Daarnaast zijn blogs interessant voor bedrijven
omdat zij, middels samenwerkingen en sponsoring, een groter publiek kunnen bereiken (p.
317). De blogs die geanalyseerd werden, beweerden dat zij een gezonde levensstijl
stimuleerden, maar uit het onderzoek bleek dat deze ideeén rondom gezond leven vooral

gebaseerd waren op “dietary restraints” (p. 329). Daarom luidde de conclusie dat het
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interessant is voor vervolgonderzoek om te analyseren of het gedrag op deze blogs ook
daadwerkelijk wordt nageleefd of dat het gaat om een identiteit die is aangenomen voor het
internet (p. 333). Het gaat hier wel om een specificke community van bloggers maar dat
maakt de resultaten niet meteen onbruikbaar. Zoals Lynch aangeeft, is het, gebaseerd op de
bevindingen van dit onderzoek, belangrijk om mensen erop te blijven wijzen dat alle
informatie die te vinden is op het internet niet vanzelfsprekend betrouwbaar is (p. 333).

Tevens sluit dit laatste punt aan bij een bevinding van Bissonnette-Maheux (2015) dat
geloofwaardigheid van de blogger en de informatie in blogs niet vaak als struikelpunt
benoemd worden (p. 9). Volgens Bissonnette-Maheux was het mogelijk dat dit te maken had
met het feit dat alle blogs die binnen dit onderzoek gebruikt zijn, geschreven waren door
gediplomeerde onderzoekers. Toch vallen hier kanttekeningen bij te plaatsen omdat dat aspect
niet specifiek onderzocht is en het dus gaat om een aanname. De bron die door dit onderzoek
gebruikt wordt om aan te tonen dat geloofwaardigheid een grote rol speelt wanneer men
informatie over gezondheidsonderwerpen opzoekt, gaat specifieck over het zoeken naar
informatie over medicatie (Greenberg, 2013). In het onderzoek van Bissonnette-Maheux ligt
de focus daarentegen op gezond handelen aan de hand van eten. Dat is een aanzienlijk andere
insteek.

Eveneens vinden Mackay en Lowrey (2011) in hun onderzoek dat blogs als
geloofwaardiger worden beschouwd dan institutionele websites (p. 53). In dit geval gaat het
over nieuwsblogs. Deze uiteenzetting van onderzoeken toont aan dat bevindingen altijd
contextathankelijk zijn en dat niet eenduidig gezegd kan worden of internetbezoekers kritisch
reflecteren op wat ze consumeren.

Daarom is het niet het doel van dit onderzoek om aan te kaarten welke partij gelijk
heeft. The Green Happiness en het Voedingscentrum plaatsen hun argumenten in
wetenschappelijke context, maar ook binnen de wetenschap bestaan tegenstrijdige ideeén over
wat gezond is en wat niet. Het 1is daarom vanuit communicatie- en
informatiewetenschappelijk perspectief interessanter om te onderzoeken hoe getracht wordt
uitspraken aannemelijk te maken op talig niveau. Hiermee kan de onderhandeling om
hegemonie in kaart worden gebracht. Hoewel het Voedingscentrum en The Green Happiness
niet volledig binnen de categorie blog passen, zijn beiden online informatiebronnen en
daarom is eerder toegelicht onderzoek met betrekking tot geloofwaardigheid en

betrouwbaarheid op het internet relevant voor beide casussen.
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Hoofdstuk 3: Coderen aan de hand van Critical Discours Analysis

De methode die gebruikt is gedurende dit onderzoek is de tekstuele analyse. Hoewel vanuit de
Glasgow University Media Group veel kritiek is geweest op deze manier van analyseren,
geeft Fiirsch (2010) aan dat tekstuele analyses waardvol zijn, omdat een tekstuele analyse
inzicht geeft in hoe een tekst zich verhoudt tot het dominante discours. Daarmee worden geen
uitspraken gedaan over de betrouwbaarheid van een tekst (p. 249). De tekstuele analyse
toegelicht door Fiirsch is constructivistisch van aard.

Specifiek is sprake van een discoursanalyse. Het doel van dit onderzoek is namelijk
om te kijken hoe The Green Happiness zich positioneert ten opzichte van het dominante
discours, vertegenwoordigd door het Voedingscentrum. Mediateksten die het
Voedingscentrum als het dominante discours benaderen, zijn, onder meer, Lubach (2016),
Koelewijn (2016), van Santen (2016) en van der Breggen (2017).

In “Media(ted) Discourse and Society” gaat Anabela Carvalho (2008) in op Critical
Discours Analysis en hoewel deze school vooral gericht is op het analyseren van kranten, zijn
de criteria die zij uiteenzet relevant voor dit onderzoek. De geselecteerde artikelen hebben
overtuigen als doel. Het overtuigen van mensen om de lifestyle van The Green Happiness te
volgen of om haar boeken te kopen. Door de artikelen te analyseren aan de hand van Carvalho
kunnen ze beter binnen de context van het dominante discours gepositioneerd worden. Tevens
bieden de categorie€én van Carvalho inzicht in de manier waarop The Green Happiness de
teksten overtuigend tracht te maken. Volgens Carvalho zijn binnen de tekstuele analyse zes
categorieén die aandacht verdienen: lay-out en structuur; onderwerpen; actoren; taal,
grammatica en retoriek; discursieve strategieén en ideologische standpunten. Bij het
analyseren van de lay-out en structuur is gelet op de vorm van het artikel, de opbouw en
opmaakkeuzes die afwijkend waren. Het analyseren van de onderwerpen richtte zich op de
thema’s en onderwerpen die behandeld werden. Actoren zijn voor representatietheorie
belangrijk, maar omdat in dit onderzoek de focus lag op retorica is de keuze gemaakt om
actoren alleen te benoemen wanneer ze ingezet werden om de tekst geloofwaardiger te
maken. Doordat retoriek centraal staat in deze analyse en daarom tijdens het analyseren,
behandeld werd als discursieve strategie, richtte de vierde categorie zich vooral op taal en
grammatica. De discursieve strategieén zijn in dit onderzoek gebaseerd op retoriek. Tot slot,
de ideologische standpunten zijn voortgekomen uit expliciete en impliciete opvattingen

rondom voeding in de teksten.
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Om de analyse grondiger te maken, is gekozen om de tekst te coderen aan de hand van
Boeije (2009). Het corpus is eerst open gecodeerd. Dit houdt in dat het corpus wordt
opgebroken om op die manier de tekst te bestuderen, te vergelijken, te conceptualiseren en te
categoriseren (p. 96). Vervolgens is de tekst axiaal gecodeerd (p. 114), de codes die naar
voren komen tijdens het open coderen zijn ondergebracht binnen de categorieén van
Carvalho. Als laatste is selectief gecodeerd aan de hand van de meest opmerkelijke
categorieén. Voor de laatste stap is gekeken naar patronen binnen de categorieén van
Carvalho. Deze staan genoteerd in de analyse van dit onderzoek.

Daaropvolgend gaat Boeije (2009) in op de noodzaak om na het vaststellen van codes
en categorieén, nieuw corpus te verzamelen. Gezien de omvang van dit onderzoek is dit niet
nodig, noch noodzakelijk. Bij Boeije staan interviews centraal om uiteindelijk inzicht te
creéren in bepaalde patronen. In dit onderzoek gaat het om hoe een bepaald commercieel
bedrijf dat zich lijkt af te zetten tegen de dominante discours rondom eten, zich positioneert
ten opzichte van dat discours.

Het corpus is op de volgende manier geselecteerd. Voor de teksten van The Green
Happiness is bewust gekeken naar artikelen die niet gecategoriseerd zouden kunnen worden
als recepten. In plaats daarvan is de keuze gemaakt op basis van het criterium dat binnen het
artikel wordt ingegaan op opvattingen over eten. Dit zijn artikelen die bespreken waarom The
Green Happiness niet omstreden is, ingaan op kritiek of onderscheidend zijn in dominante
opvattingen rondom eten. In deze artikelen komt meer expliciet naar voren hoe het bedrijf
zich verhoudt tot het discours. Deze artikelen zijn geselecteerd uit het online magazine, ook
wel blog, en komen samen op een totaal van negen artikelen (zie bijlage 1).

Daarnaast zullen teksten van het Voedingscentrum geanalyseerd worden om te kijken
waar de verschillen zitten. Voor de teksten van het Voedingscentrum is gelet op de Schijf van
Vijf die de stichting heeft samengesteld, kritieck op The Green Happiness en de
verantwoording voor de door het Voedingscentrum samengestelde dagmenu’s. Dit komt uit

op een totaal van drie artikelen (zie bijlage 2).
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Hoofdstuk 4: Van persoonlijk en informeel tot autoritair en formeel

De geanalyseerde artikelen schetsen een sturend beeld met betrekking tot voeding. In het
grootste deel van het corpus staan adviezen over voeding centraal. Hoewel bij noch The
Green Happiness, noch het Voedingscentrum publicatiedata zijn weergeven, kan uit een
bredere context opgemaakt worden dat alle artikelen relatief recent zijn. Volgens de
Facebookpagina van The Green Happiness bestaat het bedrijf sinds 2014. Daarnaast gaan
bepaalde artikelen in op de mediakritiek. In 2016 kwam The Green Happiness in opspraak.
De drie artikelen van het Voedingscentrum zijn of gebaseerd op de in 2016 vernieuwde Schijf
van Vijf of leveren kritieck op The Green Happiness. De wederkerende categorie€én die
voortkwamen uit het selectieve coderen zijn samengevat in dit hoofdstuk. De vergelijkingen

tussen The Green Happiness en het Voedingscentrum zijn uiteengezet per categorie.

Lay-out en structuur:

Tijdens het onderzoek was de website van The Green Happiness deels offline wegens
onderhoud. Daarna kwam het bloggedeelte van de website weer online maar in volledig
nieuwe vorm. Daarom is bij de categorie lay-out en structuur vooral gekeken naar de lay-out
en structuur van de artikelen en zijn zij niet binnen de bredere context van de website
geplaatst.

In eerste instantie valt op dat de structuur van de The Green Happiness artikelen zo
opgebouwd is dat de titel, in alle gevallen binnen het corpus, gevolgd wordt door een
afbeelding. Deze afbeeldingen lijken niet van informatieve aard maar eerder van esthetische
aard. Een voorbeeld hiervan is de afbeelding onder de titel “Hoe overleef je Lowlands zo

"’

gezond en leuk mogelijk!”. Op deze foto zijn de oprichters van The Green Happiness te zien
op een festival of in een gelijkwaardige situatie. In de negen artikelen kwam maar één keer
een infogram voor. Deze afbeelding geeft weer hoe de invulling van 500 calorieén eruitziet
voor verschillende voedingsgroepen. De andere afbeeldingen spelen soms in op het thema van
het artikel, maar in andere gevallen is de enige relatie dat het artikel over eten gaat en dat eten
in de afbeelding voorkomt.

Daarnaast valt op dat binnen de artikelen veel gebruik is gemaakt van dikgedrukte
tekst of grotere tekst, mogelijk om extra nadruk te leggen. De titels van de artikelen, kopjes en
quotes zijn vaak dikgedrukt en groter weergegeven dan de reguliere tekst. Toch lijken deze

keuzes in meerdere gevallen willekeurig. Zo beginnen de artikelen “How to stay healthy (and

vegan) op vakantie” en “The 6 DONT’s when you want to lose weight (and your 5 DO’s)” de
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eerste alinea volledig dikgedrukt maar komt dit in andere artikelen niet voor. In
laatstgenoemd artikel is de titel ook twee keer op dezelfde wijze weergeven in het artikel.
Daarnaast eindigen sommige artikelen met een dikgedrukte alinea/zin en anderen niet. Binnen
de opbouw van de artikelen en hun lay-out is geen sprake van uniformiteit met als gevolg dat
deze artikelen informeler overkomen.

Daarentegen heeft het Voedingscentrum een wederkerende opbouw in de artikelen,
begint ieder artikel met een dikgedrukte inleiding en zijn de afbeeldingen informerend van
aard of relevant voor het artikel. Hierdoor komen de artikelen van het Voedingscentrum

formeler over dan die van The Green Happiness.

Onderwerpen:

De relevante onderwerpen in het corpus hangen sterk samen met de ideologische standpunten
die relevant zijn voor dit onderzoek. Besloten is om niet dieper in te gaan op de behandelde
onderwerpen omdat deze in nauw verband staan met de laatste categorie waardoor herhaling

wordt voorkomen.

Actoren:

Binnen de artikelen van The Green Happiness is niet vaak sprake van een andere actor op het
bedrijf zelf en de lezer na. Dit heeft mogelijk te maken met het feit dat de artikelen op de
website geen rapportages omvatten over andere bedrijven of gebeurtenissen. Het is daarom
interessant om stil te staan bij de actoren die wel voorkomen, hierbinnen valt namelijk een
patroon te herkennen.

Het betrekken van de lezer gebeurt door directe aanspreking. In combinatie met het
directe aanspreken van de lezer, spreekt The Green Happiness over haarzelf door het gebruik
van “we”. Het bedrijf zelf behandelt zichzelf vaak als actor om de afstand tussen haar en de
lezer te verkleinen. Deze strategie wordt nader besproken bij taal en grammatica.

Op het moment dat externe actoren worden aangehaald binnen de artikelen gaat het in
de meeste gevallen om een professor of instantie die ingezet worden om uitspraken of keuzes
van The Green Happiness te verantwoorden. Het doel van het benoemen van de externe
partijen is daarmee verantwoording. Zo wordt in het artikel “Spirituele lessen van je
lievelingseten” meerdere malen wetenschappelijk onderzoek aangehaald om de uitingen te
verantwoorden. In het artikel “De voedingstekorten die je oploopt met The Green Happiness”
licht de schrijver toe hoe de adviezen tot stand komen. Hierbij noemt ze eerst de

Gezondheidsraad en wordt daarmee tevens de brug geslagen naar het Voedingscentrum omdat
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die ook zijn adviezen baseert op de verstrekte informatie van de Gezondheidsraad. Daarna
worden enkele andere wetenschappers genoemd, gevolgd door de volgende uiting: “Studies
waarvan wij vinden dat ze niet genegeerd mogen worden en waarvan wij denken dat jij ze
wilt weten!” (The Green Happiness, n.d.-b, para. 3).

Het aanhalen van andere actoren wordt dus ingezet als validiteitsgarantie voor de
adviezen en uitspraken die The Green Happiness verzorgt. Het doel lijkt daarmee te liggen op
het vergroten van de geloofwaardigheid onder de lezers. De representatie van de andere
actoren is daarmee, indien ze het eerdergenoemde doel behartigen, uitermate positief omdat
ze ondersteunend werken voor de reputatie van The Green Happiness.

In de gekozen teksten van het Voedingscentrum zijn eveneens nauwelijks tot geen
actoren. De drie relevante actoren voor dit onderzoek zijn: RIVM, The Green Happiness en de
Gezondheidsraad. Naar The Green Happiness wordt verwezen in het artikel over “Your 50
Days of Green Happiness” waarin het Voedingscentrum kritiek levert. De Gezondheidsraad
en het RIVM komen voor in het artikel waarin de samenstelling van de dagmenu’s wordt
toegelicht. Hieruit wordt duidelijk dat het Voedingscentrum minder verantwoording hoeft af

te leggen voor de adviezen die zij geven dan The Green Happiness.

Taal en grammatica:

Ten eerste valt op dat The Green Happiness veelvuldig onnodig gebruik maakt van de
Engelse taal. Hoewel het niet duidelijk is wat het doel van dit gebruik is zonder met de
oprichters te spreken, lijkt deze keuze aan te sluiten bij de keuze om weg te stappen van het
idee van een dieet en over te stappen op het idee van een lifestyleadvies. Voorbeelden hiervan
zijn: “Warning: You may actually lose weight and get healthier at the same time!” (The Green
Happiness, n.d.-h, para. 9), “(...) geven zoete aardappels je de perfecte cuddle feeling.” (n.d.-
g, para. 6) en “True!” (n.d.-a, para. 2). Het gebruik van de Engelse taal zou mogelijk het effect
kunnen hebben dat The Green Happiness als internationaal georiénteerd wordt beschouwd.
Onnodig gebruik van het Engels kan eveneens als kenmerkend worden gezien voor een meer
informele schrijfstijl.

Dit wordt tevens onderschreven door het directe aanspreken van de lezer en het
gebruik van “we”. Door het gebruik van persoonlijke voornaamwoorden wordt de afstand
tussen de lezer en de schrijver kleiner. Hieruit kan opgemaakt worden dat The Green
Happiness ervoor kiest om een persoonlijkere benadering van de lezers toe te passen.

Voorbeelden hiervan zijn: “Maar hé, gun jezelf wat tijd” (The Green Happiness, n.d.-a, para.
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10) en “Wij geloven niet in afzien” (para. 10). Door het gebruik van “je” wordt de lezer actief
betrokken bij het artikel. Deze keuze moedigt de lezer mogelijk aan tot interactie met The
Green Happiness.

Eveneens wordt het informele karakter onderstreept doordat regelmatig nog fouten in
de artikelen staan die gezien kunnen worden als redactiefouten. Hieronder worden de
volgende fouten verstaan: typefouten, grammaticale fouten en aanwijzingen voor de schrijver.
Voorbeelden hiervan zijn: “Onze detox (link boek) bestaat uit (...)” (The Green Happiness,
n.d.-a, para. 10), “Daarnaast vinden het dierenwelzijn en de impact die ons eetpatroon heeft
op het klimaat, milieu en de aarde belangrijk.” (n.d.-b, para. 3) en “Elke ochtend om 10:30 is
ere en yogales in de India-tent.” (n.d.-d, para. 9). Hoewel deze fouten niet overmatig vaak
voorkomen, zijn ze wel opmerkelijk. Waar de voorgaande taalkeuzes op gewenste wijze een
informele sfeer impliceren, zorgen deze redactiefouten ervoor dat de teksten niet alleen
informeler overkomen, maar ook mogelijk als onprofessioneel kunnen worden beschouwd.

De laatste opvallende en wederkerende taalkeuze is de retorische vraag. De retorische
vraag wordt vaak ingezet om de lezer aan het denken te zetten (Karreman en van Enschot,
2013, p. 125). Voorbeelden hiervan zijn: “Heb je ooit wel eens zoveel groenten en fruit
gegeten als tijdens Your 50 Days of Green Happiness? Hoeveel 'loze' calorieén in de vorm
van olie, boter, geraffineerde suiker of witte meelproducten zie jij voorbijkomen in onze
recepten?” (The Green Happiness, n.d.-b, para. 1), “Maar waar denk je dat die vissen het
uithalen?” (n.d.-e, para. 10) en “Wedden dat je de volgende ochtend een stuk frisser opstaat?”
(n.d.-d, para. 9). Het doel van de (retorische) vragen lijkt te zijn om in te spelen op de
mogelijke gedachten die de lezer zou kunnen vormen tijdens het lezen. Hiermee spelen de
schrijvers in op de mogelijke kritiek die de lezer ontwikkelt en zijn ze deze voor door in te
gaan op de vragen die zij kunnen ontwikkelen tijdens het lezen. Aan de andere kant werken ze
kritisch op mogelijke dominante opvattingen. Dit komt expliciet naar voren in het tweede
voorbeeld. Hier gaat het over de inname van omega-3 wat veelal via visproducten gebeurt.
Door het stellen van de retorische vraag roept The Green Happiness de lezer op om kritisch te
kijken naar de algemene opvatting dat omega-3 ingenomen moet worden in de vorm van
visolie of visproducten. Daarmee wordt de lezer actief bij het stuk betrokken. Dit idee wordt
bevestigd door de bevindingen in het onderzoek van Richard Petty, Martin Heesacker en John
Cacioppo (1981, p. 438).

Wederom heeft het Voedingscentrum een andere aanpak. Er is geen sprake van
overbodig gebruik van de Engelse taal of taalfouten. Wel is meerdere malen sprake van

dubbele spaties in de artikelen. Daarentegen gebruikt het Voedingscentrum wel vaker de
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gebiedende wijs wanneer advies wordt gegeven: “Vervang vetten die niet in de Schijf van
Vijf staan door producten die wel in de Schijf van Vijf staan” (Voedingscentrum, n.d.-a, para.
3). Waar The Green Happiness vaak eerst inspeelt op de lezer door de stukken te
personaliseren, geeft het Voedingscentrum vaker direct advies. Het Voedingscentrum maakt
minder gebruik van de eerste persoon meervoud en wanneer dit wel voorkomt, wordt vaak
nadrukkelijk om de opvatting van de stichting gevraagd. Het Voedingscentrum zet retorische
vragen informerend in waar The Green Happiness retorische vragen eerder verdedigend

gebruikt.

Discursieve strategieén en retoriek:

De eerste noemenswaardige discursieve strategie is het personaliseren. Het betreft de
specifieke taalhandelingen die als doel hebben om de lezer meer bij het artikel te betrekken.
De lezer wordt direct aan gesproken of de afstand tussen de lezer en de schrijver wordt
verkleind door middel van bijvoorbeeld persoonlijke voornaamwoorden. Het personaliseren
komt in vrijwel in het gehele corpus terug. Voorbeelden hiervan zijn: “Maar wanneer je ons
nog niet zo goed kent kunnen we best begrijpen dat je je daar wel zeker zorgen over maakt!”
(The Green Happiness, n.d.-e, para. 2) en “Wij houden van eten!” (n.d.-a, para. 10). Deze
strategie sluit aan bij het informele karakter dat in eerdere categorieén reeds uiteen is gezet.
Het personaliseren van taalhandelingen zorgt er mogelijk voor dat niet alleen de behandelde
onderwerpen en ideeén de lezer aanspreken maar kan tevens overtuigend werken omdat het
minder statisch is en de lezer en schrijver als gelijken behandelt zonder de ene actor boven de
ander te plaatsen. German Neubaum en Nicole Krdmer vonden in hun onderzoek dat op
bepaalde vlakken persoonlijke en emotionele verhalen overtuigender werken dan autoritaire
en institutionele websites (p. 880, 2014). Het inzetten van personaliseren als discursieve
strategie is in die context mogelijk overtuigender dan wanneer het artikel meer gedistantieerd
en formeler is geschreven.

Ten tweede wordt het verschuiven van de aandacht tevens ingezet als een discursieve
strategie. Van deze strategie is vooral sprake op het moment dat The Green Happiness ingaat
op kritiek. Een voorbeeld hiervan is wanneer in “Hoe zit dat nou met tekorten en suppletie”
ingegaan wordt op het mogelijke vitamine B12 tekort wat volgers van Your 50 Days of Green
Happiness zouden oplopen. In plaats een antwoord op de vraag of sprake kan zijn van een
tekort wordt geantwoord: “Dat betekent niet automatisch dat wanneer je regelmatig dierlijke

producten eet, je voldoende B12 in je lichaam hebt, inname is namelijk niet hetzelfde als
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opname” (The Green Happiness, n.d.-e, para. 5). Een ander moment waarop dit gebeurt, vindt
plaats in “Frequently Asked Questions” wanneer de vraag wordt gesteld of iemand
voedingstekorten kan oplopen op de lange termijn door het volgen van Your 50 Days of
Green Happiness. Eerst gaat het antwoord in op het gebrek aan empirisch onderzoek om dit
aan te tonen om vervolgens aan te kaarten dat het niet bekend is wat het Voedingscentrum
verstaat onder een lange tijd en dat 50 dagen niet opgevat wordt als een lange termijn.
Hiermee wordt in beide gevallen geen antwoord gegeven op de vraag maar wordt de aandacht
gevestigd op iets anders: inname van vitaminen is niet hetzelfde als opname, er is geen
empirisch onderzoek verricht naar de mogelijke gevolgen op de lange termijn, en wat wordt
verstaan onder lange termijn. Door op deze manier te antwoorden, wordt de lezer mogelijk op
een ander gedachtespoor gebracht waarmee de aandacht niet meer op de kritiek op The Green
Happiness is gevestigd, maar op algemene ideeén rondom voeding.

Tot slot, het aanhalen van externe bronnen, dat eveneens kort benoemd is bij actoren,
wordt ook ingezet als discursieve strategie. Met het benoemen van andere bronnen wordt
gepoogd de betrouwbaarheid van de taaluitingen te ondersteunen. Zo wordt in “Spirituele
lessen van je lievelingseten” meerdere malen verwezen naar externe bronnen, mogelijk om in
te spelen op de vraag: “Klinkt vaag?” (The Green Happiness, n.d.-g, para. 3). Het idee dat wat
het bedrijf schrijft, afwijkt van dominante ideeén wordt op deze manier genuanceerd omdat
met het aanleveren van externe bronnen The Green Happiness de uitspraken/ideeén
ondersteunt. Een ander voorbeeld hiervan is: “Onze voedingsadviezen baseren we, net zoals
bijvoorbeeld het Voedingscentrum, grotendeels op wat de Gezondheidsraad adviseert (...)”
(n.d.-b, para. 3). Hier werkt het refereren aan de Gezondheidsraad niet alleen validerend voor
de informatie die The Green Happiness verspreidt, maar benadrukt het tevens een gelijkenis
tussen The Green Happiness en het Voedingscentrum.

Het Voedingscentrum schetst daarentegen vaker situaties door middel van directe
vragen. Eveneens worden opsommingen vaak gebruikt ter illustratie. The Green Happiness
maakt ook veel gebruik van opsommingen maar op een andere manier. Tot slot maakt het
Voedingscentrum veel gebruik van tweedelige argumentatie, een voorbeeld hiervan is: “Zo
zou kip veel vet bevatten en een glas water met citroen je metabolisme stimuleren”
(Voedingscentrum, n.d.-d, para. 8) of “Eten volgens de Schijf van Vijf helpt om de kans op
ziekte te verkleinen en je lichaam goed te laten functioneren.” (n.d.-c, para. 2). Hierdoor komt
het Voedingscentrum op het gebied van discursieve strategieén ook formeler over dan The

Green Happiness.
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Ideologische standpunten:

Binnen deze categorie is eveneens een selectie gemaakt op basis van wat relevant is voor dit
onderzoek. Het eerste standpunt gaat over de positie van The Green Happiness ten opzichte
van het dominante discours. Hoewel maar eenmalig expliciet benoemd wordt dat The Green
Happiness zich ervan bewust is dat zij in bepaalde gevallen afwijkt van de reguliere diétetiek
(n.d.-b, para. 3), geeft het wel duidelijk weer dat het bedrijf zich bewust is van hoe zij zich
verhoudt tot de reguliere diétetiek. Verder in het corpus komt het vooral impliciet naar voren
in de vorm van uitingen waarmee The Green Happiness laat merken dat zij zich ervan bewust
is dat haar ideeén afwijken van de norm. Dit is bijvoorbeeld terug te zien in “Klinkt misschien
heel zweverig (...) (n.d.-g, para. 2) en “Maar waarom zou je er in godsnaam aan beginnen?”
(n.d.-a, para. 1). Dit bewustzijn betekent ook dat The Green Happiness meer bezig moet zijn
met het overtuigen van de lezers omdat zij op bepaalde punten afwijkt van het dominante
discours. Dit zie je weer terug in de categorie taal, grammatica en retoriek.

Eveneens valt het standpunt dat een dieet bestaand uit onbewerkt plantaardig eten de
beste optie is voor mensen, terug te vinden in het corpus. Dit standpunt wordt bijvoorbeeld
expliciet toegelicht in het artikel “The 6 DONT’s when you want to lose weight (and your 5
DO’s)”: “Maar een jaar lang 2000 kcal per dag Oreo’s, spareribs en kwark eten laat je er
zeker weten anders uitzien (en voelen!) dan een jaar lang 2000 kcal per dag aan vers fruit,
groenten en goede koolhydraatbronnen eten” (para. 4). Tevens valt dit standpunt terug te zien
in het meerdere malen benadrukken van haar keuze om dierlijke producten zoveel mogelijk te
vermijden.

Uit het vorige standpunt vloeit ook een ander belangrijk ideologisch standpunt voort,
namelijk dat het suppleren van mogelijk ontbrekende voedingsstoffen, door middel van
vitaminepillen, niet wenselijk is. Dit standpunt is belangrijk omdat binnen het dominante
discours de opvatting circuleert dat mensen die veganistisch of vegetarisch leven, moeten
suppleren om voedingstoffen, die alleen uit vlees of andere dierlijke producten gehaald
kunnen worden, aan te vullen. Met dit standpunt onderscheidt het bedrijf zich van het
dominante discours. De argumentatiec van The Green Happiness berust vooral op het
standpunt dat inname niet gelijk staat aan opname en daarmee supplementen geen garantie
zouden kunnen bieden voor de benodigde niveaus aan voorraad in het lichaam.

Tot slot, de ideologische standpunten van beide partijen staan in meerdere gevallen
haaks op elkaar. Zo promoot het Voedingscentrum een gezond en gevarieerd dieet

waarbinnen ook gebruik gemaakt wordt van dierlijke producten. Daarnaast is het
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Voedingscentrum voorstander van het gebruiken van supplementen wanneer men een

vegetarische of veganistische levensstijl hanteert.
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Hoofdstuk 5: Geloofwaardigheid boven betrouwbaarheid

In dit onderzoek stond de volgende vraag centraal: Hoe tracht The Green Happiness de
uitingen op de website aannemelijk te maken? Om tot een antwoord te komen, is een corpus
opgesteld uit negen artikelen van The Green Happiness en drie van het Voedingscentrum.
Aangezien een beknopte analyse van de media aangaf dat het Voedingscentrum vaak
aangehaald wordt om kritiek te leveren op The Green Happiness, is voor dit onderzoek het
Voedingscentrum behandeld als vertegenwoordiger van het dominante discours. Om de
discoursanalyse van de teksten van The Green Happiness enigszins in context te kunnen
plaatsen, zijn drie teksten van het Voedingscentrum op dezelfde wijze geanalyseerd om
inzicht te kunnen bieden in de verschillen en hoe beide partijen zich verhouden tot het
dominante discours. Bij de analyse is vooral gelet op retorick omdat het doel van het
onderzoek was om inzicht te tonen in de manieren waarop The Green Happiness haar
uitspraken aannemelijk maakt.

Uit de analyse kwam naar voren dat The Green Happiness zich bewust is van de
manieren waarop zij afwijkt van “de reguliere di€tetiek” en zich ook anders uit dan het
dominante discours. Dit geeft niet direct antwoord op de vraag hoe zij haar uitingen
aannemelijk tracht te maken, maar door de onderliggende ideologische standpunten bloot te
leggen, wordt de relatie van The Green Happiness ten opzichte van het dominante discours
duidelijk. Dit verklaart mogelijk de gekozen strategieén omdat haar ideologische standpunten
afwijken. Doordat de visie van het bedrijf op het gebied van gebalanceerde voeding en
suppleren afwijkt, zal zij mogelijk meer moeite moeten doen om lezers aan te spreken. Het
bedrijf is daarmee vooral gericht op geloofwaardigheid.

De discursieve strategieén die het bedrijf hiervoor gebruikt, berusten vooral op de
ideeén van personaliseren, het verschuiven van de aandacht en het benoemen van externe
bronnen. Het personaliseren uit zich door het hanteren van informeel taalgebruik en het direct
aanspreken van de lezer. Onderzoek heeft aangetoond dat op bepaalde gebieden een
persoonlijke insteek overtuigender kan zijn voor de lezer dan een professionele insteek
(Neubaum en Kramer, 2014, p. 880). Het verschuiven van de aandacht wordt ingezet om
directe antwoorden op kritische vragen te vermijden. Dit wordt op een dusdanige manier
gedaan dat de schrijver de lezer over iets anders probeert te laten nadenken. Tot slot, het
benoemen van externe bronnen komt voor in teksten waarin The Green Happiness haar

mogelijk afwijkende ideeén moest verantwoorden.
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Daarnaast wordt op het gebied van taal regelmatig gebruik gemaakt van retorische
vragen. Een middel dat vaak ingezet wordt om de lezer actiever bij het artikel te betrekken
(Petty, Heesacker en Cacioppo, 1981, p. 438). Eveneens wordt veel gebruik gemaakt van
overbodig Engels taalgebruik. Dit sluit aan bij de informele sfeer die opgewekt wordt door het
personaliseren van de artikelen. Hiermee wijkt The Green Happiness ook af van het
Voedingscentrum waar meer met autoriteit en formeler wordt geschreven. The Green
Happiness probeert haar uitingen overtuigend te maken door zich te richten op
geloofwaardigheid en het Voedingscentrum richt zich op de betrouwbaarheid van zijn
artikelen omdat deze zich door zijn dominante positie niet meer in dezelfde mate hoeft te
bewijzen als The Green Happiness. Doordat The Green Happiness de lezer tracht te
overtuigen, maakt zij aanspraak op hegemonie.

Daarentegen kan tekstueel onderzoek geen inzicht bieden in de daadwerkelijk
interpretatie van lezers. Vervolgonderzoek zou zich kunnen toespitsen op het testen van
geloofwaardigheid en aannemelijkheid van het corpus. Omdat hegemonie en discoursen
dynamisch zijn, is het belangrijk om stil te staan bij boodschappen die afwijken van het
dominante discours. Helemaal omdat, zoals Lynch (2010) benadrukt, binnen de food blogging
community vele tegenstrijdige opvattingen over eten circuleren. Dit onderzoek biedt geen
inzichten in welke opvattingen rondom eten goed of fout zijn maar wel in de manieren
waarop afwijkende discoursen invloed proberen uit te oefenen op het dominante discours. Het
onderzoeken van representaties van voedsel kan veranderingen in kaart brengen en daarmee
zicht bieden op de onderhandeling van macht. Zonder uitspraken te doen over welke partij het
bij het juiste eind heeft, zijn dit soort inzichten interessant omdat ze bewustzijn creéren van de
manieren waarop retoriek wordt ingezet om consumenten te overtuigen. Dit bewustzijn zorgt
ervoor dat mensen beter in staat zijn om kritisch te reflecteren op wat ze lezen. Wie weet

blijkt The Green Happiness het over tien jaar wel bij het juiste eind te hebben.

Nica Wijma — 5517176 23



Bijlage 1: Analyseschema’s artikelen The Green Happiness

Artikel 1: Spirituele lessen van je lievelingseten

Artikel Open Coderen Layout en Structuur Onderwerpen Actoren Taal, grammatica en retoriek | Discursieve Ideologische
strategieén Standpunten
Spirituele lessen van je Personificatie Alle koppen zijn dik Personificatie van eten Plantaardige
lievelingseten gedrukt. Het artikel heeft na aangezien je lievelingseten onbewerkte
de kop een foto van de niet instaat is om les te voedingsmiddelen
oprichters van The Green geven. zijn beter dan de
Happiness met twee groene alternatieven.
Spirituele lessen van je smoothies in hun handen In deze alinea wordt
lievelingseten terwijl beiden lachen. Ze meerdere malen gebruik
bevinden zich in, wat lijkt, gemaakt van uitdrukkingen
duinen met op de die grote hoeveelheden doen
achtergrond een jachthaven. suggereren zoals "super
De opsommingstekens zijn veel", "veel", "een berg".
vorm gegeven als hartjes en Ook komt het woord
de referenties naar de "kunnen" twee keer voor om
wetenschappelijke bronnen aan te geven wat voor
die gebruikt zijn, zijn positieve effecten bepaalde
schuingedrukt. De laatste voedingsbronnen kunnen
alinea heeft een groter hebben, maar niet definitief
lettertype en is dikgedrukt. hebben.
Plantaardige onbewerkte Verder is er gebruik gemaakt | Gezondheidseffecten
voedingsmiddelen van endnotes. Het artikel is van plantaardige
bevatten super veel opgedeeld per onbewerkte
vitamines en mineralen, voedselcategorie. voedingsmiddelen
de één nog meer dan de
ander.
En aan veel van die
stoffen kunnen we
allerlei
gezondheidseffecten
hangen, want er wordt
een berg aan onderzoek
naar gedaan.
Vinden wij leuk! Aanwezigheid Informele zin, mogelijk
schrijver bedoeld om persoonlijker

Je kunt niet een
rechtstreeks verband
leggen tussen het één en

over te komen. Eten moet
niet alleen gezond zijn maar
ook leuk.




het ander, maar je weet
dat de antioxidanten in
blauwe bessen
veroudering kunnen
tegengaan en
pistachenootjes goed
kunnen zijn voor het
erectievermogen, maakt
dat ze nog leuker om te
eten (of uit te delen),
toch?

In Oosterse
geneeswijzen adviseren
ze voedingsmiddelen
niet alleen vanwege
bepaalde
voedingsstoffen die er in
zitten, maar nemen ze
vaak ook nog het effect
mee wat deze kunnen
hebben op energetisch
en emotioneel niveau.

Concretisering
en verwijzing
naar externe
bronnen

Spirituele kanten
van voedsel a.d.h.v.
Oosterse
geneeswijzen

"niet alleen... maar ook"
hiermee wordt meer nadruk
gelegd op het belang van het
kiezen van de juiste
voedingsmiddelen

Het benoemen van
Oosterse geneeswijzen
doet suggereren dat
deze afwijken van
Westerse
geneeswijzen en
daarmee mogelijk tot
een ander discours
behoren.

Klinkt misschien heel
zweverig, maar denk
eens aan het verkoelend
effect van salades waar
je in de zomer
automatisch meer zin in
hebt en de vaak vette
comfort foods waar je
naar grijpt in tijden van
stress. ..

Bewust maken
afwijken van
norm

"Klinkt" doet suggereren dat
het niet zweverig is maar
alleen zo klinkt. Hiermee
proberen ze in te spelen op
het idee dat deze opvatting
afwijkt van de heersende
discours en daardoor
mogelijk verworpen zal
worden. Het gebruik van
"comfort foods" in plaats van
een Nederlands begrip sluit
aan bij het hippe idee van
een lifestyle advies in plaats
van een dieet.

Door in te spelen op
het idee dat iets
mogelijk zweverig
klinkt, geven ze aan
dat de benoemde
opvattingen niet per se
binnen de heersende
discours passen.

Ook al valt het
misschien niet altijd
logisch te verklaren,
misschien kunnen
bepaalde
voedingsmiddelen op
een subtiele manier
meer invloed hebben
dan we soms denken.

Personalisering
van eten

Emotionele invloed
van eten

Suggereert dat het
binnen de heersende
discours belangrijk is
dat dingen logisch te
verklaren zijn.
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Dat vind ik (Tessa)
interessant!

Inclusief "ik"

Informele zin met mogelijk
als doel de lezer betrokkener
te maken doordat de
schrijver duidelijk aanwezig
is.

Ik ben me er meer in
gaan verdiepen en kwam
het boek Life Changing
Foods van Anthony
William tegen.

Concretisering
door te
verwijzen naar
andere auteur

Anthony William is een man
die bekend staat als the
Medical Medium, hij heeft
volgens medicalmedium.com
contact met een "high-level
spirit" die hem voorziet van
zorgvuldige
gezondheidsinformatie die
ver voorloopt op de tijd.
Anthony heeft meerdere
boeken geschreven
waaronder: Life Changing
Foods en Thyroid Healing.
Beide boeken waren New
York Times Bestsellers.

Gebruik van "Ik" maakt het
stuk persoonlijk.

Hij noemt niet alleen de
vitamines en mineralen
in voedingsmiddelen,
maar ook de spirituele
waarden die groeten en
fruit kunnen hebben.

Personificatie
van eten (kan
eten spiritueel
zijn?)

Klinkt vaag? Directe Door het stellen van een Hier wordt weer
Aanspreking & retorische vraag wordt benadrukt dat de
Retorische ingespeeld op het idee dat opvattingen afwijken
vraag mogelijk deze opvatting van de huidige
verstoten zal worden door de | discours door het
lezer. gebruik van de
retorische vraag:
"Klinkt vaag?"
Dacht ik ook! Directe Het gebruik van "ik" heeft
Aanspreking mogelijk als doel om de lezer
persoonlijk te betrekken want
"ook" de auteur van het stuk
vond dat het in eerste
instantie vaag klonk.
Maar wel interessant Retorische Door het gebruik van een
toch? vraag retorische vraag hier wordt

mogelijk de lezer
gestimuleerd om verder te
lezen, de schrijfster van het
stuk vond deze opvatting van
eten namelijk "ook" eerst
vaag maar is wel van
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gedachten veranderd.

Daarom onze top 5
favoriete
voedingsmiddelen, en
wat ze volgens Anthony
William op emotioneel
vlak voor je kunnen
betekenen, op een rij!

Inclusief "we"

Voedingsmiddelen
kunnen spirituele
waarden hebben.

Mango

Mijn absolutie favoriet Zelfverbetering Spirituele werking Het betrekken van de eigen

in de zomer (naja van mango ervaring, dat de mango de

eigenlijk het hele jaar favoriete vrucht is van de

door). schrijfster gedurende de
zomer, of eigenlijk het hele
jaar, maakt mogelijk de
vrucht aantrekkelijker omdat
het niet alleen door een
wetenschapper aangeprezen
wordt als iets goeds maar
ook vanuit The Green
Happiness wordt de vrucht
als goed aangedragen.

De oranje kleur heeft de

mango te danken aan de

betacaroteen die onder

andere de huid

versterken en

beschermen.

- Mango kan het Het meervoudig gebruik van

perfecte hulpmiddel zijn kunnen in dit puntje doet

om beter in slaap te suggereren dat het effect van

komen. mango niet perse bewezen is
of dusdanig aanwezig is dat
er gezegd kan worden dat het
een kalmerend effect heeft.

De fytonutriénten in

combinatie met de

aminozuren en suikers

vinden hun weg naar de

hersenen waar ze een

kalmerend effect kunnen

hebben.

Eet een mango voordat Gebiedende Gebruik van

je gaat slapen en het zou | wijs gebiedende wijs om

zomaar kunnen dat je al

autoriteit uit te stralen
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snel wegdoezelt.

- In combinatie met
groene groentes heeft
mango juist weer een
heel opwekkend effect
dus bewaar je groene
smoothie voor de
ochtend of de voor
middagen dat je wel een

Hier wordt kunnen weer
weggelaten waardoor de
uitspraak dat mango in
combinatie met groene
groentes opwekkend werkt,
sterker mogelijk sterker
overkomt dan de vorige
uitspraak.

oppepper kunt

gebruiken.

- Zoals William zo mooi

schrijft:

"Mango's have the Concretisering Het gebruik van een quote

power of manifestation." | door quote hier helpt onderstrepen dat
het niet alleen de opvatting
van The Green Happiness is
maar dat het ook door
anderen zo wordt gezien.

Doordat, zegt hij, ze je Retorische Door het benadrukken van de

focus verplaatsen naar vraag lekkere smaak van mango is

positieve ervaringen het mogelijk dat mensen die

(misschien gewoon mogelijk de ideeén

omdat ze zo lekker beschreven in dit stuk te

zijn?) en je zo helpen je zweverig vinden, herinnerd

open te stellen voor worden dat naast spirituele

nieuwe mogelijkheden. krachten de vrucht, volgens
The Green Happiness, ook
lekker is. Retorische vraag

- Mango's groeien aan Hier wordt een causaal

de boom vaak in de felle verband geopperd tussen het

zon en kunnen feit dat mangos goed tegen

supergoed hitte hitte kunnen en het idee dat

verdragen. ze verkoelend op ons
lichaam werken. Niet alleen
in directe zin als in wanneer
je het warm hebt maar ook
wanneer je stress ervaart of
wanneer je kwaad bent.

Die verkoelende Causaal

eigenschappen kunnen verband

ook plaatsvinden binnen
ons lichaam wanneer we
mango's eten.

Niet alleen werkt dat
wanneer je het 's zomers
warm hebt, maar ook
bijvoorbeeld om kalm
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en innerlijke rust te
vinden in een stressvolle
situatie of wanneer je

kwaad bent.
Greens Onnodig Groene bladgroenten Ook hier wordt onnodig
gebruik van helpen met emoties gebruik gemaakt van de
Engels en Engelse taal. Dit zou gezien
metonymia kunnen worden als
bevestiging van het
internationaal gedrienteerde
imago dat The Green
Happiness aanneemt.
Groene bladgroenten Personificatie Het is de vraag of groene

zijn natuurlijk dé
toppers wat betreft
mineralen en
antioxidanten, hoe
donkerder de groente
hoe beter (1,2).

van groente

bladgroenten toppers kunnen
zijn. De personificatie heeft
hier mogelijk als effect dat
mensen enthousiaster worden
over groene bladgroenten
door de positieve toon van
deze zin.

Maar wist je ook dat:

- Groene bladgroenten Metonymia Hier wordt gebruik gemaakt
de binnenkant van je van een metonymia waar de
maag en darmen groene bladgroenten als
stimuleren om geheel verantwoordelijk
afvalstoffen los te laten gehouden worden voor het
en af te voeren(3). los laten van de afvalstoffen,
terwijl dit komt door de
voedingstoffen waar groene
bladgroenten uit bestaan. In
dit geval zorgt de metonymia
ervoor dat het niet te
technisch wordt.
- Ze niet alleen helpen Causaal
giftige stoffen af te verband
voeren, maar ook
emoties die vast zitten.
Eet vaker een salade of Hier wordt een causaal Gebruik van
groene smoothie en het verband geopperd tussen het gebiedende wijs om
kan je helpen je lichter eten van groene bladgroenten | autoriteit uit te stralen
en vrijer te voelen. en het loslaten van
vastzittende emoties.
- Groene bladgroenten Hyperbool

zijn geweldig in een
smoothie of salade,
maar je kunt ze ook als
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wraps gebruiken of
verwerken in een pesto.

Varieer zoveel mogelijk
in soorten om van alle
unieke eigenschappen te
kunnen profiteren.

Gebruik van
gebiedende wijs om
autoriteit uit te stralen

Zoete Aardappel

Zoete aardappel
helpen je beter
voelen

Je nieuwe beste vriend Personificatie Deze zin is informeel van

in tijden dat je comfort van zoete karakter door de

food nodig hebt! aardappel personificatie van de zoete
aardappel als "je nieuwe
beste vriend" en het onnodig
gebruik van Engels in
"comfort food".

In plaats van vette Informeel + Ook deze zin is informeel

bewerkte en meestal niet | onnodig gebruik door het onnodige gebruik

zo gezonde comfort van Engels van Engels en het idee dat

foods geven zoete geschetst wordt van de zoete

aardappels je de perfecte aardappel die je een "perfecte

cuddle feeling. cuddle feeling" zouden
geven.

In plaats van een Parallellisme In deze zin wordt gebruik

opgeblazen, moe en
ellendig gevoel geven

om contrast met
slechte voeding

gemaakt van parallellisme
om te benadrukken wat

zoete aardappels je niet te duiden normale en slechte comfort

alleen op het moment foods doen ten opzichte van

supréme een fijn gevoel het gezonde alternatief, de

maar 60k nog lang zoete aardappel.

daarna!

- Zoete aardappel in Personificatie Sprake van personificatie van

combinatie met groene van eten eten, eten kan geen match

bladgroenten is a match made in heaven zijn. Tevens

made in heaven! weer onnodig gebruik van de

Engelse taal.

Niet alleen omdat het

heel lekker is, maar

omdat ze je lichaam

helpen de

voedingsstoffen uit de

groene groenten beter op

te nemen.

- Zonverbrand? Retorische De retorische vraag zorgt
vraag ervoor dat mogelijk een

scenario wordt geschetst wat
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herkenbaar is voor de lezer.

Eet extra zoete
aardappels om het
herstel te bevorderen(4).

Metonymia
voor verbrande
huid

Het herstel is hier een
metonymia voor de
verbrandde huid.

Gebruik van
gebiedende wijs om
autoriteit uit te stralen

- De combinatie van de hyperbool Door het onnodige gebruik

carotenoiden(5), van de Engelse taal kan

lycopeen en aminozuren beargumenteerd worden dat

geven je huid een "stralende glow" een

stralende glow. hyperbool is. Deze versterkt
mogelijk het idee van het
positieve effect van het eten
van zoete aardappel.

- Spannende film Retorische Ook hier wordt weer gebruik

gepland? vraag gemaakt van een retorische
vraag die mogelijk als effect
heeft dat er een situatie
geschetst wordt die
herkenbaar is voor de lezer.

Eet een zoete aardappel Gebruik van

van te voren. gebiedende wijs om

autoriteit uit te stralen

Het kan je bijnieren De zin eindigt hier abrupt

helpen bij het verwerken met "en an" mogelijk moest

van spanning en an de zin eindigen in "en angst."

[sic.]

Kiemen Kiemen helpen bij

nieuwe kansen

Net als de groenten die Opsomming Opsomming

ze uiteindelijk zouden

worden, zitten kiemen

vol met vitaminen,

mineralen,

spoorelementen en

andere

fytonutriénten(6).

Een kiem verteren gaat

echter veel

gemakkelijker waardoor

je veel sneller de kracht

van de plant kunt

ervaren.

- Elke kiem heeft weer

andere eigenschappen.

Zo zijn broccolikiemen Opsomming De opsomming van de

krachtig in het van soorten soorten kiemen en hun

ondersteunen van de kiemen eigenschappen werkt
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vertering, radijskiemen
helpen bij het zuiveren
van de lever en de
kiemen van linzen geven
een boost aan energie en
helpen met het
opbouwen van kracht.

ondersteunend aan de
uitspraak in voorafgaande
zin.

- Een kiem staat voor Metafoor De kiem wordt hier Kiemen staan voor

nieuw leven, nieuwe neergezet als een metafoor nieuw leven en

kansen! voor nieuw leven en nieuwe nieuwe kansen.
kansen.

Om te groeien hebben

ze routine nodig en het

minimale aan ruimte,

licht en water.

Al je energie en liefde Retorische De retorische vraag is

gegeven aan werk of je vraag mogelijk weer toegevoegd

omgeving?

om een herkenbaar scenario
voor de lezer te schetsen.

Voeg wat vaker een
handje kiemen toe aan je
salade of sandwich, het
is de perfecte tool om te
herstellen en weer in
balans te komen.

Het overbodige gebruik van
het Engelse woord tool
draagt bij aan het mogelijk
globaal georiénteerde
karakter dat The Green
Happiness probeert uit te
dragen.

Gebruik van
gebiedende wijs om
autoriteit uit te stralen

Dadels

Dadels werken
beschermend

Dadels zijn voor mij
echt de ultieme nature's
candy.

Inclusief "ik"

Het toevoegen van mij en
daarmee het persoonlijk
maken van de zin werkt
mogelijk aanmoedigend voor
de lezer. Het onnodige
gebruik van de Engelse taal
bij "nature's candy" draagt
mogelijk bij aan het globaal
georiénteerde karakter van
The Green Happiness.

Hoe fijn om te weten dat
ze nog veel meer
geweldige gezonde
eigenschappen bezitten,
dan dat ze alleen
gevaarlijk gemakkelijk
om te toveren zijn tot
candybar.

Ook hier wordt weer
overbodig gebruik gemaakt
van de Engelse taal met
"candybar".
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- Dadels zijn één van de
meest krachtige
voedingsmiddelen tegen
parasieten.

Ze helpen parasieten,
maar ook schimmels,
virussen en ongewenste
bacterién uit de darmen
af te voeren.

Opsomming

Door de opsomming wordt
de uitspraak dat dadels ¢én
van de meest krachtige
voedingsmiddelen tegen
parasieten zijn, ondersteund.

Dadels zijn rijk aan
bijna 70 bioactieve
mineralen die de
bijnieren ondersteunen
om dagelijkse
stressvolle situatie op te
vangen.

- De spirituele les zit 'm
nog het meest in het niet
direct leegeten van je
voorraad!

Directe
aanspreking

Door het toevoegen van je
wordt het stuk niet alleen
informeel gemaakt maar
wordt de lezer ook
persoonlijk betrokken bij het
artikel.

Deel je dadels juist met
je vrienden en familie.

Gebruik van gebiedende wijs
om autoriteit uit te stralen

Adviseren

Anderen zien genieten
en zelf minder hebberig
zijn brengt je dichter bij
jezelf en geluk.

Terwijl ik lees dat
Anthony schrijft

Aanwezigheid
schrijver

Eigen spirituele
ervaring met eten

De aanwezigheid van de
schrijver, en daarmee het
informele karakter, wordt
onderstreept door het gebruik
van "ik".

"Ultimately, dates
strengthen your sense of
purpose so you can be
your most productive
and enthousiastic."

Concretisering

De combinatie van een quote
en aankaarten eigen ervaring
werkt mogelijk de
geloofwaardigheid in de
hand.

Moet ik denken aan hoe
Merel en ik in de
beginfase van het
opzetten van The Green
Happiness dozen met
verse dadels leegaten.

Aanwezigheid
schrijver

Plantaardige en
onbewerkte
voedingsmiddelen
kunnen ons
emotionele en
spirituele lessen
leren.

Misschien zit er echt

Door het gebruik van
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wel wat waarheid in die
emotional & spiritual
lessons...

"misschien" wordt niet
gezegd dat alle
spirituele lessen en
emotionele lessen die
mogelijk schuilgaan
achter eten waar zijn
maar nodigt de
schrijfster juist uit tot
nadenken in plaats van
het forceren van een
bepaalde manier van
denken.

Wat denken jullie?

Directe
aanspreking

Door een vraag aan de
lezer te stellen, wordt
deze betrokken bij het
artikel maar wordt ook
uitgenodigd om stil te
staan bij deze
opvattingen die
afwijken van het
heersende discours

Meer hierover lezen kun
je o.a. In het boek Life
Changing Foods van
Anthony William.

1. M Archetti, TF
Déring, SB Hagen, e.a.
Unravelling the
evolution of autumn
colours: an
interdisciplinary
approach. Trends Ecol
Evol (Amst).
2009;24(3):166-73.

Dit zijn onderzoekers die een
samenvatting hebben
gegeven van alle
wetenschappelijke
onderzoeken, op dat moment
beschikbaar, over het
veranderen van de kleur van
bladeren. Verder worden de
wetenschappers niet
persoonlijk genoemd dus is
verdere toelichting niet
noodzakelijk.

Na het opzoeken van
de benoemde
wetenschappelike
artikelen bleek dat
lang niet alle
artikelen correct
ingezet zijn maar
juist ter
ondersteuning van
de uitspraken zonder
dat deze uitspraken
naar voren kwamen
in aangehaalde
literatuur.

2. A Tamakoshi, K
Tamakoshi, Y Lin, e.a.
Healthy lifestyle and
preventable death:
findings from the Japan
COllaborative Cohort
(JACC) Study. Prev
Med. 2009;48(5):486-

Deze onderzoekers zijn van
het departement van publieke
gezondheid aan de Aichi
Medical University School of
Medicine in Japan. De
resultaten van dit onderzoek
toonden aan dat gezonde
levenskeuzes, zelfs op oude
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92.

leeftijd, invloed hebben op
de levensduur van mensen
(in Japan).

3. C Jubert, ] Mata, G
Bench, e.a. Effects of
chlorophyll and
chlorophyllin on low-
dose aflatoxin B(1)
pharmacokinetics in
human volunteers.
Cancer Prev Res (Phila).
2009;2(12):1015-22.

Onderzoek gepubliceerd
door de American
Association for Cancer
Research naar effecten van
bepaalde chemische stoffen
op het lichaam.

4. KL Kaspar, JS Park,
CR Brown, ¢.a.
Pigmented potato
consumption alters
oxidative stress and
inflammatory damage in
men. J Nutr.
2011;141(1):108-11.

Onderzoekers van
Washington State University
en de Agricultural Research
Service, die onderzoek
hebben gedaan naar het
effect van het consumeren
van gepigmenteerde
aardappelen (zoete
aardappel).

5. MA Ameny, PW
Wilson. Relationship
between hunter color
values and b-carotene
content in white-fleshed
African sweet potatoes
(Ipomoea batatas Lam).
J Sci Food Agric.
1997;73:301-

Michael A Ameny was
destijds werkzaam voor het
departement van Food
Science en Paul W Wilson
voor het departement van
Horticulture aan de Lousiana
State University. In dit
onderzoek probeerden ze een
correlatie aan te tonen tussen
de kleur van zoete
aardappelen en de
aanwezigheid van B-
caroteen.

6.Y Gu, Q Guo, L
Zhang, e.a.
Physiological and
biochemical metabolism
of germinating broccoli
seeds and sprouts. J
agric Food Chem.
2012;60(1):209-13.

Deze onderzoekers zijn van
het departement van Food
Science and Technology aan
de Nanjing Agricultural
University in China. In dit
onderzoek onderzochten ze
veranderingen in
psychologische en
biochemische metabolisme
en glucoraphanin en
sulforaphane van groeiende
broccoli zaadjes en stekjes.
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Artikel 2: Detoxen: Een overbodige week afzien?

Artikel Open Coderen Layout en Structuur Onderwerpen Actoren Taal, grammatica en Discursieve Ideologische
retoriek strategieén standpunten
Detoxen: Een overbodige week Retorische vraag Alle kopjes zijn dikgedrukt en Populaire Het gebruik van een
afzien? weergeven in een groter opvattingen vraag als titel heeft
lettertype. Onder de titel is een rondom mogelijk het doel om
plaatje toegevoegd waarin een detoxen de lezer ervan bewust te

Waarom zou je in hemelsnaam Ironie
gaan detoxen?
Niemand kijkt je meer gek aan Hyperbool

wanneer je vertelt dat je een
detox aan het doen bent.

Maar waarom zou je er in
godsnaam aan beginnen?

Retorische vraag

Detoxen, dat is toch de laatste
voedingstrend, een hype?

Een trendy naam voor een dieet
waarbij je een week lang aan het
afzien bent.

Ironie

Want schoonmaken en detoxen,
dat kan ons lichaam toch prima
zelf?

opgesneden granaatappel,
grapefruit, stukken gember en
wortels in combinatie met een
mes neergelegd zijn op een stuk
stof. In de afbeelding zelf is ook
nog het logo van The Green
Happiness verwerkt. Een ironisch
bedoelde vraag heeft de grootste
grote van alle tekst in het artikel.
Opsommingstekens zijn
vormgegeven als hartjes.
Opbouw van het artikel zit hem
in het eerst benadrukken wat een
detox kan doen, vervolgens
wordt ingespeeld op het geweten,
daarna uitgelegd wat een detox
inhoudt, gevolgd door hun
opvatting van wat een detox moet
inhouden, wat een detox wel en
niet voor je doet, dan wordt er
weer ingespeeld op een heersend
idee, vervolgens worden tips
geven hoe je je detox verder kan
uitbreiden. Mensen kunnen
reacties achterlaten met hun
Facebookaccount en in de laatste
alinea van het artikel zit een
koppeling verwerkt naar de
persoonlijke detoxconsulten van
The Green Happiness. Het artikel
eindigt met een motiverende
quote: "Let's go!"

maken dat The Green
Happiness op de hoogte
is van de tegengeluiden
van detoxen.

Door het gebruik van
een (ironische) vraag en
het woord
"hemelsnaam" wordt er
mogelijk ingespeeld op
het idee dat het concept
detoxen mensen
tegenstaat en laat The
Green Happiness hun
lezers weten dat ze
hiervan op de hoogte
zijn.

Een hyperbool door het
gebruik van het woord
niemand.

In de eerste alinea
wordt veel gebruik
gemaakt van
retorische vragen,
mogelijk om mensen
bewust te maken van
het bewustzijn
binnen The Green
Happiness dat
detoxen niet binnen
het heersende
discours past.

Veel vragen die de visie
van de tegenpartij in
kaart brengen.
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We hebben toch niet voor niets
een lever en nieren gekregen?

Retorische vraag

Dat zijn toch dé opruimers van
ons lichaam?

Retorische vraag

En darmen en een huid om alle
afvalstoffen af te voeren?

Retorische vraag

True!

Ons lichaam is een geweldige
ingenieuze machine die dagelijks
bezig is met lichaamsvreemde
stoffen onschadelijk maken,
afvalstoffen afvoeren en
waardevolle voedingsstoffen
opnemen.

Metafoor +
Opsomming van
functies lichaam

Onnodig gebruik van
Engelse taal

Hier wordt gekozen
om een Engels
woord te gebruiken
i.p.v. Een
Nederlandse,
mogelijk om uit te
dragen naar hun
lezers dat The Green
Happiness een hip
lifestyle advies is.

In deze alinea
wordt het idee
aangedragen dat
gezond eten niet
voldoende is voor
je lichaam om
goed te
functioneren als
zelfreinigende
machine, maar
dat daar een detox
voor nodig is.

Allemaal om te zorgen dat jouw
lichaam zo goed mogelijk blijft
functioneren.

Lichaam als

Metafoor van het

Om te zorgen dat jij je energiek
voelt, dat je organen optimaal
blijven werken, dat daar bovenop
ook je haar, je nagels en je huid
de voedingsstoffen krijgen die
het nodig heeft om te stralen.

Dubbele
opsomming

Hoe bijzonder!

Broodje frikandel

Maar heel eerlijk: hoeveel
voedingsstoffen kun je opnemen
uit een broodje frikandel?

Retorische vraag

zelfreinigende lichaam als

machine zelfreinigende machine.
En opsomming van
functies lichaam
Opsomming redenen
zelfreiniging lichaam
en delen die
voedingstoffen
ontvangen. Ook directe
aanspreking van lezer.

Voedingstoffen

slecht voedsel

versus

onbewerkt

plantaardig

eten

Retorische vragen om
bewustzijn te creéeren.

De retorische vragen
hier pogen
bewustzijn te
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creéren dat mensen
van binnen wel
zouden moeten
weten dat ongezond
eten minder
voedzaam is.

Hoeveel mineralen zitten er in
een glas cola?

Zelfs zonder
voedingswetenschappen te
hebben gestudeerd weten we
allemaal intuitief dat ons lichaam
veel meer kan met mango's en
spinazie dan met koekjes en
chips.

Inclusief "we"

Inclusief "we" om aan
te geven dat iedereen
dat wel kan bedenken.

En zelfs bij de vertering van
verse, onbewerkte producten
komen afvalstoffen vrij die het
lichaam weer moet afvoeren.

Afvalstoffen in
plantaardig
eten

Dus als je nu even heel bewust
nagaat: als we de belasting uit het
milieu, je cosmeticaproducten en
stress nog even niet meetellen,
hoe is dan bij jou de balans
tussen de voedingsmiddelen die
je binnenkrijgt waar je lichaam al
zijn schoonmaak capaciteiten
voor uit de kast moet halen en de
voedingsmiddelen die je lichaam
helpen om schoon te maken en te
regenereren?

Directe
aanspreking &
Retorische vraag

Persoonlijke
belasting van
het lichaam

Directe aanspreking
van lezer, zodat deze
zich betrokken voelt bij
het artikel.

De retorische vraag
hier heeft mogelijk
als doel om mensen
te laten reflecteren
op hun
levenskeuzes.

Deze alinea sluit
ook aan bij het
idee dat gezond
eten niet
voldoende is.

Een week lang alleen maar sap?

Retorische vraag

Retorische vraag om in
te spelen op de
tegenhangers.

De vraag hier zorgt
ervoor dat de lezer
zich ervan bewust is
dat The Green
Happiness op de
hoogte is van de
tegenhangers.

Detoxen is een heel ruim begrip.

Invulling detox

Je kent de term misschien wel
van de sapdagen die vrijwel elke
juice bar tegenwoordig aanbiedt
of de retreeats waarbij je leeft op
een paar sapjes per dag.

Directe
aanspreking

Directe aanspreking om
lezer te betrekken.

Hiermee kaarten ze
heersende opvatting

rondom detoxen aan.
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Maar ook wanneer je elke dag
frisdrank drinkt of gefrituurd
voedsel eet is daarmee stoppen
(of een aantal dagen minderen) al
een detox voor je lichaam.

Mogelijk inspelen
op de lezer om
positiever te kijken
naar het concept
detoxen.

Het aanpassen
van een
ongezonde
levensstijl is al
detoxen.

Echt!

Ons idee van een detox zit 'm
vooral in het:

Aanwezigheid
schrijver

Detox als tool
om je lichaam
rust te gunnen

Opsomming van drie

ideéen achter detoxen.

- Minimaliseren van bewerkte en
zwaar te verteren
voedingsmiddelen.

- Maximaliseren van de
hoeveelheid voedingsstoffen die
je binnenkrijgt.

- Je lichaam zoveel mogelijk
tools geven om het eigen
regeneratieproces te
ondersteunen.

Metafoor

Metafoor + onnodig

Het lichaam heeft

Dat betekent dat een detox voor
iedereen anders kan zijn!

En dat het kan verschillen per
periode in je leven.

Maar altijd is het alsof je even de
pauzeknop indrukt.

Vergelijking

Engels taalgebruik. extra hulp nodig
in de vorm van
een detox om alle
afvalstoffen te
kunnen
verwerken.

Vergelijking met

"alsof".

Je lichaam de rust en tijd gunt om
al zijn belangrijke functies op
scherp te zetten en jezelf een
kickstart naar een gezonder
eetpatroon geeft.

Platte buik

Nog net even strakker in je bikini
(of zwembroek) voordat je op
vakantie gaat of een kilootje
minder zodat je in die ene jurk
past is vaak de aanleiding voor
een detoxweek...

Detoxen meer
dan
gewichtverlies
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En true, de meeste mensen vallen
een paar kilo af, voelen zich
lichter en hun buik is platter.

Onnodig gebruik
van Engelse taal

Toch willen we je meegeven: laat
je niet alléén leiden door het
gewicht, die eerste kilo zit er
weer aan zodra je begint met vast
voedsel eten.

Directe
aanspreking

Onnodig gebruik van
Engelse taal

Weer het onnodige
gebruik van Engels,
mogelijk ter
ondersteuning van
een hip karakter.

Maar het allerleukste aan een
detoxweek is dat je er veel
resultaat mee boekt.

Directe aanspreking
van de lezer.

Detoxen is niet
bedoeld voor
afvallen.

Directe aanspreking
van de lezer.

Detoxen doe je niet
voor het afvallen
maar voor het
ondersteunen van je
gezondere
levensstijl.

- Je energieniveau krijgt een
boost

Opsomming

Opsomming en directe
aanspreking van de
lezer om detoxen
aantrekkelijker te
maken.

- Je concentratievermogen en
focus kunnen verhogen

Andere
effecten detox

- Lichte vormen van allergieén
kunnen verminderen

- Emotioneel kun je merken dat
je beter in balans raakt

- Je huid gaat glanzen en stralen

- Trek in suiker- of zoutrijke
producten en ander ongezond
voedsel wordt minder

- Het wordt gemakkelijker om
vervolgens weer te starten met
een gezonde(re) levensstijl

Ik kan echt niet zo lang zonder
eten hoor'

Ironie

Wij houden van eten!

Aanwezigheid
schrijver

Ironie ingezet om in te
spelen op de
tegenhangers.

Zie hiernaast <--

Lekker eten.

Detoxen niet
als afzien

Geschreven vanuit
"wij" om detoxen
haalbaarder te laten
overkomen.

Om aan te geven dat
detoxen / gezond

eten niet haaks staat
op houden van eten.

Detoxen betekent
niet dat je niet
van eten houdt.
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Wij geloven niet in afzien.

Aanwezigheid
schrijver

Zie hierboven.

Het veranderen van een
voedingspatroon zal ongetwijfeld
betekenen dat jij niet direct staat
te juichen bij groentesapjes en
dadels.

Directe
aanspreking

Directe aanspreking om
begrip op te wekken.

Maar hé, gun jezelf wat tijd.

Zie hierboven.

Inspelen op
mogelijke
tegenstand door
afwijken van
heersende discours,
het eten van vast
voedsel.

Smaak verandert, echt waar.

Onze detox (link boek) [sic.]
bestaat uit lichte maaltijden
gevolgd door drie dagen vol
smoothies die je kunt uitbreiden
met de lekkerste sapjes.

Invulling detox

Verwijzing naar eigen
programma door onze.
Maar ook het vergeten
van het toevoegen van
"(link boek)".

De detox van The
Green Happiness
is instaat om jouw
lichaam goed te
ondersteunen.

We gaan je leren hoe jij die week
individueel kunt aanpassen zodat
je 'm steeds weer opnieuw kunt
gebruiken en je er maximaal
profijt van gaat hebben.

Aanwezigheid
schrijver

Geschreven vanuit
"we" en directe
aanspreking van lezer
om het programma te

Aanwezigheid van
de schrijver zodat de
lezer zich begrepen
en ondersteund

Enneh, we willen niet teveel
verklappen maar in het
detoxboek vind je zelfs een
recept voor Chocolate Surprise
Toffees.

personaliseren. voelt.

Informeel geschreven Informeel

mogelijk met doel om taalgebruik mogelijk
de lezer persoonlijker te | om eten als hip te
benaderen. benaderen.

Niks afzien dus, maar een week
genieten!

Detox: een minivakantie voor
jezelf (echt!)

Metafoor

Metafoor voor detoxen,
namelijk vakantie

Metafoor om

discours afwijkende
idee aantrekkelijker
over te laten komen.

Detoxen is als een
minivakantie en
dus iets wat je
zou moeten
willen als mens.

Je detox naar the next level
brengen om nog meer resultaat te
behalen?

Onnodig gebruik
van Engelse taal

Extra adviezen
voor tijdens
detox

Onnodig gebruik van
Engelse taal en directe
aanspreking van de
lezer.

Zie hiernaast <--

Denk aan relaxte zoutbaden,
chlorella om zware metalen nog
effectiever af te voeren en eerste
hulp bij vragen, twijfels en
klachten.

opsomming

Opsomming van extra
mogelijkheden.
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Even voorstellen: onze
persoonlijke detoxconsulten.

Samen met jou denken we na hoe
jij deze detoxweek het meest
efficiént kunt indelen, hoe je
maximaal resultaat kunt behalen
en hoe je die vervolgens kunt
inzetten voor je dagelijkse
doelen.

Persoonlijke
consults van
The Green
Happiness

Er zijn niet echt actoren
binnen dit artikel, mogelijk
omdat het geen
nieuwsartikel is. Wel ben jij
als lezer een actor, die
mogelijk een nieuw
eetpatroon wilt uitproberen.
Daarnaast is The Green
Happiness zelf een actor die
jou als lezer kan helpen bij
je doelen tot gezonder
leven.

"Onze" om het artikel
weer persoonlijk te
maken.

"Jou" om het artikel
weer naar de lezer te
richten.

Let's go!

Onnodig gebruik van
Engelse taal.
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Artikel 3: Voedingsdeskundige Anouk over gezond eten op wintersport

Artikel Open Layout en Structuur Onderwerpen Actoren Taal, grammatica Discursieve strategieén Ideologische standpunten
Coderen en retoriek
Voedingsdeskundige Kopjes zijn weer dikgedrukt en Het artikel is
Anouk over gezond eten groter dan de overige tekst. Titel is geschreven door
op wintersport deze keer relatief lang. Onder de titel Anouk, zij is dan
staat een foto van een vrouw ook de hoofdactor
(waarschijnlijk Anouk tijdens haar in dit stuk. In de
wintersport) op skies in een titel wordt meteen
besneeuwd berggebied. In de foto is duidelijk gemaakt
weer het logo van The Green dat Anouk
Happiness verwerkt. Bij het kopje voedingsdeskundige
"Voorbereiding is key" zijn twee is.
Ik krijg de laatste tijd Aanwezigheid | foto's van maaltijden toegevoegd, Motivatie voor De actoren "Ik" brengt de
vaak de vraag van schrijver hoogstwaarschijnlijk van maaltijden artikel "cliénten" schrijver naar de
cliénten: die Anouk heeft gegeten tijdens haar benadrukken voorgrond en
wintersport. Ook in deze foto's zijn Anouk's autoriteit maakt het artikel
het logo van The Green Happiness als daarmee van
verwerkt. Bij het kopje "Diner" is een voedingsdeskundige | informelere aard.
koppeling verwerkt naar een recept
"Anouk, hoe doe jij dat Concretiserin | op de website. "My favourite De quote hier zorgt | De vraag hier onderstreept
nou met etentjes en g products" is als enige kopje naast voor concretiseren | het idee dat gezond zijn
vakanties"? dikgedrukt ook schuingedrukt, van de aanleiding en op vakantie gaan vaak
mogelijk vanwege het Engelse voor het artikel. niet samengaan maar dat
taalgebruik. Ook bevindt zich onder The Green Happiness daar
dit kopje weer een foto van eten met cen oplossing voor heeft.
Met Kerst ben ik een daarin het logo van The Green Gezond leven "zorgeloos en
week op winterpsort Happiness verwerkt. Het artikel op wintersport gezond" schept hier
geweest in Andorra en ik eindigt met een alinea volledig mogelijk het idee
besloot daarom een blog dikgedrukt en in dezelfde grote als de dat deze twee
te schrijven om met jullie kopjes binnen het artikel waarin de dingen normaal niet
mijn tips te delen hoe ik producten van The Green Happiness samengaan.
mijn vakantie zorgeloos worden benoemd. De laatste regel
en gezond doorkom! van het artikel is weer op normale
grootte gedrukt en bevat een
koppeling naar een pagina met meer
Voorbereiding is key Onnodig informatie over detoxen en de Het onnodige

gebruik van
Engelse taal

Een goede voorbereiding
is het halve werk.

mogelijkheid om een consult te
boeken. Ook bij dit artikel is het
mogelijk om met een
Facebookaccount een reactie achter
te laten.

gebruik van het
Engels sluit
mogelijk aan bij het
globaal
georiénteerde
karakter dat The
Green Happiness
wilt uitdragen.

Rekening
houden met eten

In deze alinea wordt het
idee geschetst dat goede

In deze alinea wordt het idee
opgewekt dat het niet makkelijk
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Wanneer ik mijn tas
inpak denk ik niet alleen
aan alle kleren die ik mee
moet nemen.

tijdens inpakken

voorbereiding
noodzakelijk is voor
gezond bezig zijn op
vakantie door gebrek aan
gezonde
voedingsmiddelen op
locatie.

is om gezond te zijn op vakantie
maar dat je wel zoveel mogelijk
je best zou moeten willen doen
om dit na te streven.

Nee, mijn prioriteit ligt
toch meer bij het eten.

Vooral in een gebied
zoals Andorra is de
afdeling kaas & worst in
de supermarkt onwijs
groot, maar bij de
afdeling groenten en fruit
komen ze niet veel
verder dan een paar
bananen, komkommers,
paprika en wat
champignons.

Opsomming

Gebrek aan
groot gezond
assortiment op
vakantie

Dit weet ik uit ervaring
en daarom zorg ik voor
een grote
boodschappentas vol met
fruit en groenten vanuit
Nederland.

De opsomming hier
zorgt ervoor dat de
lezer zich meer kan
inleven in het
gebrek aan groente
en fruit.

Mijn standaard producten
die er verder o.a. In zitten
zijn:

"Daarom"
benadrukt dat de
bovenstaande
opsomming niet
genoeg is voor een
gezonde week.

een pak havermout, een
pak basmatirijst,
edelgistvlokken, een pak
amandelmelk, een zak
appels, dadels en een zak
popcorn voor bij de
borrel.

Opsomming

Handige
producten om
mee te nemen

De opsomming hier
geeft aan wat wel
nodig is voor een
gezonde week.

On the road

Onnodig
gebruik van
Engelse taal

Ook hier geldt dat
er onnodig gebruik
gemaakt wordt van
de Engelse taal.
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Andorra is een eind
reizen.

Gezond eten

In deze alinea wordt kritiek geuit

We zitten zo'n 12 uur in
de auto en ik heb
natuurlijk geen zin in al
dat "tankstationvoedsel".

Metonymia
voor
ongezond
eten

De avond voordat we
vertrekken maak ik een
pan havermout.

In de ochtend (lees 5 uur
's ochtends) warm ik de
havermout nog snel even
op en giet ik het in mijn
thermoskan.

Zo heb ik meteen mijn
ontbijt en lunch
gecovered.

Onnodig
gebruik van
Engelse taal

In een thermoskan blijft
het zeker zo'n 8 uur
warm.

In de auto ga je je
vervelen, waardoor je
sneller trek krijgt in
lekkere dingen.

Causaal
verband

Ik zorg daarom voor veel
fruit en een plak
bananenbrood (had ik
nog in de vriezer liggen).

We komen rond 19:00
uur aan in Andorra en
gaan meteen ergens een
hapje eten in een typisch
wintersport-restaurantje
waar de lappen vlees op
de openhaard worden
bereid.

Contrasteren

onderweg op "tankstationvoedsel" en het
eten in een "typisch wintersport-
restaurantje" waarmee het
contrast tussen 'normaal’ eten en
plantaardig eten aan wordt
geduid.
"tankstationvoedsel | De metonymia is
" dient hier als een waarschijnlijk bedoelt om
metonymia voor al het eten dat verkocht
ongezond eten. wordt bij tankstations af te
schilderen als slecht.
Onnodig gebruik
van het Engels.
Het causale
verband hier
benadrukt waarom
het belangrijk is om
eigen voedsel mee
te nemen.
Uiteten op "waar de lappen Deze zin biedt een
wintersport vlees..." heeft contrast ten opzichte van

waarschijnlijk als
doel om een beeld
op te wekken van
een restaurant wat
niet past binnen de
lifestyle die The
Green Happiness
promoot.

de volgende zin waarmee
het "typische" wintersport
eten tegenover gezond
eten wordt gezet.

Lucky me!

Emphasis
door het

Onnodig gebruik
van het Engels.
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uitroepteken
en

Directe aanspreking
van de lezers zorgt
ervoor dat ze weer
betrokken worden
bij het artikel.

Ook in deze alinea wordt

benadrukt dat plantaardig eten

beter is.

Ontbijten op
wintersport

Er wordt niet
gespecificeerd wie
"iedereen" is maar
wel dat hun
eetpatroon afwijkt

van dat van Anouk.

aan ... zit" en
"geniet" zorgt voor
een contrast tussen
wat iedereen doet,
zij zitten aan hun
eten, maar de
schrijfster geniet
van haar eten.

Ook hier wordt het eten
van het gezelschap weer
tegenover het eten van de
schrijfster gezet.

schuingedrukt
Er staat een heerlijke
zwartebonenburger en
bietensalade op het
menu.
Jullie snappen wel dat de | Directe
keuze snel was aanspreking
gemaakt;).
Ontbijt
Terwijl iedereen tijdens Schrijver
het ontbijt aan een geniet van
stokbroodje met een eten
gebakken ei zit, geniet ik | (Antithese)
van mijn havermout- en
rijstontbijtjes met fruit.
En guess what, aan het Onnodig

eind van de week eet
iedereen
havermoutpannenkoekjes
mee in de ochtend!

gebruik van
Engelse taal

Onnodig gebruik
van het Engels.

De overgang hier doet
suggereren dat het
gezelschap is afgestapt
van wat zij als normaal
zien en gekozen hebben
voor Anouk haar eten.

Geen betere start van de
dag voor een dagje skién
op de piste.

Generaliserin
g

"Geen" is een
generalisering van
de situatie. Het is
mogelijk dat er wel
betere starten zijn
voor een dag op de
piste.

Voordat we de piste op
gaan doe ik nog even
snel een flesje water en
een appel in mijn tas
voor onderweg.

Voorbereiding
eten van de dag

Lunch

In deze alinea schetst de
schrijfster weer het contrast

tussen ongezond, semi-gezond

en gezond eten.
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Lunchen doen we altijd
op de berg.

Erg gezellig, maar wel
een uitdaging om op de
piste geheel plantaardig
te eten.

Lunchen op
wintersport

Ook in deze alinea
worden de gerechten die
aangeboden weer
tegenover de gezonde
opties van Anouk gezet.

De eerste dag eten we bij
een tentje waar ze van
alles hebben, van vis,
vlees tot rijst en pasta's.

Opsomming

Plantaardig eten
op de piste

Geen plantaardige
maaltijden op de kaart,
maar wel vegetarisch.

De opsomming hier
illustreert dat
ondanks dat er veel
verschillende
soorten maaltijden
zijn, er geen
rekening wordt
gehouden met
veganisten.

Ik bestel de pasta met
Parmezaan en truffel,
maar dan wel zonder
Parmezaan.

Veganistisch
beter dan
vegetarisch

Verder bestel ik een extra
portie gestoomde
groenten, van groenten
kun je natuurlijk nooit
genoeg eten!

"zonder" stuurt hier
mogelijk de lezer
naar de opvatting
dat kaas slecht voor
ons is.

Bij de Arosseria kies ik
voor de rijst met octopus
en groene asperges, maar
dan zonder octopus en
bestel ik een extra portie
salade met radijsjes en
avocado.

"van groenten kun
je..." geeft mooi
het contrast weer
met de
Parmezaanse kaas
die ze overslaat en
de groenten.

De derde dag zitten we
bij de Lac de Pessons.

Tot mijn grote verbazing
zie ik een kopje "Bio
Energetica" op de kaart
staan.

Veganistisch
afwijkend van
norm

De verbazing van de
schrijfster onderstreept het
idee dat veganistisch eten
geen onderdeel is van de
huidige discours.
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Ik eet een warme
courgette carpaccio met
pompoen hummus als
voorgerecht en als
hoofdgerecht ga ik voor
de quinoa met gegrilde
groenten en tofu.

By far mijn favoriete
tentje op de piste!

Onnodig gebruik
van het Engels

Diner

In deze alinea wordt het idee

geschetst dat na een aantal dagen
het eten van vlees en vis mensen
behoefte hebben aan gezond eten
en daarmee wordt er weer een

contrast benadrukt tussen de
lifestyle van The Green
Happiness en 'normaal’ eten.

Na een uitgebreide lunch
met voor de meesten
vlees en vis op de piste,
is iedereen wel in voor
een gezonde maaltijd in
de avond.

Emphasis

Dineren op
wintersport

"iedereen" hier
benadrukt weer hun
afwijkende eetwijze
ten opzichte van
Anouk.

"Na" zorgt er
hiervoor dat het
idee wordt
geopperd dat lunch
met vlees en vis
ongezond is.

Ook hier wordt het eten
van het gezelschap weer
tegenover het eten van de
schrijfster gezet.

Zo maakte ik een keer de
Big Family Winter
Curry, aardappeltjes uit
de oven met een grote
salade en een
quinoasalade met
gebakken groenten.

Opsomming
van
maaltijden

De opsomming
benadrukt de
gezondere keuzes
op wintersport.

Tegenwoordig heb je bij
de supermarkt
verschillende
voorgekookte quinoa,
risotto en rijstgerechten
zonder toevoegingen.

Opsomming
van
rijstsoorten

Verkrijgbaarhei
d quinoa

De opsomming hier
heeft mogelijk als
effect dat mensen
zich bewust worden
dat veganistisch
eten niet meteen
betekent dat er
weinig keuze is.

Dit had ik meegenomen
uit Nederland.

Ook een goede tip om
mee te nemen als lunch
naar je werk!

Borrelhap

Borrelen kan ook plantaardig /

gezond.
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Borrelen op vakantie
hoort er natuurlijk ook
bij.

In plaats van een
kaasplank en worst,
zorgde ik voor bakjes
popcorn (GMO free),
aardappelfrietjes met
kruiden uit de oven en
lekker veel
snackgroenten.

Emphasis,
borrelen kan
ook gezond

De traditionele
flammkuchen met
Parmezaan en spek
toverde ik om tot
flammkuchen met
groenten en
edelgistvlokken.

Net zo lekker, en een
stuk minder vet!

My favourite products

Een pot plantaardige
Vitamine C, een potje
Wurzelkraft (100
plantsoorten in een
potje), een aantal zakjes
met basisch mineralen
zout en Bach rescue
créme zijn de goodies die
standaard in mijn tas
zitten als ik een weekje
wegga.

Opsomming

Een ligbad met basisch
mineralenzout is heerlijk
om in op te warmen na
een dagje skién en met
een tube rescue-créme in
je tas ga je je wintersport
fluitend zonder schrale
lippen door.

Plantaardig De schrijfster zet hier
maken van gezonde borrelhapjes
"traditionele" tegenover de standaard
borrelhapjes keuzes.
"In plaats van"
zorgt voor een
duidelijk contrast
tussen de kaasplank
en worst ten
opzichte van de
gezonde opties van
Anouk.
“omtoveren”
suggereert mogelijk
dat het beter
gemaakt wordt.
Ook hier wordt de
ongezonde keuze
tegenover de gezondere
aanpassing gezet.
Overige De opsomming

gezonde tips
voor tijdens
wintersport

schept hier
mogelijk het idee
dat niet alleen eten
bijdraagt aan een
gezonde week op
wintersport.
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Balans

Heb ik 100% plantaardig
gegeten?

Vraag

Nee.

Heb ik een glas wijn
gedronken?

Vraag

Jazeker.

Maar ik heb wél zoveel
mogelijk plantaardig
gegeten en naast elk glas
wijn een groot glas water
gedronken.

Ik denk dat het belangrijk
is om de juiste balans te
vinden, en dat is naar
mijn mening prima
gelukt.

Nuanceren

Reflectie op
week
"wél" zorgt hier Door de vragen eerder in
ervoor dat duidelijk | de alinea en de nadruk op
wordt dat de "wél" wordt duidelijk dat
mogelijk negatieve | het niet erg is om niet
dingen die ze eerst volledig plantaardig bezig
noemt toch te zijn op vakantie maar
verzachten als het dat het wel belangrijk is
ware. om zo veel mogelijk de
plantaardige levenstijl na
te streven.
Balans is Nuanceren
belangrijk

Op wintersport ben je
verder heel de dag in
beweging en een weekje
ontspanning in de
berglucht doet je lichaam
(en geest!) ook goed.

"verder" lijkt hier te
dienen ter
verantwoording
waarom het niet erg
is dat er niet
volledig plantaardig
gegeten is en wel
wijn gedronken.

Reset

Na de Kerst is het de
perfecte timing voor een
reset.

Detoxen na de
Kerst

De balans die eerder genoemd
werd, wordt hier weer recht
getrokken door een detox in te
lassen waarbij de extra
afvalstoffen weer uit het lichaam
gereinigd worden. Het is dus niet
erg om af te stappen van de
eetwijze maar daarna moet wel
het lichaam gereinigd worden
met een detox.

Dit doe ik door middel
van een 5- daagse detox

Opsomming

De opsomming hier
dient mogelijk om
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met slow juiced sapjes,
smoothies en soepen.

Tijdens deze dagen neem
ik ook vaker een voeten-
en ligbad met basisch
mineralen zout, zodat ik
de afvalstoffen die
tijdens de detox
vrijkomen via de huid uit
kan scheiden.

Causaal
verband

aan te geven dat
een detox niet 'saai'
hoeft te zijn.

Ben jij ook toe aan een
reset van je lichaam?

Retorische
vraag

Dan helpen wij je graag
met een persoonlijk
detox plan.

Promoten
detoxen met
The Green
Happiness

"Jij" zorgt ervoor
dat de lezer
betrokken wordt bij
het stuk en mogelijk
inzien waarom het
voor hen relevant is.

Directe aanspreking
van de lezers zorgt
ervoor dat ze weer
betrokken worden
bij het artikel.

De vraag hier stuurt
mensen naar het idee dat
ze ook een reset nodig
hebben na hun wintersport
of in het algemeen.

Detoxen kan op veel
verschillende manieren;
hierbij kun je denken aan
een week sapvasten,
maar ook aan een aantal
dagen midlvasten, zoals
de detox-week uit "Your
50 days of Green
Happiness".

"wij" helpt hier
mogelijk om de
lezer te overtuigen
door ze het idee te
geven dat ze er niet
alleen voorstaan.

Afthankelijk van jouw
doelen en klachten
maken we een op maat
gemaakt detox plan.

"veel verschillende
manieren" wordt
mogelijk
toegevoegd om te
voorkomen dat
mensen afschrikken
bij het woord
detox.

Een voedings consult van
Anouk?

Boeken doe je hier.

De vraag hier dient
om mensen bewust
te maken hoe ze
met Anouk in
contact komen.
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Artikel 4: How to stay healthy (and vegan) op vakantie

Artikel Open Layout en Structuur Onderwerpen | Actoren Taal, Discursieve Ideologische
Coderen grammatica en | strategieén standpunten
retoriek
How to stay healthy (and De titel is dikgedrukt en groter dan de De enigen actoren in deze tekst zijn de "je" Onnodig Het is
vegan) op vakantie normale tekst. Hieronder is een foto en "wij" die staan voor de lezer en The gebruik van de belangrijk om
geplaatst met daarop een blonde vrouw Green Happiness. Wel worden met deze Engelse taal. vegan en
tegen een lichtblauwe lucht die een lolly in actoren een contrast geschetst tussen wat gezond te
de vorm van een hartje voor haar mond "normaal" gedrag is op vakantie blijven op
houdt. De eerste alinea van het artikel is ook (bijvoorbeeld het zin hebben in een ijsje) en vakantie
dikgedrukt en groter. Hierop volgt de rest het gewenste gedrag zoals aangeraden door
van het artikel in een kleiner lettertype en "The Green Happiness" (het eten van
niet dikgedrukt. De opsommingstekens zijn sorbetijs in plaats van roomijs).
Itali€, Ibiza, Amerika of | Opsomming hartjes maar deze keer open en niet Gezond eten Opsomming Hier wordt
Griekenland, wat je ingekleurd. Het grootste deel van het artikel | lastig op van landen. gesympathiseerd
vakantiebestemming ook bestaat uit de opsomming. De laatste alinea vakantie met het idee dat
is, het is soms best lastig van het artikel is weer dik- en grootgedrukt gezond doen op
om je aan je (nieuwe en en bevat een koppeling naar een artikel waar vakantie lastig is en
healthy) de favoriete hotspots op Ibiza worden daarmee ingespeeld
voedingspatroon te uitgelicht. In eerdere artikelen was de op wat mensen
houden wanneer je op koppeling of dikgedrukt of rood van kleur, mogelijk denken.
vakantie bent. in dit artikel is de opmaak hetzelfde als de
Wij geven je tips! Aanwezighei | rest van de alinea. Ook zijn de Engelse Aanwezigheid
d schrijvers woorden in de laatste alinea naast van The Green
dikgedrukt ook schuingedrukt. Het is Happiness als
mogelijk om met een Facebookaccount een actor.
reactie achter te laten.
Het is heel logisch dat je | Inspelen op Redenen Ook hier wordt Een "healthy
op vakantie wat minder heersend voor minder gesympathiseerd lifestyle" moet
op je eten let. discours gezond eten met het idee dat het | ook op vakantie
op vakantie normaal is om op nagestreefd
vakantie minder op | worden.
je eten te letten.
Je eet vaker buiten de Opsomming Opsomming Deze opsomming
deur, ze hebben niet de van redenen van redenen draagt bij aan de
ingrediénten of waarom waarom op boodschap die in de
gerechten die je kent van | minder vakantie vorige zin wordt
thuis en je neemt nét iets | gezond op minder op eten | uitgedragen.
vaker een ijsje, dessert vakantie gelet wordt.
of andere extra treat.
Dat is ook helemaal niet | Benadrukking Hier wordt ook

erg en moet kunnen in je
healthy levensstijl.

lifestyle, geen
dieet

gesympathiseerd
maar wordt aan het
einde van de zin
wel benadrukt dat
een healthy
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levensstijl wel het
streven heeft door
het te benoemen.

Maar na een weekje Antithese "Maar" duidt Hier gebeurt het
vakantie hoef je nou ook een contrast tegenovergestelde
weer geen 3 kilo te zijn aan met het af | want "3 kilo"
aangekomen. en toe wat aankomen is niet
ongezonds geaccepteerd.
doen en
doorslaan in
ongezonde
handelingen.
En wie zegt er dat je op Retorische Retorische
vakantie niet gezond vraag vraag die de
kunt eten? volgende
opsomming
inleidt.
Opsomming Gezonde tips
voor vakantie
- Geen zomer zonder ijs! | Ellips om te Alternatieven Deze zin is Hier wordt eerst
benadrukken voor ijs grammaticaal ingespeeld op een
dat ijs bij de incorrect populair idee dat ijs
zomer hoort omdat er geen bij zomer hoort om
werkwoord is. vervolgens een
gezondere optie te
geven.
Toch? Retorische Retorische
vraag vraag waarmee
mogelijk
ingespeeld
wordt op
gangbaar
gedachtegoed.
Kies voor een sorbetijsje Advies Gebiedende Adviseren
in plaats van roomijs en wijs om
neem een bakje in plaats autoriteit uit te
van een hoorntje. stralen.
Steeds vaker zijn er
meerdere vegan opties
voor ijs, dus vraag er
naar!
- Laat de frisdrank voor Gebiedende Overslaan Gebiedende Advieseren
wat het is en vraag om wijs frisdrank wijs om
water (eventueel met autoriteit uit te
koolzuur) en een schijfje stralen.
citroen.
- Drink niet elke dag Gebiedende Alcoholbelei Gebiedende De boodschap
alcohol en waneer je wijs d wijs om wordt hier
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drinkt;

neem een glas in plaats
van een hele fles, drink
rustig en wissel je
drankjes af met een glas
water.

Opsomming
van
oplossingen
als je wel
alcohol wilt
drinken

autoriteit uit te
stralen.

gerelativeerd, ze
verbieden het
drinken van alcohol
niet maar wel met
sterke mate en niet
iedere dag en in
combinatie met
water.

Dat scheelt je heel wat
calorieén en je staat de
volgende ochtend een
stuk frisser op.

- In elk restaurant
hebben ze groenten.

Dus wanneer ze niets
veganistisch op de kaart
hebben staan vraag of ze
iets voor je maken of
kies alle bijgerechten, bij
elkaar een prima
maaltijd!

Vegan opties
in restaurants

- Vraag in een restaurant
of ze de dressing apart
serveren.

Advies

In Spanje of Italié geven
ze vaak de olie al naast
de salade.

Omgaan met
olie

Gebiedende
wijs om
autoriteit uit te
stralen.

Dat scheelt, anders kan
je gezonde maaltijd zo
veranderen in een zware
caloriebom.

Vergelijking

- Laat de gefrituurde
aardappeltjes staan en
vraag om de gekookte of
gestoomde variant.

Advies

Hier wordt een
salade met olie
vergeleken met

- Deel je dessert, een
paar hapjes zijn meestal
al voldoende om je zoete
trek te stillen.

Advies

een zware
caloriebom.

Overslaan Gebiedende

gefrituurd wijs om

eten autoriteit uit te

stralen.

Dessert delen

Gebiedende
wijs om
autoriteit uit te
stralen.

Ook hier wordt de
boodschap
gerelativeerd.
Toetjes worden niet
verboden maar deel
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ze wel en eet ze dus
niet helemaal.

Gezond eten "Basics" is Het is het

meenemen naast onnodig waard en

van thuis gebruik van belangrijk om
Engels ook een voorbereidinge
metonymia n te treffen om
voor standaard de "healthy
gezonde lifestyle" na te
voedselkeuzes. streven.

Favorieten Directe

Ibiza van The aanspreking

Green

om aandacht te

- Neem wat basics mee Metonymia

van thuis. om gezond
eten als
makkelijk
over te laten
komen

Ingrediénten om een

havermoutje te maken

als ontbijt hebben ze

vrijwel in elk land, maar

weet je het niet zeker

neem de ingrediénten

mee van thuis!

Ga je toevallig naar Directe

Ibiza? aanspreking

Hier vind je onze Overbodig

favoriete hotspots, daar Engels

zit je sowieso goed voor
yummy vegan food!

Meer tips vind je in het
Your 50 Days of Green
Happiness zomerboek.

Happiness trekken.
Overbodig Het gebruik van
gebruik van de | Engels draagt hier
Engelse taal mogelijk bij aan het
imago van The
Green Happiness.
Aanprijzen "Meer"
boek suggereert dat

je veel meer
keuzes hebt
om gezond te
doen op
vakantie maar
daar heb je wel
het boek voor
nodig.
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Artikel 5: Hoe zit dat nou met tekorten en suppletie?

Artikel Open Coderen | Layout en Structuur Onderwerpen Actoren Taal, grammatica en retoriek Discursieve Ideologische
strategieén standpunten
Hoe zit dat nou met Retorische De titel van dit artikel is een vraag, "dat nou" is niet alleen
tekorten en suppletie? vraag gebaseerd op de ophef rondom The informeel qua taalgebruik
Green Happiness in de media. De titel is maar suggereert ook dat er een
dikgedrukt en groter dan de gewone aanleiding is om te vermoeden
tekst. Onder de titel is een afbeelding dat er mogelijk sprake is van
geplaatst die voornamelijk rode fruit en tekorten. "dat" slaat namelijk
groente afbeeldt en andere bosvruchten. terug op iets.
Moet je nu wel of niet In de afbeelding is het logo van The De "je" in deze tekst refereert "nu wel" draagt bij aan het
suppleren bij een Green Happiness verwerkt. De eerste naar ons als mens in het algemeen | idee van onduidelijkheid.
plantaardig dieet? tekst na de afbeelding is een kopje die in plaats van jij als lezer
groter gedrukt is dan de rest van de specifiek.
kopjes en bestaat weer uit een vraag.
Hierna wordt ingegaan op de opleiding
Met al die extra die de oprichters hebben gevolgd en het Extra vitamines Het gebruik van "al die extra" Overdrijven Suppleren is
vitaminen en mineralen idee achter vitaminen suppleren. Daarna | bij een doet hier suggereren dat het om zo de overbodig.
die je haalt uit de grotere is er een inleidend kopje die weer net plantaardig dieet idee van extra suppleren vraag te
aantallen groenten en iets groter gedrukt is maar niet overbodig is. ondermijnen.
fruit die je gaat eten als je dikgedrukt zoals de andere kopjes.
plantaardig gaat eten, Daarna gaat het artikel in op specifieke
moet je dan ook nog eens mineralen of vitaminen en hoe deze
extra vitamines nemen in verwerkt zijn in de lifestyle
de vorm van pillen? adviesboeken. Daarnaast is er nog één
Hoe zit dat eigenlijk? Retorische vraag over Vitamine B12 dikgedrukt Retorische vraag dient hier
vraag onder het kopje Vitamine B12. Het inleidende voor het artikel.
artikel eindigt met een alinea die weer
groter gedrukt is dan de normale tekst.
Op de orthomoleculaire Aanwezigheid | De titel van het boek is in deze alinea De benadering De opleiding wordt hier Het toevoegen van Aandacht
opleiding die we hebben schrijver een koppeling naar de aankooppagina van vitaminen behandeld als een autoritaire "orthomoleculaire" aan het verschuiven
gevolgd hebben we van van het boek. Onder het artikel kan een op een actor. De kennis die de oprichters | woord opleiding, specifieert
alles geleerd over bezoeker een opmerking achterlaten met orthomoleculaire | van The Green Happiness het soort opleiding waar het
supplementen. een Facebookaccount. opleiding. hebben, komt van deze opleiding. | omgaat.
De "we" en "wij" in deze tekst
verwijzen naar de schrijvers en
worden mogelijk ingezet om de
tekst persoonlijker te maken.
Welke vitamines en Vraag ter Retorische vraag
mineralen werken waar illustratie
in het lichaam?
Wat kun je inzetten bij vraag ter Retorische vraag
bepaalde klachten? illustratie
Hoe ondersteun je vraag ter Retorische vraag
bepaalde processen in het | illustratie

lichaam?
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En nog veel meer
natuurlijk.

Maar tegelijkertijd heeft
die opleiding er ook voor
gezorgd dat we niet
zomaar in het welde weg
allerlei pillen slikken of
adviseren.

Overdrijven

"natuurlijk" zorgt ervoor dat er
meer nadruk komt te liggen op
de uitspraak dat er veel meer
werd geleerd op de opleiding.

Water oplosbare
vitamines zoals vitamine
C of een plantaardig
product als chlorella zal
niet snel kwaad doen in
het lichaam, aangezien je
lijf een teveel
gemakkelijk kan
afvoeren.

"Maar" geeft een contrast aan
met de vorige zin.

Suppleren is
overbodig.

Maar je wilt je lichaam
niet opzadelen met
opeenhopingen van
bepaalde voedingsstoffen
of belasten met het
wegwerken van al die
pillen.

Naast de werkende stof
vind je in pillen ook
hulpstoffen en vulstoffen.

Daarnaast wordt, vooral
om de pillen betaalbaar te
houden, veel gebruik
gemaakt van de
synthetische variant van
vitamines of mineralen.

Wij geloven in de kracht
van de natuur.

De antioxidatieve

Tegenstelling

Ook hier wordt "maar" Nuanceren
nuancerend gebruikt.
Samenstelling
vitaminen
"Daarnaast" suggereert een
relatie met de vorige zin. Door
het benoemen van het
betaalbaar houden van de
pillen, wordt gesuggereerd dat
de opsomming als negatief
geinterpreteerd moet worden.
Verschil tussen Deze zin zorgt geeft impliciet
synthetische aan dat het natuurlijke Personaliseren
vitaminen en verkozen wordt boven het
plantaardige syntetische."namelijk" werkt
varianten versterkend op de daar op

volgende uitspraak. Ook is
hier een antithese aangezien
inname tegen opname gezet
wordt.

"dan" benadrukt de
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werking van vitamine C
uit een hele plant is
zoveel malen krachtiger
dan van de synthetische
geisoleerde stof.

Naast vitamine C in de
plant vind je er namelijk
ook allerlei andere
vitamines,
bioflavonoiden en stofjes
die de antioxicatieve
werking versterken.

Opsomming

ondergeschikte relatie van
synthetische stoffen ten
opzichte van de plantaardige
stof.

Wanneer je dus op zoek
gaat naar supplementen
zoek dan naar zoveel
mogelijk puur
plantaardige varianten.

En hoe zit het dan
met...?

Retorische
vraag

Vitamine B12

Vitamine B12 krijg je
eigenlijk alleen binnen
via het eten van dierlijke
producten.

Dat betekent niet
automatisch dat wanneer
je regelmatig dierlijke
producten eet, je
voldoende vitamine B12
in je lichaam hebt,
inname is namelijk niet
hetzelfde als opname.

Antithese

Opsomming Opsomming
Plantaardige
supplementen
zijn beter dan
synthetische.
Retorische
vraag
Vitamine B12
Door de zin te beginnen met Veranderen Inname staat
"dat betekent niet" in plaats focus niet gelijk aan

van bijvoorbeeld 'wanneer je
regelmatig vlees eet' wordt er
meteen de vorige zin

opname.

Wanneer je voornamelijk
plantaardig eet, moet je
dan vitamine B12
suppleren?

Retorische
vraag

Hoogstwaarschijnlijk
wel.

Waarom wij dan niet
standaard adviseren om
een pil te gaan slikken?

Retorische
vraag +
Metonymia

genuanceerd.
Vitamine B12
binnen een
plantaardig dieet
"hoogstwaarschijnlijk" Suppleren is

antwoorden op een ja of nee
vraag, nuanceert het antwoord.

overbodig.

Het gebruik van een vraag hier
speelt in op de mogelijke
gedachten van de lezer. De
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metonymia "pil" is een
vervanging voor het woord
vitaminepillen. Door vitamine
achterwegen te laten, heeft het
woord mogelijk sneller een
negatieve connotatie.

Omdat je eerst de status
in je lichaam wilt
checken zodat je een
passende keuze kunt
maken en ook kunt
checken of deze keuze
het beoogde effect heeft.

Dus of je jezelf nu
omnivoor, flexitariér,
pescotariér, vegetariér of
veganist noemt; doe een
check.

Opsomming

Dan weet je hoe je er nu
voor staat en kun je
daarop een plan maken.

Is je niveau te laag en is
je doel dit niveau te
verhogen of is je doel
juist om op een goed
niveau te blijven?

Vraag ter
illustratie

Ga je dan suppleren?

Vraag ter
illustratie

En als je gaat suppleren,
worden het dan
zuigtabletjes of injecties?

Vraag ter
illustratie

Zeker bij vitamine B12 is
inname geen garantie
voor een goede status in
je lichaam.

"je wilt" suggereert dat zij Veranderen
weten wat de lezer wilt maar focus
is waarschijnlijk meer bedoeld
als moeten.\
Checken De verschillende soorten eters Gebiedende wijs "doe een Veranderen
vitamine B12 benadrukken het idee dat het eten | check" focus
peil van dierlijke producten geen
garantie is voor opname van de
voedingsstoffen.
De vragen hier dienen om Vragen met
mensen aan het denken te doel om tot
zetten over wat er allemaal denk aan te
komt kijken bij suppleren. zetten.
Suppleren geen Suppleren is
garantie opname overbodig.
Veranderen
focus

De opname hangt
namelijk af van meerdere
processen in het lichaam,
bijvoorbeeld de aanmaak
van intrinsic factor in de
maag.

Wetenschappelijk begrip

Dus laat regelmatig weer
opnieuw een check doen
zodat je kunt zoen of je
plan daadwerkelijk
succesvol is of dat er aan

Directe
aanspreking

Checken
vitamine B12
peil
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moeten worden
bijgeschaafd.

Het zou zonde zijn als je
jaren later erachter komt
dat je ondanks die
dagelijkse pillen alsnog
een vitamine B12 tekort
hebt omdat het helemaal
niet werd opgenomen,
toch?

Retorische
vraag

Retorische vraag zet mensen
tot het denken.

Omega 3

Tegenwoordig krijgen we
via onze voeding veel
omega 6-vetzuren
binnen.

Voornamelijk via het
eten van dierlijke
producten en de
plantaardige olién die in
vrijwel alle bewerkte
voedingsmiddelen
worden gebruikt.

Achterblijven
omega 3

We refereert hier niet alleen naar
de mens in het algemeen maar
omvat nu ook de schrijvers.

De omega 3's blijven een
beetje achter, vandaar de
grote aandacht voor deze
voedingsstof.

Personificatie
van Omega 3

Het gebruik van "beetje" en
"grote" in dezelfde zin doet
suggereren dat de aandacht
niet terecht is.

Wij moedigen het Aanwezigheid
gebruik van dierlijke schrijver
producten niet aan.

Om gezondheidsredenen, | Opsomming
maar ook omdat we ons

zorgen maken om het

dierenwelzijn en het

milieu.

Maar omega 3 krijg je Retorische
toch binnen uit het eten vraag

van vis?

Klopt.

Uitleg waarom "wij" gaat hier weer specifiek "Wij" benadrukt hier het Personaliseren
ontmoedigen over de schrijvers van het stuk. hebben van een andere
van gebruik mening.
dierlijke
producten
De ongrammaticale Opsomming
zinsconstructie zorgt ervoor
dat de menselijke belangen
grotere nadruk krijgen dan de
andere twee. De opsomming
benadrukt het belang.
Beschikbaarheid Retorische vraag wordt hier Retorische
omega 3 ingezet om in te spelen op vraag

mogelijke reatie van lezer.

Door dit een aparte zin te
maken ligt de nadruk veel
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Maar, waar denk je dat
die vissen het uit halen?

meer op het woord maar dan

Juist, vissen halen hun
omega 3-vetzuren uit de
algen die in de zee leven.

Waarom zouden wij onze
omega's via een omweg
naar binnen werken
terwijl wij ook toegang
hebben tot de oorsprong
van de bron?

Retorische
vraag

Inderdaad, we kunnen
ook gewoon zelf die
algen eten!

Of er supplementen van
maken.

Vandaar onze voorkeur
voor algenolie boven
visolie als het gaat om
omega 3-suppletie.

Hennep- en chiazaadjes
zijn trouwens ook goede
bronnen van deze
essenti€le vetzuren, strooi
wat over je salade of door
je smoothie om via je
dagelijkse voeding wat
extra binnen te krijgen.

op het woord klopt.
Vraag
Retorische Voedingstoffen
vraag moe tje binnen
krijgen via een
plantaardige
bron.
Plantaardige
suppletie van
omega 3
Overige Gebiedende wijs ter advies Adviseren

bronnen omega
3

Meer informatie en
bronnen over suppletie en
specifieke
voedingsstoffen?

Retorische
vraag

In de zomer- en
wintereditie van Your 50
Days of Green Happiness
leggen we je er meer over
uit!

Meer informatie
in boek

Vraag om interesse op te
wekken.
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Artikel 6: De voedingstekorten die je oploopt met The Green Happiness

Artikel Open Coderen Layout en Structuur Onderwerpen Actoren Taal, grammatica en Discursieve Ideologische
retoriek strategieén standpunten
De voedingstekorten die je Ironie De titel van het artikel is Ironie Inspelen op lezer
oploopt met The Green dikgedrukt en groter dan de
Happiness normale tekst in het artikel.
Onder de titel is een afbeelding
van gele, groene en oranje
Help, wanneer je Your 50 Days Ironie voedingswaren toegevoegd Gevaren van De "je" in deze alinea Ironie Inspelen op lezer Plantaardig eten
of Green Happiness volgt loop waarin het logo van The Green | Your 50 Days of verwijst naar de lezer garandeert het niet
je allerlei voedingstekorten op! Happiness is verwerkt. De Green Happiness | indien deze een volger oplopen van een
eerste alinea legt de aanleiding van het programma is. voedingstekort.
Niet alleen allerlei vitamine- en van het artikel uit. De Ironie Inspelen op lezer
mineralentekorten, maar daaropvolgende alinea spreekt
misschien nog wel gevaarlijker; nieuwe volgers aan. Daarna
een eiwittekort. gaat het artikel in op de Ironie Inspelen op lezer
structuur en achterliggende
Echt? Retorische vraag gedachte achter de lifestyle Plantaardige Retorische vraag Weerlegging
adviezen van The Green karakter The
Happiness. Hierna volgen er Green Happiness
Heb je ooit wel eens zoveel Retorische vraag twee alinea’s ingeleid met Retorische vraag Weerlegging
groenten en fruit gegeten als kopjes die ingaan op de
tijden§ Your 50 Days of Green belangrijkste voedingsstoffen
Happiness? waar men zich zorgen om
Hoeveel 'loze' calorieén in de Retorische vraag maakt. De tekst verwijst Retorische vraag + Weerlegging

vorm van olie, boter,
geraffineerde suiker of witte
meelproducten zie jij
voorbijkomen in onze recepten?

Wanneer je al eventjes bezig
bent met Your 50 Days of
Green Happiness of onze
boeken goed hebt gelezen maak
je je over deze uitspraak
waarschijnlijk helemaal geen
zorgen.

Directe
Aanspreking

Maar wanneer je ons nog niet zo
goed kent kunnen we best
begrijpen dat je je daar wel
zeker zorgen over maakt!

meerdere malen naar externe
bronnen, bijvoorbeeld wanneer
het gaat over de uitspraak dat
het volgen van een plantaardig
dieet zou leiden tot een
eiwittekort. Ook wordt
verwezen naar een artikel over
veganistische bodybuilders.
Daarnaast zijn er koppelingen
naar de veel gestelde vragen
pagina en naar de webshop
pagina van het boek Your 50
Days of Green Happiness. De
laatste alinea van het artikel
wijst op het belang van het
inlichten van de arts op het
moment dat iemand besluit
haar/zijn eetpatroon te
veranderen. Hieronder is het
mogelijk op een opmerking
achter te laten met een
Facebookaccount.

opsomming

Zorgen
beginnende
volgers

"goed" doet hier
suggereren dat of als
je de boeken niet goed
hebt gelezen je je wel
zorgen maakt of dat
de mensen die zich
zorgen maken de
boeken niet goed
hebben gelezen.

Betrekken lezer

Mensen die goed op
de hoogte zijn van
Your 50 Days of
Green Happiness
maken zich geen
zorgen.

"je" hier verwijst naar een
lezer die niet bekend is
met het programma of net
begint.

Hier wordt niet
gezegd over de
alternatieven van de
boeken wel goed lezen
of net begonnen zijn
maar is gekozen voor
"kennen" waardoor

Betrekken lezer
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Vandaar onze uitleg over de
geruchtmakende
voedingstekorten:

het persoonlijker
wordt gemaakt en de
afstand tussen het
bedrijf en de
consument mogelijk
verkleint.

Door te kiezen voor
"geruchtmakende
voedingstekorten"
lijken ze niet de
voedingstekorten niet
te ontkennen,
hoogstens dat ze
groter gemaakt
worden dan dat ze
zijn.

Personaliseren

Onze voedingsadviezen baseren | Vergelijking Bronnen "we" verwijst hier naar De bijzin lijkt hier te Brug bouwen De
we, net zoals bijvoorbeeld het voedingsadviezen | The Green Happiness als dienen als voedingsadviezen
Voedingscentrum, grotendeels bedrijf en het verantwoording voor zijn even goed
op wat de Gezondheidsraad Voedingscentrum wordt hun basering maar kan wetenschappelijk
adviseert op basis van de op zo'n manier aangehaald | ook gezien worden als gegrond als die van
beschikbare wetenschappelijke dat er gelijkwaardigheid argument dat het het
literatuur. wordt verondersteld. De Voedingscentrum en Voedingscentrum.
Gezondheidsraad wordt The Green Happiness
aangehaald als autoriteit dezelfde bronnen
voor betrouwbare gebruiken.
wetenschappelijke
informatie over voeding.
We hebben het geluk dat we Emphasis met als Doelgroep The Emphasis zorgt er Personaliseren
geen adviezen hoeven te maken | doel aan te geven Green Happiness hiervoor dat er op een
die geschikt zijn voor alle lagen | dat het nette manier gezegd
van de bevolking en we hebben Voedingscentrum wordt dat de
geen banden met grote banden heeft met doelgroep heel
bedrijven waar we rekening mee | de overheid selectief is en wordt
moeten houden. eigenlijk een verwijt
gemaakt naar de
banden met de
overheid van het
Voedingscentrum.
Onze doelgroep eet vaak al Het benoemen van de Emphasis
redelijk gezond, maar voelt zich doelgroep als actor bakent
toch niet optimaal. meteen af voor wie het
programma en de boeken
zijn ontworpen.
De doelgroep blijkt vaak Emphasis Doelgroep wordt verder Emphasis doet hier Emphasis
intelligent te zijn en een doelgroep afgebakend. suggereren dat de
bovenmatige interesse te hebben | waarschijnlijk doelgroep van het
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Voedingscentrum niet
intelligent genoeg is.

voor voeding. witte jonge
vrouwen

Naast de informatie die de Concretisering

Gezondheidsraad ons biedt van

kijken we ook naar de wetenschappelijke

natuurgeneeskunde en de onderbouwing

honderden studies die worden door noemen

gedaan op het gebied van wetenschapper

voeding in relatie tot

gezondheid, zoals van Colin

Campell of Dr M Greger.

Studies waarvan wij vinden dat Directe

ze niet genegeerd mogen aanspreking

worden en waarvan wij denken

dat jij ze wilt weten!

Daarnaast vinden het Opsomming

dierenwelzijn en de impact die
ons eetpatroon heeft op het
klimaat, milieu en de aarde
belangrijk.

Vandaar dat onze adviezen op
sommige vlakken afwijken van
de reguliere diétetiek.

Eiwittekort

Hoeveel eiwitten hebben we nu
daadwerkelijk nodig?

Retorische vraag

De voornaamste functie van
eiwitten zijn groei en herstel.

Als baby, wanneer je lichaam
zich in korte tijd enorm
ontwikkelt, heb je de meeste
hoeveelheid eiwitten nodig.

Voor hoeveel procent denk je
dat moedermelk bestaat uit
eiwitten?

Retorische vraag

Bronnen Colin Campell en Dr M Concretisering Opsomming
voedingsadviezen | Greger worden
aangehaald als autoritaire
en betrouwbare bronnen
die ter ondersteuning
gebruikt worden.
Directe aanspreking Personaliseren
Motivatie Opsomming Personaliseren
plantaardig
boven dierlijke
producten
Afwijken "Vandaar" doet Verklaren Omdat The Green
reguliere suggereren dat de Happiness het
diétetiek reguliere diétetiek dierenwelzijn,
geen rekening houdt milieu en de aarde
met klimaat, milieu en belangrijk vinden,
de aarde. wijken ze af van de
reguliere diétetiek.
Functie eiwitten Vraag Aandacht Mensen moeten
verschuiven minimaal 6% van
hun energie uit
eiwitten halen.
Baby’s worden hier
genoemd om het verschil
in behoefte te
onderstrepen.
Vraag Betrekken lezer

Het antwoord is 6%.

Ja echt, geen grapje, 6%!

De informaliteit en
herhaling van deze zin
ten opzichte van de

Herhalen
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De Wereld Gezondheidsraad
geeft ook aan dat wij minimaal
die 6% van onze dagelijkse
energie-inname uit eiwitten
nodig hebben om ons dagelijks
eiwitverlies op te vangen, maar
veel extra hoeven we nu ook
weer niet, zo zeggen zij.

Concretisering
door te verwijzen
naar de Wereld
Gezondheidsraad

vorige zin doet werkt
bevestigend op de
boodschap dat 6%
weinig is.

Wanneer zo'n 9% van onze
voeding uit eiwitten bestaat
krijgen we vrijwel allemaal

ruim voldoende eiwitten binnen.

Dagelijkse
behoefte eiwitten

De Wereld
Gezondheidsraad wordt
gerepresenteerd als een
autoriteit op het gebied
van voeding.

"zo zeggen zij"
benadrukt dat dit niet
de opvatting is van
The Green Happiness
maar van de Wereld
Gezondheidsraad.

Externe bronnen

Wist je dat wanneer je
voldoende calorieén
binnenkrijgt om op een gezond
gewicht te blijven en deze
calorieén haalt uit verse en
onbewerkte (voornamelijk
plantaardige) producten, je
vrijwel nooit een eiwittekort
kunt krijgen?

Retorische vraag

Kunnen wij je wel uitleggen,
maar kijk eens hier, en hier,
daar wordt het nog veel beter
uitgelegd.

Concretisering
door aanbieden
extra literatuur

Kans op
eiwittekort
plantaardig dieet

Betrekken lezer

En wat nu als je enorm veel
krachttraining doet?

Retorische vraag

Door "we" te
gebruiken wordt
ingespeeld op het idee
dat mensen misschien
nog twijfelachtig zijn
over The Green
Happiness en
daardoor concretiseren
ze hun voorgaande
uitspraken door
bronnen te leveren.

Personaliseren +
externe bronnen

Dan heb je ook meer eiwitten
nodig, in absolute
hoeveelheden, niet zozeer in
procenten.

Retorische vraag

Betrekken lezer

Je totale voedingsinname moet
dus omhoog!

Percentage
eiwitten wanneer
veel
krachttraining

Betrekken lezer

En van dat harde trainen, daar
krijg je die spieren van.

Betrekken lezer

Dat laten deze plantaardige
krachtpatsers wel zien.

Concretisering,
verwijzen naar

Dit is een link naar een
artikel over veganistische

Concretisering door
het aanleveren van

Nica Wijma — 5517176

65



voorbeelden

bodybuilders. Deze
mannen worden positief
benadruk omdat ze
bewijzen dat het mogelijk
is om veganist te zijn en
bodybuilder.

voorbeelden van
veganistische
mannelijke
bodybuilders

Vitamine B12 en vitamine D

Die ga je niet binnenkrijgen met
een volledig plantaardige
voeding.

Maar is je status gegarandeerd
goed wanneer je wél dierlijke
producten eet?

Inname niet

Recht voor z'n raap

Omdat inname niet

Nee, ook niet.

Laat deze vitamines dus altijd
regelmatig checken.

Gebiedende wijs

00k wanneer je dierlijke
producten eet en 60k wanneer je
suppleert.

Opsomming

Waarom?

Retorische vraag

Omdat inname niet hetzelfde
blijkt te zijn als opname!

Paradox

Dat hangt met allerlei factoren
samen; hoe goed je voedsel
wordt verteerd, de hoeveelheid
intrinsieke factor die wordt
geproduceerd in de maag, de
mate van stress die je ervaart,
noem maar op.

Opsomming

Wij zijn geen er geen
voorstander van om zomaar in
het wild weg pillen te gaan
slikken.

Hyperbool

Voorkom dat je later voor
verrassingen komt te staan en
doe een check.

Directe
aanspreking

hetzelfde als taalgebruik hetzelfde is als
opname opname, is het niet
erg dat vitamine B12
en D niet voldoende
terugkomen in de
maaltijdsuggesties.
Vraag Aandacht
verschuiven
Grammaticaal Aandacht
onvolledige zin om verschuiven
extra nadruk te
leggen.
Gebiedende wijs Aandacht
verschuiven
Parallelisme door het
gebruik van "ook" met
extra nadruk.
Retorische vraag
Paradox
Opsomming
Voorzichtig Hyperbool waarmee Personaliseren Suppleren moet
suppleren gesuggereerd wordt vermeden worden.
dat mensen die
suppleren in het wilde
weg pillen slikken.
Controleren Betrekken lezer Vitaminewaardes
vitaminepeil moeten regelmatig
gecontroleerd
worden.
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Zo weet je zeker dat je aanpak
het gewenste effect heeft.

Betrekken lezer

Meer uitleg over specifieke
voedingsstoffen, zoals jodium,
calcium en omega 3- vetzuren
vind je terug op de veelgestelde
vragen pagina op onze website.

Opsomming

Maar natuurlijk ook in onze
zomer- en wintereditie van Your
50 Days of Green Happiness.

Wanneer je specifieke klachten
hebt of medicijnen gebruikt is
het altijd verstandig om je
behandelende arts in te lichten
als je je eetpatroon gaat
veranderen en dit onder
begeleiding te doen van een
diétist of voedingsdeskundige.

Directe
aanspreking

Je kunt altijd bij ons terecht
voor advies en begeleiding, mail
dan naar
anouk@thegreenhappiness.com
of kijk op onze website.

Meer advies in Opsomming
Your 50 Days of
Green Happiness

"Maar natuurlijk" Promoten

zorgt ervoor dat de

focus weer op het

commerciéle aspect

van The Green

Happiness komt te

liggen doordat ze hun

boek promoten.
Inlichten Door "behandelend arts", Directe aanspreking Verschuiven Bij specifieke
professional "diétist" en verantwoordelijkheid | klachten of
wanneer "voedingsdeskundige" te medicijnen moet het
eetpatroon noemen wordt er meer veranderen van het
verandert nadruk gelegd op de voedingspatroon

mogelijke gevaren maar
wordt ook de relevantie
van The Green Happiness
indirect benadrukt. De
drie actoren worden
autoritair neergezet.

altijd ondersteund
worden door een
arts, diétist of
voedingsdeskundige.

Directe aanspreking
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Artikel 7: The 6 DONT’s when you want to lose weight (and your 5 DO’s)

Artikel Open Coderen Layout en Structuur Onderwerpen | Actoren Taal, grammatica en retoriek Discursieve Ideologische
Strategieén standpunten
The 6 DONT's when you Onnodig gebruik De titel van de tekst is dikgedrukt en Onnodig gebruik van Engels. All In het hele
want to lose weight (and van Engelse taal groter dan de rest van de tekst. Onder de caps voor "dont's" en "do's". Ook artikel wordt
your 5 DO's) titel staat een afbeelding waarop twee wordt de titel opvallend genoeg de lezer actief
lachende vrouwen zijn weergeven in een twee keer herhaald. betrokken.
The 6 DONT's when you keuken die kijken naar de gerechten die
want to lose weight (and voor hen staan. Richting het midden van de
your 5 DO's) afbeelding is het logo van The Green
Je hebt jezelf een healthy Directe aanspreking | Happiness afgebeeld. Onder de afbeelding | Saboteren "Je" verwijst hier Door het gebruik van "je" wordter | Situatie De schrijver heeft
lifestyle aangemeten maar staat de titel voor de tweede keer maar deze | healthy naar de lezer maar | een situatie geschetst en op die schetsen de kennis om de
toch val je maar niet af. keer in een groter lettertype. Daarna volgt lifestyle is in het specifiek manier de lezer betrokken bij het lezer te helpen met
een korte dikgedrukte alinea die het doel gericht op de artikel. verder afvallen.
van het artikel uitlegt. De alinea die daarop mensen die de
volgt bevat een disclaimer voor beginnende menu's in de
The Green Happiness volgers. De volgende boeken volgen
alinea legt uit voor wie het artikel wel maar niet
bedoeld is. Daarna volgt wat algemeen voldoende
advies over voeding. Hierna komt een resultaat boeken.
Wist je dat je jezelf ook kon | Vraag inleidend kopje voor de " don'ts". Deze zijn De vraag zet hier de lezer aan het
saboteren? vervolgens genummerd en worden ingeleid denken.
Wat moet je dus vooral niet door een omschrijving geschreven in All Parallelisme door het gebruik van
doen en wat absoluut wel. Caps gevolgd door twee "//". Daarna volgt "wat" benadrukt het verschil tussen
de alinea met "do's". Deze hebben dezelfde goede en slechte dingen.
Wij vertellen het je! opmaak, alleen is de nummering vervangen "wij" zorgt ervoor dat de schrijver
door opsommingstekens in de vorm van aanwezig is en daarmee wordt het
hartjes (niet ingekleurd). De tekst van het stuk informeler maar ook
artikel eindigt met een Engelse quote die persoonlijker.
groter is weergeven dan de reguliere tekst.
Het artikel sluit af met een infogram die
Opgelet: dit is niet voor de Hyperbool weergeeft hoe 500 calorieén er binnen Niet voor "newbies" "Opgelet:" zorgt voor het Afbakenen Deze tips zijn niet
newbies. verschillende voedselgroepen uitziet. beginnende benadrukt het benadrukken van de waarschuwing | doelgroep voor mensen die
Hieronder kunnen mensen met een volgers onderscheid tussen | dat deze tips niet voor beginners het boek niet
Facebookaccount een reactie achterlaten op de doelgroep van | zijn. Sterker dan 'Let wel op gevolgd hebben.

Begin eerst eens gewoon
met de basis principes van
Your 50 Days of Green
Happiness,
hoogstwaarschijnlijk val je
daar al van af.

het artikel.

het artikel en de
overige lezers op
een enigszins
denigrerende
manier.

omdat...".

"gewoon" doet suggereren dat het
beginnen met het boek
laagdrempelig is.
"Hoogstwaarschijnlijk" sluit
garantie uit maar benadrukt wel dat
er een grote kans is.
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Dit zijn tips voor de puntjes
op de i.

Metafoor

Puntjes op de
ivan het
lifestyle
advies

Spreekwoord om vorige alinea
kracht bij te zetten.

Afbakenen
doelgroep

Deze tips gaan het
verschil maken als
je al ""Green
Hapiness proof’
eet" maar je wel te
zwaar bent.
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En dan vooral de puntjes op
de i wat betreft afvallen (tot
een gezond gewicht
natuurlijk?!).

Deze tips zijn voor jou
wanneer je al 'Green
Hapiness proof' eet, te waar
bent en wilt afvallen, maar
dat laatste nog niet echt
gebeurt.

Opsomming

Anafoor door het "puntjes op de i"
te herhalen.

Of wanneer je echt
behoorlijk wat kilo's te veel
meedraagt en t' niet
opschiet.

Eufemisme voor
dik zijn

Opsomming

Eufemisme voor te dik zijn

Van calorieén verminderen
ga je afvallen, ongeacht wat
je eet.

Maar een jaar lang
2000kcal per dag Oreo's,
spareribs en kwark eten laat
je er zeker weten anders
uitzien (en voelen!) dan een
jaar lang 2000 kcal per dag
aan vers fruit, groenten en
goede koolhydraatbronnen
eten.

Tegenstrijdig

Afvallen
door minder
calorieén

Plantaardig eten is
beter dan niet
plantaardig eten.

Je raadt het al, onze
voorkeur gaat uit naar het
laatste.

Aanwezigheid
schrijver

De tegenstrijdigheid zorgt ervoor
dat de lezer gaat nadenken over
haar / zijn voedingskeuzes.

En focus nu even niet
zozeer alleen op de
calorieén (dat kun je
namelijk nooit je hele leven
volhouden), maar luister
naar je eigen lichaam, naar
je honger en
verzadigingsgevoel.

Directe aanspreking

Betrekken lezer

Personaliseren

Die vertellen je namelijk
veel meer.

Personificatie van
lichaam, honger en
verzadigingsgevoel.

Luistern naar

De bijzin tussen haakjes speelt hier

Je lichaam, honger

Dit wil je niet doen
wanneer je voornaamste
doel afvallen is:

1. SUIKER TOEVOEGEN
AAN JE MAALTIID //

je lichaam in op de mogelijke gedachten van en
de lezer. + Opsomming verzadigingsgevoel
vertellen je meer
over wat je nodig
hebt.
Personificatie
Afraders bij "wil" geeft meer macht aan de lezer
afvallen dan wanneer er alleen "niet doen"
zou staan
Effecten All caps bij de kopjes zorgt ervoor
suiker dat de boodschap dringender
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Vooral bij de geraffineerde
witte suikers wil je uit de
buurt blijven, maar ga ook
niet ongelimiteerd
kokosbloesem suiker of
ahornsiroop over je
maaltijden heen strooien.

Hyperbool

gebracht wordt.

Dit zijn geconcentreerde
bronnen van calorieén en
zorgen ervoor dat je
gemakkelijker te veel eet.

"Vooral" aan het begin van de zin
geeft de boodschap van de
voorgaande zin meer kracht dan

Adviseren
door
contrasten te

Suiker zorgt
ervoor dat je meer
gaat eten.

2. (FRUIT)SMOOTHIES
OF FRUITSAPPEN
DRINKEN //

Puur groentesap?

Retorische vraag

Yes please!

Ellips om aan te
geven hoe gezond
het is

Puur fruitsap liever niet.

Ellips om
tegenstrijdigheid
met groentesap te
benadrukken

Fruit bevat namelijk veel
meer calorieén dan
groenten en je drinkt veel
sneller meer dan wanneer je
die vruchten daadwerkelijk
zou opeten.

Een sap/smoothie als
maaltijd is absoluut gezond,
maar ga het niet drinken in
plaats van water tussen de
maaltijden door (daar wordt
je tandarts ook niet blij
van).

Concretisering van
waarom fruitsap
slechter is

3 OLIE TOEVOEGEN
AAN JE MAALTIJDEN //

Een theelepeltje (kokos)olie

wanneer het woord verder in de zin | benadrukken.
zou staan. De hyperbool in het
tweede deel van de zin zorgt ervoor
dat benadrukt wordt dat andere
suikers ook niet goed zijn in
overvloed.
Fruitsappen
minder goed
VOor je
Retorische vraag Adviseren Fruitsap bevat
door meer calorieén en
contrasten te wordt sneller
benadrukken. gedronken dan
wanneer het fruit
gegeten zou
worden.
Ellips om boodschap sterker te
maken.
Ellips om boodschap sterker te
maken.
De bijzin tussen haakjes geeft hier
een extra argument om minder
fruitsappen te drinken.
Gebruik olie
Adviseren Olie is slecht voor
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hier en daar prima.

Maar giet niet scheutig met
de fles olie over je salade of
groenten.

Hyperbool

Olie bestaat voor 100% uit
vet en zoals je ook ziet op

Concretisering door
het gebruik van een

het plaatje hieronder vult informatieve

het maar een heel klein deel | afbeelding

van je maag.

4. UIT ETEN GAAN //

In restaurants wordt altijd Hyperbool om te

meer olie en meer zout
toegevoegd aan het eten
dan je zelf zou doen en dan
wat gezond is.

benadrukken hoe
slecht uiteten is

En daardoor krijg je
gemakkelijker te veel
binnen.

Causaal verband

5. GESUIKERDE
DRANKIJES OF
ALCOHOL NEMEN //

Nee, 00k geen Ice Tea
Green of een 'biologisch
met oersuiker gezoet
drankje', dat zijn net zoveel
suikers en calorieén als
andere frisdranken.

Directe aanspreking

En ja alcohol bestaat 66k
gewoon uit calorieén waar
je er ongemerkt heel wat
van naar binnen giet (en
dan hebben we het nog niet
eens over de vreetkick die
vaak volgt...).

Hyperbool

6. GEDROOGD FRUIT OF
DADELS ETEN //

Geweldige alternatieven
voor snoepgoed, maar ze
missen het water dat in vers
fruit zit en daardoor eet je
er snel meer van dan je

Causaal verband

door je wanneer het
contrasten te meer dan een
benadrukken. theelepeltje af en
toe is.
Hier wordt een hyperbool gebruikt
om te benadrukken dat olie slecht
is.
Uiteten
ongezonder
Hyperbool door het gebuik van het Adviseren Uiteten gaan is per
woord altijd om het argument door definitie slecht.
krachtiger te maken. contrasten te
benadrukken.
"daardoor" geeft een causaal
verband aan.
Veel
calorieén in
gesuikerde
drank en
alcohol
de accenten op "ook" en het Adviseren Gesuikerde
voorbeeld tussen koppelingstekens door dranken en alcohol
zorgen ervoor dat argument contrasten te moeten vermeden
concreter vorm krijgt. benadrukken. worden.
Hetzelfde voor het gebruik van
"ook" in deze zin. "gieten" is
informeler maar komt overeen met
het beeld wat vaak rondom alcohol
drinken circuleert.
Gedroogd
fruit minder
vullend
Adviseren Gedroogd fruit is
door gezond maar je eet
contrastent te er snel teveel van.
benadrukken.
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nodig hebt.

Jouw focus:

- VERS FRUIT EN
GROENTEN //

Natures most perfect food
for humans.

Onnodig gebruik
van Engelse taal

Altijd op nummer één dus
en altijd in overvloed op
jouw bord.

Ellips

- GROENTEN //

Jouw absolute nummer één
focus!

Directe aanspreking

Of het nou je tussendoortje,
lunch of avondmaaltijd is;

Opsomming

zorg dat altijd minimaal de
helft van je portie uit
groenten bestaat.

Echt, ga maar eens
proberen om te overeten
aan rode bietjes, sla of
bloemkool...

Zit je hooguit met een volle
waterbuiik, maar die is
morgen na je toiletbezoek
weer plat!

Eufemisme voor
poepen

- ONBEWERKT //

Ga altijd voor het minst
bewerkte product!

Hoe meer bewerkt, hoe
sneller je er te veel van eet.

Causaal verband

Liever dus aardappelen en Tegenstrijdig
rijst in plaats van brood of

pasta.

En maak zelf je Tegenstrijdig

Adviezen bij
afvallen
Verse Sloganachtig
groenten en taalgebruik
fruit als
perfect eten
Onnodig gebruik van Engels. Vers fruit en
groente zijn het
beste voedsel.
Ellips om boodschap sterker te
maken.
Advies
inname
groenten
"Jouw" signaleert hier dat groente Sloganachtig Je focus moet op
de nummer één focus van de lezer taalgebruik groente liggen.
zou moeten zijn, ongeacht of dat
ook werkelijk zo is.
Opsomming Adviseren
door opleggen
Gebiedende wijs Adviseren
door opleggen
Opsomming Uitdagen Je kan je niet
overeten aan
groenten.
Eufemisme voor poepen
Onbewerkt
voedsel
vullender
Gebiedende wijs Adviseren Je eet altijd meer
door opleggen | van bewerkt
voedsel.
Parallelisme
"dan" zorgt ervoor dat de
voedingsmiddelen tegenover elkaar
komen te staan.
Gebiedende wijs Adviseren
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groentespread ipv kant-en-
klare (en met toegevoegde
olie)

door opleggen

- WATER //

Water als
tegenhanger
van honger

Honger is soms gewoon een
teken van uitdroging.

Water is je grote
vriend.

Water is je grote vriend.

Personificatie van
water

- BEWEGEN //

Hoeft echt niet elke dag een
uur in de sportschool te
zijn.

Overdrijving

De trap nemen ipv de
roltrap, op de fiets naar
werk, na het eten een rondje
lopen;

Opsomming

allemaal super goede
methoden om je
metabolisme een extra
boost te geven!

Warning: You may actually
lose weight and get
healthier at the same time!

Onnodig gebruik
van Engelse taal

Personificatie Personificatie
Sporten voor
je
metabolisme
Nuanceren Het streven is om
iedere dag extra te
bewegen.
Opsomming
Onnodig gebruik van het Engels. Sloganachtig Gewicht verliezen
Dubbele punt na "warning" trekt taalgebruik en gezonder zijn,

wel aandacht van de lezer
aangezien het een waarschuwing
signaleert.

zijn geen
vanzelfsprekende
combinatie.
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Artikel 8: Frequently Asked Questions

Artikel Open Coderen Layout en Structuur Onderwerpen Actoren Taal, grammatica en Discursieve Ideologische
retoriek strategieén

Frequently Asked Onnodig gebruik De titel van het artikel is groter Onnodig gebruik van Inspelen op actualiteiten

Questions van Engelse taal dan de normale tekst en lijkt Engels

Na alle media aandacht
voor The Green
Happiness zijn er veel
vragen.

Hieronder
beantwoorden we de
meest gestelde vragen
en gaan we ervan uit
dat we daarmee meer
verduidelijking geven.

Aanwezigheid
schrijver

1. Wat vinden jullie
van de ophef'in de
media?

Wij vonden dat niet
altijd even leuk.

De kritiek is bij vlagen
zeer scherp vooral van
personen die onze
boeken niet hebben
gelezen.

Eufemisme

Wij zijn blij met de
hartverwarmende steun
van onze fans die ons
niet in de steek laten.

De dialoog over bewust
eten lijkt inmiddels in
een stroomversnelling
te raken.

Metafoor

dikgedrukt. Onder de titel is een
afbeelding geplaatst waarop een
kleed te zien valt met daarop een
boek. Op het boek ligt een
dennenappel en een stukje hout,
de achtergrond is wazig maar lijkt
op een bos. Op de lege pagina in
het boek is het logo van The
Green Happiness weergeven. De
eerste alinea is op normale grootte
weergeven en schuingedrukt en
geeft het doel van het artikel weer.
Hierop volgen vragen die
genummerd zijn en dikgedrukt
met de antwoorden op gewone
grootte en zonder dik- of
schuindrukking. In het artikel
wordt meerdere malen verwezen
naar externe bronnen zoals een
pagina van de overheid over
overgewicht onder Nederlanders,
of het advies van de
Gezondheidsraad rondom
eiwitten. Het woord lifestyle komt
meerdere malen terug en is vaak
schuingedrukt. Onder vraag 12
worden als opsommingssymbool
niet-ingekleurde hartjes gebruikt.
Het artikel heeft geen uitleidende
alinea. Onder het artikel kan een
bezoeker met een
Facebookaccount een reactie
achterlaten.

Vragen over The Green
Happiness

De media wordt hier
benoemd als actor en
aanleiding voor dit artikel.
Daartegenover staan zij
zelf als The Green
Happiness. Wel wordt in
dit artikel een onderscheid
gemaakt tussen The Green
Happiness als bedrijf en
de werknemers /
oprichters als mensen.

Ophef in de media over
The Green Happiness

Hier wordt geantwoord
vanuit The Green
Happiness als werknemers
en niet als bedrijf. Ook
wordt de media in deze
alinea als scherp kritisch
neergezet.

Eufemisme om de
kritiek te nuanceren

Schetsen contrast
tussen
aanhangers en
niet-aanhangers

Volgers worden hier
geschetst als
ondersteunend.

"hartverwarmende"
schetst een contrast met
het "scherp" in de vorige
zin.

Benadrukken
volgers

Dialoog bewust eten

Metafoor voor de
aandacht voor bewust
eten.
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In 2015 had de helft
van de Nederlanders
boven de 20 jaar
overgewicht.

13,7% had obesitats.

Metonymia 13,7%
in plaats van

De Nederlanders worden

Aandacht ergens

Nederlanders
Welvaartsziekten, de Opsomming van
kosten van de zorg ter problemen

voorkoming en
genezing daarvan en
dreigende
grondstoftekorten zijn
écht een groter
probleem dan de
opmerking over een
kippenei.

Onze missie is mensen
inspireren om door
bewuster te eten zich
energieker, fitter en
gelukkiger te voelen.

Opsomming van
doelen

2. Hoeveel eiwitten
adviseren jullie per dag
te eten en waar is dit op

gebaseerd?

Gemiddeld moet Concretisering door
volgens de aanhalen
Gezondheidsraad bij Gezondheidsraad

volwassenen ten minste
zo'n 10% van alle
calorieén afkomstig
zijn uit eiwit.

Zie ook het artikel van
Dr. McDougall en het
gezaghebbende boek
The China Study van
Dr. C Campbell.

Concretisering door
aanhalen andere
studies

hier benoemd om aan te anders op
tonen waarom de missie vestigen.
van The Green Happiness
belangrijk is.
Gezondheidsproblemen Opsomming
maatschappij
Missie The Green Opsomming The Green
Happiness Happiness draagt
bij aan oplossingen
voor de genoemde
problemen.
Eiwitten in The Green
Happiness
Aanbevolen hoeveelheid De Gezondheidsraad Aanhalen Veganistisch /
eiwitten externe bronnen wordt hier aangehaald als externe bronnen vegetarisch eten
een autoriteit als het zorgt voor
aankomt op adviezen voldoende
rondom voeding. eiwitten.

De hoeveelheid
calorieén uit eiwitten
op een gemiddelde dag
in de menusuggesties in

Dr. McDougall wordt ook
aangehaald als
gezaghebbende actor. Dr
C Campbell wordt
aangedragen als een
andere autoriteit waarop
The Green Happiness is
gebaseerd.

Aanhalen
externe bronnen
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Your 50 Days of Green
Happiness is ongeveer
12% van de totale
calorie-inname.

Zonder de suggesties
voor vlees en vis.

Ellips om te
benadrukken dat
vlees en vis niet
nodig is

De Ellips hier legt
nadruk op het ontbreken
van vlees en vis in de

De eiwitinname in
Your 50 Days of Green
Happiness is dan ook
ten minste in lijn met
het minimum dat de
Gezondheidsraad
aanbeveelt.

berekeningen.
De Gezondheidsraad "is dan ook ten minste" Aanhalen
wordt hier aangedragen benadrukt de externe bronnen
als rechtvaardiging voor overeenkomst met de
de eiwitsamenstellingen Gezondheidsraad.

van de menu's.

Daarnaast geven we
ook aan dat je na de
vijftig dagen de porties
en daarmee de
eiwitinname kan
vergroten zodat je op
gewicht blijft en niet
verder afvalt.

Suggesties eiwitinname na
de 50 dagen

"Daarnaast" benadrukt
dat ze meer doen voor
de eiwit opname.
"daarmee" legt nadruk
op het automatisch
vergroten van de
eiwitinname.

3.1s Your 50 Days of
Green Happiness nou
een dieet of een
lifestyleadvies?

The Green Happiness als
lifestyle advies

Your 50 Days of Green
Happiness is een
lifestyleadvies met
menusuggesties die als
dieet kunnen worden
gevolgd.

Emphasis op
lifestyle waardoor
de uitspraak dat het
een ongezond dieet
is ontkracht zou
kunnen worden

De menusuggesties
voor een korte duur,
vijftig dagen, zijn een
dieet en facultatief
onderdeel van ons
lifestyleadvies.

Opsomming

Wij volgen die lifestyle
en wij zijn daar happy
mee omdat het voor ons
en vele volgers werkt.

Aanwezigheid
schrijver en onnodig
gebruik van Engelse
taal.

Menusuggesties kunnen In deze zin wordt Focus
als dieet emphasis gebruikt om te | veranderen
benadrukken dat het (lifestyle # dieet)
boek geen dieet
aanprijst.
Opsomming The Green
Happiness is geen
dieet maar een
lifestyle
De werknemers van The Onnodig gebruik van Benadrukken
Green Happiness en de Engels volgers

volgers worden hier
gebruikt om de "lifestyle"
te verantwoorden want zij
zijn er happy mee.

Dat beketent niet dat

Afraden constant diéten
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wij zelf volcontinu "op
dieet" zijn.

In zijn algemeenheid
raden wij af welk dieet
dan ook heel lang te
volgen, tenzij op
uitdrukkelijk medisch
advies.

4. Wat vinden jullie
van vlees, vis, ei en
zuivel?

Persoonlijk eten wij
nagenoeg geen vlees,
vis, ei en zuivel meer.

Aanwezigheid
schrijver

Opvatting The Green
Happiness rondom vlees,
vis, ei en zuivel

Onze redenen hiervoor
gaan verder dan alleen
het gezondheidsaspect.

Redenen vermijden
dierlijke producten

Deze alinea benadrukt de
persoonlijke opvattingen
rondom vlees, vis, ei en

zuivel waardoor het idee

Personaliseren

Het overslaan van
vlees, etc. draagt
bij aan het milieu,
dierenwelzijn en

Wij zijn ook bezorgd
om het milieu en
dierenwelzijn.

Opsomming

Dat betekent niet dat
wij die persoonlijke
overtuiging aan iemand
willen opleggen of dat
we geloven dat vlees,
vis, ei en zuivel niet
inpasbaar zijn in een
gezond
voedingspatroon

Opsomming

Wel vinden wij het
onderwerp belangrijk
genoeg en passend in
een bredere dialoog hoe
wij met de dieren, de
natuur en onze planeet
omgaan.

Opsomming

dat ze volledig tegen de gezondheid.
vlees, enz. Zijn, wordt
afgevlakt. Het is hun
persoonlijke overtuiging.
Opsomming Aandacht ergens
anders op
vestigen.
Opsomming
Opsomming om hun Aandacht ergens | The Green
beweegredenen te anders op Happiness draagt
benadrukken. vestigen. bij aan oplossingen

voor de genoemde
problemen.

5.1s Your 50 Days of
Green Happiness
helemaal veganistisch?

Veganistische aard van
Your 50 Days of Green
Happiness
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De menusuggesties die
wij doen zijn
grotendeels op
plantaardige basis.

WE¢él geven wij in de
dagmenu's van Your 50
Days of Green
Happiness expliciet
suggesties voor het
gebruik van vlees of
vis.

Hier wordt wij gebruikt
vanuit The Green
Happiness. Ook wordt de
lezer betrokken door te
zeggen dat het je eigen
keuze blijft hoe je de
suggesties interpreteert.

Focus
veranderen
(lifestyle # dieet)

De beslissing die
suggesties te volgen is
aan jou, jij bepaalt of je
ze ter harte neemt ja of
nee.

Directe aanspreking

Suggesties vlees en vis

"wél" heeft extra nadruk
gekregen en werkt zo
mogelijk nuancerend.

Jij bepaalt dan ook of
jij Your 50 Days of
Green Happiness
veganistisch
interpreteert of niet.

Anafoor

Het is dus niet zo
zwart-wit als wellicht
wordt gesuggereerd.

Metafoor

De anafoor benadrukt de
keuze die de lezer heeft.

Beeldspraak om nuance
aan te brengen.

6. Hoe lang raden jullie
aan Your 50 Days of
Green Happiness te
volgen?

In Your 50 Days of
Green Happiness doen
we een eetsuggestie
voor een periode van
vijftig dagen.

Aanwezigheid
schrijver en
eufemisme

Volgen Your 50 Days of
Green Happiness

Dat is ook de titel van
ons boek.

In deze alinea wordt
gesproken vanuit The
Green Happiness, de
personen achter The
Green Happiness en de
mensen die de "lifestyle"
volgen, ter ondersteuning
van het argument.

"eetsuggestie" is een
eufemisme voor dieet

The Green

Happiness is geen

dieet maar een
lifestyle

De lifestyle zoals we
die in ons boek
beschrijven werkt voor
ons en vele anderen
maar - nogmaals- wij

Invulling lifestyle

focus veranderen
(lifestyle # dieet)
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zijn niet volcontinu op
dieet en raden niemand
aan dat wel te doen.

Wanneer je de vijftig
dagen stipt volgt
adviseren wij na afloop
daarvan de dagmenu's
een eigen draai te
geven en zelf aan te
passen aan jouw
individuele
voedingsbehoefte.

Directe aanspreking
+ Metonymia

De lezer wordt weer
betrokken om aan te geven
dat het de keuze van de
lezer blijft hoe het boek
wordt gevolgd.

"de vijftig dagen" is een
metonymia voor de
menu's en zorgt ervoor
dat het minder overkomt
als een dieet en meer als
een lifestyle.

7. Your 50 Days of
Green Happiness bevat
veel groente en fruit.

Het Voedingscentrum
beweert dat er weinig
gebruik wordt gemaakt
van graanproducten,
zuivelvervangers,
peulvruchten en dat er
geen noten, vlees, vis,
ei en zuivel in de
menusuggesties zitten.

Voedingsstoffen The
Green Happiness

Klopt dit?

Het Voedingscentrum
wordt hier aangehaald als
kritiekhebber op het boek

Nee dat klopt niet.

De basis van onze
gerchten zijn verse,
onbewerkte
plantaardige
voedingsmiddelen.

Opsomming van
voedingsmiddelen
die ze gebruiken

The Green
Happiness biedt
voldoende
diversiteit aan
voedingstoffen.

In de gerechten wordt
veel gebruik gemaakt
van groenten en fruit in
combinatie met
complexe
koolhydraatbronnen,
zoals aardappels, rijst,
quinoa, koeweit en
havermout.

Opsomming

Samenstelling
menusuggesties

De opsomming van
eigenschappen van de
aanbevolen
voedingsmiddelen legt
een positieve nadruk op
de gerechten.

Benadrukken
plantaardigheid

De opsomming dient als
versterker van diversiteit
in de menu's.
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Ook noten en zaden
vind je terug in onze
menusuggesties, net
zoals peulvruchten.

In de dagmenu's van
Your 50 Days of Green
Happiness worden
opties gegeven voor het
toevoegen van vlees of
vis.

We maken ook gebruik
van vleesvervangers en
vervangers van zuivel
zoals amandelmelk,
rijstmelk, kokosmelk
en sojayoghurt.

Opsomming

8. Het
Voedingscentrum
beweert dat je op de
"langere termijn" een
tekort aan "één of
meerder
voedingsstoffen" kunt
oplopen wanneer je
Your 50 Days of Green
Happiness volgt.

Vervangende

voedingsmiddelen
De "we" hier verwijst naar | De opsomming dient als
de werknemers binnen het | versterker van diversiteit
bedrijf. in de menu's.

Voedingsstoffen tekort De rol van het

lange termijn

Voedingscentrum is hier
hetzelfde

Klopt dit?

Wij hebben de wijsheid
niet in pacht, het
antwoord op deze vraag
die over diverse
aspecten gaat is lastig
te geven.

Aanwezigheid
schrijver

Noodzaak
wetenschappelijk
onderzoek

"de wijsheid niet in
. ufemi
acht" is een eufemisme
voor het niet weten.

Aandacht ergens
anders op
vestigen.

Kritiek op The
Green Happiness
volledig
theoretisch.

Om een goed antwoord
te kunnen geven op
deze vraag is empirisch
wetenschappelijk
onderzoek nodig naar
eventuele effecten op
de "langere termijn".

Redigeren vraag

Het gebruik van
"empirisch
wetenschappelijk"
versterkt de latere
uitspraak dat de kritiek
van Het
Voedingscentrum
theoretisch gebaseerd
lijkt.

Dergelijk empirisch
onderzoek is niet
voorhanden.
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Het lijkt erop dat de
stelling dat het risico
om op de "langere
termijn" een tekort aan
één of meerdere
voedingsstoffen kan
ontstaan slechts een
theoretische
achtergrond heeft.

Understatement

Wij juichen het
uitvoeren van
empirisch onderzoek
naar die stelling zeer
toe.

Ironie

Het understatement is
waarschijnlijk
versterkend bedoeld om
de aanname van het
Voedingscentrum
onderuit te halen.

Deze zin is
hoogstwaarschijnlijk
ironisch bedoeld omdat
de kans dat er
wetenschappelijk
onderzoek gedaan
wordt, erg klein is.

Wat het
Voedingscentrum
bedoelt met "langere
termijn" is ons niet
duidelijk gemaakt.

Ons boek heet Your 50
Days of Happiness en
dat is wat ons betreft
best een korte termijn.

Korte termijn lifestyle
advies

Zie hierboven.

Aandacht ergens
anders op
vestigen.

Inzicht is nu, voor de
lange termijn, niet
beschikbaar.

Zodra
wetenschappelijke
inzichten veranderen,
nemen wij die inzichten
natuurlijk ter harte.

"lange termijn"
benadrukt hier de korte
termijn die ze in de zin
hiervoor aanhalen.

9. Jullie
menusuggesties
bevatten geen zuivel.

Is de
calciumhoeveelheid in
jullie menusuggesties
riskant laag zoals het
Voedingscentrum
aangeeft?

Calciumhoeveelheid in
The Green Happiness

Waar het
calciuminname via

Metonymia van
Nederland als

Calciuminname
Nederland

Metonymia om de
inwoners van Nederland

Aandacht ergens
anders op

The Green
Happiness biedt
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zuivel betreft is
Nederland wereldwijd
min of meer koploper.

vervanger voor
Nederlandse
inwoners

Calcium is een
mineraal dat zich
bevindt in de
aardbodem waar het
door planten wordt
opgenomen.

aan te duiden.

vestigen.

voldoende
diversiteit aan
voedingstoffen.

Plantaardige bronnen
van calcium zijn onder
andere groene (blad)
groenten, peulvruchten,
fruit, noten, zaden en
zuivelvervangers.

Opsomming

Calcium en haar bronnen

Deze zijn opgenomen
in de dagmenu's in
Your 50 Days of Green
Happiness.

Opsomming geeft
diversiteit weer.

Calcium zit dus niet
alleen in zuivel.

Contrasteren

Calcium in
menusuggesties

Er zijn indicatoren dat
het nemen van
minder/geen zuivel niet
automatisch een
negatief effect heeft op
de hoeveelheid calcium
in het lichaam.

"dus" cre€ert een
contrast tussen calcium
inname en zuivel
inname.

Volgens de WHO blijkt
dat in landen (zoals
Nederland) met
traditioneel hoge
zuivelinname
botontkalking vaker
voorkomt.

Effect calcium

De calciuminname is
niet hetzelfde als de
calciumopname.

Paradox

De WHO wordt hier

Aandacht ergens

De opname van
calcium in het lichaam
hangt samen met de
innamen van andere
producten die de
opname kunnen
beinvloeden, zoals ook

aangehaald als autoritaire anders op
bron om het wel of niet vestigen.
gebrek aan calcium in het
advies eventueel goed te
praten.
Inname ten opzichte van Paradox die de ernst van
opname de verminderde calcium
inname mogelijk
verminderd.
Het Voedingscentrum Brug slaan

wordt hier behandeld als
een gelijke partij aan The
Green Happiness.
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het Voedingscentrum
aangeeft.

De hoeveelheid
calcium die iemand
nodig heeft hangt
daarmee samen met het
volledige eet- en
leefpatroon van de
persoon.

Onze menusuggesties
bevatten inderdaad
minder calcium dan het
Voedingscentrum
aanbeveelt.

Aanwezigheid
schrijver

Wij denken dat onze
menusuggesties geen
riskant calcium tekort
veroorzaken.

Benodigde hoeveelheid Focus
calcium veranderen
(behoefte
calcium #
persoonlijke
behoefte)
Hier staat het "onze" creéert een
Voedingscentrum contrast tussen The
tegenover The Green Green Happiness en het
Happiness, zonder daar Voedingscentrum.
een waardeoordeel aan toe
te voegen.
Menusuggesties "Wij" benadrukt het

veroorzaken geen tekort

bovengenoemde
verschil.

10. Hoe zit het met
vitamine B12.

Is het nodig te
suppleren?

Suppletie vitamine B12

Het nuttigen van
dierlijke producten is
helaas geen garantie dat
de vitamine B12 status
in je lichaam optimaal
is.

Directe aanspreking

Je vitamine B12 status
is niet alleen een
kwestie van inname,
maar ook van
omzetting en opname
in het lichaam.

Inname ten opzichte van

Aandacht ergens

Dierlijke producten

Wij geven aan dat het
verstandig is zo nu en
dan je vitaminewaardes
in je lichaam te laten
checken.

Aanwezigheid
schrijver

Aan de hand van deze
waardes kun je -onder
begeleiding van een
arts of therapeut- al dan
niet besluiten te
suppleren.

opname anders op eten zijn geen
vestigen. garantie voor
opname vitaminen.
Checken vitaminewaardes Focus
veranderen

(algemeen advies
# persoonlijke

behoefte)
Een arts of therapeut "al dan niet" stuurt de Aandacht ergens
worden hier aangehaald lezer in het interpreteren | anders op
om te benadrukken dat van hoe de schrijvers vestigen.

suppleren niet zomaar
moet gebeuren maar onder
het toezicht van iemand

denken over suppleren.
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met gezag.

Dat adviseren we ook
in Your 50 Days of
Green Happiness.

"Dat" slaat terug op het
advies in de zin erboven
en verdedigt daarmee
het boek.

11. Hoe krijg ik
voldoende jodium en
vitamine D binnen?

Jodium en Vitamine D
inname

Jodium is een
spoorelement dat je
terugvindt in o.a.
Gejodeerd zout en in
grote hoeveelheden in
zeewier.

Mede daarom maakt
zeewier onderdeel uit
van onze
menusuggesties.

De ADH jodium is 150
microgram per dag
voor een volwassene.

Zeewier voor Jodium Aandacht ergens | The Green
anders op Happiness biedt
vestigen. voldoende

diversiteit aan
voedingstoffen.
"Mede daarom" zorgt
ervoor dat de zin de
menukeuzes in het boek
ondersteund.
Het Voedingscentrum "Wij denken" zorgt Brug slaan

wordt hier aangehaald als
gelijke partij.

ervoor dat er in feite een
antwoord wordt gegeven
op de vraag maar
eigenlijk het antwoord
nog steeds niet duidelijk
is.

Wij denken dat de Aanwezigheid
recepten in lijn zijn met | schrijver

de jodiuminname zoals

het Voedingscentrum

adviseert.

Vitamine D is eigenlijk | Tegenstrijdigheid

een hormoon;

"eigenlijk" werkt

Aandacht ergens

het lichaam kan dat zelf
aanmaken.

Metonymia van het
lichaam in plaats
van wij zelf

De belangrijkste bron
van vitamine D is de
zon.

Buitenactiviteiten
promoten wij sterk
waardoor de inname
van vitamine D
gewaarborgd zou
moeten zijn.

corrigerend op het anders op
woord vitamine. vestigen.
Hierdoor laten de
schrijvers weten dat ze
kennis hebben.

Buiten zijn voor Vitamine

D
"waardoor" duidt een Focus
causaal verband aan. veranderen

Omdat buitenactiviteiten
gepromoot worden en
het lichaam zelf
Vitamine D kan

(suppleren -->
meer buiten zijn)

Nica Wijma — 5517176

85




aanmaken is het niet
relevant of er voldoende
Vitamine D in de
dagmenu's zit.

12. Hoe zit dat nou met
het ei?

"Ei is de menstruatie van
een kip" uitspraak

Dat was niet zo handig Aanwezigheid Redenen minder dierlijke Eufemisme voor dat het The Green
van ons. schrijver producten dom was om te zeggen. Happiness draagt
bij aan oplossingen
voor de genoemde
problemen.
Een kip menstrueert "natuurlijk"
natuurlijk niet. verondersteld dat ze
altijd al wisten dat
kippen niet menstrueren.
Er zijn verschillende Opsomming "minder" zorgt ervoor Aandacht ergens
redenen waarom wij dat het voedingspatroon | anders op
een voedingspatroon wat aangeraden wordt, vestigen.
met minder dierlijke genuanceerder lijkt.
producten zoals eieren
aanraden:
- het belastende effect De opsomming hier
dat de productie van zorgt ervoor dat er
dierlijke argumenten zijn waarom
voedingsmiddelen heeft er minder dierlijke
op het milieu. producten gebruikt
worden.
- De wijze waarop
dieren worden
gehouden in de bio-
industrie.
- De indicatoren dat een
plantaardige voeding
gezondheid
bevorderende effecten
heeft op het lichaam.
13. Hoe beoordelen Keuze wetenschappelijke
jullie bronnen
wetenschappelijke
bronnen?
Onze menusuggestie Aanwezigheid Menusuggesties "gangbare" doet The Green
zijn doorgerekend aan schrijver doorgerekend gangbare suggereren dat de Happiness is
de hand van gangbare wetenschappelijke wetenschappelijke voldoende
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wetenschappelijke
normen.

Your 50 Days of Green
Happiness promoot een
lifestyle.

personaliseren van
het boek, zij
promoten de
lifestyle middels
hun boek

normen

normen algemeen
ondersteund zijn zonder
verder in te gaan op wat
deze wetenschappelijke
normen vorm geeft.

wetenschappelijk
onderbouwd.

Een lifestyleadvies is
lastig wetenschappelijk
te benaderen.

Door te zeggen dat het
boek een lifestyle
promoot dekken ze zich
in tegen commentaar dat
alles wetenschappelijk
onderbouwd moet zijn.

Focus
veranderen
(lifestyle # dieet)

Onze boeken zijn geen
theorieboeken en
bevatten onze
persoonlijke
opvattingen.

Ontkenning

Lifestyleadvies niet
wetenschappelijk
benaderd

Ook opvattingen die
niet over voeding gaan.

Door te zeggen dat het
gaat om persoonlijke
opvattingen dekken ze
zich in tegen
wetenschappelijke
onderbouwing.

Naast het schrijven van
boeken geven wij
persoonlijk dieetadvies
op maat.

Met deze zin
benadrukken ze het idee
van een lifestyle, het
gaat over meer dan eten.

Dat advies is -zoals het
woord al zegt- geen
lifestyleadvies.

Tegenstelling

Door "dieetadvies op
maat" aan te kaarten
schetsen ze een duidelijk
contrast tussen hun
lifestyle adviezen die
niet wetenschappelijk
onderbouwd zijn en de
dieetadviezen die op
maat gemaakt worden
en wetenschappelijk
onderbouwd zijn.

Dieetadvies op maat
geven wij exclusief op
basis van
wetenschappelijke
inzichten.

Extra nadruk op het
verschil tussen de
adviezen

"exclusief" legt nadruk
op het belang van de
wetenschappelijke
inzichten

14. Hoe zit het nu met
die BIG registratie en
jullie relatie met de

BIG registratic en NVD
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NVD?

De Wet BIG verdeelt
de beroepen waarop die
wet ziet in drie
groepen.

Wij zijn gediplomeerde
diétisten hebben
daarvoor een HBO
opleiding gevolgd en
afgerond.

Aanwezigheid
schrijver

Grammaticaal incorrecte
zien aangezien een wet
niet geen beroepen ziet.
Eerder ziet een wet toe
op beroepen of gaat een
wet over beroepen.

The Green
Happiness
oprichters zijn
voldoende bevoegd
om advies te
geven.

Bij het
kwaliteitsregister
Pramedici wordt
eenmalig geregistreerd
of paramedici zoals wij
voldoen aan de
opleidingseisen van de
Wet BIG.

Met "gediplomeerde"
maken ze duidelijk dat
ze de autoriteit hebben
om adviezen te geven
over voeding. Dit wordt
ondersteund door "HBO
opleiding gevolgd en
afgerond."

Daaraan voldoen wij.

Het Kwaliteitsregister
Paramedici wordt
aangehaald om de
betrouwbaarheid van The
Green Happiness te
ondersteunen.

"eenmalig" doet hier
suggereren dat ze
eenmalig door de test
zijn gekomen maar dat
de manier waarop zij
hun beroep nu
beoefenen niet per se
ondersteund wordt.

Krachtens de Wet BIG
mogen wij ons dus
registreren in het
Kwaliteitsregister
Paramedici.

Korte zin zorgt mogelijk
voor sterkere
overtuiging.

"Krachtens" is een
woord van hoger
register en is mogelijk
gebruikt om meer
autoriteit uit te stralen.

Onze KP-nummers
zijn: Tessa
19912116589 - Merel:
19912743389

De NVD is een
beroepsorganisatie
waar je je als diétist
vrijwillig maar tegen
betaling bij kunt
aansluiten.

De NVD behartigt
belangen van diétisten

De NVD wordt in deze
alinea aangehaald als
belangrijke actor voor
diétisten en om aan te
tonen dat The Green
Happiness hun werk
serieus neemt.

"maar tegen betaling"
zorgt ervoor dat het
duidelijk is dat niet alle
diétisten per se
aangesloten zijn bij de
NVD.
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en heeft overleg met
Zorg- en
overheidsinstellingen
die zich met voeding
bezighouden.

Wij onderschrijven de
missie van de NVD en
overleggen met hun
mede vanwege de
recente media-
aandacht.

Eufemisme

De woordkeuze wekt
mogelijk het idee dat
The Green Happiness de
kritiek serieus neemt en
eraan werkt. "media-
aandacht" is een
eufemisme voor kritiek.
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Artikel 9: Hoe overleef je Lowlands zo gezond en leuk mogelijk!

Artikel Open Coderen Layout en Structuur Onderwerpen Actoren Taal, Grammatica en | Discursieve Ideologische
Retoriek strategieén Standpunten
Hoe overleef je Lowlands De titel van het artikel is groot gedrukt en Het woord "Hoe"
zo gezond en leuk lijkt dikgedrukt. Onder de titel staat een doet suggereren dat
mogelijk! afbeelding van twee blonde vrouwen het om een vraag gaat
waarvan één de camera inkijkt en de ander maar de zin eindigt
het beeld uitkijkt. Beide vrouwen hebben met een uitroepteken.
FESTIVAL TIME! een glazen fles vast die gevuld lijkt te zijn Deze hele zin is in all
met water. Op de achtergrond zweven caps geschreven.
ballonen en staan tafels. De vrouwen zijn
vrolijk gekleed en gezien het onderwerp van
Nog even en dan is het het artikel lijken de schrijvers met deze foto | Gezond leven
weer tijd voor het leukste de festival sfeer in beeld proberen te tijdens Lowlands
festival van het jaar; brengen. Onder de afbeelding staat heel
LOWLANDS 2017! groot en in All Caps "Festival Time!" Lowlands is hier in
weergeven. Het artikel is opgedeeld in all caps geschreven.
(Van 17 augustus t/m 21 verschillende soorten tips: Campingtips, Deze bijzin tussen
augustus) Foodtips, Food op het terrein en haakjes had voor het
Muziektips. Onder de meeste kopjes staat uitroepteken
eerst een inleidend stukje tekst gevolgd gemoeten.
Heb jij een kaartje en ook door cen opsomming van tips. Het In de gehele tekst worden "je" en "jij" | De vraag zorgt ervoor
zo ongelofelijk veel zin om gpsommlngsteken 1S vormgegeven als een gebruikt om de lezer nadrukkelijk te dat de lezer
3 dagen helemaal los te 1ngekle_urd hartje. In het artikel is cen betrekken bij het artikelen en om de betrokken wordt bij
gaan? koppeling verwerkt naar de The Green tips aan de lezers te richten. Omdat dit | het artikel.
Happiness webshop en in het specifick naar in het gehele artikel hetzelfde is, is er
vegetarische Vitamine C supplementen. Er gekozen om alleen bij uitzonderlijke
Zijn verschillende woorden dlkgedrukt, gevallen het gebrulk van njen of "jij”
zoals "yoga" maar ook "Belangrijk" in de verder toe te lichten.
Tessa & Ik (Jorian) wel. Aanwezigheid !aatste' alinea waarmee cen disclaimer wordt In deze tekst worden Tessa en Jorian Door de namen Personaliseren
schrijver ingeleid. Het a.l'mkel emd.lgt met cen . nadrukkelijk genoemd als schrijvers expliciet te noemen
lachen.(?e emoji. Onder dit artikel is het niet van het artikel in het artikel zelf. wordt het stuk
mogelijk om te reageren met een informeler en
Facebookaccount. persoonlijker.
Maar hoe kan je er nu voor | Retorische De eerste keer "maar" | Retorische
zorgen om deze dagen zo vraag doet suggereren dat vraag wordt
gezond, maar zo leuk gezond zijn tijdens ingezet

mogelijk door te komen?

Wij hebben een lijstje
gemaakt met een aantal
handige tips voor onze
volgers!

een festival lastig is.
De tweede keer lijkt
in te gaan op het idee
dat gezond zijn op
een festival niet leuk
is.

"onze volgers"
benadrukt dat de tips
voor een specifieke
doelgroep zijn.

Inperken van
doelgroep
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Misschien zit er wat voor je
tussen of doe je het liever
op je eigen manier (kan
natuurlijk ook) ENJOY!

Door de "of" wordt
het idee gegeven dat
lezers een keuze
hebben. De tips
worden ze niet
opgelegd.

Campingtips:

Het is heel fijn om goed te
kunnen slapen tijdens dit
festival.

Waarom?

Retorische
vraag

Goed slapen

Goed slapen
hoort bij een
gezonde
levensstijl.

Omdat het 3 hele dagen
duurt en je natuurlijk
ALLES wilt zien en
meemaken.

Retorische vraag

Wanneer je goed uitgerust
bent, kan je veel uurtjes
meepakken.

Causaal
verband

Alles in all caps

En ja.. goed slapen gaat
nooit helemaal lukken op
een camping waar je
hutjemutje op elkaar staat
en je op de achtergrond de
24 uurstent hoort, maar er
zijn wel manieren:

Opsomming

Slaaptips

Informeel
geformuleerd
mogelijk met als doel
om op de lezer in te
spelen.

Relativeren

- Neem een goed luchtbed
mee, je eigen kussen & een
warme slaapzak (in NL
kunnen de nachten koud
zijn)

Opsomming

- Oordoppen, vergeet ze
niet!

Goed luchtbed

Gebiedende wijs en
punt vergeten

Er is een 24 uurstent waar
je de hele dag en nacht kunt
dansen en er zijn altijd
genoeg mensen die iets wat
luidruchtig zijn.

Understatement

Oordoppen

Gebiedende wijs

Prima, maar als je een paar
uur wilt slapen zijn
oordoppen geen overbodige

De understatement
zorgt ervoor dat
mensen die wel naar
die tent gaan zich niet
aangevallen voelen.

"Prima" zorgt ook
voor nuance

Relativeren
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luxe!

- Heb je een gaspitje mee?

Retorische
vraag

Thee drinken

De retorische vraag
betrekt de lezer.

Sluit je dag af met een kop
thee (kamille thee
bijvoorbeeld, want daar
word je ontspannen van).

Causaal
verband

Gebiedende wijs

Of haal een kop thee bij een
foodtruck, kan natuurlijk
00k;)

Punt vergeten

Douchen is vaak een hele
onderneming tijdens het
festival.

Douchetips

"Douchen"
dikgedrukt om
overgang aan te
geven.

Vooral tussen 8:00 en
11:00 in de ochtend is het
megadruk.

Tip: ga rond een uurtje of 3
's middags naar de camping
terug voor een douche (en
een lekker stukje
meegebracht fruit
natuurlijk).

De bijzin tussen
haakjes slaat weer
direct op het gezond
zijn.

Het water is vaak nog
warm en er staat geen lange
rij!

Handige douchetips:

Opsomming

Hygiéne tips

- Een douchebeurt kost 1
muntje, dus vergeet het
niet.

Kosten douchen

Tk (Jorian) heb weleens
gehad dat ik een muntje
was vergeten en al een half
uur stond te wachten.

Aanwezigheid
schrijver

Gelukkig was er een lieve
buurvrouw die mijn een
muntje cadeau gaf.

- Als je even niet wilt
douchen (wat maakt het uit,
niemand is schoon en een
dagje niet douchen is
helemaal niet zo erg) kun je

Personaliseren
Het gebruik van "lieve" doet
suggereren dat het niet gebruikelijk is
dat andere festivalgangers muntjes
cadeau geven.
Schoon zonder De bijzin werkt Relativeren

douchen

sympathiserend en
mogelijk verbindend.
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een goeie droogshampoo
meenemen of wat vochtige
doekjes om je mee te
wassen.

- Wil je ruimte overhouden
in je toilettas?

Neem dan de handige
'toothy tabs' van Lush mee!

- Neem een tasje mee
omdat er vaak weinig
ruimte is om je kleding op
te hangen, en anders light
het ergen sop de grond in
een plas water.

causaal
verband

Food tips:

- Drink veel water!

Overal op het terrein is een
mogelijkheid om je flesje te
vullen.

Super fijn als je geen
plastic flesje gebruikt maar
bijvoorbeeld een 'dopper’.

- Drink niet de hele dag
door alcohol en wanneer je
drinkt, neem een glas in
plaats van een fles, drink
rustig en wissel je drankjes
af met water.

Wedden dat je de volgende
ochtend een stuk frisser
opstaat?

Retorische
vraag

Tandpastatabletten Retorische
vraag
Lush wordt aangehaald als winkel
waar ze handige oplossingen voor
ruimte in de toilettas hebben.
Tas voor spullen Gebiedende wijs
Voeding tips
Water drinken Gebiedende wijs
Herbruikbare "Super fijn" leidt
flesjes mogelijk tot het idee
dat er een afkeer is
voor plastic flesjes.
Alcohol beleid Gebiedende wijs
Retorische vraag Retorische
vraag

- Neem een tas vol met fruit
mee.

Fruit voor energie

Gebiedende wijs

Het blijft lang goed, het is
heerlijk voor wat energie!

- Misschien is het
overbodig, misschien heb je
er weinig zin in.

Anafoor

Koken op de
camping

Anafoor door het
gebruik van
"misschien".

Inspelen op
gedachten

Maar het scheelt wel in de
kosten en het is vaak
gezellig ook:

Koken op de camping!
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Je kunt echt heel veel eten
en drinken halen op het
terein, maar als je
supergehecht bent aan je
bakje havermout in de
ochtend, kun je natuurlijk
gewoon de ingrediénten
meenemen.

Een pak havermelk, een
pak havermout, een
pannetje en een lepel!

Opsomming

Het gebruik van
'kunnen' geeft het
idee dat lezers een
keuze hebben.

Hou er wel rekening mee
dat afwassen niet mogelijk
is op de camping.

Dus iets van weggooi
bamboeservies is best
handig!

Understatement

- Natuurlijk kan je allerlei
andere snackjes meenemen!

Het toevoegen van
"bamboe" aan servies
zodat het advies in
lijn blijft met de
lifestyle.

Denk aan dadels,
snoeptomaatjes,
komkommer, dadelrepen of
gezonde repen uit de
supermarkt of ekowinkel.

Opsomming

Gezonde snacks

Je mag geen eten of
drinken meenemen het
terrein op.

Opsomming

Gelukkig zijn de campings
op loopafstand, dus het is
geen probleem om even een
stukje terug te lopen om
voor je tent wat te eten of te
drinken.

Eten op terrein

Hoeft natuurlijk niet, net
waar jij zin in hebt.

Nuanceren

Deze zin brengt
nuance.

Wij nemen naar een festival
altijd een extra potje
Vitamine C mee in de tas.

Aanwezigheid
schrijver

Na een dag flink feesten
verbruikt je lichaam veel
Vitamine C.

Vitamine C

Personaliseren

Bij voorkeur kiezen wij
voor een plantaardige
variant, bijvoorbeeld deze.
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Food op het terrein:

Eten op terrein

- Waar we superblij van Aanwezigheid
worden: schrijver
Lowlands is dit jaar echt Onnodig
bezig is met biologische gebruik van

producten.

Engelse taal

Veganistische en

Lowlands wordt hier als een actor

Personaliseren

Er zijn steeds meer
vegetarische
eetmogelijkheden en zelfs
vegan opties!

- Op Lowlands wordt
rekening gehouden met
allergieén!

Dus heb je last van een
gluten-, lactose- of
notenallergie?

Opsomming

Geen probleem, Lowlands
biedt mogelijkheden, YAY!

vegetarische gebruikt die bezig is met meer
opties biologische producten en
veganistische opties.

"en zelfs" benadrukt Extra nadruk
ongebruikelijkheid
veganisme

Allergieén Ook hier wordt Lowlands neergezet

alternatieven als meedenkend.
Opsomming

Je kan bijvoorbeeld naar de
foodtruck "Vrij Voedsel'
gaan.

"YAY!" is informeel

Ze staan al jaren op het
festival en dat is superfijn
(en lekker natuurlijk).

maar benadrukt
inclusiviteit.
Vrij Voedsel wordt hier genoemd als De bijzin tussen
oplossing voor mensen met allergieén | haakjes benadrukt dat

veganistisch eten
lekker kan zijn.

Er is ook gedacht aan een
vegan foodtruck genaamd
'Asian Vegan'.

Ze serveren hier tofu,
tempeh en allerlei groentes.

Asian Vegan wordt genoemd als
veganistische optie.

"ook" zorgt dat
veganisme weer apart
wordt benadrukt.

Extra nadruk

Dikke vette score!

Assonatie bij
laatste klinkers

- Ben je toe aan een stoot Retorische
energie? vraag

Dan is Acai een goed

plekje om smoothies en

sapjes te scoren.

Ook foodtruck Puzzles Opsomming

heeft verrassende
smoothies, sapjes en andere
lekkernijen.

- Vergeet de Dutch Weed

Assonantie

Smoothies en Retorische vraag Retorische
sappen vraag

Acai wordt genoemd als aanbeveling

voor smoothies en sap.

Ook Puzzles wordt aangedragen als Opsomming

tip voor energie.
Gezonde
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Burger vooral niet!

Het is de gezondste burger
ter wereld en superlekker!

Hyperbool

Heb je zin in een snack
tussendoor probeer dan de
zeewierchips.

- Natuurlijk kun je overal
vragen of ze iets zonder
kaas, vlees of vis willen
maken.

Opsomming

Dit doen wij ook als we
ergens in een restaurant
eten en er geen vegan

opties op de kaart staan.

Vaak is het mogelijk en
vinden ze het alleen maar
leuk.

- Friet!

Dat mag best als je op een
festival bent.

;) (en het is ook nog eens
vegan haha)

- Neem een kleedje mee om
rustig op het gras te eten en
te chillen.

Een beetje uitrusten kan
geen kwaad na dat nachtje
doorhalen.

Muziektips:

Begin de Lowlands dag
fris, fruitig en flexible met
een uurtje yoga!

Alliteratie

hamburgers
Hyperbool om
gezonde karakter te
benadrukken.

Vegan tips

Patat Incorrecte zin om
nadruk te leggen.

Extra nadruk

Kleed voor

ontspannen

Muziektips

Hoe leuk is dat!

Yoga voor het
begin van de dag

Elke ochtend om 10:30 is
ere en [sic.] yogales in de
India-tent.

Wedden dat jij daarna met
een gezond ontbijtje de dag
aan kunt?

Typefout

"gezond" legt nadruk
op hoe het ontbijt
eruit zou moeten
zien.
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Er zijn weer een aantal
artiesten die je NIET mag
missen!

Hieronder ons lijstje:

Opsomming

Muzieksuggesties

"NIET" legt nadruk

op de onmisbaarheid.

- Sean Paul (vrijdag 16:00
in de Alpha tent)

- Chef'Special (vrijdag
18:00 in de Alpha tent)

Deze artiesten worden aangedragen
als muziektips.

- Ronnie Flex (zaterdag
13:00 in de Bravo tent)

- ISH dansworkshop, om
zelf leuke dansmoves te
leren (zaterdag 11:30 in de
Heineken tent)

- Elbow (zaterdag 20:30 in
de Bravo tent)

Extra toelichting om
eigen rol te
benadrukken.

- Scapino ballet (zondag
19:30 in de JULIET tent)

- Mumford & Sons (zondag
10:00 in de Alpha tent)

Heel veel plezier alvast.

Belangrijk:

Opsomming

Ga lekker genieten zoals jij
dat wilt!

Dikgedrukt om
aandacht te vragen.

Met een biertje of een
wodka, of juist liever met
een lekker stuk fruit en een
gezonde burger!

Antithese

Genieten zoals jij
dat wilt

Zijn alle tips belangrijk?

Retorische
vraag

Nee hoor!

Moet je alle tips opvolgen?

Retorische
vraag

Absoluut niet!

Maar het mag natuurlijk
wel!

Lowlands is een heerlijk
weekend waar iedereen op

Contrasteren
Retorische vraag

Nuanceren
Retorische vraag

Nuanceren

Nuanceren
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z'n eigen manier van mag
genieten!

Wij hebben er in ieder
geval ongelofelijk veel zin
in en gaan er een feestje
van maken :)

Aanwezigheid
schrijver

Punt mist

Personaliseren
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Bijlage 2: Analyseschema’s artikelen het Voedingscentrum

Artikel 1: Your 50 Days of Green Happiness

Artikel Open Coderen Lay-out en Onderwerpen Actoren Taal, grammatica en Discursieve strategieén Ideologische standpunten
structuur retoriek
Your 50 Days of Het artikel
Green begint met een
Happiness groter gedrukte
groene titel.
Hieronder is een
lijn geplaatst die
Your 50 Days "Programma" uit een ander Your 50 Days of | Het boek van Opvallend dat gekozen is
of Green deel van de Green The Green voor het woord
Happiness is website Happiness Happiness "programma" en niet voor
een voortvloeit. De wordt in dit dieet of lifestyle.
programma dat vier inleidende artikel
bestaat uit 50 alinea's zijn behandeld als
veganistische dikgedrukt om actor, de
dagmenu’s. het oprichters van
introducerende het programma /
karakter te de lifestyle
onderstrepen. worden niet
Hierna volgt een genoemd in dit
korte artikel.
Het doel van Opsomming inhoudsopgave “beter gevoel” is tussen Opsomming
het programma met twee opties: aanhalingstekens gezet en
is "Omschrijving" zorgt daarmee voor extra
gewichtsverlies, en nadruk.
het "Gezondheidseff
verminderen ecten". De
van klachten kopjes van het
zoals artikel zijn
verstopping en nevenschikkend
winderigheid, in de zin dat
een ’beter onder kopjes
gevoel’ krijgen zoals
en meer "Omschrijving"
schoonheid. 00k nog ruimte
is voor andere,
kleiner gedrukte
De dagmenu’s Causaal kopjes. Invulling Schetsen causaal verband Het programma biedt niet genoeg variatie
bevatten weinig | verband met Daarnaast zijn programma aan voedingstoffen.

calorieén.

volgende zin

De kans is dus
groot is dat het
volgen van dit

de
nevenschikkende
kopjes

"dus" werkt mogelijk
sturend om mensen ervan
bewust te maken dat de
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programma tot
gewichtsverlies
leidt.

De dagmenu’s
bestaan
voornamelijk
uit groenten en
fruit aangevuld
met wat
graanproducte
n, plantaardige
zuivelvervange
s en
peulvruchten.

Opsomming

n de
wintereditie
2016 is een
kleine
hoeveelheid
noten en zaden
onderdeel van
het programma
en wordt bij
een paar
gerechten de
suggestie
gegeven dat
rijst of
aardappel kan
worden
vervangen door
vlees, vis, of ei.

Opsomming

Door de
samenstelling
van de
dagmenu’s
bevatten ze
van bepaalde
voedingsstoffen
(zoals eiwit)
veel minder
dan een
gemiddelde
persoon nodig

Dubbele spatie

gesorteerd op
alfabetische
volgorde. Het
artikel bevat
geen
afbeeldingen,
noch afwijkende
opmaak keuzes.

weinige hoeveelheid
calorieén een logische
oorzaak is voor het

gewichtsverlies.
Opsomming
Wintereditie Wat hier niet wordt gezegd | Opsomming Het programma biedt niet genoeg variatie
werkt sterker dan wat hier aan voedingsstoffen.
wel wordt gezegd.
Kritiek De haakjes zorgen hier Concretisering door Het volgen van het programma leidt tot

voor een expliciet maar
kort voorbeeld.

voorbeeld

voedingstekorten.
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heeft.

Het risico op Opsomming Voortbouwen
tekorten aan
deze
belangrijke
voedingstoffen
is daarmee
groot.
Verder mist het | Opsomming "Verder" legt extra nadruk | Voorbouwen en tweedelige | Het programma is niet voldoende, noch
programma op de opsomming van argumentatie correct onderbouwd.
een gedegen punten van kritiek.
wetenschappeli
jke
onderbouwing
en bevat de
achtergrondinf
ormatie veel
onjuistheden
over voeding.
inhoud
omschrijving
gezondheidseffe "Gezondheidseffecten" is
cten niet per se negatief van
aard en daarmee minder
sturend dan
'gezondheidsrisico's' maar
suggereert wel dat het
volgen van het programma
effecten heeft op de
gezondheid.
Omschrijving
Onderbouwing
Veel van de Gebrek aan "in het boek" zorgt ervoor Het programma mist onderbouwing.
beweringen in onderbouwing dat de kritiek niet direct
het boek missen geuit wordt jegens de
een auteurs van het boek. De
onderbouwing. kritiek wordt zo
onpersoonlijker geuit.
Zo worden er Concretisering Concretisering door
adviezen door voorbeeld en tweedelige
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gegeven over de
verteringstijd
van bepaalde
producten en
over het
specifieke
moment waarop
bepaalde
producten
gegeten zouden
moeten worden.

voorbeelden

argumentatie

Maar hiervoor

"enkele" benadrukt het

wordt geen gebrek van onderbouwing

enkele en impliceert een bepaalde

onderbouwing toon.

aangedragen.

Wel bevat het Selectief "Wel" benadrukt een De wetenschappelijke onderbouwing van het
boek een lijst wetenschappelij contrast, hiermee lijkt het programma is niet voldoende.

met k gegrond Voedingscentrum

wetenschappelij objectiever doordat ze ook
ke bronnen. positieve dingen
opmerken.
Daardoor lijkt Antithese met "lijkt" ontkracht de Antithese, door te
het programma vorige zin positiviteit die benoemd benadrukken dat het zo
onderbouwd, werd in de vorige zin. lijkt is de ontkrachting
maar in "maar" benadrukt de sterker.
werkelijkheid nuance. "'geshopt' is een
wordt er informeel woord en lijkt
selectief in de daarmee een
onderzoeksresul onprofessionele houding te
taten ‘geshopt’. suggereren.
Ook wordt er "wordt er niet gekeken"
niet gekeken of suggereert dat ze bij het
de kwaliteit van Voedingscentrum precies
het bewijs weten hoe er voor dit boek
voldoende is om te werk is gegaan al
adviezen op te baseren zij dit op hun eigne
baseren. onderzoek.
Zie voor meer Verwijzing naar De link hier Gebiedende wijs Verwijzen Het Voedingscentrum weet wel juiste

informatie Voe
dingswetenscha
p: soorten
onderzoek
uitgelegd.

eigen
webpagina

verwijst naar
een webpagina
van het
Voedingscentru
m zelf, waarmee
ze zich
neerzetten als
autoriteit op het

onderzoeken te selecteren.
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gebied van
voeding.

Onjuistheden

De
achtergrondinfor
matie bevat
diverse
onjuistheden.

Eiwit tekort

Het programma bevat veel onjuistheden.

Door de
toepassing
hiervan in de
dagmenu’s kan
dit op de lange
termijn risico’s
met zich
meebrengen
voor de
gezondheid.

"kan" onderstreept dat het
niet per definitie ook het
geval is.

Het volgen van het programma kan op de
lange termijn voor risico's met zich
meebrengen voor de gezondheid.

Zo wordt er in
het eerste boek
(2015)
geadviseerd om
6% van de totale
hoeveelheid
kilocalorieén uit
eiwitten te
halen.

Concretisering
door
voorbeelden

"zo" zorgt ervoor dat het
duidelijk is voor de lezer
dat de bovenstaande
uitspraken worden
geconcretiseerd.

Concretisering door
voorbeeld

Bij een
dagmenu van
1300
kilocalorieén
betekent dit dat
de voeding 20
gram eiwit
bevat.

Dit is een veel te
lage hoeveelheid
voor een
volwassene om
eiwitverliezen
aan te vullen.

In deze zin wordt er al
vanuit gegaan dat er sprake
is van eiwitverliezen.

Het programma biedt niet genoeg eiwitten
voor de gemiddelde volwassene.

Inde
wintereditie
2016 staat dat

Dieet en eiwit

Het is mogelijk door het volgen van het

programma om een eiwittekort op te lopen.
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het vrijwel
onmogelijk is
om bij een
calorie-inname
die voldoet aan
je
energiebehoefte
een tekort aan
eiwitten binnen

te krijgen.
Maar omdat dit Dubbele spatie "Maar" benadrukt een Antithese
programma tegenstelling.

afvallen als
doel heeft, is
dat risico er wel.

De calorie-
inname in het
programma is
namelijk lager
dan de behoefte.

"namelijk" legt hier ook
extra nadruk het verschil
tussen de calorie-inname
en de behoefte.

Ook staan er het
eerste boek
(2015) bepaalde
beweringen over
producten die
niet kloppen.

"Ook" legt nadruk op de
opsomming.

Het programma bevat veel onjuistheden.

Zo zou kip veel
vet bevatten en
een glas water
met citroen je
metabolisme
stimuleren.

Opsomming

Onjuistheden

Tweedelige argumentatie

Op pagina 111
van de
wintereditie
2016 staat de
Eetmeter foutief
vermeld als bron
voor de
hoeveelheden
omega-3 in een
aantal
producten.

Eetmeter

De Eetmeter
wordt hier
aangehaald als
autoriteit op het
gebied van
voedingsstoffen.

"Op pagina 111" zorgt
ervoor dat het voorbeeld
extra concreet is.

Het programma bevat veel onjuistheden.

Deze gegevens
zijn niet
afkomstig uit de
Eetmeter en

Opsomming

Het Nederlands
Voedingsstoffen
bestand dient
hier ook als
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komen niet
overeen met de
gehaltes zoals
vermeld in het
Nederlands
Voedingsstoffen
bestand.

autoriteit om de
onjuistheden
van The Green
Happiness te
onderstrepen.

Tweedelige argumentatie

Gezondheidseffe
cten

De dagmenu’s
bestaan
voornamelijk uit
groenten en fruit
aangevuld met
wat
graanproducten,
plantaardige
zuivelvervanger
sen
peulvruchten.

Opsomming

Samenstelling
programma

"wat" benadrukt het
onderscheid tussen de
hoeveelheid groente en
fruit en andere
voedingsmiddelen

Opsomming

Het programma biedt niet genoeg variatie
aan voedingsstoffen.

In de
wintereditie
2016 is een
kleine
hoeveelheid
noten en zaden
onderdeel van
het programma
en wordt bij een
paar gerechten
de suggestie
gegeven dat rijst
of aardappel kan
worden
vervangen door
vlees, vis, of ei.

Opsomming

"een kleine hoeveelheid"
benadrukt weer het
verschil in de opmaak van
de menusuggesties.

Opsomming

Eiwit

Inde
wintereditie
2016* is de
hoeveelheid
eiwit in de
dagmenu’s

Verhouding
eiwit dagmenu's

Het programma biedt niet genoeg eiwitten
voor de gemiddelde volwassene.
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gemiddeld 40-
45 gram per
dag.

Dit is
onvoldoende
voor een
gemiddelde
volwassene.

In plantaardige
eiwitten zitten
soms minder
essentiéle
aminozuren, of
in een verkeerde
verhouding.

Tweedelige
argumentatie

Plantaardige
eiwitten

"soms" nuanceert de
uitspraak.

Tweedelige argumentatie

Daarnaast is het
eiwit uit
sommige
plantaardige
producten soms
moeilijker te
verteren.

Zie hierboven

Voortbouwing

Mensen die
geen dierlijke
producten
gebruiken,
hebben daarom
meer eiwit
nodig:

zorgt hier voor het
aanduiden van een
concrete situatieschets

namelijk
minimaal 1

gram eiwit per
kilogram
lichaamsgewicht

Concretisering

Concretisering

De gemiddelde
Nederlandse
vrouw van
1,68m heeft bij
een gezonde
BMI gemiddeld
60-65 gram
eiwit per dag
nodig.

"vrouw" impliceert hier dat
het boek gericht is op
vrouwen

Impliceren

De doelgroep van het programma is de
Nederlandse vrouw.

Bij het afvallen
beperkt
voldoende eiwit
eten het verlies

Werking
eiwitten
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aan
spierweefsel.

Dat is gunstig,
omdat
spierweefsel
meer energie
verbruikt dan
vetweefsel.

Zo kan
voldoende eiwit
helpen om na
het afvallen op
gewicht te
blijven.

"Zo" legt hier extra nadruk
om de aandacht van de
mensen weer te pakken.

Bij sommige
gerechten wordt
een tip gegeven
hoe de
hoeveelheid
eiwit kan
worden
verhoogd.

Eiwitten in het
programma

"sommige" ondermijnt hier
de moeite die omschreven
wordt.

Nuanceren

Op het totaal
van 50 dagen
zorgt dit echter
nog steeds niet
voor een
voldoende
inname van 1
gram eiwit per
kg
lichaamsgewicht
bij een gezond
lichaamsgewicht

Ontkrachting

Antithese

In de
achtergrondinfor
matie over

eiwit wordt een
negatief beeld
geschetst over
deze
voedingsstof en
worden de
nadelige
gevolgen van
een hogere
eiwitinname dan

Dubbele spatie
en missende
komma

Tweedelige argumentatie

Het programma bevat veel onjuistheden.
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minimaal

aanbevolen

overdreven.

Vet

De Invulling vetten De Ook hier is bewust
Gezondheidsraa in programma Gezondheidsraa | gespeeld met wat er wel

d beveelt aan
om minimaal
20% van de
totale
hoeveelheid
calorieén op een
dag uit vetten te
halen.

d wordt hier
aangehaald als
bron voor de
aanbevolen
hoeveelheid
vetten.

gezegd wordt en wat er
niet gezegd wordt. Het
verband tussen de twee
zinnen wordt niet
nadrukkelijk benoemd
maar is wel aanwezig
genoeg voor de lezer om te
begrijpen.

Het percentage
calorieén uit vet
in de dagmenu’s
van de
wintereditie
2016* is
gemiddeld 19%
en in sommige
weken lager.

Emphasis

Impliceren

Het programma biedt niet genoeg vetten aan.

Vitamines en
mineralen

In alle
dagmenu’s is de
hoeveelheid
calcium,
vitamine D,
vitamine B12 en
jodium veel
lager dan de

Opsomming

Gebrek aan
vitamines en
mineralen

"alle" is hier opvallend
omdat het hiervoor vooral
ging over sommige enz.

Opsomming

Het programma zorgt voor een vergrote kans
op voedingstekorten.

daarvoor

geldende

normen.

Het risico om op "op de langere termijn" is
de langere hier van belang omdat het

termijn een
tekort aan één of
meerdere
voedingsstoffen
op te lopen is
groot.

het aangeeft dat je het
tekort niet zomaar op
loopt. De vraag is wel wat
hier bedoeld wordt met de
langere termijn.
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De dagmenu’s
van de
wintereditie
2016* leveren
nagenoeg geen
vitamine B12 en
vitamine D.

Een tekort aan
vitamine

B12 kan leiden
tot een vorm van
bloedarmoede:

Gevolgen B12
tekort

macrocytaire
anemie.

Concretisering

Concretisering

Ook kan het
tekort
neurologische
gevolgen
hebben, zoals
tintelingen in de
vingers,
paraestesie,
geheugenverlies,
codrdinatiestoor
nissen of ataxie
en spierzwakte
in de benen.

Opsomming

"Ook" benadrukt het
doorgaan van het
opnoemen van mogelijke
gevolgen.

Opsomming

Gevolgen

van een
vitamine D-
tekort zijn op
den duur
botontkalking of
osteoporose
en/of
spierzwakte
optreden.

Dubbele spatie

Gevolgen D
tekort

"op den duur" brengt hier
ook nuance aan.

Opsomming

In de
wintereditie
2016 wordt over
vitamine B12
geadviseerd om
het gehalte in
het bloed te
laten bepalen
om vervolgens
in overleg met

B12 advies
programma

Het programma zorgt voor een vergrote kans
op voedingstekorten.
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een arts of (niet
nader
gespecificeerde)
therapeut al dan
niet een B12
supplement te
nemen.

Vitamine B12 Emphasis Uitleg B12 "alleen" legt hier extra Impliceren
zit alleen in nadruk omdat Your 50
dierlijke Days of Green Happiness
producten. bijna volledig vegetarisch /
veganistisch is.
Het lichaam kan "Het lichaam" maakt de
hiervan een uitspraak wat abstracter,
voorraad alsof het lichaam los van
aanleggen, maar ons staat.
als deze
onvoldoende
wordt aangevuld
raakt deze op
termijn uitgeput.
De gevolgen "kunnen" suggereert dat Tweedelige argumentatie
van een het niet per se het geval,
vitamine B12 toch kunnen sterke
tekort kunnen woorden zoals "zeer
zeer ernstig en ernstig" en
onomkeerbaar "onomkeerbaar" veel
zijn. sturender zijn in hoe de
lezer de boodschap
opvangt.
De Externe bron Advies Ook hier wordt Verwijzen Suppleren van vitamines is niet schadelijk.
Gezondheidsraa Gezondheidsraa | de
d adviseert d Gezondheidsraa
daarom aan d weer
mensen met een aangehaald als
veganistisch een autoritaire

eetpatroon om
een vitamine
B12-supplement
te nemen om
tekorten te
voorkomen.

bron. Doordat
hier niet het
Voedingscentru
m maar de
Gezondheidsraa
d een actor is,
maakt het
Voedingcentru
m onderscheid
dat het niet
alleen hun
opvatting is dat
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de adviezen in
het boek niet
kloppen maar
ook dat de
Gezondheidsraa
d anders
adviseert.

Er zijn geen
ongewenste
effecten bekend
bij mensen die
langdurig te veel
vitamine B12
innamen.

Emphasis

Effecten B12

"bekend" zorgt ervoor dat
de uitspraak niet wordt
gepresenteerd als een feit
maar dat wel benoemd
wordt dat je beter teveel
B12 kan binnenkrijgen dan
te weinig.

Impliceren

Over vitamine D
wordt in de
wintereditie
2016 geadvisee
rd om dit alleen
in
supplementvorm
te nemen onder
begeleiding van
een arts of
gespecialiseerde
therapeut.

Dubbele spatie

D advies
programma

In deze alinea
wordt de
Gezondheidsraa
d weer
aangehaald om
alternatief
advies te geven.

Voor iedereen
jonger dan 70
jaar geldt een
dagelijkse
aanbevolen
hoeveelheid van
10 microgram
vitamine D.

Algemeen
advies

"iedereen" is een
opvallende keuze ten
opzichte van de
gemiddelde volwassene
enz. Die eerder
voorkwamen.

Mensen die in
Nederland
voldoende
buiten komen
maken ongeveer
2/3e hiervan aan
in de huid als
gevolg van
blootstelling aan
de zon.

De andere 1/3¢
moet dan uit de
voeding komen.

Emphasis

Impliceren
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Een te hoge
vitamine D
inname kan
alleen
voorkomen als
gevolg van
langdurig te veel
supplementen
gebruiken.

Teveel vitamine
D

"alleen" benadrukt het
uitzonderingsgeval.

Suppleren van vitamines is niet schadelijk.

Een supplement
met de dagelijks
aanbevolen
hoeveelheid van
10 microgram
vitamine D per
dag is veilig en
hoeft niet onder
begeleiding te
worden
genomen.

Suppleren

Voor kinderen
tot 4 jaar,
zwangere
vrouwen,
mensen met een
donkere
(getinte) huid,
mensen die niet
voldoende
buitenkomen,
vrouwen ouder
dan 50 jaar en
iedereen boven
de 70 jaar
adviseert de
Gezondheidsraa
d extra vitamine
D te nemen via
een supplement.

Opsomming +
externe bron

Hier wordt weer heel
specifiek taalgebruik
toegepast om
uitzonderingsgevallen aan
te duiden. "extra" is in dit
geval wel redelijk vaag
omdat het niet gedefinieerd
wordt wat dan precies extra
is.

Opsomming

De hoeveelheid
jodium is in de
dagmenu’s van
de wintereditie
2016*
gemiddeld over
50 dagen alleen
voldoende als je

Hoeveelheid
Jodium

"alleen" benadrukt hier ook
weer een uitzonderings
geval.

Het programma zorgt voor een vergrote kans
op voedingstekorten.
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de recepten met
norivellen eet.

Hiermee
overschrijd je in
week 5 en 7 de
aanvaardbare
bovengrens per
dag voor die

"je" zorgt ervoor dat de
lezer weer betrokken wordt
bij het artikel.

hele week.
De hoeveelheid Hoeveelheid Het programma zorgt voor een vergrote kans
kcal neemt in de kcal in op voedingstekorten.
loop van de programma
weken af.
Op pagina 209
wordt
geadviseerd dat
je na week 7
kunt beginnen
met vastendagen
om verder af te
vallen.
De inname van Eufemisme "verder" zorgt ervoor dat er
bepaalde weer op gewezen wordt dat
voedingstoffen de voedingstoffen al onder
zal hierdoor druk staan.
verder onder
druk komen te
staan.
In het Gewichtsverlies Ook hier wordt weer Impliceren
programma behouden impliciet iets gesuggereerd
wordt geen namelijk, dat na die vijftig
begeleiding dagen mensen makkelijk
gegeven om het weer aankomen omdat ze
gewichtsverlies niet ondersteund worden in
te behouden. hoe ze het verlies moeten
behouden.
Wanneer je af Volgen van "af en toe" suggereert wel Nuanceren Het programma moet niet structureel
en toe een programma een grotere interval tussen gevolgd worden.

gerecht uit een
van de boeken
eet en het
programma niet
structureel

de maaltijden dan
"structureel".
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volgt, gelden
bovenstaand
risico’s niet.

* Berekend op
basis van de 50
dagmenu’s. Bek
ijk de
berekeningen (P
DF, 124 kB)
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Artikel 2: Waarop zijn de hoeveelheden in de dagmenu’s gebaseerd?

Artikel Open Coderen Lay-out en Onderwerpen Actoren Taal, grammatica en Discursieve strategieén Ideologische standpunten
structuur retoriek

Waarop zijn de Het artikel Vraag Vraag

hoeveelheden in begint met een

het dagmenu grote in groen

gebaseerd? dikgedrukte titel
die afgezonderd
wordt door een

Wie 'De Schijf streep die Samenstelling De Schijf van

van Vijf voor voortvloeit uit dagmenu Vijfis in dit

jou' invult
krijgt een lijst
met
voedingsmiddel
en en
hoeveelheden
voor een
dagmenu.

Met deze
bouwstenen
kun je talloze
verschillende
menu’s
creéren.

Metafoor

Maar hoe
komen we bij
die lijst?

Retorische vraag

En Kkun je ook
op een andere
manier aan al
je
voedingsstoffen
komen?

Retorische vraag

Eten volgens de
Schijf van Vijf
helpt om de
kans op ziekte te
verkleinen en je
lichaam goed te

Tweedelige
opsomming

het keuzemenu
aan de linker
kant van het
artikel. Na de
titel is de
inleidende
alinea
dikgedrukt. De
kopjes in dit
artikel zijn van
dezelfde grote
als de rest van
de tekst. Ten
opzichte van de
normale tekst
zijn ze
dikgedrukt en
donkergroen.
Alle kopjes
hebben het
format van een
vraag. De
nevenschikkend
e kopjes zijn
lichtgroen en
worden
gemarkeerd
door een -->
voor de vraag.
Dit pijltje geeft
tevens aan dat
het gaat om een
drop-down stuk
tekst, deze
stukken zijn niet

artikel als het
ware een actor
waarmee
mensen gezond
kunnen leven.
De Schijf van
Vijf wordt
daardoor
behandeld als
het product van
een autoriteit als
het aankomt op
gezond eten.

Retorische vraag

Retorische vraag

Retorische vraag

Retorische vraag

Eten volgens de
Schijf van Vijf

Tweedelige toelichting

Eten volgens de Schijf van Vijf zorgt
voor een optimaal gezond eetpatroon.
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laten
functioneren.

De lijst uit ‘De
Schijf van Vijf
voor jou’ geeft
de optimale
combinatie weer
van zowel
gezondheidsbev
orderende
voedingsmiddel
en, als
voedingsmiddel
en die zorgen
voor voldoende
voedingstoffen
en energie.

Tweedelige
opsomming

Er zijn
voedingsmiddel
en waarvan de
Gezondheidsraa
d heeft
vastgesteld op
basis van
wetenschappelij
ke literatuur dat
zij goed voor de
gezondheid zijn.

Denk aan fruit,

groente, brood,

zuivel, noten en
thee.

Opsomming

Deze verdienen

daarom een plek
in de Schijf van

Vijf.

Personificatie

Welke stof of
eigenschap deze
producten
precies gezond
maakt, is niet
vast te stellen uit
onderzoek.

Daardoor zijn ze
lastig te
vervangen.

automatisch
uitgeklapt.
Binnen de
ingeklapte
stukken tekst
staan wel
kopjes, deze zijn
groter gedrukt
dan de rest van
de tekst.

"optimale" wekt de impressie
dat er geen betere
mogelijkheid is.

Tweedelige toelichting

Samenstelling
Schijf van Vijf

De
Gezondheidsraa
d dient hier als
validatie voor de
samenstelling
van de Schijf
van Vijfen
daarmee indirect
ook als bron
voor de
dagmenu’s.

Aanhalen externe bron.

Omdat de Schijf van Vijf
samengesteld is aan de hand van de

deze optimaal.

informatie van de Gezondheidsraad is

Opsomming

Personificatie van
voedingsmiddelen, deze
verdienen niet.

Personificatie

"uit onderzoek" legt de
nadruk op de
wetenschappelijke houding
van het Voedingscentrum.
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Daarnaast moet
een dagmenu
genoeg energie
en
voedingsstoffen
opleveren.

Samen met het
RIVM hebben
we berekend
met welke
voedingsmiddel
enen
hoeveelheden
elke
leeftijdsgroep en
geslacht genoeg
energie en
voedingsstoffen
binnenkrijgt.

Personaliseren +
Tweedelige
opsomming

Samenstelling

De Schijf van Vijf zorgt voor

Zonder een
teveel aan
ongunstige
voedingsstoffen,
zoals suiker,
verzadigd vet en
zout.

Opsomming +
grammaticaal
incorrecte zin

Hierbij houden
we ook rekening
met
duurzaamheid,
veiligheid en de
herkenbaarheid
binnen het
Nederlandse
voedingspatroon

Opsomming

De Schijf van
Vijf houdt
rekening met al
die factoren.

Zo kan het
merendeel van
de Nederlanders
makkelijk een
gevarieerd,

Opsomming

dagmenu voldoende energie en voedingsstoffen.
Het RIVM "we" zorgt hiervoor Personaliseren en aanhalen externe
wordt hier personaliseren van uiting en bron.
aangehaald als draagt mogelijk bij aan de
autoriteit op het | geloofwaardigheid in
gebied van combinatie met RIVM.
energie en
voedingstoffen.
Deze zin heeft geen Opsomming
persoonsvorm, dit legt de
nadruk op de opsomming.
Opsomming
Samenstelling
Schijf van Vijf
De "merendeel" zorgt ervoor dat | Opsomming De Schijf van Vijf draagt bij aan een
Nederlander(s) ze zichzelf inperken tegen duurzaam, gezond en gevarieerd
word(t)/(en) hier | kritick dat hun adviezen niet voedingspatroon.

aangehaald om
de doelgroep

voor iedereen te volgen zijn
(zoals mensen met
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gezond en
duurzamer
voedingspatroon
samenstellen.

van de Schijf
van Vijfen
daarmee de
dagmenu’s in

kaart te brengen.

allergieén).

Moet iedereen
dezelfde
hoeveelheden
eten?

Vraag

Retorische vraag

Retorische vraag

De Schijf van
Vijf voor jou-
tool is gericht op
de gemiddelde
Nederlander.

Afstemming
Schijf van Vijf

De Schijf van Vijf is voor bijna
iedereen geschikt.

Er is bij de
aanbeveling
rekening
gehouden met
iets kleinere en
grotere eters
door een range
te geven, zoals
2-3 porties
zuivel.

"kleinere" en "grotere" doet
suggereren dat het
programma voor bijna
iedereen geschikt is, maar dit
wordt verzwakt door het
gebruik van "iets".

Concretisering door voorbeeld

Als je erg klein
bent of juist erg
groot, als je
bijna niet
beweegt of juist
heel veel, dan
kan het zijn dat
je wat minder of
meer energie
nodig hebt.

Opsomming

Antithese

Lees meer over
wat je kunt doen
als je niet
'gemiddeld’
bent.

Gebiedende wijs

Adviseren

Kan ik het
vervangen?

Vraag

Retorische vraag

Retorische vraag

Als je iets écht
niet wil of kunt
eten, dan kan de
lijst met

Voedingsmiddel
en vervangen

Het is haast onmogelijk om tot een
optimaal menu te komen zonder de
voedingsmiddelen in de Schijf van
Vijf.
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voedingsmiddel
en en
hoeveelheden
vrij rigide
overkomen.

Helaas is het
vervangen van
belangrijke
pijlers als
groente, fruit,
vis, zuivel,
noten en
graanproducten
lastig, of zelfs
onmogelijk,
wanneer je
rekening wil
houden met alle
factoren die wij
hebben
meegenomen.

Opsomming +
personaliseren

"Helaas" is een vrij
informeel woord en
suggereert dat mensen er
spijt van zouden moeten
hebben op het moment dat ze
niet alles van de Schijf van
Vijf kunnen of willen eten.

Opsomming

Stel:

je eet geen
brood.

Brood

Situatieschets

De
Gezondheidsraa
d raadt volkoren
graanproducten
aan om de kans
op bepaalde
chronische
ziekten te
verkleinen.

De
Gezondheidsraa
d dient ook hier
weer als
validerend voor
de keuze van
een
voedingsproduct
in de Schijf van
Vijf.

Aanhalen externe bron

Het is haast onmogelijk om tot een
optimaal menu te komen zonder de
voedingsmiddelen in de Schijf van
Vijf.

Wat dat betreft
zou je in plaats
van
volkorenbrood
ook andere
volkoren
graanproducten
kunnen eten.

"Wat dat betreft" doet
suggereren dat er een
oplossing is voor het
probleem.

Maar brood is
ook een
belangrijke bron
van

Opsomming

Opsomming
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voedingsstoffen,
zoals jodium,
vezel en ijzer.

Deze kun je
deels ook uit
andere
producten
halen.

"deels" benadrukt dat het niet
volledig te vervangen is.

Nuanceren

Eet je 2 tot 3
porties vis, dan
krijg je evenveel
jodium binnen
als uit 4 sneden
brood.

Concretisering

Daarnaast moet
ook het gemis
aan vezels en
ijzer worden
ondervangen.

Vervangen
brood

Concretisering door voorbeeld

Het is haast onmogelijk om tot een
optimaal menu te komen zonder de
voedingsmiddelen in de Schijf van
Vijf.

En wel zo dat de
rest van de
voedingsstoffen
voorziening in
orde blijft, de
consumptie van
dierlijke
producten
binnen de
perken blijft én
er niet te veel
calorieén
gegeten
worden.

Opsomming

"Daarnaast" zorgt ervoor dat
mensen zich bewust zijn dat
brood dan nog steeds niet
volledig is vervangen.

Eenvoudig is dat
niet.

Understatement

Opsomming

Ons rekenmodel
laat zien dat het
mannen zou
lukken om aan
deze

Concretisering

Understatement

Vrouwen en
mannen worden
aangehaald om
een beeld te
schetsen van

voedingsstoffen wat een

te komen zonder gemiddelde
brood te eten als volwassen

ze elke dag 900 persoon nodig
gram groenten, heeft qua

1000 gram fruit voedingstoffen
en 500 gram en hoe mannen

Concretisering door voorbeeld
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aardappelen eten
en veel water
drinken.

en vrouwen
daarin van
elkaar
verschillen.

Is het erg om
iets niet te
eten?

Retorische vraag

Eet je
bijvoorbeeld
helemaal geen
groente en fruit,
dan mis je de
gezondheidsvoo
rdelen die ze
bieden, en krijg
je minder
voedingstoffen
binnen dan je
nodig hebt om
alle processen in
je lichaam
optimaal te laten
verlopen.

Tweedelige
toelichting

Retorische vraag

Retorische vraag

Maar dat
betekent niet
meteen dat je
ziek wordt:

Voedingsmiddel
en vermijden

"optimaal" doet hier ook
weer suggereren dat er geen

betere optie is.

Tweedelige toelichting

Een gezond voedingspatroon is maar
een onderdeel van een gezonde
levensstijl.

gezonde
voeding verlaagt
de kans op ziek
worden.

Nuanceren

Er zijn echter
nog meer
factoren die
bepalen hoe
hoog je kans is
op ziekte, zoals
roken, bewegen
en erfelijkheid.

Opsomming

"echter" verschuift de nadruk
van gezonde voeding naar
gezond leven. Hiermee kaart
het Voedingscentrum andere
ongezonde keuzes eveneens

aan.

Heb je een
allergie of
overgevoelighei
d en kun je
daarom iets niet
eten?

Vraag

Allergie

Retorische vraag

Als je een allergie hebt, kan een
diétist helpen om een gezond
voedingspatroon samen te stellen.
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De diétist kan je
helpen bij het
samenstellen
van een
evenwichtige
voeding.

Zock een diétist

De diétist wordt
hier aangehaald
als autoriteit
voor advies op
het moment dat
mensen last

Voorbeelden
van lastig te
vervangen
producten

We krijgen
regelmatig
vragen van
mensen die iets
niet kunnen of
willen eten.

Personaliseren

We leggen per
product uit
waarom ze in de
Schijf van Vijf
staan en wat je
eventueel zou
kunnen doen om
ze te
compenseren.

Personaliseren

Ik kan of wil
geen brood
eten, kan ik
brood
vervangen?

Situatieschets

Volkorenbrood
is een
belangrijke bron
voor vezels, jodi
um, ijzer en B-
vitamines en
Zorgt voor een
goede
darmwerking.

Opsomming

hebben van
allergieén en
dergelijken.
Gebiedende wijs Adviseren
"We" wordt hier in deze Personaliseren Het Voedingscentrum is in staat om
alinea opeens weer gebruikt, goed advies te geven over het
terwijl de schrijfstijl van het mogelijke vervangen van
Voedingscentrum juist voedingsmiddelen.
kenmerkt door het buiten
beschouwing houden van
hun eigen invloed.
Personaliseren
Vraag Situatieschets
Brood "belangrijke" zorgt voor een Opsomming Het eten van brood brengt veel
vervangen positievere connotatie bij het gezondheidsvoordelen met zich mee

woord brood, de ernst van
het eten van brood wordt zo
mogelijk sneller ingezien.

en moet daarom niet vermeden
worden.
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Verder
verminder je je
het risico op
hart- en
vaatzieken,
diabetes type 2
en darmkanker
al met 3 sneden
volkorenbrood
per dag.

Opsomming

Haal je brood
weg, dan kun je
deze
gezondheidsvoo
rdelen ook halen
uit andere
volkoren
graanproducten,
maar zal je
voedingsstoffen
waar brood een
belangrijke bron
voor is uit
andere
producten
moeten halen.

Opsomming

En wel zo, dat
het nemen van
dierlijke
producten
binnen de
perken blijft én
je niet teveel
calorieén eet.

"maar" brengt nuance in het
stuk aan.

Het accent op de e benadrukt
het idee dat het niet
makkelijk is om brood te
vervangen.

Eten zonder
brood

Berekeningen
om te bekijken
of je brood kunt
vervangen, laten
zien dat dat niet
eenvoudig is.

Understatement

Vrouwen
zouden
bijvoorbeeld
dagelijks 220

Brood
vervangen

Personificatie van
berekeningen

Understatement

Het is haast onmogelijk om tot een
optimaal menu te komen zonder de
voedingsmiddelen in de Schijf van
Vijf.

"en dan nog" legt extra
nadruk op de
onhaalbaarheid.

Concretisering
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gram
peulvruchten
moeten eten en
70 gram noten,
en dan nog
krijgen ze niet
voldoende
jodium binnen.

Voor mannen
komt de
berekening wel
tot een
‘passende’
oplossing: dage
lijks 900 gram
groenten, 1000
gram fruit, 500
gram
aardappelen en
veel water.

Opsomming +
concretisering

Concretisering

Coeliakie
(glutenintolerant
ie) of
glutensensitivite
it

Voor sommige
mensen geldt
dat ze bepaalde
graanproducten
niet kunnen
eten,
bijvoorbeeld
vanwege
coeliakie
(glutenintolerant
ie).

Concretisering

Voor deze
mensen zijn

er speciale
voedingsadvieze

n. <

Coeliakie

Concretisering door voorbeeld

Intolerantie voor gluten is het enige
goede excuus voor het vermijden van
graanproducten.

Arts en diétist
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Ervaar je
klachten als je
brood eet?

Vraag

Ga naar een
arts.

Aandoeningen

Retorische vraag

Retorische vraag

Klachten door brood moeten
onderzocht worden door een arts.

Deze kan
onderzoeken of
de klachten
komen door een
aandoening.

De arts wordt
hier aangehaald
als autoriteit op
het gebied van
diagnosticeren
van eventuele
allergieén en
dergelijken.

Gebiedende wijs

Adviseren

Kun je geen
brood eten, of
wil je het niet?

Vraag

Ons advies is
om altijd naar
een diétist te
gaan voor
begeleiding.

Retorische vraag

Retorische vraag

Ik wil of kan
geen
zuivelproducte
n zoals melk
nemen, kan ik
melk
vervangen?

Situatieschets

Zuivel is een
belangrijke bron
voor eiwit,
calcium en
vitamine B12.

Opsomming

Daarnaast maakt
het nemen van
zuivel en
specifiek melk,
de kans op
darmkanker
kleiner.

Adviseren
Vraag Situatieschets
Zuivel Opsomming Het eten van zuivel brengt veel
vervangen gezondheidsvoordelen met zich mee

en moet daarom niet vermeden
worden.

Het kan zijn dat
dit effect komt
door het

Tweedelige
toelichting

"maar" zorgt voor een soort
nuance en daarmee wordt
meteen benadrukt dat het

Tweedelige toelichting
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calcium, maar
het zou ook
kunnen dat het
gunstige effect
door andere
stoffen in zuivel
komt.

Daarom kun je
zuivel niet 1 op
1 vervangen
door een ander
product.

lastig is om zuivel te
vervangen.

Plantaardige
eiwitdranken
met toegevoegd
calcium en B12

Plantaardige
eiwitdranken
leveren niet de
gezondheidswin
st van

zuivelproducten.

Maar als er
voldoende eiwit
in zit én
voldoende
calcium en
vitamine B12
aan is
toegevoegd,
leveren ze wel
voedingstoffen
die je mist als je
geen zuivel
gebruikt.

Opsomming

Plantaardige
eiwitdranken

"gezondheidswinst" is een
aardig abstract woord,
helemaal op het moment dat
er wel voldoende eiwit en
calcium en vitamine B12 in
een plantaardige eiwitdrank
zit.

Plantaardige eiwitdranken zijn geen
goede vervanger van zuivel.

Het accent op de e zorgt
weer voor extra nadruk
waarmee mogelijk wordt
benadrukt hoe lastig het is
om aan beide eisen te
voldoen.

Opsomming + nuanceren

Lactose-
intolerantie of
koemelkallergie

Sommige
mensen kunnen
geen zuivel eten
of moeten
daarmee
oppassen.

Allergie

Bij lactose-intolerantie is er vaak nog
steeds de mogelijkheid om zuivel te
eten.
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Bijvoorbeeld
bij lactose-
intolerantie of
een koemelkalle
rgie.

Tweedelige
toelichting

Mensen met een
lactose-
intolerantie
hoeven zuivel
niet per se te
mijden.

Doordat deze zin een
persoonsvorm mist ligt er
meer nadruk op de twee
vormen van intolerantie.

Tweedelige toelichting +
concretisering door voorbeeld

Zure
melkproducten,
zoals karnemelk,
yoghurt en
kwark, bevatten
minder lactose
dan gewone
zoete
melkproducten
en worden door
veel mensen dan
ook goed
verdragen.

Opsomming

Lactose

Opsomming

Nederlandse
harde kaas bevat
zeer weinig tot
geen lactose.

Bij de apotheek
is een
enzympreparaat
verkrijgbaar dat
van gewone
melk
lactosebeperkte
melk kan
maken.

Enzympreparaat

Het innemen van een preparaat is
wenselijk, indien mogelijk, om zo
toch van de gezondheidsvoordelen
van zuivel te profiteren.

De arts of diétist
kan aangeven of
dit preparaat
geschikt is.

Ook bestaan er
lactosevrije
zuivelproducten
zoals melk en
yoghurt.

Tweedelige
toelichting

Tweedelige toelichting
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Ik wil of kan
geen Vis eten,
kan ik vis
vervangen?

Situatieschets

Vraag

Situatieschets

Vis eten
beschermt tegen
hart- en
vaatziekten. Met
name vette vis is
goed voor je.

Er zijn sterke
aanwijzingen
dat specifiek de
visvetzuren EPA
en DHA in vis
voor deze
bescherming
zorgen.

Maar misschien
zijn er meer
stoffen in vis die
voor dit
gunstige effect
zorgen.

Als je geen vis
eet, mis je de
gezondheidseffe
cten van vis.

Causaal verband

EPA, DHA en
ALA zijn
allemaal omega
3-vetzuren.

Opsomming

Visoliecapsules

Omdat het niet
precies duidelijk
is waarom vis zo
gezond is, kun
je hetniet 1 op 1
vervangen.

Wel kun je de

Nuanceren

Voedingstoffen Het eten van vis brengt veel
vis gezondheidsvoordelen met zich mee
en moet daarom niet vermeden
worden.
"sterke aanwijzingen" legt
nadruk op de eerdere
uitspraak dat positieve
effecten van eten niet meteen
te wijden zijn aan specificke
delen van voedingsmiddelen
en daarom lastig te
vervangen zijn.
"misschien" doet hetzelfde Nuanceren
als "sterke aanwijzingen" en
hiermee dekt het
Voedingscentrum zich in en
benadrukken ze dat het
vervangen van bepaalde
voedingsgroepen lastig is.
Omega 3 Opsomming
Visoliecapsules Als visproducten vermeden worden,
moet dit gebrek aangevuld worden
met het innemen van visoliecapsules
of het consumeren van producten
waar visolie aan toegevoegd is.
Nuanceren
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visvetzuren uit
vis
binnenkrijgen
door
visoliecapsules
te slikken.

Ook bestaan er
producten
waaraan
visvetzuren zijn
toegevoegd.

Vaak staat dan
op de
verpakking dat
er visvetzuren
inzitten.

Leid je aan een
ziekte, zoals
diabetes of hart-
en vaatziekten,
overleg dan met
je arts als je
visoliecapsules
wil slikken.

Tweedelige
toelichting

Tweedelige toelichting

Plantaardige
bronnen van
visvetzuren

Vissen halen de
visvetzuren EPA
en DHA uit de
algen die ze
eten.

Er zijn
supplementen
met visolie uit
algen.

Visvetzuren

Het lichaam kan in bepaalde mate
visvetzuren zelf aanmaken of
opnemen uit plantaardige producten
maar het consumeren van
visproducten is beter.

Daarnaast kan
het lichaam zelf
EPA en DHA
aanmaken uit
het vetzuur
ALA.

ALA zit ook in
plantaardige
producten,

Tweedelige
toelichting

Tweedelige toelichting
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vooral in
raapzaad(olie)
en
lijnzaad(olie).

Het is alleen nog
niet duidelijk in
welke mate het
lichaam dit kan.

"in welke mate" zorgt weer
voor nuance en benadrukt
dat er nog niet genoeg
bekend is over de specifieke
toepassing van de goede
voedingsmiddelen.

Ik wil of kan
geen noten
eten, kan ik
noten
vervangen?

Situatieschets

Vraag

Situatieschets

Noten verlagen
je LDL-
cholesterol wat
helpt om je
bloedvaten
gezond te
houden.

Causaal verband

Noten verlagen
ook het risico op
hartziekten.

Verder leveren
noten veel
gunstige
voedingsstoffen
zoals vezels,
eiwit, ijzer en
onverzadigd
vet.

Opsomming

Noten zijn niet 1
oplte
vervangen door
andere
producten.

Voedingsstoffen "wat" benadrukt een causaal Causaal verband Het eten van noten brengt veel
noten verband. gezondheidsvoordelen met zich mee
en moet daarom niet vermeden
worden.
"Verder" kaart een extra Opsomming
argument aan en zorgt
daarmee voor extra nadruk
op de opsomming.
Noten Omdat het niet bekend is wat in de
vervangen noten voor een positief effect zorgen,

moeten er eigenlijk gewoon noten
gegeten worden.

Het is namelijk
niet precies
bekend welke
stoffen in noten
zorgen voor de
positieve
effecten op de

"niet precies" benadrukt dat
er wel wat bekend is maar
dat er nog geen harde feiten
zijn.
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gezondheid.

Het kan zijn dat
het onverzadigd
vet in noten
zorgen voor het
gunstige effect,
maar het kan
ook komen door
andere stoffen in
noten.

Concretisering

"maar" zorgt voor nuance.

Tweedelige toelichting

Onverzadigd vet
kun je wel uit
andere bronnen
halen,
bijvoorbeeld uit
avocado, vette
vis (Atlantische
zalm , makreel,
haring), of
plantaardige
olién (olijfolie,
zonnebloemolie)

Opsomming

Alternatieve
bronnen
onverzadigd vet

Opsomming

Onverzadigde vetten kunnen wel uit
andere bronnen gehaald worden.
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Artikel 3: Smeer- en bereidingsvetten

Artikel Open Coderen Lay-out en Onderwerpen Actoren Taal, grammatica en Discursieve strategieén Ideologische standpunten
structuur retoriek
Smeer- en Dit artikel
bereidingsvetten begint met een
groene groot
gedrukte titel
Groente Opsomming die door een Toepassingen Opsomming
gebakken in groene streep onverzadigde
wat afgezonderd vetten
zonnebloemolie wordt van de
, olijfolie rest van de tekst.
gesprenkeld Na deze streep
over de salade, is er een
margarine op dikgedrukte
brood. inleidende
Ons lichaam Inclusief wij alinea. Onder de Inclusief wij Het menselijke lichaam heeft onverzadigde
heeft die inleidende vetten nodig.
onverzadigde alinea zijn twee
vetten nodig. afbeeldingen
toegevoegd die
dienen ter
Vet is een Tweedelige visualisatie van Eigenschappen Inclusief wij Opsomming / Tweedelige Het consumeren van onverzadigde vetten
bouwstof en toelichting smeer- en van vetten toelichting verkleint de kans op hart- en vaatziekten.
brandstof voor bereidingsvetten
ons lichaam en . Het artikel is
levert vitamines opgedeeld door
A,DenE. verschillende
Vet is een best Understatement | kopjes, deze zijn Understatement Understatement
complexe stof. groter gedrukt
Het bestaat uit dan de rest van
verzadigd en de tekst en
onverzadigd dienen als
vet. standaard voor
En in elk het format van
product zitten de artikelen
deze vetten in binnen de Schijf
andere van Vijf. Onder
hoeveelheden. het laatste kopje
Als je producten | Alliteratie staan vragen Effecten van Alliteratie Directe aanspreking
met veel weergeven die onverzadigde
verzadigd vet uitgeklapt vetten

vervangt door
producten met
veel
onverzadigd vet
heb je minder

kunnen worden
om zo antwoord
te geven op de
vragen. Verder
is er binnen het
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kans op hart- en
vaatziekten.

Dat is mooi
meegenomen!

Tips voor vetten

-Je
boterhammen
besmeren met
zachte
margarine of
halvarine is een
simpele manier
om vet binnen te
krijgen en
daarmee ook de
vitamines A, D
en E.

Opsomming

- Olién bevatten
geen vitamine A
en D. Aan
vloeibare
margarine en
bak- en braadvet
is wel vitamine
AenD
toegevoegd.

Oplossing:

varieer bij het
bereiden van de
warme maaltijd
tussen olie en
vloeibare
margarine of
vloeibaar bak-
en braadvet.

Gebiedende wijs

- Vervang vetten
die niet in de
Schijf van Vijf
staan door

Gebiedende wijs

artikel nog één
andere
afbeelding in de
vorm van een
infogram die de
verdeling van
onverzadigde en
verzadigde
vetten binnen
verschillende
producten
weergeeft. Op
het moment dat
de lezer een van
de veelgestelde
vragen
openklapt, komt
er weer een
infogram in het
artikel voor
waarin de
effecten van vet
op het lichaam
wordt
toegelicht. Het
artikel eindigt
met een banner
die mensen
doorverwijst
naar de
volgende
categorie binnen
de Schijf van
Vijf.

Informeel taalgebruik

Tips voor vetten

Vet op Directe aanspreking + opsomming /
boterhammen tweedelige toelichting + adviseren
Vet bij

bereiding warme
maaltijd

Doordat "Oplossing:"
losstaat van de tekst
pakt het mogelijk
meer de aandacht van
de lezer dan wanneer
het in de lopende tekst
verwerkt zou zijn.

Concretisering

Gebiedende wijs

Adviseren

Vetten en de
Schijf van Vijf

In dit stuk zijn
geen actoren in
de zin van
mensen. Wel

Gebiedende wijs

Adviseren
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producten die
wel in de Schijf
van Vijf staan
(zie tabel
hieronder).

In producten uit
de Schijf van
Vijf zit vooral
het
onverzadigde
vet dat goed is
voor je
bloedvaten.

zou het
beargumenteerd
kunnen worden
dat de Schijf van
Vijf en de vetten
in dit artikel
dienen als
actoren. In de
zin dat de Schijf
van Vijf stuurt
in wat wel en
niet goed is en
dat vetten
hulpstoffen zijn
die goede of
negatieve
effecten kunnen
hebben op het
lichaam.

Benieuwd
hoeveel
verzadigd en
onverzadigd vet
in elk product
zit?

Vraag

De Schijf van Vijf geeft betrouwbaar weer
welke producten je wel en niet kan gebruiken.

Retorische vraag

Retorische vraag

Bekijk
de samenstelling
van vetten.

Gebiedende wijs

Gebiedende wijs

Verwijzen

Hoeveel vetten
heeft jouw
lichaam nodig?

Vraag

Behoefte vetten

Vraag

Retorische vraag

Op deze pagina
vind je de tool
de Schijf van
Vijf voor jou.

De Schijf van Vijf voor jou is betrouwbaar
genoeg om per persoon te weergeven hoeveel
vetten je nodig hebt.

Vul hem in en
ontdek hoeveel
vetten jij elke
dag nodig hebt.

Gebiedende wijs

Gebiedende wijs

Verwijzen
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Wat staat in de
Schijf van Vijf
en wat niet?

Vraag

Retorische vraag

Kies vooral
producten uit
de Schijf van
Vijf

Gebiedende wijs

Vetten en de
Schijf van Vijf

Gebiedende wijs

De Schijf van Vijf geeft betrouwbaar weer
welke vetten wel en niet goed zijn.

- Zachte
margarine of
halvarine voor
op brood

Tweedelige
toelichting

Tweedelige toelichting

- Vloeibare
margarine en
vloeibaar bak-
en-braadvet

Tweedelige
toelichting

Tweedelige toelichting

- De meeste
plantaardige
olién, zoals
olijfolie en
zonnebloemolie

Tweedelige
toelichting

Tweedelige toelichting

Niet in de
Schijf van Vijf

- Harde
margarine

- Hard bak- en
braadvet

- Hard frituurvet

- Roomboter

- Kokosvet
(kokosolie)

- Palmolie

Ontdek waarom
deze producten
niet in de Schijf
van Vijf staan

Gebiedende wijs

Gebiedende wijs

Verwijzen

Veelgestelde
vragen over vet

Veelgestelde
vragen
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Waarom is het
advies
margarine en
geen
roomboter?

Vraag

Verschil
margarine en
roomboter

Retorische vraag

Retorische vraag

Zowel
roomboter als
margarine en
halvarine
bevatten vitamin
e A,DenE.

Opsomming

Opsomming

Margarine is beter voor het lichaam dan
roomboter.

Roomboter
bevat alleen veel
minder vitamine
D dan halvarine
en margarine.

Vergelijking

Mensen die
roomboter
dagelijks
gebruiken op
brood moeten
erop letten dat
ze voldoende
vitamine D
binnen krijgen
uit andere
voedingsmiddel
en.

Adviseren

Roomboter beva
t bovendien

meer verzadigd
vet.

Ter vergelijking:

Concretiseren

Roomboter
bevat per 100
gram 53 gram
verzadigd vet en
zachte
margarine uit
een kuipje per
100 gram 19
gram verzadigd
vet.

Concretisering

Verzadigd vet
kan ongunstige
effecten hebben

op je

Understatement

"ongunstig" nuanceert
de negatieve effecten
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gezondheid.

Het verhoogt
het LDL-
cholesterol, wat
niet goed is voor
de bloedvaten.

Understatement

Minder
verzadigd vet
met halvarine en
margarine

Verzadigd en
onverzadigd vet

Het vervangen
verzadigd vet
door
onverzadigd vet
kan je risico

op hart- en
vaatziekten verl
agen.

"kan" zorgt ervoor dat
er geen garantie wordt
geboden maar een
mogelijk effect wordt
belicht.

Onverzadigd vet kan het risico op hart- en
vaatziekten verlagen.

Wij adviseren
daarom
halvarine of
margarine uit
een kuipje of
fles te
gebruiken.

Personaliseren

"Wij" maakt het
advies persoonlijker.

Adviseren + Personaliseren

Ter
vergelijking:

Concretisering

Concretiseren

Margarine of halvarine is beter dan roomboter.

als je 6
boterhammen
per dag eet, krijg
je bij roomboter
zo'n 16 gram
verzadigd vet
binnen, bij
margarine
ongeveer 6 gram
en bij halvarine
zo'n 3,5 gram.

Wat is beter Retorische vraag Verschil Retorische vraag Retorische vraag
voor op brood: halvarine en
margarine

halvarine of
margarine?

Retorische vraag

Retorische vraag
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Er zit 50% Vergelijking
minder vet in
halvarine dan in
margarine uit
een kuipje.
Dat betekent dat "Dat betekent" zorgt
je minder voor een causaal
calorieén verband met de
binnenkrijgt als voorafgaande zin.
je halvarine
gebruikt.
Voor kinderen Personaliseren Kinderen en vet | Kinderen Personaliseren + adviseren
tot 4 jaar worden kort
adviseren we benoemd omdat
om margarine hun behoeftes
op brood te afwijken van die
smeren. van
volwassenen.

Jonge kinderen "iets" zorgt voor Kinderen hebben onder de 4 jaar meer vetten
krijgen vaak iets nuance en wordt nodig.
te weinig vetten waarschijnlijk ingezet
binnen. om te voorkomen dat

mensen overboord

gaan met het

aanbieden van extra

vetten aan kinderen.
Iedereen boven Personaliseren Personaliseren + adviseren
de 4 jaar
adviseren we
om halvarine of
margarine te
gebruiken.
; Typefout Typefout
Wat doet vet Vraag Retorische vraag Retorische vraag
met je
lichaam?
Wil je alles Vraag Het effect van Retorische vraag Retorische vraag
weten over vet op het
vetten? lichaam
Bekijk Gebiedende wijs Gebiedende wijs Adviseren

de pagina over
vetten.
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De infographic
hieronder geeft
je een
samenvatting.

Klik erop voor
een pdf-versie.

Gebiedende wijs

Gebiedende wijs

Adviseren

Wat als je geen
margarine,
halvarine of
vloeibare bak-
en
braadproducte
n gebruikt?

Vraag

Retorische vraag

Retorische vraag

In Nederland
wordt vitamine
AenD
toegevoegd aan
margarine,
halvarine en
vloeibare bak-
en braadvet.

Opsomming

Uitleg stoffen in
margarine,
halvarine en
vloeibare bak-
en
braadproducten

Ook zit er
vitamine E in.

"Ook" suggereert een
verband met de vorige
zin maar de keuze om
vitamine E apart te
noemen zorgt voor
een onderscheid
tussen de vitaminen.

Als je geen
halvarine of
margarine op je
brood smeert of
je bakt in olie in
plaats van in
vloeibare
margarine of een
bak- en
braadproduct,
dan krijg je
minder vitamine
A,DenE
binnen.

Tweedelige
toelichting

Gevolgen van
vermijden

Tweedelige toelichting +

opsomming

Vitamine A
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Je lichaam
maakt vitamine
A uit de stof
bétacaroteen.

Vitamine A

Hier mist (mogelijk)
het woord aan.

Bepaalde
soorten groenten
bevatten veel
bétacaroteen.

Opsomming

Het gebruik van margarine, halvarine of
vloeibare bak- en braadproducten is goed
vanwege de vitamine A, D en E.

Denk aan
worteltjes,
spitskool en
groene
bladgroenten,
zoals
boerenkool en
spinazie.

Gebiedende wijs

Gebiedende wijs

Opsomming

Wanneer je deze
groenten
regelmatig eet,
dan krijg je
genoeg vitamine
A binnen.

"dan" zorgt voor een

causaal verband met

het eerste deel van de
zin.

Causaal verband

Vitamine D

Vitamine D
krijg je binnen
via zonlicht en
via je eten.

Vitamine D

Zonlicht is de
belangrijkste
bron van
vitamine D.

Vitamine D moet vooral via zonlicht verkregen

worden.

Vitamine D
wordt namelijk
gemaakt in je
huid wanneer de
zon erop schijnt.

Daarnaast krijg
je vitamine D
binnen via je
eten.

"Daarnaast" benadrukt
mogelijk dat zonlicht
een belangrijkere bron
is dan eten.

Behalve dat

Opsomming

"behalve" benadrukt

vitamine D hier dat vitamine D
wordt veel voorkomt in
toegevoegd aan verschillende soorten
margarine, voedingstoffen.

Opsomming
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halvarine en
vloeibare bak-
en braadvet, zit
het van nature
vooral in vette

vis, zoals
makreel en
haring.
Er zit ook een Opsomming Door "beetje" wordt Opsomming Het is belangrijk om onderscheid te maken in
beetje in vlees, benadrukt dat voedingsmiddelen die veel en weinig vitamine
eieren en vitamine D in D bevatten.
melkproducten voedingsmiddelen niet
(waaronder per se betekent dat het
roomboter). een hoge / benodigde
hoeveelheid is.
Wanneer je geen | Opsomming "dus" legt extra Opsomming
margarine, nadruk op het gebrek
halvarine en aan vitamine D
vloeibare bak- inname.
en braadvet
gebruikt krijg je
dus minder
vitamine D
binnen dan
wanneer je
alleen olie
gebruikt.
Omdat je ook "niet gelijk" zorgt
vitamine D voor een nuance in de
binnenkrijgt via uitspraak in de vorige
andere zin.
producten en
door zonlicht,
hoef je niet
gelijk een tekort
krijgen.
Voor sommige Vitamine D "sowieso" is een Bepaalde groepen mensen moeten sowieso
groepen geldt behoefte redelijk informeel extra vitamine D supplementen slikken.
sowieso het woord maar zorgt wel
advies om extra voor extra nadruk op
vitamine D te het belang van het
slikken in de innemen van extra
vorm van pillen, vitamine D.
capsules of
druppels.
Zo krijgen Concretiseren Het benoemen "verkrijgen" is dan Concretiseren door voorbeeld

mensen met een

hier van een

weer een redelijk
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getinte huid en
mensen die
overdag weinig
in de zon komen
dit advies omdat
zij minder
vitamine D uit
zonlicht
verkrijgen.

groep heeft als
functie om
uitzonderingsge
vallen op de
algemene
adviezen voor
de gemiddelde
Nederlander aan
te duiden.

formeel woord in
vergelijking met de
"sowieso" in de vorige
zin.

Als je extra
vitamine D slikt
hoef jij je geen
zorgen te maken
dat je te weinig
vitamine D
binnenkrijgt
wanneer je geen
margarine,
halvarine en
vloeibare bak-
en braadvet
gebruikt.

Opsomming

"jij" legt meer nadruk
dan wanneer twee
keer 'je' gebruikt was.

Opsomming

Kijk of jij het
advies krijgt om
extra vitamine D
te nemen.

Gebiedende wijs

Gebiedende wijs

Adviseren

Vitamine E

Vitamine E zit
in
zonnebloemolie,
brood,
graanproducten,
noten, zaden,
groenten en

Opsomming

Vitamine E

Opsomming

fruit.

In Nederland "voor zover bekend" Er is voor zover bekend geen vitamine E tekort
komen tekorten dekt het bij Nederlanders.

aan vitamine E Voedingscentrum

voor zover weer in tegen over

bekend niet generalisatie.

Voor.

Bijhouden of je

genoeg vitamine
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AenD
binnenkrijgt

Je kunt
bijhouden of jij
genoeg
Vitamine A en
D binnenkrijgt
met ons online
eetdagboek ‘de
Eetmeter’

via Mijn
Voedingscentru
m.

Eetmeter

"jij" legt hier ook weer
extra nadruk.

De Eetmeter is een adequaat meetmiddel voor
vitamine gebruik.

Twijfel je of je
een tekort hebt
aan vitamine A
of D?

Retorische vraag

Retorische vraag

Als je twijfelt of
je
voedingsstoffen
tekort komt kun
je een diétist of
arts raadplegen.

Tekort aan
vitamine A of D

Er mist een komma
tussen komt en kun.

Wanneer je twijfelt of je een tekort hebt moet
je medische hulp inschakelen.

Een diétist geeft | Concretisering De diétist of arts Concretisering
een advies op wordt hier
maat en een arts aangehaald als
kan eventueel je autoriteit op het
bloed gebied van
onderzoeken op advies geven
tekorten. rondom
vitaminetekorte
n.
"Ik denk dat Situatieschets Situatieschets Situatieschets
verzadigd vet
goed is voor je"
Niet waar. Veel Verzadigd vet De kortheid van de zin Verzadigd vet vergroot de kans op hart- en
verzadigd vet zorgt voor een vaatziekten.
kan de kans op duidelijke en heldere
hart- en boodschap.
vaatziekten
vergroten.
Veel verzadigd Alliteratie Verzadigd vet Alliteratie met de v's
vet kan de kans
op hart- en
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vaatziekten
vergroten.

Naar het vak
over Vvis,
peulvruchten,
vlees, ¢i, noten
en zuivel
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