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Abstract
The aim of the present study was to investigate the relationship between narcissism and the
use of online social network sites in young adolescents between the age of 10 and 15 years
old. In addition, if this relationship was mediated by loneliness. It is important to investigate
this relationship, because the information on this topic is not yet available although teenagers
use online social network sites frequently and narcissism reflects it self in adolescence. Data
has been obtained from a large panel from which 1029 adolescents from Dutch families were
included in the study (Mjeepijia = 12.39; SD = 1.38). In this study a cross-sectional study design
was used. A multiple regression analysis was conducted to investigate the relationship
between narcissism and the use of online social network sites. Besides that, to investigate if
loneliness mediated this relationship a PROCESS macro 4 was conducted. The results of this
present study showed that there was a significant positive relationship between narcissism and
the use of online social network sites. Although there was a trend this relationship was not
significantly mediated by loneliness. The conclusion of this study is that teenagers that report
higher levels of narcissism also report higher levels of online social network site use.
Loneliness could not explain this relationship. Suggestion for future research would be to
investigate the consequences for teenagers with narcissism using online social network sites

and which factor mediates this relationship.
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De Relatie tussen Narcisme en Online Sociale Netwerksites
Sinds de jaren ‘80 wordt er bij jongeren een toename gezien in narcisme (Tweng, Konrath,
Foster, Campbell & Bushman, 2008). Een mogelijke verklaring voor de toename van
narcisme is de steeds individualistischer wordende maatschappij (Foster, Campbell &
Twenge, 2003). Een andere factor zou de groeiende opkomst van online sociale netwerksites
kunnen zijn. Mensen brengen steeds meer tijd door op online sociale netwerksites, omdat zij
op de hoogte willen blijven en gezien willen worden door andere mensen (Fox & Moreland,
2014). Onderzoek laat zien dat er een positieve relatie bestaat tussen narcisme en het gebruik
van online sociale netwerksites bij jongvolwassenen (18 tot 23 jaar) (Buffardi & Campbell,
2008). Jongvolwassenen met narcisme ervaren problemen met het onderhouden van
vriendschappen waardoor zij zich mogelijk eenzamer voelen en hun toevlucht zoeken op
online sociale netwerksites (Paulhus, 1998; Lui & Baumeister, 2016). Doordat
jongvolwassenen met narcisme vaak bevestiging zoeken van anderen (Morf & Rhodewalt,
2009) lopen zij het risico om verslaafd te raken aan online sociale netwerksites en verlopen
sociale contacten offline moeizamer (Andreassen, Pallesen & Griffiths, 2017). Er is echter
weinig onderzoek gedaan naar deze relatie bij tieners. Onderzoek bij deze leeftijdsgroep is
juist belangrijk, omdat tieners vaak gebruik maken van online sociale netwerksites (Lenhart,
2015) en het ontstaan van narcisme in de adolescentie plaatsvindt (Foster, Campbell &
Twenge, 2003). Het huidige onderzoek gaat kijken naar de relatie tussen narcisme en het
gebruik van online sociale netwerksites bij tieners tussen 10 en 15 jaar en of eenzaamheid
mogelijk een mediérende rol speelt in deze relatie.
Narcisme

De term narcisme werd voor het eerst gebruikt door Sigmund Freud. Met deze term
verwees hij naar de figuur Narcissus uit de Griekse mythologie die beschrijft dat een
jongeman verliefd werd op zijn eigen spiegelbeeld (Jenkins, 2016). Volgens de Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed., DSM-5; American Psychiatric
Association, 2013) worden mensen met een narcistische persoonlijkheidsstoornis beschreven
als personen met een verminderd gevoel voor empathie, denken recht te hebben op een
bepaalde behandeling, maken misbruik van anderen, vinden zichzelf zeer belangrijk, dwingen
bewondering af en zijn gefocust op succes. In het huidige onderzoek wordt narcisme als een
persoonlijkheidstrek gezien waarbij gesproken wordt over een dimensie. Mensen kunnen de
persoonlijkheidstrek in meer of mindere mate bezitten (Miller & Campbell, 2010). De
literatuur laat zien dat mensen met narcisme in eerste instantie een positieve en charmante

kant van zichzelf laten zien, die wordt gekenmerkt door humoristische verbale uitingen en een
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zelfverzekerde lichaamshouding. Naarmate de tijd vordert zien mensen een andere kant, die
wordt gekenmerkt door arrogant en defensief gedrag. Zij zijn geneigd om vrienden te
manipuleren en te misbruiken (Back, Schmuckle & Egloff, 2010; Lee & Ashton 2005; Park &
Colvin, 2013). Mensen met narcisme hebben geen behoefte aan diepgaande relaties
(Brailovskaia & Bierhoff, 2016), maar zijn voornamelijk opzoek naar bevestiging van andere
mensen en het verbeteren van hun sociale status (Morf & Rhodewalt, 2009; Campbell &
Foster, 2007).

De relatie tussen Narcisme en Online Sociale Netwerksites

De literatuur laat zien dat er bij jongvolwassenen een positieve associatie is tussen narcisme
en het zoeken van aandacht op online sociale netwerksites (Buffardi & Campbell, 2008).
Online sociale netwerksites, zoals Facebook en Twitter, worden voornamelijk gebruikt voor
activiteiten zoals het uploaden van (profiel) foto’s, plaatsten van berichten, delen van
commentaar en het geven van ‘likes’ (Garcia & Sikstrom, 2014). Jongvolwassenen met
narcisme hebben de behoefte om anderen te laten weten wat zij doen en geloven dat anderen
daarin geinteresseerd zijn (Bergman, Fearrington, Davenport & Bergman, 2011). Er wordt
een positieve associatie gevonden tussen narcisme en het plaatsen van ‘selfies’ op online
sociale netwerksites (Weiser, 2015). Dit biedt hen de kans om bewonderd en geadoreerd te
worden (Rovenpor, Kopelman, Brandwein, Quach & Waldman, 2016).

De “Uses and gratifications’ theorie stelt dat mensen actief een specifiek medium
kiezen om een specifieke behoeften te vervullen (Katz & Foulkes, 1962). Dit zijn
psychologische behoeften die emotioneel of cognitief van aard zijn (Maslow, 1970).
Voorbeelden zijn amusement of het zoeken van informatie (Rubin, 1983). Volgens deze
theorie zijn online sociale netwerksites goede platforms voor mensen met narcisme om
zichzelf te presenteren en worden specifieke behoeften vervuld zoals: een positief zelfbeeld
neerzetten, genegenheid ontvangen, erkenning, behoud van populariteit status, nieuwe
contacten leggen en verbondenheid voelen met anderen (Leung, 2013; Raacke & Bonds-
Raacke, 2008; Eskisu, Hoslogu & Rasmussen, 2017; Dumas, Maxwell-Smith, Davis, &
Giulietti, 2017; Ellison, Steinfield, Lampe, 2007). Jongvolwassenen met narcisme laten
daarom een hoge mate van online interactie zien. Zij hebben online sociale netwerksites nodig
om een positief zelfbeeld te creéren en om dit in stand te houden (Ellison, Steinfield, Lampe,
2007). Juist op online sociale netwerksites kunnen zij de manier waarop anderen hen
waarnemen beinvloeden en controleren (Buffardi & Campbell, 2008). Door het selecteren van
aantrekkelijke foto’s en het plaatsen van berichten op online sociale netwerksites wordt de

behoefte aan bewondering en aandacht vervuld (Mehdizadeh, 2010; Morf & Rhodewalt,
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2009). Ander onderzoek laat echter zien dat narcisme geen sterke voorspeller is voor de
frequentie van statusupdates op online sociale netwerksites. Het gebruik van online sociale
netwerksites zou voor millennials niet alleen draaien om aandacht, maar zou slechts een
gebruikelijke manier zijn om te communiceren in de moderne samenleving (Bergman,
Fearrington, Davenport & Bergman, 2011).

Gebaseerd op eerdere onderzoeksresultaten bij jongvolwassenen (Buffardi &
Campbell, 2008; Weiser, 2015; Eskisu, Hoslogu & Rasmussen, 2017; Dumas, Maxwell-
Smith, Davis, & Giulietti, 2017) wordt verwacht dat er een positieve relatie is tussen narcisme
en het gebruik van online sociale netwerksites bij tieners. De onderzoeksvraag in het huidige
onderzoek luidt daarom als volgt; “Is er een relatie tussen narcisme en het gebruik van online
sociale netwerksites onder tieners tussen de 10 en 15 jaar?”.

Er is veel onderzoek gedaan naar narcisme en het gebruik van online sociale
netwerksites bij jongvolwassenen, echter ontbreekt de kennis over de relatie tussen narcisme
en het gebruik van online sociale netwerksites onder tieners tussen de 10 en 15 jaar.

Tevens mist ook de kennis over welk onderliggend mechanisme de relatie tussen narcisme en
het gebruik van online sociale netwerksites bij tieners medieert.

Het is belangrijk onderzoek te doen naar deze mogelijk bestaande relatie onder tieners,
omdat zij ten eerste vaak gebruik maken van online sociale netwerksites. Vanwege de
continue toegang tot het internet zijn 92% van de tieners tussen de 13 en 17 jaar dagelijks
online en maakt 71% van de tieners gebruikt één of meer online sociale netwerksites. In deze
leeftijdsgroep wordt Facebook het meest gebruikt, opgevolgd door Instagram en daarna
Snapchat (Lenhart, 2015).

Ten tweede kan het gebruik van online sociale netwerksites voor jongvolwassenen met
narcisme nadelige gevolgen hebben, omdat zij steeds op zoek zijn naar adoratie en
bevestiging van anderen via online sociale netwerksites, (Morf & Rhodewalt, 2009) bestaat de
kans dat zij verslaafd raken aan online sociale netwerksites en kunnen sociale interacties in de
echte wereld moeizamer verlopen (Andreassen, Pallesen & Griffiths, 2017). Het is daarom
belangrijk om te onderzoeken of er bij tieners ook sprake is van een positieve relatie tussen
narcisme en online sociale netwerksite, want mogelijk ervaren zij dezelfde nadelige gevolgen.

Als laatste kenmerkt de vroege adolescentie zich als een leeftijdsfase waarin de
identiteitsontwikkeling en de behoefte aan contact met leeftijdsgenoten centraal staan
(Crosnoe & Johnson, 2011). Jongvolwassenen met narcisme ervaren moeite met het
onderhouden van langdurige vriendschappen (Paulhus, 1998). Wanneer vriendschappen

ontbreken in deze leeftijdsfase dan kan dit de kans op eenzaamheid vergroten (Lee &
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Goldstein, 2016) en leiden tot fysieke en mentale problemen (Heinrich & Gullone, 2006). De
eerste hypothese wordt als volgt opgesteld: Er is een positieve relatie tussen narcisme en het
gebruik van online sociale netwerksites onder tieners tussen de 10 en 15 jaar.

Eenzaambheid als verklarende factor.

Tieners met narcisme maken gebruik van online sociale netwerksites, omdat het hen
mogelijk een platform biedt waarin hun behoefte om erkend te worden door anderen wordt
vervuld (Mehdizadeh, 2010). Er is wellicht nog een alternatieve verklaring waarom tieners
met narcisme gebruik maken van online sociale netwerksites. Deze relatie zou verklaard
kunnen worden door gevoelens van eenzaamheid. Resultaten laten zien dat het ontbreken van
ondersteuning vanuit vriendschappen kan leiden tot een toename in gevoelens van
eenzaamheid (Lee & Goldstein, 2016). Jongvolwassenen met narcisme sluiten makkelijk
vriendschappen, maar ervaren problemen met het onderhouden ervan (Paulhus, 1998).
Hierdoor zullen zij zich waarschijnlijk eenzamer voelen en, vanuit die eenzaamheid, hun
toevlucht zoeken op online sociale netwerksites (Lui & Baumeister, 2016).

Eenzaamheid wordt wel gedefinieerd als een negatieve emotie die wordt ervaren als er
sprake is van een discrepantie in de persoon zelf tussen het verlangen en het daadwerkelijk
ervaren van sociaal contact (Jin, 2013). Eenzaamheid is gerelateerd aan verschillende fysieke
en mentale problemen zoals een verminderde werking van het immuunsysteem, angst en
depressie. Daarnaast piekt eenzaamheid in de vroege adolescentie (Heinrich & Gullone,
2006). Eenzaamheid wordt positief geassocieerd met het gebruik van online sociale
netwerksites zoals Facebook (Blachio, Przepiork, Boruch & Balakier, 2016). Uit onderzoek is
gebleken dat statusupdates op online sociale netwerksites het gevoel van eenzaamheid kunnen
verminderen (Deters & Mehl, 2013). Mogelijke verklaringen hiervoor kunnen zijn dat
jongvolwassenen met narcisme online sociale netwerksites gebruiken om hun sociale netwerk
te vergroten (Ellison, Steinfield, & Lampe, 2007), sociale verbindingen te creéren en deze in
stand te houden (Grieve, Indian, Witteveen, Tolan & Marrington, 2013) en te compenseren
voor het ontbreken van offline vrienden (Skues, Williams & Wise, 2012). De “sociale
compensatie” hypothese stelt ook dat het gebruik van online sociale netwerksites vooral
gunstig is voor adolescenten die eenzaam zijn, omdat zij de communicatie beter kunnen
controleren en daardoor mogelijk makkelijker vriendschappen sluiten (Mckenna & Bargh,
1998). Daartegenover staat dat ander resultaat laat zien dat jongvolwassenen die eenzaam zijn
minder vaak gebruikmaken van online sociale netwerksites. Zij zouden minder reageren op
foto’s van anderen en minder vaak foto’s van vrienden of familie plaatsen (Scott, Boyle,

Czerniawaska, Courtney, 2017). Dit zou juist benadrukken dat zij in het echte leven over
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minder vriendschappen beschikken (Jin, 2013). Tot op heden is er nog geen onderzoek
gedaan naar het mechanisme dat eenzaamheid mogelijk een medieerde rol speelt in de relatie
tussen narcisme en online sociale netwerksites bij tieners en daarom zal er een tweede
hypothese opgesteld worden: De positieve relatie tussen narcisme en het gebruik van online
sociale netwerksites verloopt via de mediator eenzaamheid bij tieners tussen de 10 tot 15 jaar.
Methode

Onderzoeksdesign

Het huidige onderzoek betreft een cross-sectioneel onderzoeksdesign waarbij data is
gebruikt van één meetmoment. Dit onderzoeksdesign is passend, omdat er in dit onderzoek
gekeken wordt naar onderlinge relaties, het de mogelijkheid biedt om data onmiddellijk te
analyseren en er geen sprake is van follow-up uitval (Levin, 2006). Tevens is het een
vragenlijstonderzoek.
Participanten

Het huidige onderzoekt richt zich op een gezonde populatie. De participanten zijn n =
1029 Nederlandse tieners tussen de 10 en 15 jaar oud (49.5 % jongens, Mieesija = 12.39,
SD = 1.38). De families komen zowel uit stedelijke als provinciale plaatsen verspreid over
Nederland. TNS-NIPO, een groot onderzoeksinstituut, heeft gebruik gemaakt van een panel
om participanten te rekruteren voor het huidige onderzoek. Dit onderzoek is geschikt om
gebruik te maken van een panel, omdat de participanten niet aan specifieke voorwaarden
moesten voldoen. De inclusiecriteria waren dat er per gezinnen 2 kinderen aanwezig moesten
zijn binnen de leeftijdscategorie, dat zij de Nederlandse taal spraken en gemotiveerd waren
om deel te nemen aan het onderzoek.
Materiaal

Narcisme. De mate van narcisme is gemeten door de Grandious Exhibitionism
subscale of the Narscissistic Personality Inventory (Ackerman, Witt, Donnellan,
Trzesniewski, Robins & Kashy, 2011). Het meetinstrument bestaat uit 40 items. De
constructvaliditeit is sterk, maar de convergente validiteit is zwak (Campbell, Keith &
Hoboken, 2011). Voor dit onderzoek is een verkorte schaal gebruikt met vier items die tot een
specifieke subschaal uit de vragenlijst behoren. De betrouwbaarheid is berekend en is goed,
Cronbach’s a = .74. De volgende items zijn als stelling aan de participant voorgelegd: (1) Ik
vind het fijn om in het middelpunt van de belangstelling te staan, (2) Ik laat mezelf graag zien
als ik de kans krijg, (3) Het lukt me vaak om bewondering te krijgen en (4) ik weet dat ik
goed ben, want dat vertelt iedereen me steeds. De participant kan op een vijf-punten schaal

aangeven in hoeverre de vraag op hen van toepassing is: (1) klopt helemaal niet, (2) klopt



NARCISME EN ONLINE SOCIAL NETWERKSITES 8

niet, (3) klopt een beetje/ een beetje wel, (4) klopt en (5) klopt helemaal niet. Voor de vier
items is een gemiddelde score berekend.

Gebruik van Online Sociale Netwerksites. De mate waarin de participant
bijvoorbeeld berichtjes of foto’s plaatst op een profielsite werd gemeten door vijf items. De
betrouwbaarheid is berekend en is goed, de Cronbach’s a = .83. De volgende items zijn aan
de participant voorgelegd. Hoe vaak onderneem je de volgende acties op een profielsite: (1)
Berichtjes plaatsen op je eigen profiel, [bijvoorbeeld; status updates op Facebook,
wiewatwaar op Hyves en tweets op Twitter], (2) Foto’s van jezelf plaatsen, (3) Je profielfoto
veranderen, (4) Reageren op berichtjes die anderen op jouw profiel hebben gezet en (5)
Berichtjes op profielen van anderen plaatsen. De participant kan op een zes-punten schaal
aangegeven in welke frequentie de actie voorkomt: (1) bijna nooit, (2) minder dan 1 keer per
week, (3) 2 tot 3 keer per week, (4) iedere dag, (5) meerdere keren per dag en (6) de hele dag.
Voor de vijf items is een gemiddelde score berekend.

Eenzaamheid. De mate van eenzaamheid is gemeten door de Revised UCLA
Loneliness Scale (Russell, Peplau & Cutrona, 1980). Het meetinstrument bestaat uit 20 items.
Construct en convergente validiteit worden ondersteund (Russell, 2010). Voor dit onderzoek
is een verkorte versie gebruikt. De betrouwbaarheid is berekend en is goed, de Cronbach’s o =
.84. De volgende items zijn als stelling aan de participanten voorgelegd, hoe vaak heb je het
gevoel dat: (1) Niemand je echt goed kent, (2) Je niemand hebt bij wie je terecht kan, (3) Je
alleen bent, (4) Je niet echt bij iemand hoort en (5) Je buitengesloten bent. Voor elke vraag
kan de participant op een vier-punten schaal aangeven in hoeverre de vraag op hen van
toepassing is: (1) nooit, (2) bijna nooit, (3) soms en (4) vaak. Voor de vijf items is een
gemiddelde score berekend.

Procedure

De participanten werden vooraf geinformeerd over het doel, de vrijwilligheid en de
anonimiteit van het onderzoek. Ouders moesten vooraf ook toestemming geven voordat hun
kind mee mocht doen. Als beloning voor hun deelnamen aan het onderzoek kregen de
participanten NIPO-punten die zij konden inwisselen voor een cadeau. De vragenlijsten
werden tijdens huisbezoeken afgenomen door getrainde interviewers van TNS-NIPO in
opdracht van de Universiteit van Amsterdam. De vragenlijsten die tijdens de huisbezoeken
werden afgenomen op de computer gingen over media, gedrag, persoonlijkheid, familie en
leeftijdsgenoten en daarnaast ook over ruimtelijk vermogen en algemene kennis. Dit nam
ongeveer 40 minuten in beslag.

Data-analyse plan
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De data werd geanalyseerd met behulp van SPSS 24. Aannames zijn vooraf gecheckt
en uitschieters zijn door middel van boxplots vastgesteld. Voor hypothese 1 is een
regressieanalyse uitgevoerd. Op die manier kon er gekeken worden of narcisme het gebruik
van online sociale netwerksite zou voorspellen. Narcisme was de onafhankelijke variabele en
online sociale netwerksites de athankelijke variabele. Voor hypothese 2 is er een PROCESS
macro, model 4 uitgevoerd, zodat er getest kon worden voor een mediatie-effect. De
onathankelijk variabele was narcisme, de athankelijke variabele was online sociale
netwerksites en eenzaamheid de mediator. Uit de literatuur is naar voren gekomen dat meisjes
(84%) vaker gebruik maken van online sociale netwerksites dan jongens (79%) (Lenhart,
2015; Madden et al., 2013). Om te corrigeren voor dit verschil is de variabele geslacht als
covariaat meegenomen. Daarnaast is de variabele /eeftijd ook als covariaat meegenomen,
omdat tieners tussen de 14 en 17 jaar vaker gebruik maken van online sociale netwerksites
(89%) dan tieners van 12 tot 13 jaar (65%) (Madden et al., 2013).

Resultaten
Beschrijvende Statistiek

In Tabel 1 is een overzicht te zien van de gemiddelden, standaarddeviaties en de
correlaties tussen de variabelen van de analyses. Uit de tabel is af te lezen dat er een
significante positieve correlatie is gevonden tussen narcisme en het gebruik van online sociale
netwerksites bij tieners tussen de 10 en 15 jaar. Dit geeft aan dat naar mate tieners hoger
scoren op narcisme zij een hoger gebruik van online sociale netwerksites rapporteren.
Daarnaast is er een significante negatieve correlatie gevonden tussen narcisme en
eenzaamheid gevonden. Dit geeft aan dat hoe hoger tieners scoren op narcisme hoe lager zij
scoren op eenzaamheid. Ook is er een negatieve significantie correlatie gevonden tussen
eenzaamheid en het gebruik van online sociale netwerksites. Dit geeft aan dat hoe lager
tieners scoren op eenzaamheid hoe hoger zij scoren op het gebruik van online sociale
netwerksites. Tevens is er een significante positieve correlatie gevonden tussen leeftijd en het
gebruik online sociale netwerksites. Dit geeft aan dat hoe ouder tieners zijn hoe hoger zij
scoren op het gebruik van online sociale netwerksites. Als laatste is er een significante
positieve correlatie tussen geslacht en online sociale netwerksites gevonden. Dit geeft aan dat

er voor geslacht een verschil is in de mate van gebruik van online sociale netwerksites.
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Tabel 1

Gemiddelden, Standaarddeviaties en Pearson Correlatiecoéfficiénten (N = 1029)
Variabelen M SD 1 2 3 4 5
1. Narcisme 2.71 0.75 -

2. Online sociale

netwerksites 1.98 0.91 3% -

3. Eenzaamheid 1.91 0.72  -.09**  -.08%* -

4. Leeftijd 12.39 1.38 .01 23%* -.05 -

5. Geslacht - - - 17FE 19%* 10** -.03 -

Noot. *p < .05, **p <.01. Code voor geslacht = Jongens: 0; Meisjes: 1.

Relatie tussen Narcisme en Online Sociale Netwerksites

Hypothese 1 veronderstelde dat er een positieve relatie is tussen narcisme en het
gebruik van online sociale netwerksites bij tieners tussen de 10 en 15 jaar oud. De hypothese
is getoetst met behulp van een multiple regressie met online sociale netwerksites als
athankelijke variabele, narcisme als onathankelijke variabelen en geslacht en leeftijd als
covariaten. Dit regressiemodel was significant (F (3, 848) = 39, 566, p <.001). Dit geeft aan
dat het regressiemodel bruikbaar is om het gebruik van online sociale netwerksites te
voorspellen. Narcisme voorspelde samen met de covariaten geslacht en leeftijd 12,3% van de
totale verklaarde variantie van het gebruik van online sociale netwerksites bij tieners tussen
de 10 en 15 jaar (R*=.12). De resultaten lieten zien dat narcisme significant positief is
gerelateerd aan het gebruik van online sociale netwerksites (B =0, 22, =5, 43, p =<.001,
95% CI[0.14, 0.30]). Naarmate tieners hoger scoren op narcisme rapporteren zij een hoger
gebruik van online sociale netwerksites. Hypothese 1 wordt aangenomen. Daarnaast was
leeftijd significant positief gerelateerd aan het gebruik van online sociale netwerksites (B =
0,16,¢t=7,52,p=<.001, 95% CI[0.12, 0.20]). Hoe ouder tieners zijn hoe meer gebruik zij
maken van online sociale netwerksites. Tevens was geslacht significant positief gerelateerd
aan het gebruik van online sociale netwerksites (B = 0,41, ¢t = 7,00, p = < .001, 95% CI [0.30,
0.53]). Meisjes maken meer gebruik van online sociale netwerksites dan jongens.
Mediérend effect van Eenzaamheid

Hypothese 2 veronderstelde dat de relatie tussen narcisme en gebruik van online
sociale netwerksites bij tieners tussen de 10 en 15 jaar verklaard wordt door eenzaamheid. Er
is een regressieanalyse met PROCESS macro, model 4 uitgevoerd waarbij eenzaamheid als

mediatie effect is meegenomen. Daarnaast is online sociale netwerksites als athankelijke
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variabele, narcisme als onafhankelijk variabele meegenomen en zijn geslacht en leeftijd als
covariaten meegenomen. Narcisme voorspelde samen met de covariaten geslacht en leeftijd
1,50 % van de totale verklaarde variantie eenzaamheid bij tieners (R* = .02). Resultaten licten
zien dat narcisme niet gerelateerd is aan eenzaamheid. Eenzaamheid was significant negatief
gerelateerd aan het gebruik van online sociale netwerksites. Naarmate tieners lager scoren op
eenzaamheid scoren zij hoger op het gebruik online sociale netwerksites. Leeftijd was geen
voorspeller voor eenzaamheid (B =-0.02, SE =0.02, t =-0.91, p = .361, 95% CI [-0.51,
0.02]). Geslacht was een significante voorspeller voor eenzaamheid (B =0.12, SE=0.05, ¢t =
2.46, p =.014, 95% CI [0.02, 0.22]). Resultaten lieten zien dat de 0 in het bootstrap
betrouwbaarheidsinterval lag wat aangaf dat het mediatie effect niet significant was. Dit
betekent dat eenzaamheid niet de relatie tussen narcisme en het gebruik van online sociale
netwerksites verklaart bij tieners tussen de 10 en 15 jaar. Hypothese 2 wordt verworpen.

(Tabel 2).

Tabel 2
Mediérend effect van Eenzaamheid tussen Narcisme en Online Sociale Netwerksites
Relatie B SE p 95% CI
Narcisme > Eenzaamheid 0.06 0.03 .059 [-0.13,0.00]
Eenzaamheid > Online Sociale Netwerksites 0.10 0.04 .016* [-0.18,-0.02]
Narcisme > Eenzaamheid > Online Sociale Netwerksites 0.01 0.004 - [-0.00, 0.02 ]

Noot. *p < .05, **p <.01. CI = bootstrap confidence interval.

Discussie

Uit de literatuur is naar voren gekomen dat er weinig onderzoek is gedaan naar de
relatie tussen narcisme en het gebruik van online sociale netwerksites bij tieners tussen de 10
en 15 jaar. Het doel van dit huidige onderzoek was daarom om onderzoek te doen naar deze
relatie. De onderzoeksvraag luidde als volgt: “Is er een relatie tussen narcisme en het gebruik
van online sociale netwerksites onder tieners tussen de 10 en 15 jaar?”. Tevens is onderzocht
of de relatie tussen narcisme en het gebruik van online sociale netwerksites verklaard werd
door eenzaamheid. De bevindingen uit het huidige onderzoek laten zien dat tieners tussen de
10 tot 15 jaar met narcisme vaker gebruik maken van online sociale netwerksites, maar deze
relatie niet verklaard lijkt te worden door eenzaamheid. Gebaseerd op eerdere onderzoeken
zijn er twee hypotheses opgesteld.

De eerste hypothese stelde dat er een positieve relatie tussen narcisme en het gebruik
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van online sociale netwerksites onder tieners tussen de 10 en 15 jaar zou zijn. De bevindingen
uit het huidige onderzoek bieden ondersteuning voor deze hypothese. Hoe hoger tieners
scoren op narcisme hoe meer gebruik zij maken van online sociale netwerksites. Deze
bevindingen komen overeen met andere onderzoeken die lieten zien dat jongvolwassenen met
narcisme meer gebruik maken van online sociale netwerksites (b.v. Buffardi & Campbell,
2008; Weiser, 2015). Een mogelijke verklaring voor deze bevinding is dat tieners met
narcisme behoefte hebben om gezien en erkent te worden door anderen (Leung, 2013).
Volgens ‘Uses and gratifications’ theorie zijn online sociale netwerksites goede platforms
voor mensen met narcisme om die behoeften te bevredigen (b.v. Katz & Foulkes, 1962;
Eskisu, Hoslogu & Rasmussen, 2017).

De tweede hypothese stelde dat de positieve relatie tussen narcisme en het gebruik van

online sociale netwerksites verloopt via eenzaamheid bij tieners tussen 10 en 15 jaar. Eerder
onderzoek liet zien dat jongvolwassenen problemen ervaren met het onderhouden van
vriendschappen waardoor zij zich waarschijnlijk eenzamer voelen en vanuit die eenzaamheid
online sociale netwerksites gebruiken (Paulhus, 1998; Lui & Baumeister, 2016). Het huidige
onderzoek kan deze hypothese niet bevestigen, omdat de bevindingen laten zien dat de relatie
tussen narcisme en het gebruik van online sociale netwerksites niet door eenzaamheid
gemedieerd wordt. Er is wel een trend gevonden voor eenzaamheid als mediator.
Een verklaring voor het ontbreken van ondersteuning voor de tweede hypothese kan zijn dat
eenzame adolescenten op een vermijdende manier omgaan met hun eenzaamheid en online
sociale netwerksites niet gebruiken als communicatiemiddel, maar voor entertainment
doeleinden (Seepersad, 2004). Volgens de “rich-get-richer” hypothese zouden met name
adolescenten die al over goede sociale vaardigheden beschikken meer voordeel halen uit
online sociale netwerksites als het gaat om sluiten van vriendschappen (Khan, Gagné, Yang,
& Shapka, 2016). Het bovenstaande biedt mogelijk een verklaring waarom de resultaten uit
het huidige onderzoek laten zien dat tieners met narcisme die minder eenzaam zijn vaker
gebruik maken van online sociale netwerksites. Een andere verklaring kan zijn dat tieners die
hoog scoren op narcisme mogelijk over een onrealistisch positief zeltbeeld beschikken
(Buffardi & Campbell, 2008) en daardoor gevoelens van eenzaamheid minder snel bij
zichzelf herkennen en rapporteren. Uit de literatuur komt naar voren dat mensen met narcisme
moeite hebben om op een eerlijke manier naar zichzelf te kijken en de neiging hebben om
zichzelf beter voor te doen (Campell & Siedor, 2016).

Uit het huidige onderzoek is naar voren gekomen dat er een positieve relatie is tussen

narcisme en het gebruik van online sociale netwerksites bij tieners. Het is daarom belangrijk
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om de gevolgen voor deze leeftijdsgroep verder te onderzoek in toekomstig onderzoek. De
negatieve gevolgen van het gebruik van online sociale netwerksites voor jongvolwassenen
met narcisme, zoals het verslaafd raken aan online sociale netwerksites en het moeizamer
verlopen van sociale contacten offline (Andreassen, Pallesen & Griffiths, 2017; Ksinan &
Vazsonyi, 2016) kunnen mogelijk ook voor tieners gelden. Juist omdat de identiteitsvorming
en het aangaan van vriendschappen een belangrijke rol spelen in de adolescentiefase (Crosnoe
& Johnson, 2011), kunnen negatieve gevolgen mogelijk impact hebben op hun identiteits- en
sociale ontwikkeling. Als er meer kennis is over de gevolgen kunnen er effectieve interventies
ontwikkeld worden om de problemen te verminderen.

Beperkingen en sterke punten. Het huidige onderzoek betreft een aantal
beperkingen. Er kan geen uitspraak gedaan worden over een causale relatie tussen narcisme
en het gebruik van online sociale netwerksites bij tieners tussen de 10 en 15 jaar, omdat er
alleen data is gebruikt van één meetmoment (Gravetter & Wallnau, 2013). Verder is er
gebruik gemaakt van een jonge doelgroep die over het algemeen dagelijks minder gebruik
maken van online sociale netwerksites (65%) dan tieners tussen de 14 en 17 jaar (89%)
(Madden et al, 2013). Hierdoor is er minder sprake van spreiding, waardoor wellicht het
vinden van een significant effect kleiner wordt (Gravertter & Wallnau, 2013). Het huidige
onderzoek betreft ook een aantal sterke punten. Ten eerste is er gebruik gemaakt van een
grote steekproef waardoor de resultaten gegeneraliseerd kunnen worden naar de populatie
(Gravertter & Wallnau, 2013). Ten tweede heeft het onderzoek, in tegenstelling tot andere
soort gelijken onderzoeken, zich op meerdere online sociale netwerksites gericht waardoor er
een completer beeld gegeven kan worden. Als laatste is voor het mediatie effect net geen
significant effect gevonden, maar blijkt er wel een trend te zijn. Een significant effect is
mogelijk uitgebleven, omdat tieners met narcisme zich wellicht eenzaam voelen, maar niet
iedereen daarover eerlijk durft te rapporteren (Campell & Siedor, 2016).

Aanbevelingen. Toekomstig onderzoek zou gebruik kunnen maken van longitudinale
data zodat onderzocht kan worden of er sprake is van een causale relatie tussen narcisme en
het gebruik van online sociale netwerksites. Tevens kunnen onderzoekers zich richten op
welk onderliggend mechanisme van invloed is op de positieve relatie tussen narcisme en het
gebruik van online sociale netwerksites bij tieners. Een laag zelfbeeld zou een verklarende
factor kunnen zijn (Mehdizadeh, 2010; Ellison, 2007).

Conclusie. Uit het huidige onderzoek kan geconcludeerd worden dat er een positieve
relatie is gevonden tussen narcisme en het gebruik van online sociale netwerksites bij tieners

tussen de 10 en 15 jaar. Eenzaamheid bleek hierin geen medieerde rol te spelen. Het gebruik
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online sociale netwerksites is niet meer weg te denken uit de huidige moderne samenleving en
is een veel gebruikt communicatiemiddel onder tieners. Het is daarom belangrijk dat
toekomstig onderzoek zich richt op mogelijk verklarende factoren die de relatie tussen

narcisme het gebruik van online sociale netwerksites medieert.
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