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Abstract

Aim: Investigate the association between physical activity and the perceived social
acceptance in elementary school children. Also investigate possible differences between boys
and girls in physical activity, perceived social acceptance and the association between
physical activity and perceived social acceptance. Further, we investigated the difference in
physical activity between children with low and normal-high levels of perceived social
acceptance. Finally, we investigated the difference in perceived social acceptance between
children in team- and individual sports. Method: Participants were 150 elementary school
children (Mage = 9.07, SD = 1.67). Perceived social acceptance was measured with a subscale
of the Dutch version of the Self-Perception Profile for Children. Participation in physical
activity was measured with a questionnaire about physical activity. Results: A positive, small
association between physical activity and perceived social acceptance was found. This
association was significant in girls, but not in boys. Boys were more physically active than
girls. No differences between boys and girls were found for perceived social acceptance.
Children in the normal-high group were more physically active than children in the low
group. Children participating in team sports are more likely to have normal-high perceived
social acceptance than children participating in individual sports. Conclusion: An association
between physical activity and the perceived social acceptance does exist among elementary
school children. There was differences in physical activity and perceived social acceptance
between boys and girls, and between team- and individual sports.

Keywords: Physical activity, self-perceived social acceptance, elementary school

children
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Samenvatting

Doel: De samenhang tussen fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie
onderzoeken. Tevens zijn verschillen tussen jongens en meisjes in fysieke activiteit, in het
zelfbeeld over de sociale acceptatie en in de samenhang tussen fysieke activiteit en het
zelfbeeld over de sociale acceptatie onderzocht. Verder is het verschil in fysieke activiteit
tussen kinderen met een laag en normaal-hoog zelfbeeld over de sociale acceptatie
onderzocht. Tot slot is het verschil in het zelfbeeld over de sociale acceptatie tussen kinderen
in teamsport en individuele sport onderzocht. Methode: Huidig onderzoek werd uitgevoerd
bij 150 basisschoolkinderen (Mieeftijd = 9.07, SD = 1.67). Het zelfbeeld over de sociale
acceptatie is gemeten met een subschaal van de CBSK en participatie in fysieke activiteit met
een vragenlijst over de fysieke activiteit. Resultaten: Een positieve, zwakke samenhang
tussen fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie. Deze samenhang is
significant voor meisjes, maar niet voor jongens. Jongens zijn fysiek actiever dan meisjes.
Jongens en meisjes verschillen niet in het zelfbeeld over de sociale acceptatie. Kinderen met
een normaal-hoog zelfbeeld over de sociale acceptatie zijn fysiek actiever. Kinderen in
teamsport hebben vaker een normaal-hoog zelfbeeld over de sociale acceptatie dan kinderen
in individuele sport doen. Conclusie: Er is een samenhang tussen fysieke activiteit en het
zelfbeeld over de sociale acceptatie bij basisschoolkinderen. Er zijn verschillen in fysieke
activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie tussen jongens en meisjes, en tussen
team- en individuele sporten.

Sleutelwoorden: Fysieke activiteit, zelfbeeld over de sociale acceptatie,

basisschoolkinderen
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De Samenhang tussen het Globaal Zelfbeeld, de Fysieke Activiteit en het Zelfbeeld over de
Sociale Acceptatie bij Basisschoolkinderen

Fysieke activiteit wordt geassocieerd met verschillende positieve
gezondheidsuitkomsten, zoals een goede mentale gezondheid, het verminderen van het risico
op hart- en vaatziekten en het tegengaan van overgewicht (Biddle, Gorely, & Stensel, 2004).
Al vanaf de voorschoolse periode blijken jongens fysiek actiever dan meisjes (Kristensen et
al., 2007; Nyberg, Nordenfelt, Ekelund, & Marcus, 2009; Rizzo, Ruiz, Hurtig-Wennlof,
Ortega, & Sjostrom, 2007). De fysieke activiteit van kinderen neemt af naarmate kinderen
ouder worden. Zo zijn adolescenten minder fysiek actief dan jongere kinderen (Armstrong,
Welsman, & Kirby, 2000; Caspersen, Pereira, & Curran, 2000).

De Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB) schrijft voor dat kinderen tot 18 jaar
dagelijks minstens 60 minuten aan matig intensieve lichaamsbeweging moeten doen, waarbij
de activiteiten minstens twee keer per week gericht zijn op het verbeteren van lichamelijke
fitheid. Steeds minder kinderen voldoen hieraan (Kemper, Ooijendijk, & Stiggelbout, 2000).
In 2017 voldeed slechts iets meer dan de helft (56%) van de Nederlandse kinderen tussen de 4
en 12 jaar aan deze norm (Leefstijimonitor, 2017).

Het Exercise and Self-Esteem Model (EXSEM) suggereert een positieve samenhang
tussen fysieke activiteit en het globaal zelfbeeld (Sonstroem & Morgan, 1989). Het globaal
zelfbeeld kan worden gezien als iemands houding ten opzichte van zichzelf. Het gaat hierbij
om de evaluatie van iemand over zichzelf en om de waarde die iemand aan zichzelf toekent
(Leary & Baumeister, 2000; Rosenberg, Schooler, Schoenbach, & Rosenberg, 1995; Wagner,
Ludtke, Jonkmann, & Trautwein, 2013). In het EXSEM-model (Sonstroem, Harlow, &
Josephs, 1994) ligt de nadruk op het fysieke domein, waarbij verschillende lagere orde
zelfbeelden de samenhang tussen fysieke activiteit en het globaal zelfbeeld mediéren.
Opvallend is echter dat het EXSEM-model zich alleen richt op de samenhang tussen fysieke
activiteit en het globaal zelfbeeld, terwijl sociale acceptatie samenhangt met zowel de fysieke
activiteit als met het globaal zelfbeeld (Daniels & Leaper, 2006; Harter, 1989; King,
Tergerson, & Wilson, 2008; Sullivan, 1953).

Het zelfbeeld over de sociale acceptatie wordt gedefinieerd als de mate waarin iemand
zich gewaardeerd voelt door significante anderen (Harter, 1989). Kinderen die sociaal
geaccepteerd worden, vertonen vaak betere sociale vaardigheden dan kinderen die minder
sociaal geaccepteerd worden (Newcomb, Bukowski, & Pattee, 1993). Zo blijken kinderen die
bijvoorbeeld anderen helpen, zich aan spelregels houden en op hun beurt wachten sociaal
beter te worden geaccepteerd dan kinderen die niet over zulke sociale vaardigheden
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beschikken (Banerjee, Rieffe, Meerum Terwogt, Gerlein, & Voutsina, 2006; Warden, Cheyne,
Christie, Fitzpatrick, & Reid, 2003). De fysieke activiteit van kinderen heeft een positieve
invloed op het aangaan van sociale relaties (Daniels & Leaper, 2006; Hohepa, Scragg,
Schofield, Kolt, & Schaaf, 2007; King et al., 2008). Adolescenten die moeite hebben met het
aangaan van sociale relaties zijn fysiek minder actief dan adolescenten die hier geen moeite
mee hebben (Page, Ihasz, Simonek, Klarova, & Hantiu, 2011).

Jongens zijn de gehele basisschool periode fysiek actiever dan meisjes (Crocker,
Eklund, & Kowalski, 2000; Sallis et al., 1992; Kowalski, Crocker, & Faulkner, 1997). Dit
verschil neemt toe naarmate de kinderen ouder worden (Basterfield et al., 2011; Cole,
Jacquez, & Maschman, 2001; Jacobs, Lanza, Osgood, Eccles, & Wigfield, 2002). Uit een
longitudinale studie blijken er geen verschillen in het zelfbeeld over de sociale acceptatie
tussen jongens en meisjes (Cole et al., 2001).

De fysieke activiteit van adolescente jongens hangt samen met het zelfbeeld over de
sociale acceptatie. Deze samenhang is echter niet gevonden voor adolescente meisjes
(Balaguer, Atienza, & Duda, 2012). Een mogelijke verklaring voor dit verschil is dat jongens
meer waarde hechten aan fysieke activiteit dan meisjes (Harter, 1993). Een manier om sociaal
geaccepteerd te worden door leeftijdsgenoten is door competent te zijn in een activiteit die
hoog wordt gewaardeerd (Chase & Machida, 2011; Daniels & Leaper, 2006). Fysieke
activiteit is daarom een belangrijk middel voor jongens om zich sociaal geaccepteerd te
voelen (Messner, 1989).

De behoefte om ergens bij te horen is een kritiek punt voor een gezonde ontwikkeling
van kinderen en adolescenten (Sullivan, 1953). Wanneer iemand zich gewaardeerd voelt door
significante anderen, is het zelfbeeld over de sociale acceptatie positiever. Andersom geldt dat
het zelfbeeld over de sociale acceptatie negatiever is wanneer iemand zich afgewezen voelt
(Leary, 2005). Ook blijkt het zelfbeeld over de sociale acceptatie positiever wanneer iemand
meer kwalitatieve tijd doorbrengt met significante anderen (Denissen, Penke, Schmitt, & Van
Aken, 2008). Mogelijk verschillen teamsporten en individuele sporten in de invloed die ze
hebben op het zelfbeeld van kinderen, omdat beide vormen van sport verschillen in de
mogelijkheid tot feedback en in de mogelijkheid tot het vergelijken met leeftijdsgenoten
(Horn & Hasbrook, 1987).

De fysieke activiteit van kinderen neemt al jaren af (Kemper et al., 2000). Omdat de
fysieke activiteit van kinderen verschillende positieve gezondheidseffecten heeft, is het
belangrijk om inzicht te krijgen in de factoren die hiermee samenhangen. Een van die factoren
is het zelfbeeld over de sociale acceptatie (Daniels & Leaper, 2006; King et al., 2008). Er is
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echter nog maar weinig onderzoek gedaan naar de samenhang tussen fysieke activiteit en het
zelfbeeld over de sociale acceptatie onder basisschoolkinderen. Inzicht in deze mogelijke
samenhang kan worden gebruikt om interventies te ontwikkelen die de fysieke activiteit van
basisschoolkinderen ten goede komen. De onderzoeksvraag is dan ook: Is er een samenhang
tussen fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie bij kinderen van groep 4 tot
en met 8 van de basisschool?

Verder worden mogelijke verschillen tussen jongens en meisjes in fysieke activiteit, in
het zelfbeeld over de sociale acceptatie en in de samenhang tussen de fysieke activiteit en het
zelfbeeld over de sociale acceptatie onderzocht. Ook wordt een mogelijk verschil in fysieke
activiteit tussen kinderen met een laag zelfbeeld over de sociale acceptatie en kinderen met
normaal tot hoog (hierna: normaal-hoog) zelfbeeld over de sociale acceptatie onderzocht. Tot
slot wordt onderzocht of er een verschil is in het zelfbeeld over de sociale acceptatie tussen
kinderen die doen aan teamsport doen en kinderen die aan individuele sport doen.

Op basis van de literatuur, wordt een positieve samenhang tussen fysieke activiteit en
het zelfbeeld over de sociale acceptatie verwacht. Er wordt verwacht dat jongens fysiek
actiever zijn dan meisjes, dat jongens en meisjes niet verschillen in hun zelfbeeld over de
sociale acceptatie en dat de samenhang tussen fysieke activiteit en het zelfbeeld over de
sociale acceptatie sterker is voor jongens dan voor meisjes. Verder wordt verwacht dat
kinderen met een normaal-hoog zelfbeeld over de sociale acceptatie fysiek actiever zijn dan
kinderen met een laag zelfbeeld over de sociale acceptatie. Ten slotte wordt verwacht dat
kinderen die aan teamsport doen een positiever zelfbeeld over de sociale acceptatie hebben
dan kinderen die aan individuele sport doen.

Methode

Dit onderzoek is onderdeel van de ‘Be Active, Be Happy’-studie. Deze studie
onderzoekt de samenhang tussen fysieke activiteit, het motorisch functioneren, domein
specifieke zelfbeelden en het globaal zelfbeeld bij kinderen in de groepen 4 — 8 van de
basisschool. De studie is goedgekeurd door de Facultaire Ethische Commissie van de
Faculteit Sociale Wetenschappen van de Universiteit Utrecht (UU) en de Hogeschool Utrecht
(HU).

Participanten

De groep participanten bestond uit 150 basisschoolkinderen (Mieeftijd = 9.07, SD =

1.67). De kinderen zaten in groep 4 (n = 48), groep 5 (n = 28), groep 6 (n = 13), groep 7 (n =

21) en groep 8 (n = 40) van verschillende basisscholen in Nederland. De groep participanten
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onderverdeeld in 77 jongens (Mieeftijd = 9.10, SD = 1.75) en 73 meisjes (Mieeftijd = 9.03, SD =
1.59). Zie Tabel 1.

Tabel 1
Kenmerken participanten
n M SD
Leeftijd totaal 150 9.07 1.67
Leeftijd jongens 77 9.10 1.75
Leeftijd meisjes 73 9.03 1.59
Etniciteit
Autochtoon 137
Allochtoon 13

Meetinstrumenten

Competentiebelevingsschaal voor Kinderen.

Het zelfbeeld over de sociale acceptatie is gemeten met de subschaal ‘Sociale
Acceptatie’ van de Competentiebelevingsschaal voor Kinderen (CBSK). Deze subschaal
bestaat uit zes items waarbij het kind steeds twee stellingen voorgelegd krijgt. Eerst werd door
het kind de stelling gekozen die het meest van toepassing is op hem of haar. Vervolgens
moest het kind aangeven of de stelling ‘helemaal van toepassing is’ of ‘een beetje van
toepassing is’. Hierdoor kon elk item gescoord worden op een vierpuntsschaal. De minimale
score per subschaal was 6 en de maximale score per subschaal was 24. De ruwe score konden
vervolgens worden omgezet in percentielscores (1 — 100). Participanten met een
percentielscore van 15 of lager, behoorden tot de groep met een laag zelfbeeld over de sociale
acceptatie. Participanten met een percentielscore van 16 of hoger, behoorden tot de groep met
een normaal-hoog zelfbeeld over de sociale acceptatie (Veerman, Straathof, Treffers, van den
Bergh, & ten Brink, 1997). De schaal ‘Sociale Acceptatie’ heeft een hoge interne consistentie,
a = .80. De test-hertest betrouwbaarheid van de schaal is goed (r = 0.84) (Muris, Meesters, &
Fijen, 2003).

Vragenlijst Sportieve Activiteit.

De participatie in fysieke activiteit is gemeten met een zelfontwikkelde vragenlijst.
Eerst werd de participant gevraagd aan welke sporten hij of zij de afgelopen maand heeft
deelgenomen. Hierna werd gevraagd hoe vaak per week er is deelgenomen aan deze activiteit
en voor hoeveel minuten per keer. Het totaal aantal minuten werd gezien als de hoeveelheid
participatie in fysieke activiteit. Op de vragenlijst stonden enkele sporten als voorbeeld

genoemd, maar er was ook ruimte voor het kind om andere sporten te noteren. Er is
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onderscheid gemaakt tussen teamsport (bijvoorbeeld voetbal) en individuele sport
(bijvoorbeeld zwemmen). De validiteit en betrouwbaarheid van deze vragenlijst zijn niet
bekend. De manier van meten komt echter overeen met de Modifiable Activity Questionnaire
(MAQ), welke zowel betrouwbaar als valide is bevonden. VVoor de validiteit geldt dat er een
significante associatie is (r =0.33 —r = 0.76, p > 0.05) tussen de MAQ en een accelerometer
(Gabriel, McClain, Schmid, Storti, & Ainsworth, 2010).

Procedure

De participanten zijn geworven door eerst de directie van reguliere basisscholen te
benaderen voor deelname aan het onderzoek. Indien de directie akkoord gaf, kregen de
leerlingen uit de groepen 4 tot en met 8 een informatiebrief en een toestemmingsformulier
mee naar huis. Alleen de kinderen waarvan de ouders toestemming hadden gegeven voor
deelname aan het onderzoek, mochten deelnemen. Deze kinderen werden op twee momenten
uit de klas gehaald. Tijdens het eerste testmoment werden de Nederlandse versie van de
Movement Assessment Battery for Children (Henderson, Sugden, & Barnett, 2007) en de
Vragenlijst Sportieve Activiteit in individuele vorm afgenomen. Ook werden de lengte en het
gewicht van de participant gemeten. Dit eerste testmoment duurde ongeveer 30 minuten.
Tijdens het tweede testmoment werden de kinderen in groepen van ongeveer drie uit de klas
gehaald. Tijdens dit testmoment werden de CBSK en de ‘Hoe vind ik dat ik het doe?’-
vragenlijst afgenomen. Dit tweede testmoment duurde ongeveer 15 minuten. De gegevens zijn
anoniem verwerkt. Alle studenten die de afnames hebben gedaan, kregen vooraf uitleg over
de meetinstrumenten en hebben de afnames onder begeleiding geoefend.

Data analyse

Om na te gaan of de data normaal verdeeld is, is gebruik gemaakt van de Kolmogorov-
Smirnov test. De data van geen van de variabelen bleek echter normaal verdeeld, p <.05. Op
basis hiervan is besloten om gebruik te maken van non-parametrische tests om de
onderzoeksvragen te beantwoorden.

De samenhang tussen fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie
werd onderzocht met een Spearman correlatietest. Indien significant, werd de kracht van de
correlatie bepaald aan de hand van Cohen (1988). Een correlatie tussen de .00 - .30 werd
gezien als zwak, een correlatie tussen de .31 - .50 werd gezien als matig, en een correlatie
tussen de .51 en 1.00 werd gezien als sterk. Mogelijke verschillen in fysieke activiteit en het
zelfbeeld over de sociale acceptatie tussen jongens en meisjes werden onderzocht met de
Mann-Whitney U test. Een mogelijk verschil tussen jongens en meisjes in de samenhang
tussen fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie werd onderzocht met de
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Fisher’s test. Verder werd een mogelijk verschil in fysieke activiteit tussen kinderen met een
laag zelfbeeld over de sociale acceptatie en kinderen met een normaal-hoog zelfbeeld over de
sociale acceptatie onderzocht met de Mann-Whitney U test. Als laatst werd het verschil in het
zelfbeeld over de sociale acceptatie tussen kinderen die deelnemen aan teamsport en kinderen
die deelnemen aan individuele sport onderzocht met een Chi Kwadraattoets. Voor het
uitvoeren van deze statistische tests is gebruik gemaakt van IBM SPSS Statistics 24. Er is een
significantieniveau aangehouden van p = .05.
Resultaten

Samenhang tussen Fysieke Activiteit en het Zelfbeeld over de Sociale Acceptatie

Er is een significante, positieve, zwakke samenhang gevonden tussen de totale fysieke
activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie, rs(131) = .25, p =.246 en tussen fysieke
activiteit als teamsport en het zelfbeeld over de sociale acceptatie, rs(131) = .24, p = .241. De
samenhang tussen individuele sport en het zelfbeeld over de sociale acceptatie is niet
significant, rs(131) = -.03, p = .75 (zie Tabel 2).
Verschil tussen Jongens en Meisjes

Jongens zijn fysiek actiever dan meisjes in de totale fysieke activiteit, U = 1578.50, z =
-2.69, p =.007, en in de fysieke activiteit in teamsport, U = 1359.00, z = -3.87, p < .001.
Meisjes zijn fysiek actiever dan jongens in individuele sport, U = 1749.00, z = -1.98, p = .047.
Er zijn geen significante verschillen gevonden in het zelfbeeld over de sociale acceptatie
tussen jongens en meisjes, p = .325 (zie Tabel 3).
Verschil in Samenhang tussen Jongens en Meisjes

Er is een significante, positieve, zwakke samenhang tussen fysieke activiteit en het
zelfbeeld over de sociale acceptatie gevonden voor meisjes, rs = .28, p = .030 maar niet voor
jongens, p = .21 (zie Tabel 4). Uit de Fisher’s test blijkt dit verschil in samenhang tussen de
fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie echter niet significant, p = .638.
Tabel 2
Samenhang tussen Fysieke Activiteit en het Zelfbeeld over de Sociale Acceptatie

Sociale Fysieke Teamsport Individuele
acceptatie activiteit sport
Sociale acceptatie 1 246* 241** -.028
Fysieke activiteit 1 723** .053
Teamsport 1 -.558**
Individuele sport 1

Noot. * p < .05, tweezijdig. ** p < .01, tweezijdig.
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Tabel 3

Verschil Jongens en Meisjes in Fysieke Activiteit en het Zelfbeeld over de Sociale Acceptatie

Jongens Meisjes

(n=77) (n=73)

M (SD) M (SD) U z Sig.
Zelfbeeld over de 19.49 (3.56) 18.72 (4.09) 2516 -.98 325

sociale acceptatie

Fysieke activiteit 207.28 (136.32) 159.31 (158.01) 15785 -2.69  .007**

Teamsport 153.10 (153.98) 61.07 (84.52) 1359 -3.87  .000***
Individuele sport ~ 54.18 (74.67) 98.25 (151.73) 1749  -1.98  .047*
Noot. * p < .05, tweezijdig. ** p < .01, tweezijdig, *** p < .001, tweezijdig.
Tabel 4
Verschil in Samenhang tussen Jongens en Meisjes
Zelfbeeld over de Fysieke Teamsport Individuele
sociale acceptatie activiteit sport
Sociale acceptatie 1 279* 297* .006
Fysieke activiteit 206 1 H558** A07**
Teamsport 205 .849** 1 -.447
Individuele sport -.033 -.179 - 557** 1

Noot. Resultaten onder de diagonaal betreffen jongens, boven de diagonaal betreffen meisjes. * p <
.05, tweezijdig. ** p < .01, tweezijdig.
Tabel 5

Verschil in Fysieke Activiteit tussen een Laag en Normaal-Hoog Zelfbeeld over de Sociale
Acceptatie

Laag zelfbeeld over Normaal-hoog

de sociale acceptatie  zelfbeeld over de

(n=77) sociale acceptatie
(n=73)
M (SD) M (SD) U z Sig.
Fysieke activiteit 95.36 (70.61) 196.92 (151.57) 15785 -2.69 .002
Teamsport 15.71 (44.5) 122.86 (137.24) 1359 -3.87  .000
Individuele 79.64 (61.72) 74.06 (124.06) 1749 -198 .189

sport

10
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Verschil tussen een Laag en Normaal-Hoog Zelfbeeld over de Sociale Acceptatie
Kinderen met een normaal-hoog zelfbeeld over de sociale acceptatie zijn fysiek

actiever dan kinderen met een laag zelfbeeld over de sociale acceptatie in de totale fysieke

activiteit, U = 1578.5, z = -2.69, p = .002, en in de fysieke activiteit in teamsport, U = 1359, z

=-3.87, p <.001. Er zijn geen significante verschillen gevonden in individuele sport, U =

1749,z =-1.98, p =.189 (zie Tabel 5).

Verschil in Zelfbeeld over de Sociale Acceptatie bij Teamsport en Individuele Sport
Kinderen die aan teamsport doen hebben significant vaker een normaal-hoog zelfbeeld

over de sociale acceptatie dan kinderen die aan individuele sport doen, »2(1) = 8.2, p = 004

(zie Tabel 6).

Tabel 6

Verschil in Zelfbeeld over de Sociale Acceptatie bij Teamsport en Individuele Sport

Zelfbeeld over de Sociale Acceptatie

Laag Normaal-hoog  Totaal

Fysieke Activiteit 8 89 97
Teamsport 0 47 47
Individuele Sport 8 42 50

Conclusie en Discussie

Huidig onderzoek heeft zich gericht op de samenhang tussen fysieke activiteit en het
zelfbeeld over de sociale acceptatie bij basisschoolkinderen. Er is onderzocht of er verschillen
zijn tussen jongens en meisjes in fysieke activiteit, in het zelfbeeld over de sociale acceptatie
en in de samenhang tussen fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie. Ook is
onderzocht of er een verschil is tussen kinderen met een laag en een normaal-hoog zelfbeeld
over de sociale acceptatie in fysieke activiteit. Ten slotte is onderzocht of er een mogelijk
verschil is in het zelfbeeld over de sociale acceptatie tussen kinderen die aan teamsport doen
en kinderen die aan individuele sport doen.

Zoals verwacht is er een significante samenhang gevonden tussen fysieke activiteit en
het zelfbeeld over de sociale acceptatie. Dit komt overeen met de literatuur (King et al., 2008)
waarin deze samenhang eveneens werd gevonden onder adolescenten. Huidig onderzoek toont
aan dat de samenhang tussen fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie ook
reeds bij basisschoolkinderen aanwezig is.

Zoals verwacht waren jongens fysiek actiever dan meisjes. Dit komt overeen met
verschillende studies waarin jongens ook fysiek actiever bleken dan meisjes (Crocker et al.,
2000; Sallis et al., 1992; Kowalski et., 1997). Dit geldt voor zowel de totale fysieke activiteit
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als de fysieke activiteit in teamsport, maar opvallend genoeg niet voor fysieke activiteit in
individuele sport. Een mogelijke verklaring is dat fysieke activiteit een belangrijke factor is
voor jongens om zich sociaal geaccepteerd te voelen (Messner, 1989). Jongens nemen daarom
wellicht vaker deel aan teamsport zodat zij zich sociaal geaccepteerd kunnen voelen. Huidig
onderzoek toont aan dat ondanks dat jongens over het algemeen fysiek actiever zijn dan
meisjes, dit niet opgaat voor individuele sporten.

Voor het zelfbeeld over de sociale acceptatie zijn geen significante verschillen
gevonden tussen jongens en meisjes. Uit een longitudinale studie van vier jaar onder 631
basisschoolkinderen uit de groepen 5 — 8 bleken eveneens geen significante verschillen tussen
jongens en meisjes in het zelfbeeld over de sociale acceptatie (Cole et al., 2001).

Onverwacht werd er wel een samenhang tussen de fysieke activiteit en het zelfbeeld
over de sociale acceptatie gevonden bij meisjes, maar niet bij jongens. Dit is in tegenstelling
tot de literatuur, waar eerder onderzoek onder adolescenten juist een significante samenhang
bij jongens vond, maar niet bij meisjes (Balaguer et al., 2012). Uit literatuur blijkt echter dat
de waarde die aan fysieke activiteit gehecht wordt, vanaf de basisschool sneller daalt voor
meisjes dan voor jongens (Jacobs et al., 2002). Mogelijk verklaart dit waarom de samenhang
tussen fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie tijdens de adolescentie juist
significant is voor jongens. Het verschil tussen jongens en meisjes in de samenhang tussen
fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie is echter niet significant.

Zoals verwacht zijn kinderen met een normaal-hoog zelfbeeld over de sociale
acceptatie fysiek actiever dan kinderen met een laag zelfbeeld over de sociale acceptatie. Dit
geldt voor de totale fysieke activiteit en voor de fysieke activiteit in teamsport. Er zijn echter
geen significante verschillen gevonden tussen kinderen met een laag en een normaal-hoog
zelfbeeld over de sociale acceptatie in individuele sport. Een mogelijke verklaring is dat
kinderen die deelnemen aan teamsport meer gelegenheid hebben tot het krijgen van feedback
van leeftijdsgenoten en tot het vergelijken met deze leeftijdsgenoten (Horn & Hasbrook,
1987), waardoor zij vaker een normaal-hoog zelfbeeld over de sociale acceptatie hebben.

Zoals verwacht hebben kinderen die aan teamsport doen significant vaker een
normaal-hoog zelfbeeld over de sociale acceptatie dan kinderen die aan een individuele sport
doen. Een mogelijke verklaring is dat het zelfbeeld over de sociale acceptatie positiever wordt
wanneer iemand tijd doorbrengt met significante anderen (Denissen et al., 2008).

Bij het interpreteren van de resultaten dient rekening gehouden te worden met een
aantal beperkingen van de studie. Zo heeft de studie een cross-sectioneel design. De resultaten

zeggen iets over de samenhang tussen variabelen, maar niets over de richting ervan.
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Longitudinaal onderzoek zou de richting van de verbanden wel kunnen uitwijzen (Neuman,
2012). Ook zou longitudinaal onderzoek een vollediger beeld kunnen geven van de
ontwikkeling van de fysieke activiteit, het zelfbeeld over de sociale acceptatie en de
samenhang tussen de fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie gedurende
de basisschoolperiode en adolescentie. Toekomstig onderzoek zou naast het zelfbeeld over de
sociale acceptatie ook de sociale acceptatie op zich kunnen meenemen in het onderzoek,
bijvoorbeeld middels een sociogram.

Een sterk punt van het huidige onderzoek is de steekproefgrootte van 150
respondenten. Bovendien komen deze respondenten uit verschillende regio’s in Nederland,
wat de resultaten generaliseerbaar maakt naar kinderen in heel Nederland. Verder is er
gebruik gemaakt van instrumenten die betrouwbaar en valide zijn gebleken, wat de validiteit
en betrouwbaarheid van het huidige onderzoek ten goede komt. Ook hebben alle studenten de
afnames eerst onder begeleiding geoefend alvorens zij de afnames bij de kinderen hebben
gedaan. Ten slotte is het de eerste studie die zich heeft gericht op de samenhang tussen
fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie bij basisschoolkinderen. Tevens is
er onderscheid gemaakt tussen teamsport en individuele sport én tussen kinderen met een laag
en een normaal-hoog zelfbeeld over de sociale acceptatie.

Concluderend kan worden gezegd dat het huidige onderzoek nieuwe inzichten heeft
gegeven in de samenhang tussen de fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale
acceptatie van basisschoolkinderen. Jongens zijn fysiek actiever dan meisjes maar er zijn geen
significante verschillen tussen jongens en meisjes in het zelfbeeld over de sociale acceptatie.
De samenhang tussen fysieke activiteit en het zelfbeeld over de sociale acceptatie verschilt
niet significant tussen jongens en meisjes, maar is wel sterker voor meisjes dan voor jongens.
Kinderen met een normaal-hoog zelfbeeld over de sociale acceptatie zijn fysiek actiever dan
kinderen met een laag zelfbeeld over de sociale acceptatie als er wordt gekeken naar de totale
fysieke activiteit en de fysieke activiteit in teamsport, maar niet als er wordt gekeken naar
fysieke activiteit in individuele vorm. Bovendien blijken kinderen die aan teamsport doen
vaker een normaal-hoog zelfbeeld over de sociale acceptatie te hebben dan kinderen die aan
individuele sport doen.

Toekomstig onderzoek naar de samenhang tussen fysieke activiteit en het zelfbeeld
over de sociale acceptatie kan meer inzicht geven in de factoren die van invloed zijn op deze
samenhang, zoals het type sport (team of individueel). Deze kennis kan worden gebruikt bij
het ontwikkelen van interventies om het globaal zelfbeeld en de fysieke activiteit van

basisschoolkinderen te verbeteren. Longitudinaal onderzoek kan uitwijzen wat de richting van
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de samenhang is, hoe de samenhang zich ontwikkelt van kindertijd tot adolescentie en welke

factoren een belangrijke rol spelen binnen deze samenhang.
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