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Samenvatting
Doel: Onderzoeken van de samenhang tussen sportactiviteiten, globaal zelfbeeld en sociale
acceptatie onder basisschoolleerlingen. Tevens is gekeken naar de verschillen tussen, en de
verschillen in samenhang tussen jongens/meisjes en team-/individuele sporters. Methode:
Sportactiviteiten zijn gemeten door de kinderen een vragenlijst in te laten vullen, waaruit de
totale tijd in minuten per week volgt besteed aan sportactiviteiten. VVoor het meten van het
globaal zelfbeeld en sociale acceptatie is gebruik gemaakt van de schalen Gevoel van
eigenwaarde en Sociale acceptatie van de CBSK. 150 kinderen hebben deelgenomen (77
jongens/70 meisjes), met een leeftijd van 7 t/m 12 jaar oud (M = 9.07, SD = 1.67). Analyse:
Samenhang tussen de drie variabelen is geanalyseerd met de Spearman correlatie. Verschillen
tussen jongens/meisjes en team-/individuele sporters zijn onderzocht met de Mann-Whitney U
test. Verschillen in samenhang tussen jongens/meisjes en team-/individuele sporters zijn
onderzocht middels de Spearman correlatie, significantie van deze correlaties is onderzocht
met de Fisher’s Exact Test. Resultaten: Er is een significante samenhang tussen
sportactiviteiten, globaal zelfbeeld en sociale acceptatie, waarbij de samenhang tussen globaal
zelfbeeld en sociale acceptatie het sterkst is. Jongens scoren hoger op sportactiviteiten dan
meisjes, er worden geen verschillen gevonden op globaal zelfbeeld en sociale acceptatie. Ook
zijn er geen verschillen in samenhang tussen jongens/meisjes. Er zijn geen verschillen tussen,
of verschillen in samenhang tussen team-/individuele sporters. Conclusie: De resultaten
valideren het Exercise and Self-Esteem Model, maar suggereren ook dat het zelfbeeld over de

sociale acceptatie meegenomen zou moeten worden in het model als lagere-orde zelfbeeld.

Trefwoorden: sportactiviteiten, globaal zelfbeeld, sociale acceptatie, teamsporters, individuele

sporters, basisschoolleerlingen
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Abstract
Aim: Investigating the link between sports activities, global self-esteem and social
acceptance. In addition, differences, and the differences in association between boys and girls,
and team- and individual athletes are examined. Method: Sports activities are measured by
letting the children fill in a questionnaire, which resulted in the total amount of sports
activities in minutes per week. Global self-esteem and social acceptance were measured
through the scales Gevoel van eigenwaarde and Sociale acceptatie of the CBSK. 150 children
participated, of which 77 were male and 70 were female. Their ages ranged from 7 to 12 years
(M =9.07, SD = 1.67). Analysis: A Spearman correlation analysis is used to examine the
association between the variables. Differences between boys and girls, and team- and
individual athletes were measured with a Mann-Whitney U test. Differences in association
between boys and girls, and team- and individual athletes were measured with the Spearman
correlation analysis. Significance of these associations were analyzed with the Fisher’s Exact
Test. Results: All three variables correlate with each other and the strongest association is
found between global self-esteem and social acceptance. Boys score higher on sports
activities, but there are no differences on global self-esteem and social acceptance. No
differences in association were found between boys and girls. There are also no differences,
or differences in association between team- and individual athletes. Conclusion: Results
validate the Exercise and Self-Esteem Model, but also suggest that social-acceptance should

be taken into account as a lower, self-esteem subdomain.

Keywords: sports activities, global self-esteem, social acceptance, team athletes, individual
athletes, primary school students
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De samenhang tussen sportactiviteiten, het globaal zelfbeeld en het zelfbeeld over sociale
acceptatie onder basisschoolleerlingen in de groepen 4 tot en met 8

Sport en voldoende bewegen hangt positief samen met de kwaliteit van leven (Hildebrandt,
Chorus, & Stubbe, 2010). Ook hebben sportende kinderen minder last van acute en
chronische gezondheidsaandoeningen dan niet-sportende kinderen (Tiessen-Raaphorst,
Kessens, De Bakker, & Wendel-Vos, 2005). Voldoende bewegen verkleint de kans op hart-
en vaatziekten, diabetes type 2, kanker, obesitas en hypertensie (Janssen & LeBlanc, 2010).
Sport zorgt daarnaast ook voor een verminderde kans op depressie en sociale angst, en zorgt
voor een positiever gevoel van eigenwaarde (globaal zelfbeeld) (Boone & Leadbeater, 2006;
Dimech & Seiler, 2011; Wiersma & Fifer, 2008).

Het globaal zelfbeeld wordt gedefinieerd als een algemeen gevoel van eigenwaarde en
is een belangrijke indicator voor het welzijn en de geestelijke gezondheid van kinderen
(Harter, 2012; Paradise & Kernis, 2002). Het Exercise and Self-Esteem Model (EXSEM)
benadert het globaal zelfbeeld vanuit een fysiek perspectief. Volgens dit model leidt het
aanleren van een fysieke activiteit tot een verhoogd zelfvertrouwen in de eigen fysieke
competentie, wat vervolgens leidt tot een hoger globaal zelfbeeld (Sonstroem & Morgan,
1989). Het globaal zelfbeeld is een multidimensionaal en hiérarchisch construct (Shavelson,
Hubner, & Stanton, 1976). In het EXSEM wordt het globaal zelfbeeld aan de top van de
hiérarchie geplaatst waarbij het globaal zelfbeeld gevormd wordt door het zelfbeeld van
meerdere lagere-orde domeinen (Sonstroem & Morgan, 1989). Er wordt gesteld dat de tijd die
kinderen besteden aan sport, via de lagere-orde zelfbeelden, geassocieerd wordt met het
globaal zelfbeeld (Fox, 2000; Sonstroem, 1997).

Verschillende studies vonden inderdaad een samenhang tussen sportactiviteiten en het
globaal zelfbeeld onder kinderen (Bowker, 2006; Slutzky & Simpkins, 2009). Opvallend is
dat deze samenhang enkel aanwezig was bij kinderen die teamsporten beoefenden (Slutzky &
Simpkins, 2009). Dit impliceert dat de sociale context een rol speelt in de samenhang tussen
sport en globaal zelfbeeld (Eime, Young, Harvey, Charity, & Payne, 2013).

Tijdens de basisschoolperiode breidt de sociale wereld van een kind zich uit, waarbij
kinderen meer begrip ontwikkelen van wat het inhoudt om onderdeel uit te maken van een
groep (Sroufe, Cooper, & DeHart, 2000). Sociale acceptatie wordt gedefinieerd als de mate
waarin iemand het gevoel heeft geliefd te zijn en bij een groep te horen (Harter, 2012). Deze
acceptatie door leeftijdgenoten is van belang voor het schools en psychologisch functioneren
van het kind (Rubin, Bukowski, & Parker, 1998). Opvallend is echter dat in het EXSEM het

lagere-orde domein, zelfbeeld over sociale acceptatie (hierna: sociale acceptatie), niet is


https://link-springer-com.proxy.library.uu.nl/article/10.1007/BF03060906#CR21
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opgenomen. Dit terwijl verschillende zelfbeeld-modellen het belang van sociale acceptatie
onderstrepen (Harter, 1981; Marsh, 1990; Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976).

Voor basisschoolleerlingen is een groot deel van de activiteiten gecentreerd rond het
leren van een bepaalde sport en gezamenlijk spelen en sporten (Jong, Bosman, & Bakker,
2003). Sport stelt kinderen in de gelegenheid om sociale competenties en vriendschappen te
ontwikkelen (Buysse, Duijvestijn, & Delnoij, 2010; Weiss, Smith, & Theeboom, 1996). Het
ontwikkelen van sociale competenties is essentieel, omdat het ontwikkelen van relaties met
leeftijdgenoten steeds belangrijker wordt voor kinderen (Donders & Verschueren, 2004;
Hartup, 1992; Van Veldhoven, 2001).

Relaties met leeftijdgenoten, en acceptatie door leeftijdgenoten als belangrijk aspect
hiervan, worden van belang geacht voor het schools en psychologisch functioneren van het
kind (Rubin, Bukowski, & Parker, 1998). Tal van onderzoeken tonen aan dat populaire of
meer geaccepteerde kinderen over een positiever globaal zelfbeeld beschikken (Chiu, 1987;
Horowitz, 1962; Reese, 1961). Meer specifiek komt uit onderzoek naar voren dat een hogere
sociale acceptatie door leeftijdgenoten samengaat met een hoger globaal zelfbeeld onder
basisschoolleerlingen (Donders & Verschueren, 2004; Harter, 1990).

Tot op heden is echter weinig onderzoek verricht naar de samenhang van
sportactiviteiten, globaal zelfbeeld en sociale acceptatie. Enkel onderzoek onder adolescenten
toont aan dat juist sociale acceptatie van invloed is bij het verklaren van de samenhang tussen
sportactiviteiten en het globaal zelfbeeld (Daniels & Leaper, 2006). Onder zowel jongens als
meisjes medieert sociale acceptatie de samenhang tussen sportactiviteiten en het globaal
zelfbeeld (Daniels & Leaper, 2006). Onderzoek naar de samenhang tussen deze drie
variabelen ontbreekt echter onder basisschoolleerlingen.

Wat betreft verschillen in sekse, tonen verschillende studies aan dat jongens vaker
participeren in sportactiviteiten dan meisjes (Jacobs, Lanza, Osgood, Eccles, & Wigfield,
2002; Marsh, Gerlach, Trautwein, Ludtke, & Brettschneider, 2007; Noordstar, Van der Net,
Jak, Helders, & Jongmans, 2016). Tevens tonen verschillende onderzoeken aan dat sportende
kinderen een hoger globaal zelfbeeld hebben dan niet-sportende kinderen (Fletcher,
Nickerson, & Wright, 2003; McHale et al., 2005; Simpkins, Fredricks, Davis-Kean, & Eccles,
2006). Ondanks de hogere score van jongens op sportactiviteiten, worden in verschillende
studies geen verschillen gevonden tussen jongens en meisjes op globaal zelfbeeld (Noordstar
et al., 2016; Wigfield & Eccles, 1994). Onderzoek naar sekseverschillen voor de variabele
sociale acceptatie heeft onder basisschoolleerlingen weinig tot niet plaats gevonden. Wel

toont onderzoek onder adolescenten aan dat er geen verschil wordt gevonden tussen jongens
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en meisjes op sociale acceptatie (Boone & Leadbeater, 2006). Ook onderzoek naar de
verschillen in samenhang tussen jongens en meisjes heeft onder basisschoolleerlingen beperkt
plaatsgevonden. Wel komt uit onderzoek naar voren dat jongens meer waarde hechten aan
sport, waarbij sport samenhangt met hun globaal zelfbeeld, wat resulteert in een sterkere
samenhang tussen sportactiviteiten en het globaal zelfbeeld voor jongens dan voor meisjes
(Harter, 1993).

Verschillende studies maken onder basisschoolleerlingen onderscheid tussen team- en
individuele sporten (Jong, Bosman, & Bakker, 2003; Slutzky & Simpkins, 2009). Dit omdat
team- en individuele sporten mogelijk andere gevolgen hebben voor kinderen, doordat het
type activiteit verschilt wat betreft feedback en de vergelijking van zichzelf met
leeftijdgenoten (Horn & Weiss, 1991; Roberts & Treasure, 1992). Uit verschillende
onderzoeken komt naar voren dat enkel tijd gespendeerd aan het beoefenen van een
teamsport, geassocieerd wordt met het globaal zelfbeeld (Fox, 2000; Marsh, 1986; Slutzky &
Simpkins, 2009; Sonstroem, 1997, 1998). Concluderend beschikken teamsporters over een
hoger globaal zelfbeeld dan individuele sporters (Slutzky & Simpkins, 2009). Er wordt
gesuggereerd dat dit voortkomt uit interactie met leeftijdgenoten en het coachen wat in
teamverband plaatsvindt (Daniels & Leaper, 2006; Smith, 2003). Wat betreft sociale
acceptatie, toont onderzoek onder adolescenten aan dat teamsporters zich meer sociaal
geaccepteerd voelen dan individuele sporters (Boone & Leadbeater, 2006). Bovenstaande
resultaten impliceren dat de samenhang tussen globaal zelfbeeld en sociale acceptatie voor
teamsporters mogelijk sterker is dan voor individuele sporters (Slutzky & Simpkins, 2009).

Uit bovenstaande literatuur komt de samenhang tussen sportactiviteiten en globaal
zelfbeeld naar voren. Volgens het EXSEM wordt deze samenhang gemedieerd door lagere-
orde zelfbeelden, waarbij, opvallend, sociale acceptatie niet wordt meegenomen. Er is echter
nog weinig onderzoek gedaan naar de samenhang tussen sportactiviteiten, globaal zelfbeeld
en sociale acceptatie onder basisschoolleerlingen. Inzicht in deze samenhang is belangrijk
omdat het ontwikkelen van sociale competenties en het gezamenlijk spelen en sporten
centraal staat gedurende de basisschoolperiode (Donders & Verschueren, 2004; Hartup, 1992;
Jong, Bosman, & Bakker, 2003; Van Veldhoven, 2001).

Doel van deze studie is daarom het onderzoeken van de samenhang tussen
sportactiviteiten, het globaal zelfbeeld en het zelfbeeld over de sociale acceptatie onder
basisschoolleerlingen. Door het verkrijgen van inzicht in deze samenhang kunnen in de
toekomst sportinterventies ontworpen worden die zich ook richten op het sociale aspect

binnen de sport, zodat meer kinderen kunnen profiteren van de voordelen hiervan. De
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onderzoeksvraag luidt als volgt: Is er een samenhang tussen sportactiviteiten, het globaal
zelfbeeld en het zelfbeeld over de sociale acceptatie onder basisschoolleerlingen in de
groepen 4 tot en met 8? Vervolgens wordt onderzocht of er een verschil bestaat tussen
jongens en meisjes, en team- en individuele sporters op de variabelen sportactiviteiten,
globaal zelfbeeld en sociale acceptatie. Daarnaast wordt onderzocht of er verschillen in
samenhang bestaan tussen jongens en meisjes, en team- en individuele sporters. Tot slot
wordt onderzocht of sociale acceptatie de samenhang tussen sportactiviteiten en globaal
zelfbeeld medieert.

Op basis van bovenstaande literatuur wordt een samenhang verwacht tussen
sportactiviteiten, globaal zelfbeeld en sociale acceptatie. Hierbij wordt verwacht dat de
samenhang tussen sportactiviteiten en sociale acceptatie en de samenhang tussen globaal
zelfbeeld en sociale acceptatie sterker zal zijn dan de samenhang tussen sportactiviteiten en
globaal zelfbeeld. Er wordt een significant hogere score op sportactiviteiten verwacht voor
jongens, op globaal zelfbeeld en sociale acceptatie worden geen sekseverschillen verwacht.
Vanwege het ontbreken van eerder onderzoek, kunnen niet alle hypotheses opgesteld worden
met betrekking tot de verschillen in samenhang tussen jongens en meisjes. Wel wordt
verwacht dat de samenhang tussen sportactiviteiten en globaal zelfbeeld sterker is voor
jongens dan voor meisjes. Wat betreft team- en individuele sporters, wordt verwacht dat
teamsporters een hoger globaal zelfbeeld en een hogere sociale acceptatie hebben dan
individuele sporters. De verwachting is dat de samenhang tussen globaal zelfbeeld en sociale
acceptatie voor teamsporters sterker is dan voor individuele sporters. Tot slot wordt verwacht

dat sociale acceptatie de samenhang tussen sportactiviteiten en het globaal zelfbeeld medieert.

Methode

Dit huidige, kwantitatieve onderzoek maakt deel uit van de onderzoekslijn ‘Be active,
be happy’; een studie naar de associaties tussen motorisch functioneren, fysieke activiteit en
globaal zelfbeeld bij kinderen van groep 4 tot en met groep 8. Dit onderzoek wordt uitgevoerd
vanuit de opleiding Pedagogische Wetenschappen (Universiteit Utrecht) en Oefentherapie
Cesar (Hogeschool Utrecht). Het onderzoek is getoetst en goedgekeurd door de Facultaire
Ethische Toetsingscommissie van de Faculteit Sociale Wetenschappen van de Universiteit
Utrecht.
Participanten

In totaal namen 150 basisschoolleerlingen deel aan deze studie. Van drie leerlingen

ontbreekt echter informatie over geslacht en leeftijd. Bovendien is van 20 leerlingen
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onduidelijk in welke groep zij zaten. Er is besloten deze leerlingen niet uit te sluiten van
deelname aan deze studie, zij dragen enkel minder bij aan de resultaten. De gemiddelde
leeftijd van de leerlingen was 9.07 jaar (SD = 1.67), waarvan de jongste leerling 7 jaar en de
oudste 12 jaar was. Er deden 77 jongens mee met een gemiddelde leeftijd van 9.10 jaar (SD =
1.75) en 70 meisjes met een gemiddelde leeftijd van 9.03 jaar (SD = 1.59). De leerlingen
kwamen uit verschillende midden- en bovenbouwgroepen van de basisschool: groep 4 (n =
46), groep 5 (n = 27), groep 6 (n = 12), groep 7 (n = 7) en groep 8 (n = 38). Van de
participanten waren 137 leerlingen van autochtone afkomst en 13 leerlingen van allochtone

afkomst.

Meetinstrumenten

Binnen de studie ‘Be active, be happy’ zijn de volgende meetinstrumenten afgenomen
onder de kinderen: Movement Assessment Battery for Children, second edition (M-ABC-2)
(Henderson, Sugden, & Barnett, 2007), ‘Hoe ik vind dat ik het doe-vragenlijst’ (Calame et al.,
2009) en de Competentiebelevingsschaal voor Kinderen (CBSK) (Veerman, Straathof,
Treffers, Van den Berg, & Ten Brink, 2004). Tevens is een vragenlijst afgenomen, hieruit
volgt de totale tijd in minuten besteed aan sportactiviteiten per week, en is het gewicht en de
lengte van de kinderen genoteerd. Binnen huidig onderzoek is enkel gebruik gemaakt van de
hieronder, uitvoeriger beschreven meetinstrumenten.

Sportactiviteiten. Om de variabele sportactiviteiten te meten is gebruik gemaakt van
een vragenlijst. De kinderen hebben zelf ingevuld welke sport(en) zij beoefenen, hoe vaak per
week zij deze sport(en) beoefenen en wat de duur van deze momenten is. De uitkomst hiervan
is de totale tijd in minuten wat een kind per week besteedt aan sportactiviteiten. Binnen dit
instrument wordt sport gedefinieerd als een geplande, gestructureerde en repetitieve
lichamelijke activiteit die resulteert in energiegebruik (Caspersen, Powell, & Christenson,
1985). Daarnaast wordt onderscheid gemaakt tussen teamsporters en individuele sporters.
Teamsport wordt gedefinieerd als bezigheid waarbij twee of meer personen eenzelfde doel
nastreven waarvoor zij zich samen verantwoordelijk voelen. Wanneer de sporter dit doel
alleen nastreeft wordt de sport als individueel bestempeld (Jarvis, 1999; Jong, Bosman, &
Bakker, 2003). Het instrument is een zelfontwikkelde vragenlijst, waardoor gegevens over de
validiteit en betrouwbaarheid ontbreken. Om deze redenen is de wijze van uitvragen
gebaseerd op de Modifiable Activity Questionnaire (MAQ) (Aaron et al., 1993). Dit is een
instrument om de lichamelijke activiteit van het afgelopen jaar te meten (Vuillemin et al.,

2000). De MAQ is beoordeeld als een betrouwbaar en valide meetinstrument om de fysieke
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activiteit uit te vragen en bovendien heeft het een hoge test-hertest betrouwbaarheid (.90)
(Vuillemin et al., 2000).

Globaal zelfbeeld en sociale acceptatie. De variabelen globaal zelfbeeld en sociale
acceptatie zijn gemeten aan de hand van de Nederlandse versie van de Self-Perception Profile
for Children (SPPC) (Harter, 1985), de Competentiebelevingsschaal voor Kinderen (CBSK)
(Veerman et al., 2004). Aan de hand van 36 items verdeeld over zes subschalen
(Schoolvaardigheden, Sociale Acceptatie, Sportieve Vaardigheden, Fysieke Verschijning,
Gedragshouding en Gevoel van Eigenwaarde) wordt vastgesteld hoe kinderen van 8 tot 12
jaar zichzelf vinden functioneren op een aantal gebieden en hoe zij hun globaal gevoel van
eigenwaarde ervaren. In dit onderzoek is enkel gebruik gemaakt van de subschalen Sociale
Acceptatie en Gevoel van Eigenwaarde (globaal zelfbeeld). Elke vraag bestaat uit twee
tegenstrijdige uitspraken waaruit het kind de uitspraak kiest die het beste bij hem of haar past.
Hierna dient het kind de uitspraak te beoordelen door een keuze te maken tussen: ‘Helemaal
waar voor mij’ of ‘Een beetje waar voor mij’. De totaalscore van de subschalen varieert van 6
tot 24. Een hoge score impliceert een positiever zelfbeeld. Deze ruwe scores kunnen
vervolgens worden omgezet naar percentielscores (0-100). Een score lager dan het 15e
percentiel kan gezien worden als benedengemiddeld en een percentielscore van 15 of hoger
als normaal tot hoog. De betrouwbaarheid en begripsvaliditeit van de CBSK zijn als
voldoende beoordeeld (COTAN, 1998). De interne consistentie (Cronbach’s alpha) is voor de
gebruikte subschaal Sociale acceptatie (.65) als redelijk beoordeeld (COTAN, 1998; Veerman
et al., 2004). De test-hertest betrouwbaarheid van de subschaal Sociale acceptatie is
acceptabel (.68) (Veerman et al., 2004).

Procedure

Basisscholen verspreid door het land werden benaderd voor deelname aan het
onderzoek. Na toestemming van de directies van deze scholen werden informatiebrieven
verspreid onder de ouders van leerlingen uit groep 4 tot en met 8. VVoordat leerlingen
deelnamen is toestemming van ouders verkregen en dienden leerlingen in te stemmen met
medewerking aan het onderzoek. Kinderen werden twee keer uit de klas gehaald. De eerste
keer hebben de kinderen de vragenlijst ingevuld, waaruit de totale tijd in minuten volgt die zij
per week aan sportactiviteiten besteden, en is het gewicht en de lengte van de leerlingen
genoteerd. Dit alles is individueel afgenomen en nam 10 minuten in beslag. Tijdens het
tweede meetmoment is de ‘Hoe ik vind dat ik het doe-vragenlijst’ afgenomen, welke de

motorische competentiebeleving van de leerlingen meet (Calame et al., 2009) en vervolgens
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de CBSK. Deze keer werden vragenlijsten in groepjes van 4 a 5 kinderen ingevuld wat 20
minuten in beslag nam.
Data analyse

Middels de Kolmogorov-Smirnov test is gekeken of de data van sportactiviteiten,
globaal zelfbeeld en sociale acceptatie normaal verdeeld waren. De data van zowel
sportactiviteiten, p = .000, globaal zelfbeeld, p = .000, als sociale acceptatie, p = .000, bleek
niet-normaal verdeeld. Dit maakt dat gebruik is gemaakt van non-parametrische statistiek
(Field, 2014). Middels de Spearman’s rho correlatie is de samenhang tussen de variabelen
onderzocht. Indien deze samenhang significant bleek, is ook gekeken naar de kracht van de
samenhang. Hierbij wordt een correlatiecoéfficiént (rs) van .10 - .29 als zwak gezien, een rs
van .30 - .49 als matig en een rs van .50 - 1.00 als sterk (Cohen, 1988). Verschillen tussen
jongens en meisjes, en team- en individuele sporters op de variabelen zijn onderzocht met de
Mann-Whitney U test. Verschillen in samenhang tussen jongens en meisjes, en team- en
individuele sporters zijn berekend middels de Spearman’s rho correlatie. Aansluitend is
middels de Fisher’s Exact Test berekend of de verschillen in samenhang significant waren.
Tot slot is getracht een mediatieanalyse uit te voeren om te onderzoeken of de samenhang
tussen sportactiviteiten en globaal zelfbeeld door de variabele sociale acceptatie wordt
gemedieerd. De mediatieanalyse zou uitgevoerd worden volgens een methode welke mediatie
aantoont door middel van stapsgewijze regressieanalyse (Baron & Kenny, 1986).
Voorafgaand hieraan is een logaritmische transformatie uitgevoerd om de niet-normaal
verdeelde data van sportactiviteiten, globaal zelfbeeld en sociale acceptatie om te zetten, om
te voldoen aan de assumptie van normaal verdeelde data (Field, 2014). Na deze transformatie
bleef de data echter niet-normaal verdeeld, waardoor geen multiple regressieanalyse

uitgevoerd kon worden.

Resultaten
Samenhang sportactiviteiten, globaal zelfbeeld en sociale acceptatie
In tabel 1 is af te lezen dat er een zwakke, positieve, significante correlatie is tussen
sportactiviteiten en globaal zelfbeeld, rs= .20, p = .026, en tussen sportactiviteiten en sociale
acceptatie, rs = .25, p = .005. Er is een matige, positieve, significante correlatie tussen globaal

zelfbeeld en sociale acceptatie, rs = .46, p = .000.

Tabel 1
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Samenhang tussen Sportactiviteiten, Globaal Zelfbeeld en Sociale Acceptatie

Sportactiviteiten Globaal Sociale
zelfbeeld acceptatie
Sportactiviteiten Correlatiecoéfficiént - .20 25
Sig. (2-tailed) - .026* .005*
Globaal Correlatiecoéfficiént .20 - 46
zelfbeeld Sig. (2-tailed) .026* - .000
Sociale Correlatiecoéfficiént .25 46 -
acceptatie Sig. (2-tailed) .005* .000 -

Noot. * p<0.05

Verschil tussen jongens en meisjes

Er is geen significant verschil tussen jongens en meisjes op sportactiviteiten, p = .325,
en globaal zelfbeeld, p = .248. Jongens scoren echter hoger op sociale acceptatie dan meisjes,
p =.007 (zie tabel 2).

Tabel 2
Verschil in Sportactiviteiten, Globaal Zelfbeeld en Sociale Acceptatie voor Jongens en
Meisjes

Jongens Meisjes Sig.
(n=70) (n=61)
M SD M SD
Sportactiviteiten 207.28 136.33 159.31 158.01 325
Globaal zelfbeeld 20.76 3.20 19.97 3.78 .248
Sociale acceptatie 19.49 3.55 18.73 4.09 .007*

Noot. * p<0.05

Verschil in samenhang tussen jongens en meisjes

Er is een zwakke, positieve, significante correlatie tussen sportactiviteiten en globaal
zelfbeeld bij meisjes, rs = .28, p = .030, maar niet bij jongens, p = .325. Deze correlaties zijn
echter niet significant verschillend van elkaar, p = .176.

Er is een zwakke, positieve, significante correlatie tussen sportactiviteiten en sociale
acceptatie bij meisjes, rs = .28, p = .030, maar niet bij jongens, p = .087. Deze correlaties zijn

niet significant verschillend van elkaar, p = .333.
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Er is een matige, positieve, significante correlatie gevonden tussen globaal zelfbeeld
en sociale acceptatie bij meisjes, rs = .45, p =.000, en bij jongens, rs = .47, p = .000 (zie tabel
3). Deze correlaties zijn niet significant verschillend van elkaar, p = .434 (zie bijlage 1).

Tabel 3
Verschil in Samenhang Sportactiviteiten, Globaal Zelfbeeld en Sociale Acceptatie voor
Jongens en Meisjes

Sportactiviteiten Globaal Sociale
zelfbeeld acceptatie
Sportactiviteiten Correlatiecoéfficiént - .28 .28
Sig. (2-tailed) - .030* .030*
Globaal Correlatiecoéfficiént A2 - 45
zelfbeeld Sig. (2-tailed) .325 - .000*
Sociale Correlatiecoéfficiént 21 A7 -
acceptatie Sig. (2-tailed) .087 .000* -

Noot. Score van de meisjes weergegeven boven de diagonaal, score van de jongens weergegeven
onder de diagonaal.
*p<0.05

Verschil tussen teamsporters en individuele sporters

Er is geen significant verschil tussen kinderen die een teamsport beoefenen en
kinderen die een individuele sport beoefenen op globaal zelfbeeld, p = .101, en sociale
acceptatie, p = .096 (zie tabel 4).

Tabel 4
Verschil in Sportactiviteiten, Globaal Zelfbeeld en Sociale Acceptatie voor Teamsporters en
Individuele Sporters

Individuele sporters Teamsporters Sig.
(n=50) (n=47)
M SD M SD
Globaal zelfbeeld 19.68 3.61 20.98 2.58 101
Sociale acceptatie 18.44 4.10 19.98 2.82 .096

Noot. * p<0.05
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Verschil in samenhang tussen teamsporters en individuele sporters

Er is een matige, positieve, significante correlatie gevonden tussen globaal zelfbeeld
en sociale acceptatie bij kinderen die een teamsport beoefenen, rs = .48, p = .001. Er is een
sterke, positieve, significante correlatie gevonden tussen deze variabelen voor kinderen die
een individuele sport beoefenen, rs = .59, p = .000 (zie tabel 5). Deze correlaties zijn niet

significant verschillend van elkaar, p = .220 (zie bijlage 1).

Tabel 5
Verschil in samenhang Sportactiviteiten, Globaal Zelfbeeld en Sociale Acceptatie voor
Teamsporters en Individuele Sporters

Globaal Sociale

zelfbeeld acceptatie
Globaal Correlatiecoéfficiént - 48
zelfbeeld Sig. (2-tailed) - .001*
Sociale Correlatiecoéfficiént 59 -
acceptatie Sig. (2-tailed) .000* -

Noot. Score van de teamsporters weergegeven boven de diagonaal, score van de individuele sporters
weergegeven onder de diagonaal.
*p<0.05

Mediatieanalyse

Aangezien de data sportactiviteiten, globaal zelfbeeld en sociale acceptatie niet
normaal verdeeld was, is deze met behulp van een logaritmische transformatie omgezet.
Ondanks de transformatie bleven sportactiviteiten, p =.008, globaal zelfbeeld, p =.000, en
sociale acceptatie, p = .000, niet normaal verdeeld, waardoor het niet mogelijk was om een

mediatieanalyse uit te voeren.

Discussie en conclusie
In deze studie is de samenhang tussen sportactiviteiten, globaal zelfbeeld en sociale
acceptatie onder basisschoolleerlingen onderzocht. Tevens is onderzocht of er een verschil
bestaat tussen jongens en meisjes, en team- en individuele sporters op de variabelen.
Daarnaast werd onderzocht of er verschillen in samenhang bestaan tussen jongens en meisjes,

en team- en individuele sporters.



SPORT, GLOBAAL ZELFBEELD EN SOCIALE ACCEPTATIE 14

Er werd, zoals verwacht, een significante samenhang gevonden tussen
sportactiviteiten, globaal zelfbeeld en sociale acceptatie, waarbij de samenhang tussen
sportactiviteiten en globaal zelfbeeld het minst sterk bleek. Dit komt overeen met
verschillende studies (Buysse, Duijvestijn, & Delnoij, 2010; Donders & Verschueren, 2004;
Harter, 1990; Slutzky & Simpkins, 2009; Sonstroem & Morgan, 1989; Weiss, Smith, &
Theeboom, 1996). Tevens komen de uitkomsten overeen met de veronderstelde associaties
volgens het EXSEM, waarbij gesuggereerd wordt dat de samenhang tussen sportactiviteiten
en globaal zelfbeeld, gemedieerd wordt door lagere-orde zelfbeelden (Sonstroem & Morgan,
1989). De resultaten van dit onderzoek tonen aan dat het zelfbeeld over de sociale acceptatie
mogelijk een goede aanvulling zou zijn voor het EXSEM als lagere-orde zelfbeeld.

Tegen de verwachting in werden er geen significante verschillen gevonden tussen
jongens en meisje op sportactiviteiten. Dit in tegenstelling tot onderzoek wat aantoont dat
jongens fysiek actiever zijn dan meisjes (Jacobs et al., 2002; Marsh et al., 2007; Noordstar et
al., 2016). Wellicht is het verschil in resultaten te verklaren vanuit de verschillende
constructen die gemeten zijn. In de studie van Noordstar en collega’s (2016) is fysieke
activiteit het construct, waarbij sport, maar bijvoorbeeld ook buiten spelen is meegenomen.
Dit resulteert in de totale tijd in minuten aan fysieke activiteit. Binnen de huidige studie is
echter enkel de hoeveelheid sportactiviteiten gemeten. Dit maakt dat de vergelijking tussen
deze constructen met enige voorzichtigheid gemaakt moet worden. Een tweede mogelijke
verklaring voor het verschil in resultaat is wellicht de operationalisatie van de constructen,
waarbij gebruik is gemaakt van verschillende meetinstrumenten en respondenten. Om fysieke
activiteit te meten hebben Noordstar en collega’s (2016) ouders een 7-daags
activiteitendagboek voor hun kinderen laten invullen. In de huidige studie zijn
sportactiviteiten gemeten door de kinderen een vragenlijst in te laten vullen. Zoals verwacht
was er geen significant verschil tussen jongens en meisjes op globaal zelfbeeld, wat geheel in
lijn is met eerder onderzoek (Noordstar et al., 2016; Wigfield & Eccles, 1994). Jongens
scoren echter, tegen de verwachting in, hoger op sociale acceptatie dan meisjes. Dit in
tegenstelling tot onderzoek waaruit geen verschil tussen jongens en meisjes op sociale
acceptatie blijkt (Boone & Leadbeater, 2006). Wellicht is dit te verklaren doordat jongens
meer deelnemen aan teamsporten dan meisjes, waarbij onderzoek aantoont dat teamsporters
zich meer sociaal geaccepteerd voelen dan individuele sporters (Boone & Leadbeater, 2006).

Niet alle hypotheses met betrekking tot de verschillen in samenhang tussen jongens en
meisjes konden worden opgesteld, omdat dit een van de eerste studies is die zich richt op de

samenhang tussen sportactiviteiten, globaal zelfbeeld en sociale acceptatie onder
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basisschoolleerlingen. Toch werd verwacht dat de samenhang tussen sportactiviteiten en
globaal zelfbeeld sterker zou zijn voor jongens dan voor meisjes (Harter, 1993). Er zijn geen
significante verschillen in samenhang gevonden tussen jongens en meisjes. Opvallend is
echter dat enkel bij meisjes een zwakke, positieve samenhang is gevonden tussen
sportactiviteiten en globaal zelfbeeld. Wellicht komt deze gevonden samenhang voort uit de
verschillen tussen jongens en meisjes betreffende hun locus of control. Meisjes houden
zichzelf verantwoordelijk voor hun succes of falen (interne locus of control). Daarentegen
schrijven jongens hun succes of falen eerder toe aan externe oorzaken of andere belangrijke
personen (externe locus of control) (Wigfield, Battle, Keller, & Eccles, 2002). Er wordt
gesuggereerd dat het maken van fouten tijdens sportactiviteiten dus wel invloed heeft op het
globaal zelfbeeld bij meisjes, maar niet bij jongens (Noordstar et al., 2016).

Tegen de verwachting in werd geen significant verschil gevonden tussen team- en
individuele sporters op globaal zelfbeeld. Dit is tegenstrijdig met studies die aantonen dat
teamsporters over een hoger globaal zelfbeeld beschikken dan individuele sporters (Fox,
2000; Slutzky & Simpkins, 2009; Sonstroem, 1997, 1998). Deze tegenstrijdigheid is wellicht
verklaarbaar vanuit onderzoek waarin wordt aangetoond dat kinderen van tien jaar en ouder,
wanneer zij hun competenties en globaal zelfbeeld evalueren, minder waarde hechten aan
externe feedback op hun prestaties dan jongere kinderen (Horn & Hasbrook, 1987; Horn &
Weiss, 1991). In de huidige studie waren kinderen gemiddeld 9.07 jaar oud. Dit betekent dat
zij mogelijk minder waarde hebben gehecht aan de externe feedback die zij hebben gekregen
in teamverband, wat van invloed is geweest op hun globaal zelfbeeld. Tevens werd er,
onverwacht, geen significant verschil gevonden tussen team- en individuele sporters op
sociale acceptatie, terwijl dit verschil wel bij adolescenten werd gevonden. Adolescenten die
deelnamen aan een teamsport voelden zich meer sociaal geaccepteerd dan adolescenten die
deelnamen aan een individuele sport (Boone & Leadbeater, 2006). Wellicht is dit te verklaren
door het verschil in leeftijd van de participanten, aangezien het onderzoek van Boone en
Leadbeater (2006) is gericht op adolescenten en de huidige studie op basisschoolleerlingen. In
de ontwikkeling naar de adolescentie toe vindt immers een verandering plaats, waarbij
leeftijdgenoten steeds belangrijker worden (Crone, 2011). Dit maakt wellicht dat sporten in
teamverband voor adolescenten een sterker gevoel van sociale acceptatie oproept dan voor
kinderen (Boone & Leadbeater, 2006).

Er werd, tegen de verwachting in, geen verschil in samenhang gevonden tussen
globaal zelfbeeld en sociale acceptatie tussen team- en individuele sporters. Dit in

tegenstelling tot eerdere studies, waarvan de resultaten impliceren dat deze samenhang voor
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teamsporters sterker zou zijn (Boone & Leadbeater, 2006; Fox, 2000; Marsh, 1986; Slutzky &
Simpkins, 2009; Sonstroem, 1997, 1998). Ook hier is het verschil in leeftijd een mogelijke
verklaring. Bovendien speelt voor basisschoolleerlingen een groot deel van de
sportactiviteiten zich af binnen een kleine gemeenschap. Het netwerk van de adolescent breidt
zich echter verder uit, en ook adolescenten vanuit andere scholen en gemeenschappen maken
deel uit van een sportteam. Dit grotere, meer diverse netwerk, maakt dat binnen het team de
verbinding gezocht moet worden, wat mogelijk resulteert in een sterker gevoel van sociale
acceptatie (Boone & Leadbeater, 2006).

Ondanks de verkregen informatie over de samenhang tussen sportactiviteiten, globaal
zelfbeeld en sociale acceptatie onder basisschoolleerlingen, kent het onderzoek een aantal
beperkingen. Zo is de variabele sportactiviteiten gemeten middels een vragenlijst. Deze
vragenlijst hebben de kinderen zelf ingevuld en mogelijk hebben zij niet precies geweten hoe
lang een training duurt. Bovendien is onduidelijk of er enkel trainingen of ook
wedstrijdmomenten zijn meegenomen door de kinderen. Dit maakt dat de tijd in minuten
besteed aan sportactiviteiten voor kinderen in werkelijkheid hoger of lager zou kunnen liggen,
waardoor de variabele sportactiviteiten minder betrouwbaar is. Tevens was sprake van niet-
normaal verdeelde data en ondanks een logaritmische transformatie, was het niet mogelijk een
mediatieanalyse uit te voeren. Hierdoor kon niet bepaald worden in hoeverre sociale
acceptatie de samenhang tussen sportactiviteiten en globaal zelfbeeld medieert.

Een sterk punt van deze studie is dat het een van de eerste studies betreft die, binnen
onderzoek naar sportactiviteiten onder basisschoolleerlingen, ook het zelfbeeld over de
sociale acceptatie meeneemt. Dit biedt nieuwe inzichten en maakt dat een completer beeld
gecreéerd wordt van het begrip globaal zelfbeeld en de lagere-orde zelfbeelden. Een ander
sterk punt van deze studie is dat basisscholen verspreid door Nederland hebben deelgenomen.
Dit maakt dat de resultaten goed generaliseerbaar zijn naar de gehele Nederlandse populatie
basisschoolleerlingen.

Een aanbeveling voor vervolgonderzoek is om de mogelijke, mediérende werking van
sociale acceptatie op sportactiviteiten en globaal zelfbeeld verder te onderzoeken. Wellicht
kan vervolgonderzoek ook opheldering bieden wat betreft verschillen, en de verschillen in
samenhang tussen jongens en meisjes, en team- en individuele sporters, aangezien resultaten
van deze studie tegenstrijdig zijn met eerder onderzoek. Mogelijk kan daarbij gebruik
gemaakt worden van longitudinaal onderzoek om meer duidelijkheid te verkrijgen over de
richting van de gevonden verbanden tussen sportactiviteiten, globaal zelfbeeld en sociale

acceptatie.
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Er kan gesteld worden dat mede dankzij de resultaten van deze studie meer inzicht is
verkregen in de samenhang tussen sportactiviteiten, het globaal zelfbeeld en sociale acceptatie
onder basisschoolleerlingen. Hieruit blijkt de samenhang tussen sportactiviteiten en sociale
acceptatie, en de samenhang tussen globaal zelfbeeld en sociale acceptatie het sterkst. Jongens
scoren hoger op sportactiviteiten dan meisjes, er worden echter geen verschillen gevonden op
globaal zelfbeeld en sociale acceptatie. Ook zijn er geen verschillen in samenhang gevonden
tussen jongens en meisjes. Tot slot zijn er geen verschillen tussen, of verschillen in
samenhang tussen team- en individuele sporters gevonden. De resultaten valideren het
EXSEM, maar suggereren ook dat het zelfbeeld over de sociale acceptatie meegenomen zou
moeten worden in het model als lagere-orde zelfbeeld. Het sociale aspect van sport zou
middels interventies meer gestimuleerd moeten worden onder basisschoolleerlingen. Dit zodat
meer kinderen kunnen profiteren van de mogelijke invlioed van sociale acceptatie op hun

globaal zelfbeeld en sportactiviteiten.
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Bijlagen
Bijlage 1

Tabel 6

Verschil onafhankelijke correlaties
Jongens/meisjes Teamsporters/individuele sporters
y4 Sig. 4 Sig.

Sport - Globaal -.931 176 - -

Sport - Sociaal -.433 333 - -

Globaal - Sociaal 167 434 772 220

Noot. Sport = Sportactiviteiten, Globaal = Globaal Zelfbeeld en Sociaal = Sociale Acceptatie.

*p<0.05
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