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CASUAL SEKS EN SEKSUEEL ZELFBEELD IN NEDERLAND 

 

Abstract 

Casual seks wordt in veel voorafgaand, vooral Amerikaans onderzoek, gezien als een 

risicogedraging onder jongeren. De huidige studie gaat na in hoeverre dit ook geldt in Nederland, 

door de relatie tussen seksueel zelfbeeld en casual seks te onderzoeken. Ook worden eventuele 

risicogroepen geïdentificeerd. Er is gebruik gemaakt van data van Seks onder je 25
e
, een cross-

sectioneel onderzoek naar seksualiteit bij jongeren onder de 25 (n=7841). Uit de resultaten blijkt 

dat de risicogroepen wat betreft casual seks gevormd worden door jongens, in het bijzonder 

Turkse en Marokkaanse jongens, en laagopgeleide jongeren. Het is echter de vraag of de term 

‘risicogroep’ van toepassing is, aangezien casual seks over het algemeen gerelateerd bleek te zijn 

aan een positief seksueel zelfbeeld. Het zou dus kunnen dat casual seks op psychologisch gebied 

niet per se als een risicogedraging gezien hoeft te worden in Nederland. 

 Kernbegrippen: casual seks, seksueel zelfbeeld, seksueel risicogedrag, gevoelens over 

seks, lichaamsbeeld 
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Casual Seks en het Seksuele Zelfbeeld van Adolescenten in Nederland 

 Casual seks omvat het hebben van geslachtsgemeenschap zonder het hebben van een 

romantische relatie (Owen, Rhoades, Stanley, & Fincham, 2010). Casual seks krijgt in het 

Amerikaanse onderzoek steeds meer aandacht (Bachtel, 2013). Casual seks wordt hier vaak 

gezien als seksueel risicogedrag. Voorbeelden van risico’s die casual seks met zich mee kan 

brengen zijn seksueel overdraagbare aandoeningen (Goenee, Kedde, & Picavet, 2012), 

ongewenste zwangerschappen (Fielder, Walsh, Carey, & Carey, 2014) en depressieve of 

negatieve gevoelens over seks (Bachtel, 2013; Grello, Welsh, & Harper, 2006). Voor zover 

bekend is in Nederland nog weinig onderzoek gedaan op het gebied van casual seks. Daarom zal 

in dit onderzoek gekeken worden of er risicogroepen geïdentificeerd kunnen worden op het 

gebied van casual seks. Daarnaast zal de relatie tussen seksueel zelfbeeld (gevoelens over seks 

en seksueel lichaamsbeeld) en casual seks onderzocht worden. Door eventuele risicogroepen te 

identificeren kunnen deze groepen de benodigde aandacht krijgen (bijvoorbeeld in de vorm van 

voorlichting) om risicogedrag te beperken. Daarnaast is de vraag of casual seks ook in Nederland 

geassocieerd wordt met een negatief seksueel zelfbeeld onder adolescenten. 

Risicogroepen 

Om risicogroepen te identificeren zal gekeken worden naar verschillende demografische 

kenmerken als predictoren voor casual seks. In de huidige studie wordt gekeken naar sekse, 

etniciteit, opleidingsniveau en leeftijd. Deze kenmerken zijn gekozen omdat de verwachting is 

dat adolescenten die seksueel actiever zijn ook meer casual seks zullen hebben. Seksueel actieve 

adolescenten zijn vaak relatief laag opgeleid, of behoren tot een bepaalde etnische groep (de 

Graaf, Kruijer, Acker, & Meijer, 2012). In het huidige onderzoek varieert de leeftijd van de 

deelnemende adolescenten van 12 tot 25 jaar. Logischerwijs wordt leeftijd daarom ook 

meegenomen in het onderzoek. Omdat jonge adolescenten vaak nog niet of veel minder seksueel 

actief zijn dan oudere adolescenten (de Graaf et al., 2012) wordt verwacht dat oudere 

adolescenten meer casual seks zullen hebben dan jongere adolescenten. 

 De evolutionaire theorie stelt dat jongens baat hebben bij het hebben van meerdere 

partners, omdat zij hierdoor meer kans hebben op nakomelingen (Fielder & Carey, 2010). 

Jongens zullen volgens deze theorie eerder casual seks hebben, omdat zij daardoor meer kans 

hebben om hun genetische materiaal door te geven aan een volgende generatie. Volgens deze 

theorie hebben meisjes minder baat bij casual seks, omdat zij een man willen die hen kan 
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beschermen en kan helpen bij het verzorgen van nakomelingen. Vrouwen zouden volgens de 

evolutionaire theorie dus meer gericht zijn op vaste partners die samen met hen in nakomelingen 

willen investeren (Galperin et al., 2013). In de literatuur worden echter tegenstrijdige resultaten 

gevonden wat betreft sekseverschillen in het hebben van casual seks. Lyons, Manning, Giordano, 

en Longmore (2013) vonden dat jongens meer casual sekspartners hadden dan meisjes. Fielder 

en Carey (2010) zagen dit sekseverschil niet terug in hun onderzoek. Jongens hebben vaak 

permissievere attitudes wat betreft casual seks vergeleken met meisjes (Garcia, Reiber, Massey, 

& Merriwether, 2013), en vinden casual seks voor zichzelf acceptabeler dan voor meisjes 

(Herold & Mewhinney, 1993). Het kan zijn dat jongens daarom meer casual seks hebben dan 

meisjes. Daarnaast noemen meisjes vaker relationele motieven voor seks dan jongens (de Graaf 

et al., 2012). Logischerwijs zouden meisjes daarom eerder seks hebben binnen een relatie dan dat 

zij seks zouden hebben zonder een romantische relatie. Ook geven meisjes vaker dan jongens 

aan bezorgd te zijn over  risico’s van casual seks (Herold & Mewhinney, 1993). Het zou kunnen 

dat meisjes daarom minder snel casual seks zullen hebben. Hieruit voortvloeiend wordt in het 

huidige onderzoek verwacht dat jongens vaker casual seks zullen rapporteren dan meisjes. 

 In veel Amerikaanse onderzoeken werd casual seks vooral onderzocht onder 

adolescenten die een vervolgopleiding volgden. Lyons en collega’s (2013) betrokken echter ook 

laagopgeleide adolescenten in hun onderzoek. Laagopgeleiden bleken meer ervaring met casual 

seks te hebben. Uit Nederlands onderzoek bleek dat laagopgeleide adolescenten meer seksueel 

risicogedrag vertonen dan hoogopgeleide adolescenten (Petersen, Meijer, de Graaf, & van 

Bergen, 2006; Schrijvers, 2010). Een verklaring voor de mate van seksueel risicogedrag onder 

laagopgeleide adolescenten is dat deze adolescenten meer tijd met hun leeftijdgenoten 

doorbrengen en vaak minder gecontroleerd worden door hun ouders (Schrijvers, 2010). Doordat 

laagopgeleiden minder tijd met hun ouders doorbrengen dan hoogopgeleiden, zou het kunnen dat 

zij hierdoor minder over seks communiceren met hun ouders, hetgeen dat juist kan zorgen voor 

veiligere seksuele gedragingen (de Looze, Constantine, Jerman, Vermeulen-Smit, ter Bogt, 

2015). Het doorbrengen van veel tijd met leeftijdgenoten wordt geassocieerd met verschillende 

risicogedragingen (Harakeh, de Looze, Schrijvers, van Dorsselaer, & Vollebergh, 2012). Doordat 

laagopgeleiden veel tijd met leeftijdsgenoten spenderen, zijn er voor hen wellicht meer situaties 

waarin casual seks mogelijk is. Verwacht wordt daarom dat casual seks meer voorkomt onder 

laagopgeleide adolescenten.  
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Surinaamse, Antilliaanse, Turkse en Marokkaanse adolescenten lijken meer risicogedrag 

te vertonen op het gebied van seks dan autochtone adolescenten (de Graaf et al., 2012). 

Surinaamse en Antilliaanse adolescenten hebben vaak onveilige seks, en betalen vaker voor seks 

(de Graaf et al., 2012). Een verklaring voor het vele seksuele risicogedrag ten opzichte van 

andere adolescenten is dat Surinaamse en Antilliaanse adolescenten vaker aangeven veel vrijheid 

te krijgen van hun ouders (de Graaf et al., 2012). Daarnaast geven zij vaak aan dat hun ouders 

niet op de hoogte zijn van hun seksuele gedrag. Voor Surinaamse en Antilliaanse adolescenten 

wordt daarom verwacht dat zij een risicogroep zullen vormen met betrekking tot casual seks. Bij 

adolescenten van Turkse of Marokkaanse afkomst worden sekseverschillen verwacht. Turkse en 

Marokkaanse jongens vertonen relatief veel risicogedrag (Petersen et al., 2006). Hoewel Turkse 

en Marokkaanse meisjes ook wel risicogedrag laten zien als zij seksueel actief zijn, bleken zij 

zelden seksuele ervaringen te hebben (de Graaf et al., 2012). Het zou kunnen dat deze meisjes 

seksueel onervaren zijn doordat er nog relatief veel gender conservatisme heerst onder mensen 

van Turkse of Marokkaanse achtergrond (Bakker & Vanwesenbeeck, 2006). Het gender 

conservatisme omvat een denkwijze gericht op traditionele genderrollen. Meisjes kunnen dit 

conservatisme vertalen naar normen die aangeven dat zij geen seks horen te hebben met losse 

partners. Aangenomen wordt dat deze meisjes minder ervaringen zullen hebben met casual seks. 

De verwachting is dat de sekseverschillen bij Turkse en Marokkaanse adolescenten sterker 

zichtbaar zullen zijn dan bij de autochtone adolescenten. 

 In de huidige studie wordt dus verwacht dat jongens, in het bijzonder Turkse en 

Marokkaanse jongens, en laagopgeleide adolescenten risicogroepen zullen vormen wat betreft 

casual seks. 

Seksueel zelfbeeld en casual seks 

 Casual seks kan op verschillende manieren invloed hebben op adolescenten. Verwacht 

wordt dat casual seks gepaard gaat met een negatief seksueel zelfbeeld. Seksueel zelfbeeld omvat 

gevoelens over seks, en het lichaamsbeeld dat iemand heeft. Meer dan de helft van de jongeren 

hebben gemixte gevoelens over hun ervaringen met casual seks (Bachtel, 2013). Casual seks kan 

negatieve emoties (Bachtel, 2013) en ook veel stress (Fielder & Carey, 2010) met zich 

meebrengen. Daarnaast bleek dat adolescenten met meer casual seks vaker een lager 

zelfvertrouwen hadden (Fielder & Carey, 2010). Jongens ervaren casual seks echter minder 

negatief dan meisjes (Owen et al., 2010). Eshbaugh en Gute (2008) vonden in hun cross-
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sectionele onderzoek dat vrouwen vaker dan mannen spijt hadden van casual seks. Uit ander 

cross-sectioneel onderzoek bleek ook dat het aantal bezorgde gedachten met betrekking tot seks 

hoger was bij meisjes met meer casual seks (Townsend & Wasserman, 2011). Uit onderzoek van 

Owen en Fincham (2011) bleek dat meisjes vaker dan jongens aangaven negatieve emoties te 

ervaren na casual seks. Waar van mannen meer geaccepteerd wordt dat zij veel seks hebben, 

wordt dit voor vrouwen vaker als schaamtevol en een schande gezien (Fielder & Carey, 2010). 

Het is een mogelijkheid dat de negatieve gevoelens en gedachten die meisjes vaker dan jongens 

ervaren na (casual) seks (de Graaf et al., 2012) voortkomen uit een schaamtegevoel, in lijn met 

de dubbele moraal. Mannen geven bijvoorbeeld ook aan casual seks acceptabeler te vinden voor 

henzelf dan voor vrouwen (Herold & Mewhinney, 1993). In  het huidige onderzoek wordt 

daarom verwacht dat casual seks over het algemeen gepaard gaat met een negatiever seksueel 

zelfbeeld, en dat deze relatie steker is voor vrouwen. De verwachtingen met betrekking tot 

seksueel zelfbeeld zijn voornamelijk gebaseerd op bevindingen uit Amerikaanse onderzoeken. 

De huidige studie wordt echter gedaan onder Nederlandse jongeren, waardoor het mogelijk is dat 

andere uitkomsten worden gevonden dan in Amerikaans onderzoek. 

Huidige studie 

In de huidige studie zijn twee onderzoeksvragen. Ten eerste wordt de vraag gesteld wat 

risicogroepen zijn met betrekking tot casual seks. Er wordt gekeken naar geslacht, leeftijd, 

opleidingsniveau en etniciteit. Verwacht wordt dat jongens meer casual seks zullen hebben dan 

meisjes, laagopgeleiden meer casual seks zullen hebben dan hoogopgeleiden, en dat oudere 

adolescenten meer casual seks zullen hebben dan jongere adolescenten. Daarnaast wordt 

verwacht dat Surinaamse en Antilliaanse adolescenten en Marokkaanse en Turkse jongens meer 

casual seks zullen hebben dan autochtone adolescenten. Van Marokkaanse en Turkse meisjes 

wordt juist minder casual seks verwacht vergeleken met de autochtone meisjes. De tweede vraag 

die gesteld wordt is de vraag of meer casual seks correspondeert met een negatiever seksueel 

zelfbeeld. Hierbij wordt verwacht dat meer casual seks gerelateerd is aan een negatiever seksueel 

zelfbeeld. Verwacht wordt dat deze relatie steker zal gelden voor meisjes. 

Methode 

Procedure 

 Voor het huidige onderzoek is gebruik gemaakt van data van een cross-sectioneel 

onderzoek naar seksualiteit onder jongeren tussen de 12 en 25 jaar. De werving van de 
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participanten is gerealiseerd met zowel een schoolse als een buitenschoolse steekproef. Binnen 

de schoolse steekproef werd per provincie aselect een aantal scholen geselecteerd, waarvan 21 

scholen direct meededen aan het onderzoek. Door verdere werving binnen het eigen netwerk van 

de onderzoekers hebben uiteindelijk 43 scholen meegedaan. Voor de buitenschoolse steekproef 

zijn 55 gemeentes benaderd. Alle gemeenten verleenden hun medewerking, zodat brieven 

verstuurd konden worden naar jongeren. In totaal zijn 33.000 brieven verstuurd, en meestal ook 

een herhalingsoproep. Slechts één op de zes adolescenten reageerde op de brieven. De reden van 

de lage respons is niet bekend. De data is verkregen door het afnemen van digitale vragenlijsten. 

(de Graaf et al., 2012).  

Participanten 

 In totaal hebben 7841 adolescenten, zowel jongens (n=3926) als meisjes (n=3915), tussen 

de 12 en 25 jaar deelgenomen aan het onderzoek. Van de participanten heeft 84% een 

Nederlandse of Westers allochtone afkomst en 16% een niet-westers allochtone afkomst. Op het 

moment van het invullen van de vragenlijst volgde 97% van de participanten een opleiding. 

Meetinstrumenten 

 Casual seks. Participanten werden gevraagd of zij wel eens geslachtsgemeenschap 

hebben gehad. De antwoordmogelijkheden zijn ‘ja’ of ‘nee’. Het concept casual seks is gemeten 

met het item ‘Met wie heb je tot nu toe geslachtsgemeenschap en/of anale seks gehad?’. De 

antwoordmogelijkheden variëren van ‘altijd met mensen met wie ik een vaste relatie (verkering) 

heb’ tot ‘altijd met mensen met wie ik geen relatie (verkering) heb’. Om tot de variabele voor 

casual seks te komen zullen vier groepen worden gemaakt. De referentiecategorie zal gevormd 

worden door de groep zonder ervaring met geslachtgemeenschap. Een tweede groep zal bestaan 

uit jongeren die wel geslachtsgemeenschap, maar geen casual seks gehad hebben. De derde 

groep zal gevormd worden door de jongeren die geslachtgemeenschap gehad hebben, en soms 

casual seks hebben. De laatste groep zal bestaan uit de groep jongeren die geslachtgemeenschap 

hebben gehad, en vaak of alleen maar casual seks hebben.  

 Opleidingsniveau. Het opleidingsniveau van de adolescenten is gemeten met twee items. 

De schoolgaande en studerende adolescenten werden gevraagd op welke school/opleiding zij 

zaten. De antwoordmogelijkheden variëren hier van ‘vmbo 

basisberoepsgericht/kaderberoepsgericht’ tot ‘universiteit’. Aan de adolescenten die geen 

opleiding volgden, werd gevraagd wat tot nu toe de hoogste opleiding is die de participant heeft 
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afgemaakt. Hier variëren de antwoordmogelijkheden van ‘lagere school/basisschool’ tot 

‘universiteit’. In de analyses zullen twee groepen gevormd worden, een hoog opgeleide groep en 

een laagopgeleide groep.
1
 

 Etniciteit. De etniciteit van de participanten is gebaseerd op drie items. Er werd gevraagd 

naar het geboorteland van de participant, de vader, en de moeder. Participanten worden als 

allochtoon beschouwd als ten minste één van de ouders, of de participant zelf niet in Nederland 

is geboren. Als vader en moeder afkomstig zijn uit verschillende landen, is het geboorteland van 

de moeder leidend. Autochtone adolescenten zullen als referentiecategorie genomen worden.  

 Seksueel zelfbeeld.  Het concept seksueel zelfbeeld is gemeten aan de hand van een 

aantal uitspraken. Er werden uitspraken over gevoelens over seks en over lichaamsbeeld 

opgenomen. De  8 items over gevoelens over seksualiteit in de vragenlijst zijn ‘ik schaam me als 

ik seksuele gevoelens heb of zou hebben’, ‘ik vind seks eigenlijk vies’, ‘ik voel me schuldig als 

ik seksuele gevoelens heb of zou hebben’, ‘ik voel me schuldig na het masturberen 

(zelfbevrediging)’, ‘seks is voor mij belangrijk’, ‘ik wil van alles uitproberen op het gebied van 

seks’, ‘ik ben nog niet aan seks toe’ en ‘ik vind seks erg fijn’. De Cronbach’s alpha voor 

gevoelens rond seks is .80. De 4 items met betrekking tot lichaamsbeeld luiden als volgt: ‘ik 

denk dat ik best aantrekkelijk ben’, ‘ik ben tevreden over mijn geslachtsdelen’, ‘ik vind mezelf te 

dik of te dun’ en ‘ik zou wel gespierder willen zijn’. De Cronbach’s alpha voor lichaamsbeeld is 

.60. Antwoordmogelijkheden variëren voor alle uitspraken van ‘helemaal mee eens’ tot 

‘helemaal oneens’ en zijn gemeten op een 5-puntschaal. Door middel van hercodering van items 

zal een lage score steeds corresponderen met een negatief seksueel zelfbeeld, een hoge score zal 

corresponderen met een positief seksueel zelfbeeld. Er zullen somscores gemaakt worden om een 

schaalscore te kunnen bepalen. Na een factor-analyse zijn er twee schalen gemaakt, namelijk de 

schaal gevoelens over seks en de schaal lichaamsbeeld. De schaalscores zijn berekend door 

steeds het gemiddelde te nemen van de items behorend tot een schaal. Voor de schaal betreffend 

gevoelens rondom seks correspondeert een score van 1 met negatieve gevoelens rondom seks, 

een score van 5 correspondeert met positieve gevoelens rondom seks. Voor de schaal 

lichaamsbeeld geldt dat een score van 1 correspondeert met een negatief lichaamsbeeld, en een 

score van 5 met een positief lichaamsbeeld. 

                                                           
1
 De variabele ‘opleidingsniveau’ is overgenomen uit de dataset van Seks onder je 25

e
 (Rutgers WPF). Het is 

onduidelijk hoe de groepen ‘hoog opgeleid’ en ‘laag opgeleid’ zijn gemaakt. 
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 Analyseplan. De eerste onderzoeksvraag luidt: Welke adolescenten vormen een 

risicogroep voor het hebben van casual seks in Nederland? De hypotheses luiden als volgt: 

- Jongens hebben meer casual seks dan meisjes. 

- Oudere adolescenten hebben meer casual seks dan jonge adolescenten. 

- Laagopgeleiden hebben meer casual seks dan hoogopgeleiden. 

- Surinaamse en Antilliaanse adolescenten hebben meer casual seks dan autochtone 

adolescenten. 

- Turkse en Marokkaanse jongens hebben meer casual seks dan Turkse en Marokkaanse 

meisjes en autochtone adolescenten. 

- Sekseverschillen binnen de Turkse en Marokkaanse groep zullen groter zijn dan binnen 

de autochtone groep. 

Om de hypotheses over demografische kenmerken te toetsen zal een multinomiale logistische 

regressieanalyse worden uitgevoerd. In de regressieanalyse worden de demografische kenmerken 

voor elkaar gecontroleerd. Daarnaast zal voor etniciteit gekeken worden naar de interactie met 

sekse om het moderatie-effect te toetsen. Meisjes, hoogopgeleiden en autochtonen zullen dienen 

als referentiecategorieën. 

 De tweede onderzoeksvraag is: correspondeert meer casual seks met een negatiever 

seksueel zelfbeeld? Verwacht wordt dat dit het geval is. Daarbij wordt de vraag gesteld of deze 

relatie anders is voor jongens dan voor meisjes. Er wordt verwacht dat de eventuele samenhang 

sterker is voor meisjes dan voor jongens. Voor beide schalen van seksueel zelfbeeld (gevoelens 

over seks en lichaamsbeeld) zal een anova worden uitgevoerd. Demografische kenmerken die in 

de eerste analyse significant gerelateerd bleken aan casual seks zullen als controlevariabelen 

worden meegenomen. Ook zal gekeken worden naar de interactie met sekse, om een moderatie-

effect te kunnen detecteren. ‘Geen ervaring met seks’ en meisjes zullen als referentiecategorie 

worden genomen. 

Resultaten 

Beschrijvende statistieken 

In tabel 1 zijn de beschrijvende statistieken te vinden voor casual seks, de demografische 

kenmerken, en seksueel zelfbeeld. Voor de categorische variabelen is het aantal respondenten 

(N), en het aantal in procenten van het totaal (%) aangegeven. Voor de continue variabelen zijn 

naast het aantal respondenten ook de gemiddelde score (M) met de minimum te behalen score 
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(min.) en de maximum te behalen score (max.) en de standaarddeviatie (SD) aangegeven. In de 

tabel is te zien dat relatief veel respondenten nog seksueel onervaren waren. Opvallend  is het 

vrij hoge gemiddelde op positieve gevoelens over seks. 

 

Tabel 1  

Beschrijvende Statistieken voor Casual Seks, Geslacht, Leeftijd, Opleidingsniveau, Etniciteit en Seksueel 

Zelfbeeld. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demografische kenmerken en casual seks 

Om te onderzoeken of demografische kenmerken voorspellers zijn voor het hebben van 

casual seks is een multinomiale logistische regressieanalyse uitgevoerd. Voor etniciteit is ook 

gekeken naar interactie met geslacht. De resultaten van deze regressie zijn te vinden in tabel 2.  

 

 N Min. Max. M SD % 

Casual seks 

 Geen seksuele ervaringen 

 Wel seks, geen casual 

 Wel seks, soms casual 

 Wel seks, vaak/altijd casual 

 

2979 

976 

1434 

756 

     

48.5 

15.9 

23.3 

12.3 

Geslacht 

 Jongens 

 Meisjes 

 

3235 

4606 

     

41.3 

58.7 

Leeftijd 7841 10.5 26.1 19.1 3.4  

Opleidingsniveau 

 Hoog 

 Laag 

 

4057 

3715 

     

52.2 

47.8 

Etniciteit       

 Nederlands 6189     78.9 

 Turks 208     2.7 

 Marokkaans 161     2.1 

 Surinaams 282     3.6 

 Antilliaans 

 Indonesisch 

 Overig: niet Westers 

 Overig: Westers 

206 

95 

339 

381 

    2.6 

1.2 

4.3 

4.6 

Seksueel zelfbeeld 

 Positieve gevoelens over seks 

 Positief lichaamsbeeld 

 

7598 

7598 

 

1 

1 

 

5 

5 

 

4.07 

3.46 

 

.72 

.65 
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Tabel 2 

Samenvatting van Multinomiale Logistische Regressie voor Casual Seks met Demografische Kenmerken 

als Voorspellers 

 B (SD) ² OR 95% BI voor OR 

Wel seks, maar geen casual seks vs. Geen seksuele ervaringen 

Intercept -11.43 (.44)***    

Geslacht (ref: meisje) 

 Jongen 

 

.88 (.67) 

 

1.70 

 

2.40 

 

[.64, 8.97] 

Leeftijd .55 (.02)*** 618.79 1.73 [1.66, 1.80] 

Opleidingsniveau (ref: hoog)  

 Laag 

 

.85 (.11)*** 

 

55.26 

 

2.34 

 

[1.87, 2.92] 

Etniciteit (ref: Nederlands) 

 Turks 

 Marokkaans 

 Surinaams 

 Antilliaans 

 Indonesisch 

 Overig: niet Westers 

 Overig: Westers 

 

-3.12 (.63)*** 

-2.62 (.57)*** 

-.14 (.29) 

-.16 (.31) 

.12 (.46) 

-.82 (.31)** 

-.50 (.31) 

 

24.87 

20.74 

.22 

.28 

.08 

7.02 

2.63 

 

.04 

.07 

.87 

.85 

1.13 

.44 

.61 

 

[.01, .015] 

[.02, .23] 

[.50, 1.54] 

[.47, 1.55] 

[.46, 2.79] 

[.24, .81] 

[.33, 1.11] 

Geslacht x etniciteit 

 Turks 

 Marokkaans 

 Surinaams 

 Antilliaans 

 Indonesisch 

 Overig: niet Westers 

 Overig: Westers 

 

2,82 (.74)*** 

1.70 (.86)* 

.48 (.47) 

.40 (.56) 

-.16 (.78) 

.80 (.46) 

.59 (.47) 

 

14.73 

3.96 

1.05 

.50 

.04 

3.04 

1.61 

 

16.78 

5.49 

1.62 

1.49 

.85 

2.22 

1.81 

 

[3.98, 70.79] 

[1.03, 29.37] 

[.65, 4.05] 

[.50, 4.44] 

[.19, 3.89] 

[.90, 5.45] 

[.72, 4.53] 

Soms casual seks vs. Geen seksuele ervaringen 

Intercept -11.91 (.42)***    

Geslacht (ref: meisje) 

 Jongen 

 

1.28 (.62)* 

 

4.25 

 

3.58 

 

[1.07, 12.02] 

Leeftijd .59 (.02)*** 777.36 1.80 [1.73, 1.88] 

Opleidingsniveau (ref: hoog) 

 Laag 

 

.78 (.11)*** 

 

53.32 

 

2.18 

 

[1.77, 2.69] 

Etniciteit (ref: Nederlands) 

 Turks 

 Marokkaans 

 Surinaams 

 Antilliaans 

 Indonesisch 

 Overig: niet Westers 

 Overig: Westers 

 

-2.98 (.51)*** 

-2.45 (.48)*** 

-.17 (.27) 

-.61 (.31) 

-1.13 (.58) 

-.85 (.29)** 

.25 (.24) 

 

33.58 

26.17 

.38 

3.74 

3.82 

8.56 

1.09 

 

.05 

.09 

.85 

.55 

.33 

.43 

1.29 

 

[.02, .14] 

[.03, .22] 

[.49, 1.45] 

[.29, 1.01] 

[.11, 1.00] 

[.24, .76] 

[.80, 2.07] 

Geslacht x etniciteit     
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 Turks 

 Marokkaans 

 Surinaams 

 Antilliaans 

 Indonesisch 

 Overig: niet Westers 

 Overig: Westers 

2.42 (.63)*** 

2.23 (.64)*** 

.08 (.46) 

1.10 (.51)* 

1.37 (.78) 

1.15 (.40)* 

.60 (.36) 

14.67 

12.15 

.03 

4.62 

3.10 

8.45 

2.78 

11.21 

9.33 

1.09 

3.01 

3.93 

3.17 

1.81 

[3.25, 38.59] 

[2.66, 32.75] 

[.44, 2.68] 

[1.10, 8.21] 

[.86, 18.02] 

[1.46, 6.90] 

[.90, 3.64] 

Vaak/altijd casual seks vs. Geen seksuele ervaringen 

Intercept -12.12 (.53)***    

Geslacht (ref: meisje) 

 Jongen 

 

1.28 (.72) 

 

3.13 

 

3.60 

 

[.87, 14.90] 

Leeftijd .56 (.03)*** 470.81 1.75 [1.67, 1.84] 

Opleidingsniveau (ref: hoog) 

 Laag 

 

.39 (.14)** 

 

8.30 

 

1.47 

 

[1.13, 1.92] 

Etniciteit (ref: Nederlands) 

 Turks 

 Marokkaans 

 Surinaams 

 Antilliaans 

 Indonesisch 

 Overig: niet Westers 

 Overig: Westers 

 

-1.91 (.51)*** 

-1.73 (.53)** 

.01 (.34) 

-.90 (.45) 

-.46 (.62) 

-.90 (.41)* 

.49 (.28) 

 

14.03 

10.58 

.00 

4.02 

.56 

4.90 

3.04 

 

.15 

.18 

1.01 

.41 

.63 

.41 

1.63 

 

[.05, .40] 

[.06, .50] 

[.52, 1.95] 

[.17, .98] 

[.19, 2.11] 

[.18, .90] 

[.94, 2.82] 

Geslacht x etniciteit 

 Turks 

 Marokkaans 

 Surinaams 

 Antilliaans 

 Indonesisch 

 Overig: niet Westers 

 Overig: Westers 

 

2.45 (.60)*** 

2.69 (.64)*** 

.75 (.48) 

1.92 (.60)* 

.17 (.93) 

1.65 (.49)* 

.26 (.41) 

 

16.70 

17.81 

2.45 

10.16 

.04 

11.37 

.41 

 

11.56 

14.80 

2.12 

6.84 

1.19 

5.20 

1.30 

 

[3.58, 37.40] 

[4.24, 51.71] 

[.83, 5.40] 

[2.10, 22.30] 

[.19, 7.30] 

[1.99, 13.55] 

[.58, 2.89] 

Noot: *p  < .05 **p <.01 ***p <.001. OR = Odds Ratio. BI = Betrouwbaarheidsinterval.  

 

De vier groepen met betrekking tot casual seks zullen vanaf nu ook wel groep 1 (geen seksuele 

ervaringen), groep 2 (wel seksuele ervaringen, maar geen casual seks), groep 3 (soms casual 

seks) en groep 4 (vaak/altijd casual seks) worden genoemd.  

 Geslacht bleek een significante voorspeller voor groep 3. Jongens bleken dus vaker dan 

meisjes aan te geven dat ze soms casual seks hebben (b = 1.28, Wald ² (1) = 4.25, p < .05). De 

leeftijd van een adolescent bleek voor alle groepen een significante voorspeller. Hoe ouder een 

adolescent is, hoe meer kans de adolescent heeft op ervaringen met (casual) seks. Ook 

laagopgeleiden bleken eerder tot groep 2, 3 of 4 te behoren. Opleidingsniveau is dus een 
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significante voorspeller voor het hebben van (casual) seks. Wat betreft etniciteit bleek dat Turkse 

en Marokkaanse jongens meer kans hebben dan Nederlandse jongens om tot de groepen 2, 3 of 4 

te behoren. Turkse en Marokkaanse jongens hebben dus vaker casual seks dan Nederlandse 

jongens, dit geldt ook voor Antilliaanse jongens. Turkse, Marokkaanse en Antilliaanse meisjes 

hebben echter veel minder vaak (casual) seks dan Nederlandse meisjes. In figuur 1 is het aantal 

procent van de jongens en meisjes van Nederlandse, Turkse of Marokkaanse afkomst te zien die 

tot groepen 3 of 4 behoren. 

 

Figuur 1. Aantallen Turkse, Marokkaanse en Nederlandse jongens en meisjes die 

soms/vaak/altijd casual seks hebben, uitgedrukt in procenten. 

 

Seksueel zelfbeeld en casual seks 

Om te onderzoeken of casual seks gepaard gaat met een negatiever seksueel zelfbeeld is 

tweemaal een anova uitgevoerd. De interactie tussen casual seks en geslacht is hierbij ook 

opgenomen. Er is gecontroleerd voor leeftijd, opleidingsniveau en etniciteit door deze variabelen 

als covariaten mee te nemen in het model. Er is een anova uitgevoerd voor de schaal ‘positieve 

gevoelens over seks’, en voor de schaal ‘positief lichaamsbeeld’. De resultaten van de analyse 

met betrekking tot gevoelens over seks zijn te vinden in tabel 4. 
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Tabel 3 

ANOVA met Positieve Gevoelens over Seks als Afhankelijke Variabele en Casual Seks en Geslacht als 

Voorspellers 

 B (SD)  95% BI 

Controlevariabelen 

 Leeftijd 

 Opleidingsniveau 

 Etniciteit (ref: Nederlands) 

  Turks 

  Marokkaans 

  Surinaams 

  Antilliaans 

  Indonesisch 

  Overig: niet-Westers 

  Overig: Westers 

 

.04 (.00)*** 

.07 (.02)*** 

 

-.26 (.05)*** 

-.26 (.05)*** 

-.11 (.04)** 

-.15 (.05)** 

.02 (.07) 

-.13 (.04)*** 

.04 (.04) 

 

[.04, .05] 

[.04, .10] 

 

[-.34, -.17] 

[-.36, -.17] 

[-.19, -.03] 

[-.24, -.06] 

[-.12, .16] 

[-.20, -.06] 

[-.03, .11] 

Casual seks (ref: geen seksuele ervaring) 

 Geen casual seks 

 Soms casual seks 

 Vaak/altijd casual seks 

 

.77 (.03)*** 

.87 (.03)*** 

.89 (.04)*** 

 

[.71, .83] 

[.81, .92] 

[.82, .96] 

Geslacht (ref: meisje) 

 Jongen 

 

.44 (.02)*** 

 

[.40, .49] 

Interacties 

 Geen casual seks x geslacht 

 Soms casual seks x geslacht 

 Vaak/altijd casual seks x geslacht 

 

-.33 (.05)*** 

-.34 (.04)*** 

-.36 (.05)*** 

 

[-.42, -.24] 

[-.42, -.27] 

[-.42, -.24] 

Noot: *p  < .05 **p <.01 ***p <.001. BI = betrouwbaarheidsinterval. SD = standaarddeviatie.  

 

Jongens bleken meer positieve gevoelens te hebben over seks dan meisjes. Alle groepen met 

seksuele ervaringen bleken positievere gevoelens te hebben over seks dan seksueel onervaren 

adolescenten. Als adolescenten ervaringen hebben met (casual) seks, zullen zij dus positievere 

gevoelens ervaren dan adolescenten die geen seksuele ervaring hebben. Dit verband bleek sterker 

voor meisjes dan voor jongens (zie Figuur 2). Als groep 2 als referentiecategorie wordt genomen, 

blijkt dat adolescenten met casual seks positievere gevoelens rondom seks ervaren dan 

adolescenten die geen casual seks hebben (Soms casual seks: F (3,16) = 395.96, b = .10, p < .01. 

Vaak/altijd casual seks: F (3,16) = 395.96, b = .12, p < .01). Opvallend is dat adolescenten van 

Turkse, Marokkaanse, Surinaamse, Antilliaanse of niet-Westerse afkomst negatievere gevoelens 

bleken te hebben over seks vergeleken met autochtone adolescenten. 
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Tabel 4 

Gecorrigeerde Gemiddelde Scores op Positieve Gevoelens over Seks (min = 0, max = 5)  

 Jongens Meisjes 

Groep 1 (geen seksuele ervaring) 3.90 3.46 

Groep 2 (geen casual seks) 4.34 4.23 

Groep 3 (soms casual seks) 4.43 4.33 

Groep 4 (vaak/altijd casual seks) 4.44 4.35 

 

 

 

Figuur 2. Sekseverschillen in gemiddelde score op Positieve Gevoelens over Seks per casual seks 

categorie. 

 

In tabel 6 zijn de resultaten van de analyse met betrekking tot lichaamsbeeld te vinden. Groepen 

2 en 3 bleken een positiever lichaamsbeeld te hebben in vergelijking met groep 1. Als 

adolescenten soms casual seks hebben, zullen zij dus hoger scoren op een positief lichaamsbeeld 

dan adolescenten zonder seksuele ervaringen. Voor jongens bleek dit effect sterker dan voor 

meisjes (zie Figuur 3). Als groep 2 als referentiecategorie wordt genomen, blijkt echter dat 

adolescenten die casual seks hebben niet significant verschillen in scores op lichaamsbeeld in 



16 
CASUAL SEKS EN SEKSUEEL ZELFBEELD IN NEDERLAND 

vergelijking met adolescenten met seksuele ervaringen zonder casual seks (Soms casual seks: F 

(3, 16) = 11.52, b = .02, p = .483. Vaak/altijd casual seks: F (3,16) = 11.52, b = -.04, p = .420). 

  

Tabel 5 

Samenvatting van ANOVA met Positief Lichaamsbeeld als Afhankelijke Variabele en Casual Seks en 

Geslacht als Voorspellers 

 B (SD)  95% BI 

Controlevariabelen 

 Leeftijd 

 Opleidingsniveau 

 Etniciteit (ref: Nederlands) 

  Turks 

  Marokkaans 

  Surinaams 

  Antilliaans 

  Indonesisch 

  Overig: niet-Westers 

  Overig: Westers 

 

.00 (.00) 

.06 (.02)** 

 

.20 (.05)*** 

.13 (.06)* 

.05 (.05) 

-.01 (.05) 

.03 (.08) 

.05 (.04) 

-.04 (.04) 

 

[-.01, .01] 

[.02, .09] 

 

[.10, .29] 

[.02, .24] 

[-.04, .14] 

[-.12, .10] 

[-.13, .18] 

[-.03, .13] 

[-.12, .04] 

Casual seks (ref:  geen seksuele ervaring) 

 Geen casual seks 

 Soms casual seks 

 Vaak/altijd casual seks 

 

.07 (.03)* 

.10 (.03)** 

.04 (.04) 

 

[.01, .14] 

[.04, .16] 

[-.04, .12] 

Geslacht (ref: meisje) 

 Jongen 

 

-.02 (.02) 

 

[-.07, .03] 

Interacties 

 Geen casual seks x geslacht 

 Soms casual seks x geslacht 

 Vaak/altijd casual seks x geslacht 

 

.10 (.05)* 

.09 (.04)* 

.12 (.05)* 

 

[.01, .20] 

[.01, .17] 

[.01, .22] 

Noot: *p  < .05 **p <.01 ***p <.001. BI = betrouwbaarheidsinterval. SD = standaarddeviatie.  

 

Tabel 6 

Gecorrigeerde Gemiddelde Scores op Positief Lichaamsbeeld (min = 0, max = 5) 

 Jongens Meisjes 

Groep 1 (geen seksuele ervaring) 3.40 3.42 

Groep 2 (geen casual seks) 3.57 3.48 

Groep 3 (soms casual seks) 3.57 3.50 

Groep 4 (vaak/altijd casual seks) 3.56 3.45 
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Figuur 3. Sekseverschillen in gemiddelde score op Positief Lichaamsbeeld per casual seks categorie. 

 

Discussie 

 Casual seks blijkt relatief vaak voor te komen. Ruim 30% van de jongeren rapporteerde 

casual seks, dit is ruim twee derde van de seksueel actieve jongeren. Bepaalde groepen jongeren 

bleken meer casual seks te hebben dan andere groepen. Zo hebben jongens meer casual seks dan 

meisjes. Turkse, Marokkaanse en Antilliaanse jongens hadden nog meer casual seks dan de 

Nederlandse jongens, en de Turkse, Marokkaanse en Antilliaanse meisjes bleken juist minder 

casual seks te hebben dan Nederlandse meisjes. Sekseverschillen in de Turkse en Marokkaanse 

groepen bleken het grootst te zijn. Laagopgeleiden bleken ook een risicogroep te vormen. In 

tegenstelling tot de verwachtingen en eerder Amerikaans onderzoek bleek casual seks niet 

gepaard te gaan met een negatief seksueel zelfbeeld. Voor jongeren met seksuele ervaringen 

geldt namelijk dat zij positievere gevoelens hebben rondom seks als zij (wel eens) casual seks 

hebben. Als wordt gekeken naar lichaamsbeeld blijkt dat jongeren een positiever lichaamsbeeld 

hebben als zij seksuele ervaringen hebben en soms casual seks hebben. Dit geeft aan dat casual 

seks in Nederland wellicht relatief normaal wordt gevonden, en dus niet gepaard gaat met 

negatieve gevoelens of een negatief lichaamsbeeld. 
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Risicogroepen 

 Er zijn verschillende risicogroepen geïdentificeerd met betrekking tot het hebben van 

casual seks. Jongens hebben meer casual seks dan meisjes, wat gezien kan worden als een 

bevestiging van de evolutionaire theorie. Vergelijkbare resultaten werden gevonden in 

verschillende Amerikaanse studies (Herold & Mewhinney, 1993; Lyons et al., 2013). Casual 

seks wordt meer geaccepteerd van jongens dan van meisjes (Vanweesenbeeck, 2011). Er bestaat 

dus wellicht een dubbele moraal wat betreft het hebben van casual seks. Heel sterk is deze 

dubbele moraal echter niet in Nederland. Als wordt gekeken naar de totale groep jongeren in 

Nederland lijkt deze licht aanwezig te zijn. Als alleen naar autochtone adolescenten wordt 

gekeken wordt het verschil tussen jongens en meisjes echter vrij klein. De dubbele moreel leeft 

waarschijnlijk meer onder bepaalde etnische groepen, en dan met name onder de Turkse en 

Marokkaanse groepen. Hier bleken de sekseverschillen namelijk zeer sterk te zijn, evenals in de 

Antilliaanse groep. Onder allochtone groepen in Nederland is vaak nog veel sprake van sociale 

controle, waarbij vooral van meisjes wordt verwacht dat zij op een traditionele manier met 

relaties omgaan (de Valk & Liefbroer, 2015). Jongens krijgen vaak juist meer vrijheid, waardoor 

zij makkelijker de normen van Nederlandse jongens over kunnen nemen (de Valk & Liefbroer, 

2015). Het zou kunnen dat Turkse en Marokkaanse jongens en meisjes daarom zo sterk van 

elkaar verschillen wat betreft casual seks. Dat de Antilliaanse groep ook een sterk sekseverschil 

laat zien was tegen de verwachtingen in. Antilliaanse meisjes hebben namelijk minder casual 

seks dan verwacht. Dit zou kunnen komen doordat Antilliaanse meisjes hun ouders niet willen 

teleurstellen en het belangrijk vinden dat hun ouders zich niet voor hen moeten schamen (Cense, 

2012). Traditionele genderrollen lijken toch meer aanwezig onder de Antilliaanse groep (Canse, 

2012) dan verwacht.  

 Zoals verwacht geven laagopgeleiden vaker dan hoogopgeleiden aan casual seks te 

hebben. Eerder werd al gevonden dat laagopgeleiden over het algemeen meer risicogedrag 

vertonen (Miller & Sneesby, 1988; Vereecken, Maes, & de Bacquer, 2004; Wellings et al., 

2001). Naast de vrijheid die deze jongeren vaak van hun ouders krijgen (Schrijvers, 2010), zou 

impulsiviteit ook mee kunnen spelen. Laagopgeleiden zijn vaak impulsiever dan hoogopgeleiden 

(Grano, Virtanen, Vahtera, Elovaino, & Kivimäki, 2004). Het zou kunnen dat zij daardoor eerder 

casual seks zullen hebben, aangezien casual seks vaak voortkomt in situaties waar spontaan 

wordt gehandeld, zonder na te denken over eventuele consequenties (Fielder & Carey, 2010). 
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Daarnaast blijken laagopgeleiden door hun impulsiviteit vaker grotere hoeveelheden alcohol te 

drinken dan hoogopgeleiden (Grano et al., 2004). Hierdoor kan het zo zijn dat laagopgeleiden 

makkelijker de beslissing maken casual seks te hebben, wat vaak gebeurt als jongeren veel 

gedronken hebben (Fielder & Carey, 2010). 

Seksueel zelfbeeld 

Seksueel zelfbeeld is onderverdeeld in positieve gevoelens over seks en een positief 

lichaamsbeeld. Jongens bleken positievere gevoelens over seks te hebben dan meisjes. Seksueel 

ervaren jongeren hadden positievere gevoelens rondom seks dan onervaren jongeren, dit bleek 

sterker te gelden voor meisjes dan voor jongens. Het hebben van casual seks was, tegen de 

verwachtingen in, geassocieerd met positievere gevoelens over seks dan het niet hebben van 

casual seks. Wat betreft een positief lichaamsbeeld bleek dat jongeren met eventuele ervaringen 

met casual seks een positiever lichaamsbeeld hadden dan seksueel onervaren jongeren. Voor 

jongens gold dit sterker dan voor meisjes. Casual seks blijkt dus over het algemeen gepaard te 

gaan met een positief seksueel zelfbeeld. Deze resultaten komen niet overeen met eerdere 

literatuur (Eshbaugh & Gute, 2008; Owen et al., 2010; Owen & Fincham, 2011). Het zou kunnen 

dat de resultaten afwijken doordat casual seks op verschillende manieren gedefinieerd kan 

worden. Zo nemen veel onderzoeken alle seksuele handelingen van zoenen tot 

geslachtsgemeenschap mee in hun definitie. In de huidige studie is echter alleen gevraagd naar 

vaginale en/of anale penetratie. Het zou kunnen dat seksuele handelingen zoals zoenen en strelen 

vooral zorgen voor een negatief zelfbeeld, en niet de geslachtsgemeenschap. Zoenen gebeurt 

bijvoorbeeld makkelijker in meerdere situaties, terwijl voor het hebben van 

geslachtsgemeenschap meer beslissingen nodig zijn (Owen et al., 2010). Het is mogelijk dat er 

meer spijtgevoelens en negatieve emoties ervaren worden na seksuele handelingen die 

makkelijker gebeuren zonder er over na te denken (Fielder & Carey, 2010). Een andere 

verklaring voor de gevonden relatie tussen een positief seksueel zelfbeeld en casual seks is dat 

voorafgaand onderzoek vrijwel altijd Amerikaans is. Het zou kunnen dat casual seks in Amerika 

samengaat met een negatief zelfbeeld, terwijl het in Nederland juist samengaat met een 

positiever zelfbeeld. Uit onderzoek van Schalet (2000, 2010) werd duidelijk dat Nederlandse 

ouders seksualiteit van jongeren als een normaal fenomeen zien, waar zij openlijk over praten 

met hun kinderen. Voor Amerikaanse gezinnen geldt echter dat er een taboe over heerst: ouders 

denken dat hun kinderen nog niet om kunnen gaan met seksgerelateerde onderwerpen (Schalet, 
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2000). Dit taboe in Amerikaanse gezinnen zou het verschil in seksueel zelfbeeld tussen 

Amerikaanse en Nederlandse jongeren kunnen verklaren. Ook in Amerikaanse media is te zien 

dat op het gebied van seks vooral aandacht wordt besteed aan de gevaren van seks, terwijl in 

Nederland de positieve kanten van seks ook worden belicht (Joshi, Peter, & Valkenburg, 2011). 

Daarnaast worden in Amerika risico’s die seks met zich mee kan brengen sterk benadrukt in 

seksuele voorlichtingen, zonder aandacht voor veilige seks en de positieve kanten van seks, wat 

in Nederland wel aandacht krijgt (Joshi, et al., 2011). Het is mogelijk dat Amerikaanse jongeren 

makkelijker een negatiever seksueel zelfbeeld ontwikkelen vergeleken met Nederlandse jongeren 

door de beperkte communicatie met ouders, minder kennis over seks en  het taboe dat op 

seksualiteit van jongeren rust.  

Krachten en beperkingen 

 Een sterk punt aan deze studie is dat in de gebruikte vragenlijst veel over seksualiteit is 

gevraagd, waardoor veel informatie verkregen werd over de seksuele belevingswereld van een 

groot aantal jongeren in Nederland. Een beperking is echter de hoge non-response en de 

onbekendheid van de achterliggende reden hiervan. De non-response leek redelijk selectief, de 

meerderheid van de respondenten volgde op het moment van deelname namelijk een opleiding. 

Het zou kunnen dat dit heeft geleid tot vertekende resultaten. De steekproef is nu namelijk niet 

representatief voor de samenleving, wat de generaliseerbaarheid van de resultaten niet ten goede 

komt. Daarnaast waren er meer vrouwelijke respondenten dan mannelijke, en meer 

hoogopgeleiden dan laagopgeleiden. Vervolgonderzoek met een steekproef welke meer 

representatief is voor de Nederlandse samenleving is wenselijk. De cross-sectionele aard van de 

studie is ook een beperking. Hierdoor kunnen er geen uitspraken worden gedaan over de richting 

van verbanden. Longitudinaal vervolgonderzoek is nodig om de relatie tussen casual seks en 

seksueel zelfbeeld beter te begrijpen. Een andere beperking is het gebruik van zelfrapportage. 

Doordat het onderzoek een onderwerp betreft waar voor bepaalde groepen een taboe over heerst, 

kan de zelfrapportage tot sociaalwenselijke antwoorden hebben geleid. Ook de dubbele moraal 

kan aansporen tot sociaalwenselijke antwoorden. Sociaalwenselijke antwoorden kunnen de 

resultaten vertekenen doordat jongens op seksueel gebied hun activiteiten eerder overdrijven, 

terwijl meisjes geneigd kunnen zijn tot onderrapportage (de Graaf et al., 2012). Dit zou dus 

kunnen betekenen dat het gevonden verschil tussen jongens en meisjes in werkelijkheid iets 

kleiner is. Bij etnische groepen kan het zo zijn dat zij niet alles rapporteren wat zij doen op 
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seksueel gebied, omdat daar nog een taboe over heerst. Het zou bijvoorbeeld kunnen dat meisjes 

zich schamen voor hun seksuele ervaringen, en ze daarom niet rapporteren. De verschillen in de 

etnische groepen kunnen dus in werkelijkheid kleiner zijn dan de gevonden verschillen in de 

huidige studie. 

Conclusie en implicaties 

 Er zijn verschillende risicogroepen geïdentificeerd met betrekking tot casual seks. De 

vraag is echter of de term ‘risicogroep’ wel van toepassing is, aangezien casual seks over het 

algemeen gepaard gaat met een positief seksueel zelfbeeld. Casual seks hoeft dus op emotioneel 

gebied niet per se als risicogedraging gezien te worden in Nederland. Wel bleek uit eerder 

onderzoek dat casual seks vaak onveilig gedaan wordt (Goenee et al., 2012). De nadruk zou in 

preventieprogramma’s daarom meer op fysieke gevolgen zoals seksueel overdraagbare 

aandoeningen gelegd moeten worden, niet op emotionele gevolgen. Opvallend is dat Turkse en 

Marokkaanse adolescenten negatievere gevoelens hadden over seks dan autochtone 

adolescenten. Voor vervolgonderzoek is het interessant om te onderzoeken of de relatie tussen 

seksueel zelfbeeld en casual seks anders is voor verschillende etnische groepen in Nederland. 
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