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Abstract

Subject “Alles Kidzzz” has influence on aggression and seldge of children between the age of
nine and twelveParticipants In this design 95 children have taken part, ofoh67 boys and 28
girls. 46 boys took part in the “Alles Kidzzz” pmagn, 21 boys were selected for the control group,
whom had no “Alles Kidzzz” training. 18 girls togiart in the “Alles Kidzzz” program, 10 girls
were selected for the control group. The mean agi0i45, with a minimum age of 9.19, and a
maximum age of 12.4Method The design is a randomized controlled trial. lis 8tudy, we used a
guestionnaire, whom examines aggression by two mbioas: reactive and proactive aggression, for
which we used the REPRO. The CBSK examines selfjénigy three dimensions: social acceptance,
global self worth and behavioural attitudeesults Children who were selected for the ‘Alles
Kidzzz’' training showed significant positive resutin the scales of behavioral attitude, global self
worth and self-image as total. We found also a teg@onnection between behavioral attitude and
(reactive) aggression, and between self-image eadtive aggressio@onclusion Kids who take
part in the ‘Alles Kidzzz’ program have a more piosi over all self image at the end of the program.

When the self image and behavioral attitude gralesaggression drops.

gressief gedrag bij kinderen wordt als risicofagfezien voor herhaaldelijk delinquent en

crimineel gedrag, en zorgt voor aanpassingsprobieape school (Lochman & Wells,

2004). Maar niet alleen voor de kinderen die helrgg vertonen, ook voor de kinderen
die te maken hebben met dit gedrag levert het probh op (Leff, Power, Manz, Costigan &
Nabors, 2001). Uit onderzoek komt naar voren datsmie gerelateerd is aan de ontwikkeling van
andere negatieve gedragspatronen, zoals mishagdetiminaliteit, en problemen met betrekking
tot de mentale gezondheid. Het is vaak een voorbode later delinquent gedrag (Lochman &
Lenhart, 1993). De invloed van dit agressieve gg#iem uiteenlopen van een negatieve sfeer in de
klas, tot eventuele stress in de thuissituatie. d/er niet vroeg genoeg ingegrepen, dan bestaat de
kans dat deze kinderen op latere leeftijd ODD of @ibwikkelen. Om deze cyclus te doorbreken,
zijn er preventieve trainingen ontwikkeld. Eén \deze trainingsvormen is ‘Alles Kidzzz'. ‘Alles
Kidzzz’' is individuele hulp voor kinderen, tussee degen en twaalf jaar, die externaliserende
gedragsproblemen vertonen. De training biedt deefijkigeid tot het ontwikkelen van vaardigheden
die een bijdrage kunnen leveren aan een positigeeactie tussen andere kinderen en volwassenen
(Kruuk & Hudepohl, 2007).

In dit onderzoek staat de vraag centraal of dee®\Kidzzz training op de mate van agressie

bij kinderen tussen de negen en twaalf jaar ouetefieeft, en of het zelfbeeld van de kinderen door

de training verbetert. Agressie is zowel als gehalslop de subcategorieén reactieve en proactieve
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agressie gemeten. Zelfbeeld is zo gemeten datstgaesteld kan worden hoe kinderen zichzelf op
een aantal specifieke gebieden, te weten gedradsigoan sociale acceptatie, vinden functioneren,
en hoe zij hun globaal gevoel van eigenwaarde loebem. Tevens is er aandacht besteed aan het
verband tussen agressie en zelfbeeld als gehedbd@fde training te volgen, de agressie vermindert
waarmee het zelfbeeld stijgt. Ook is bekeken oflaag zelfbeeld agressie kan verklargls. laatste

is gekeken of er verschillen in de resultaten aigt als wegende factor etniciteit.

Reactieve en proactieve agressie

Doordat agressie als een ruim begrip wordt geziemdt in sommige onderzoeken ook wel
gesproken van antisociaal gedrag (Kempes, MatibgsYries & Van Engeland, 2005). Alhoewel
agressie en antisociaal gedrag allebei onder deneroexternaliserend probleemgedrag vallen, is er
toch een duidelijk onderscheid te vinden. Agressiegedrag dat opzettelijk streeft naar het
aanbrengen van letsel bij andere personen en/@&cin (Lochman & Lenhart, 1993). In deze
definitie wordt letsel aanbrengen gezien als iemiysiek aanvallen. Maar er kan ook gesproken
worden van psychologische aanvallen, in de vorm kigmeren, chanteren en/of manipuleren.
Antisociaal gedrag wordt, daarentegen, gedefiniedsdyedrag waarbij mensen benadeeld worden,
en er basale normen en waarden worden overschrgdenbeelden hiervan zijn stelen en liegen.
Men zou daarom kunnen stellen dat agressief gezragyorm is van antisociaal gedrag (Kempes et.
al, 2005; Lochman & Lenhart, 1993).

Vanuit onderzoek zijn er een tweetal vormen varesgle naar voren gekomen. Agressie
wordt doorgaans onderverdeeld in reactieve en pevacagressie (Baker, Raine, Liu & Jacobsen,
2008; Orobio de Castro, Merk, Koops, Veerman & Bos2005; Kempes et. al, 2005). Reactieve
agressie is gedefinieerd als een respons op waargendreiging of provocatie. Kinderen die meer
reactieve agressie vertonen, zijn doorgaans mipdpulair bij hun leeftijdsgenoten en zijn meestal
sociaal geisoleerd (Baker et. al, 2008). Proacteyessie wordt gedefinieerd als gedrag dat een
beloning voorziet. Proactieve agressie wordt imaégtgehouden doordat het kind zijn agressieve
gedrag associeert met positieve uitkomsten en \ahtivegen (Baker et. al, 2008). Maar de vraag is
of het nodig is om deze tweedeling te maken? Bakesinderen (2008) beoordelen dit door erop te
wijzen dat een tweedeling in agressie niet zorgirveen betere aansluiting op de populatie met
betrekking tot de vragenlijsten, dan een algemeeesaie model.

Om te begrijpen waarom een kind agressief gedragoa, is het belangrijk om te weten
hoe hij/zij omgaat met sociale informatie. Bij logiossen van problemen in de sociale situatie speel
de verwerking van sociale informatie een grote @ick en Dodge (1994) hebben een model van

sociale aanpassing ontwikkeld, welke een cyclissthectuur heeft. Deze bestaat uit zes fases van
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sociale informatieverwerking: het encoderen vamusli, het interpreteren van de stimuli, het
selecteren van doelen, het produceren van strétegiet kiezen van een strategie, en het uitvoeren
van gedrag (Crick & Dodge, 1994). Het in minderetangerwerken van sociale informatie, wordt
gezien als karakteristiek voor agressieve kindéferobio de Castro et. al, 2005). Bij reactieve
agressie worden er vooral problemen gevonden ineelste drie stappen; het encoderen en
interpreteren. Bij proactieve agressie worden eoraoproblemen gevonden in de laatste drie
stappen; het produceren van strategieén, het kiezereen strategie, en het uitvoeren van gedrag
(Kempes et. al, 2005).

Om agressie in kinderen te verklaren zijn er twestieén ontwikkeld: de frustratieagressie
theorie en de sociale leertheorie. Het frustratiesgile model gaat ervan uit dat agressie een
vijandige, woedende reactie is op een waargenomuestrdtie. Deze theorie beschouwt woede, de
waargenomen bedreiging of het doel, als een falitoeen agressieve reactie aanspoort. De sociale
leertheorie gaat er vanuit dat agressie verwormstrumentaal gedrag is, dat door een voorziene
beloning wordt gecontroleerd. In deze theorie ig kerwachte succes van het gedrag de
bevorderende factor (Kempes et. al, 2005). De Bote@rtheorie speelt bij proactieve agressie een
grotere rol dan bij reactieve agressie. Dit wil g&g dat de omgeving bij proactieve agressie meer
invloed heeft, dan bij reactieve agressie (Bakenlet2008). Belangrijk bij de sociale leerthedse
imitatie. Onderzoek door Bandura en Walters (19&&amt dit en geeft aan dat kinderen geneigd
zijn om, gedrag dat zij zien, te imiteren. Tevensrdt door Bandura (1973) gesteld dat agressie,
sociaal gedrag is dat voorkomt uit zowel direceteals door observatie. Als dit gedrag vervolgens

wordt bevestigd door belonen of straffen, blijft gedrag aanwezig.

Zelfbeeld

Volgens Harter (1999) is het zelfbeeld de kennes rden heeft over het zelf en is het een
resultaat van zelfreflectie en zelfobservatie. bentwoordt de vragen: “Wie ben ik?” en “Hoe vind
ik mijzelf?” Het zelfbeeld verandert continu doaetlaltijd aanwezige proces van zelfobservatie. De
manier waarop kinderen hun zelfbeeld ontwikkeleim iseperkte mate afhankelijk van de leeftijd en
de cognitieve groei van het kind. Het wordt beiedadoor ervaring, en dan voornamelijk door
gevoelens van succes of falen, en daarmee de gesoghn competentie of incompetentie. De
meeste veranderingen vinden plaats in de kindewigéir de funderingen liggen van het zelfbeeld en
deze het meest kwetsbaar is voor evaluaties vaaramdHarter (1999) stelt dat deze definiéring
voort komt uit een onderscheid ontwikkeld door V&ith James. Hij maakte een onderscheid tussen
de “I” en de “Me”. De “I" is de Self-as-knowet’ welke ervaring organiseert en interpreteert ap ee

puur subjectieve manier. Het is iets wat wij besoten als ononderbroken in de tijd en
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onderscheidend in vergelijking met anderen, enamatzo van een bepaalde zelfidentiteit voorziet.
De “Me”, daarentegen, is desé€lf-as-known Deze komt voort uit het resultaat van ons
zelfbewustzijn, en bevat alle categorieén die wergken om onszelf te definiéren: leeftijd,
geslacht, psychologische karakteristieken, beggim etcetera (Harter, 1999).

Zelfwaardering kan op gelijke hoogte worden gesteéd het zelfbeeld. Deze twee vormen,
onder andere, het zelf. Zelfwaardering verwijstrrdmindividuele gevoelens van competentie of het
gevoel dat men iets waard is. Men kan het zierhatsevaluatieve aspect van het zelf, en het is
gerelateerd aan een ideaal beeld wat door ons g#eormd wordt. Wanneer er weinig discrepantie
is tussen ons ideale en waargenomen beeld, darsggake van een hoge mate van zelfwaardering.
Wanneer er veel discrepantie is tussen ons idealgaargenomen beeld, dan is er sprake van een
lage mate van zelfwaardering. Dit kan veroorzaaktden door factoren als sociale relaties, uiterlijk
school-, en sportprestaties (Harter, 1999). Maazitook een verschil in zelfwaardering tussen
geslacht, leeftijd of culturele achtergrond (Ché&n@/atkins, 2000). Zelfwaardering kan per domein
verschillen (Schmuckle, Back & Uphoff, 2008). In dnderzoek wordt zelfwaardering gemeten op
de schaal van ‘gevoel van eigenwaarde’. Deze schaal ook omschreven worden als de
beoordeling van zichzelf als persoon. Harter (1998%chrijft ‘gevoel van eigenwaarde’ ook wel als
een constant veranderende interactie tussen lietlzedubject gelf-as-knoweren het zelf-als-object
(self-as-know)y affectief weerspiegeld in veranderende stemnmnd@aarmee benadrukt zij het
procesmatige karakter van het begrip.

De andere twee domeinen die worden meegenomen wedegave van het zelfbeeld zijn
gedragshouding en sociale acceptatie. Het begdmgshouding verwijst naar het gegeven dat men
zich gedraagt zoals verwacht wordt. De verwachtinggn de omgeving omtrent het gedrag van de
persoon in kwestie, vormen in samenspel met de agedren van de persoon zelf, de
gedragshouding (Diamantopoulou, Rydell & Henrics08). Sociale acceptatie weerspiegelt het
gevoel erbij te horen, genoeg vrienden te hebbeyeerakkelijk vrienden te kunnen maken (Harter,
1999). Is dit domein conform de omgeving, dan ispgake van een hoge score op sociale acceptatie,
welke een positieve invlioed heeft op het zelfbeBitlgeldt ook voor de domeinen gedragshouding
en gevoel van eigenwaarde. De vraag is nu watldgerés tussen een al dan niet laag zelfbeeld en

het uitten van agressie.

Agressie en Zelfbeeld
Onderzoek van Stucke en Sporer (2002) bevestigeelake tussen een laag zelfbeeld en een
hoge mate van agressiviteit. Maar onderzoek vam®mncy, Frame en Strauss (1987) ontkennen

dit verband. Waarom zou een laag zelfbeeld geesidtkunnen zijn aan agressie? In de literatuur
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komen twee verschillende hypothesen naar vorernid»eself-esteem hypothésimat ervan uit dat
agressie en antisociaal gedrag in kinderen eenessigr zijn van het kind’ lage zelfbeeld
(Diamantopoulou et. al, 2008). Het zelfbeeld kasifpef of negatief zijn. Het gedrag van kinderen
wordt bepaald door dit zelfbeeld. Een kind dat zethpositief waardeert, zal eerder een positieve
interactie aangaan met andere kinderen. Een kindidaelf negatief waardeert, zal eerder geneigd
Zijn een negatieve interactie aan te gaan met arldederen (Harter, 1999; Diamantopoulou et. al,
2008). De disputed self-esteem hypothésitelt dat agressie in kinderen voortkomt uit dwog
zelfvertrouwen welke door anderen wordt bedreigauBeister, Bushman & Campbell, 2000;
Diamantopoulou et. al, 2008). Maar hoe kan zowal le@mog als een laag zelfbeeld gerelateerd zijn
aan agressie? Ten eerste wordt er in de versdidlenderzoeken gewerkt met verschillende mate
van zelfbeeld, waardoor er een verschil ontstaadlendefiniéring van ‘hoog’ versus ‘laag’. Ten
tweede komen er in de literatuur tal van definitwe®r zelfbeeld naar voren. Doordat hier geen
eenduidige definiéring is gehanteerd, kan er spmjevan discrepantie in de resultaten van de
onderzoeken. Er is geen eenduidig beeld van heepbdriDiamantopoulou et. al, 2008).

In onderzoek naar het verband tussen agressielfeed van Diamantopoulou en anderen
(2008) worden er twee verklaringen gevonden. Adeseis er in eerder onderzoek een verband
gevonden tussen een laag zelfbeeld en hoge matale@messie. Deze relatie kan omschreven
worden als het kind’ reflectie van internaliseremieblematiek. Er wordt gesuggereerd dat er een
link is tussen agressie en zelfbealdor de overkoepelende relatie tussen externatideren
internaliserende problematiek (Diamantopoulou Et2@08). Mensen met een laag zelfbeeld zijn
namelijk vaak onzeker over wie zij zijn en kunnembm, in poging tot verdediging, extra agressief
reageren (Baumeister et. al, 2000).

Ten tweede kan een laag zelfbeeld een reflectie w@n het kind’ slechte relaties met
leeftijdsgenoten (Diamantopoulou et. al 2008). Adrder genoemde ontwikkelingstheorieén
suggereren dat het zelfbeeld van het kind ondegranebortkomt uit de meningen en evaluaties van
anderen Zodoende spelen groepen leeftijdsgenoten rond hdevénsjaar een grote rol in de
beinvloeding van cognities en gedrag van het lendspeelt zodoende ook de goedkeuring van deze
leeftijdsgenoten eveneens een grotere rol. De vigmian het agressieve gedrag kan daar zijn
oorsprong hebben (Harter, 1999). Uit onderzoekaar voren gekomen dat negatieve interacties met
leeftijdsgenoten geassocieerd worden met negaliewrersloeding van het zelfbeeld en met agressie
(Bushman & Baumeister, 1998).



‘Alles Kidzzz’

‘Alles Kidzzz’ is individuele hulp aan kinderen mexternaliserende gedragsproblemen. De
training is ontwikkeld voor kinderen die in de klaskend staan als druk en lawaaierig. Er kan ook
gesproken worden van kinderen met oppositioneelraggedagressie-regulatie problematiek of
hyperactief en impulsief gedrag. Uit onderzoek tanohman en Lenhart (1993), en Van de Wiel en
anderen (2007) is naar voren gekomen dat intee®mielke nadruk leggen op zowel de gedrags- als
cognitieve aspecten, en deze de kindemoblem-solving skills'aanleren, de mate van agressie
dusdanig afneemt. Het aanleren van probleemoplgsganicht denken is één van de onderdelen van
de training, en komt voort uit het competentiempudelke €én van de basismodellen van de training
vormt. Dit model sluit aan bij de ideeén van emponent, welke één van de speerpunten van de
training vormt. Empowerment kan omschreven wordenhat versterken van potentiéle krachten
van een individu en diens omgeving. Het is een araran werken die uitgaat van de kracht binnen
het persoon zelf. De eigenschappen die al aanvgnigen naar voren gebracht worden. De andere
modellen die de basis vormen voor de training kgh sociale informatieverwerkingsmodel, welke
inspeelt op de problemen van reactieve en proactgressie in het eerder genoemde model van
Crick en Dodge (1994). De ‘Alles Kidzzz' traininggdt hier de focus bij het encoderen en
interpreteren van stimuli, maar ook bij het kiezean een strategie. Door te werken met
verschillende manieren van reageren en het naspalersociale situaties, krijgen de kinderen de
mogelijkheid tot het verwerven van nieuwe stratégieEvenals het aanleren van nieuwe manieren
van interpretatie (Kruuk & Hidepohl, 2007). Omadeablgens onderzoek, de eerste drie stappen
aansluiten bij reactieve agressie, en de laatstesthppen aansluiten bij proactieve agressie, ward
bij het beoordelen van het effect van ‘Alles Kidzzgekozen voor een tweedeling in agressie
(Kempes et. al, 2005).

De training bestaat uit totaal 8 bijeenkomsten,we@a 3 voor de kennismakingsfase (‘beter
leren kennen’) en 5 voor de trainingsfase (‘aanpakk Het zijn er maximaal 8 vanwege het
preventieve karakter van de training. De keuze emor preventief karakter is gebaseerd op het feit
dat het belangrijk is om zo vroeg mogelijk in tgmgn, om zo de kans op later delinquent gedrag te
verkleinen (Lochman & Lenhart, 1993). Er vinden ebwoorafgaand, als tussendoor, als aan het
einde van de training gesprekken plaats met derswede leerkracht. Tussen de trainer en zowel
de ouders als de leerkracht wordt er gecommunicelerakr middel van ‘leerkrachtpost’ en
‘ouderpost’. Zo kan er tijdens de training actigf de andere settings, school en thuis, worden
ingespeeld (Kruuk & Hudepohl, 2007). Uit onderzagkamelijk gebleken dat het betrekken van de
ouders bij een interventie zorgt voor positievedaitkomsten van de interventie. De afname van

agressie wordt sterker bevonden (Lochman & Leni8a3).



Hypothesen

Dit onderzoek kiest voor het testen van vier higpeen. De eerste hypothese heeft betrekking
op de “Alles Kidzzz” training en stelt dat de tri@ig een significant effect heeft op gemeten
reactieve en proactieve agressie. Het zelfbeeldiwgmanalyseerd in dé Bypothese, welke stelt dat
de training significant effect heeft op het zelflbeeDe derde hypothese veronderstelt dat er een
significant verband wordt gevonden tussen agremsieelfbeeld, waarmee de agressie afneemt als
het zelfbeeld van het kind stijgt. Als laatste ekéken of het effect van de training beinvioed kan
worden door sekse of etniciteit, waarbij jongensnezisjes gelijke uitkomsten hebben. En waarbij
kinderen van allochtone afkomst net zoveel prdfigbben van de training als kinderen van
autochtone afkomst. De definitie van het begripcattoon is volgens het Centraal Bureau voor de
Statistiek een persoon van wie ten minste één andeet buitenland is geboren (Centraal Bureau
voor de Statistiek, 2009).

Methode

Procedure

Dit onderzoek is een gerandomiseerd onderzoek nogitrategroep (Engels: RCT,
Randomized Controlled TriglDit is een type wetenschappelijk onderzoek wiagdiracht wordt de
vraag te beantwoorden of een bepaalde behandéhienfentie’) werkzaam of zinvol is (Baarda &
De Goede, 2001). In dit onderzoek wordt er geketaar de werkzaamheid van de “Alles Kidzzz”
training. Om te zorgen dat er bij het indelen vansdholen geen verschil optreedt tussen de “Alles
Kidzzz” en controle groep waardoor de kans op sueem de training kan worden beinvloed, is de
toewijzing van de scholen aan de verschillendemgoealoor het lot bepaald. Uit alle basisscholen in
de regio’s Utrecht en Den Bosch is er op aseleg&wen steekproef gevormd van 45 basisscholen.
De scholen zijn in drie groepen verdeeld: de ‘All@glzzz’ interventie, de ‘Alles Kidzzz' Plus
interventie, of de controlegroep. De ‘Alles KidzZRlus interventie bestaat uit de ‘Alles Kidzzz’
training, aangevuld met een oudertraining. In ditlerzoek worden de uitkomsten voor de ‘Alles
Kidzzz’ Plus groep samen genomen met de ‘Alles Kzdgroep. Ten slotte zijn alle scholen ook een
jaar controleschool en krijgen in dat jaar geerrwgntie. De kinderen die de trainingen krijgen
zitten op dat moment in groep 6. De leerkrachten da groepen zes van de participerende
basisscholen vulden, bij de start van het onderzeedgenlijsten over de kinderen in, waarna er
screening plaatsvond.

De dataverzameling gebeurt door de ouders, de i@nden de leerkrachten vragenlijsten te
laten invullen over de kinderen. Deze vragenlijstenrden steeds op twee tijdsmomenten

afgenomen, te weten; een voormeting en een namé@mgragenlijsten werden zowel afgenomen
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door medewerkers van de Universiteit Utrecht, alerdde trainers die de ‘Alles Kidzzz’ training
uitgevoerd hadden. De metingen voor de ouders wem@®or de ouders, ten tijde van de
kindvoormeting en — nameting, zelf ingevuld. De gemlijsten bestaan uit een combinatie van
meerdere valide onderzoeksinstrumenten die ontworga om de specifieke concepten te meten
die tijdens dit onderzoek naar voren komen. De emgten die dit onderzoek hanteert zijn de
CBSK en de REPRO.

Instrumenten

De variabele zelfbeeld wordt gemeten aan de handdleaCompetentiebelevingsschaal voor
Kinderen (CBSK) (Van der Doef & Kroeg, 1990). Deest stelt vast hoe kinderen zichzelf op een
aantal specifieke gebieden vinden functioneren ea hij hun globaal gevoel van eigenwaarde
beoordelen. De test meet dit op de volgende dimalen: sociale acceptatie, gedragshouding en
gevoel van eigenwaarde. De schaal gevoel van eapmole meet de zelfwaardering van de kinderen.
Alle drie de schalen bevatten 6 items. Per vrapgezi twee tegengestelde stellingen. Het kind kan
kiezen uit een stelling en uit ‘helemaal waar’ exeri beetje waar. Scoring gebeurt op een
vierpunttschaal. De betrouwbaarheid voor de dribalen zijn a =.74 (sociale acceptatie),

o =.81 (gevoel van eigenwaarde) arr .59 (gedragshouding). Deze drie schalen vormen samen het
zelfbeeld. De betrouwbaarheid van de gehele CB3K=s70.

De variabele agressie wordt gemeten aan de handl#aREPRO (Hendrickx, Crombez,
Roeyers & Orobio de Castro, 2003; Dodge & Coie,7A9BREPRO staat voor reactieve en proactieve
agressie van het kind. De test meet op drie iteanrgdctieve agressie, en op drie items de proactiev
agressie. De antwoordcategorieén zijn hierbij ‘hoehar’, ‘zelden waar’, ‘soms waar’, ‘meestal
waar’ en ‘bijna altijd waar’, waarbij ‘nooit waaf’ punt scoort, en ‘bijna altijd waar’ 5 punten. Een
hogere score duidt op hoge reactieve en proactigvessie. De betrouwbaarheid voor de twee
schalen zijna = .45 (reactieve agressie) an= .68 (proactieve agressie). De betrouwbaarheid van
deze schaal is laag, omdat deze door maar driesitgordt gemeten. Deze schaal wordt toch
opgenomen in het onderzoek. De betrouwbaarheid d®egehele REPRO &= .68. Dit wil zeggen

dat de REPRO voldoende intern consistent is.

Participanten
Elke leerkracht van groep 6 selecteert de kindgw®r de training. Hij of zij vult voor 2-5
kinderen uit zijn/haar klas het Teacher Report Fgiole TRF) in (ongeveer 30% van de

klassengrootte). Vervolgens selecteert de ondeezo2s kinderen die het hoogst scoren op de



schaal externaliserend probleemgedrag. De miniMRE score =T = 60. Deze kinderen zullen
deelnemen aan het onderzoek. Voor dit onderzodiadtede populatie uit 95 kinderen, waarvan 67
jongens en 28 meisjes. Omdat er weinig onderzogedsaan naar de agressiviteit onder meisjes in
het basisschoolonderwijs, en de ‘Alles Kidzzz’nrag voor zowel meisjes als jongens bedoeld is, is
er in dit onderzoek bewust voor gekozen eveneelsigaanee te nemen in de onderzoekspopulatie.
Zo is er ook beter zicht op eventuele sekse vdlsnhiinnen het onderzoek. De gemiddelde leeftijd
van de kinderen in het onderzoek is 10.45, metngi@rmum van 9.19 en een maximum van 12.41.
Van de 28 (29,5 %) meisjes zitten er 18 in de ‘Alkidzzz’ conditie (AK) en 10 meisjes in de
controle groep (CON). Van de 67 (70,5 %) jongettezier 46 in de AK conditie en 21 in de CON
conditie. Van alle deelnemende kinderen zijn 6438%) van autochtone afkomst en 31 (32,63%)

van allochtone afkomst.

Statistische analyse

Voor het toetsen van de eerste twee hypotheseabigiig gemaakt van een t-toets voor gepaarde
steekproeven. Zo kan bekeken worden of er eenfisigmi verschil te vinden is tussen de AK en
CON groep, op de voor- en nameting, op de schaactieve agressie, proactieve agressie, agressie
totaal, sociale acceptatie, gevoel van eigenwageliragshouding en zelfbeeld. Eveneens is er voor
verschilscores gekozen. Zo wordt ook de daadwékkelstiiging op de voor- en nameting
geanalyseerd, met een t-toets voor onafhankeligekproeven. Om de derde hypothese te toetsen, is
er een correlatie analyse gedaan op, allereersiedele populatie op de voormeting. Daarna is er
een correlatie analyse gedaan met de verschilsgaresle AK groep, op de verschillende schalen.
Aan de hand van een multiple regressie analyse eventuele invlioed van sekse en etniciteit op de
uitkomsten van de AK groep getoetst.

Resultaten
Alvorens er gestart is met het uitvoeren van descrellende toetsen voor de effectiviteit van de
training, is op de voormeting bekeken of er siguaifite verschillen te vinden zijn voor sekse,
etniciteit en conditie (jongens versus meisjespehtbon versus allochtoon, AK versus CON groep).
Deze gegevens zijn te vinden in Tabel 1. Alleerdepschaal ‘gevoel van eigenwaarde’ is er op de
voormeting een significant verschil gevonden tusgsrgens en meisjes (92)= 2.39, p=.02).
Jongens hebben op de VM een hoger gemiddelde &N (SD=.56) tegenover meisjes met 2.99

(SD=.68). Jongens hebben daarmee een hoger garoelgenwaarde dan meisjes.

10



Tabel 1.Verschillen op de Voormeting voor sekse, etnioieitonditie

Sekse Etniciteit Conditie
Jongen Meisje Autochtoo Allochtoon AK groep CON Groep
(N=64) (N=27) n (N=61) (N=30) (N=60) (N=31)
Schaal M SO M SD t M SD M SD t M SD M SD t
Agressie 229 66 223 .66 .33 224 60 231 .7842-.224 67 231 .65 -44
Reactief 3.02 80 310 .85 -29 3.00 .77 3.11 .9061-3.00 .83 320 .76 -96

Proactief 154 76 138 .61 .93 149 66 150 .8409- 151 .71 146 .75 .27

Zelfbeeld 298 39 286 .53 124 300 .36 292 6334 289 46 3.06 .37 -1.78
Sociale 3.13 63 297 .73 105 310 .64 307 .71 .13 3.8BB .320 .62 -1.24
acceptatie

Gevoelvan 332 .56 299 .68 239* 324 51 317 .79 53 3162 334 .59 -1.39
eigenwaarde

Gedrags- 250 50 261 .54 -95 253 43 253 65 .04 244 .262 45 -1.24
houding

Noot:" p < .05

Vervolgens wordt er per schaal getoetst of er ggmfieant verschil te vinden is voor de AK

en CON groep, tussen de voor- en nameting. Zielabe

Tabel 2.Gemiddelden en standaarddeviaties op, en versnltilissen de voor- en nameting voor AK en CON groep.

AK CON
Schaal M SD t df M SD t df
Reactief VM 2.98 .83 1.67 59 3.17 77 .84 29
NM 2.77 .82 3.01 .84
Proactief VM 1.51 71 61 59 1.48 76 .07 29
NM 1.45 .58 1.47 .90
Totaal Agressie VM 2.24 .67 1.47 59 2.32 .66 .59 29
NM 2.11 .59 2.24 74
Sociale acceptatie VM 3.02 .68  -.06 62 3.21 .63 031. 29
NM 3.03 .69 3.32 .46
Gevoel van VM 3.16 .62 -3.50** 62 3.36 .60 .23 29
eigenwaarde NM 3.43 A7 3.34 .48
Gedragshouding VM 2.48 54 547 62 2.63 45 .88 29
NM 2.85 57 2.55 .39
Totaal Zelfbeeld VM 2.89 A6 -3.90%** 62 3.07 .37 01 29
NM 3.11 43 3.07 .31

Noot: p<.05,~ p<.01,” p<.001.

Na het uitvoeren van de gepaarde t-toetsen, ier reactieve en proactieve agressie, en
totale agressie, geen significant verschil gevortdesen de voor- en nameting voor zowel de AK als
de CON groep. Voor zelfbeeld geldt dat voor de ackaciale acceptatie eveneens geen significant
verschil is gevonden tussen de voor- en nametingeopON en AK groep. Voor de schalen gevoel
van eigenwaarde, gedragshouding en zelfbeeld zijyoer de AK groep significante verschillen
gevonden tussen de voor- en nameting (gevoel vaenewarde; t(62)= -3.50, p=.001,
gedragshouding; t(62)= -5.47, p<.001; zelfbeeld2)}t -3.90, p<.001). Na de interventie hebben de
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kinderen een hoger gevoel van eigenwaarde, eerebggelragshouding en een beter zelfbeeld. Bij
de CON groep wordt er geen significant verschilayelen.

Door vervolgens de verschilscores van de voornameting op de schalen gevoel van
eigenwaarde, gedragshouding en zelfbeeld voor dgmip te vergeliken met de CON groep, kan
bekeken worden of er na de AK trainingen daadw@gkkeén significant verschil te vinden is. Na het
uitvoeren van een onafhankelijke t-toets, is er dig¢ drie de schalen een significant verschil
gevonden tussen de AK en de CON groep (gevoel ugenwaarde; t(91)= 2.25, p=.03,
gedragshouding; t(91)= 3.84, p<.001; zelfbeeld} ¥R.43, p=.02).

Met een correlatie analyse is onderzocht of ervegband is tussen zelfbeeld en agressie op
de gehele populatie, op de voormeting. Uit de aseakpmt naar voren dat tussen gedragshouding en
reactieve agressie een significant negatieve saangntte vinden isrg -.32, p=.002). Tussen
gedragshouding en proactieve agressie is er evemegnsignificant negatieve samenhang te vinden
(r= -.40, p<.001). Dit geldt ook voor de samenhargseén gedragshouding en agresse {41,
p<.001). Wanneer de (reactieve en proactieve) sigrefaalt, stijgt de gedragshouding van de
kinderen. Op zelfbeeld is er alleen op de voorngetij agressierE -.24, p=.02) en reactieve
agressierg -.24, p=.03) een significant negatieve samenhamngnden. Dit houdt in dat wanneer de

(reactieve) agressie daalt, het zelfbeeld verbdResultaten uit deze analyses staan in Tabel 3.

Tabel 3.Correlatiecoéfficiénten van de gehele populatieleproormeting

Reactief Proactief Agressie
Sociale acceptatie -13 -.02 -.09
Gevoel van eigenwaarde -.10 -.01 -.07
Gedragshouding -.32%* - 40*** - 41 xx*
Zelfbeeld -.24* -.18 -.24*

Noot: p<.05,~ p<.01,” p<.001.

Na het uitvoeren van een correlatie over de gepeprilatie, op de voormeting, is er met
behulp van de verschilscores van de AK groep bekekeer samenhang te vinden is tussen de
verbeteringen op de zelfbeeldschalen enerzijds e&® agressieschalen anderszijds. Tussen
gedragshouding en zowel agressie als reactievesagns er een significant negatieve samenhang te
vinden (reactieve agressigsr -.33, p=.01, agressi®-= -.27, p=.04). Kinderen die verbeteren in hun
gedragshouding vertonen na de training minder agreReactieve agressie en zelfbeeld hebben ook
een significant negatieve samenhaRF (-.30, p=.02). Kinderen die verbeteren in hun zsfd

vertonen na de training minder agressie. Zie Tdbel
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Tabel 4. Correlatiecoéfficiénten tussen de verschiles in de AK groep

Reactief Proactief ~ Agressie

Sociale Acceptatie -.20 -.04 -.15
Gevoel van Eigenwaarde  -.12 -.04 -.10
Gedragshouding -.33* -.10 -.27*
Zelfbeeld -.30* -.08 -.23
Noot:" p < .05

Vervolgens is aan de hand van een multiple regremssalyse bekeken in hoeverre sekse en
etniciteit samenhangen met een verbetering in de zklfbeeld schalen (zelfbeeld, gevoel van
eigenwaarde en gedragshouding). Voor sekse eaiteihis geen significant invioed op de AK
uitkomsten gevonden. Sekse en etniciteit hangetnsaimen met een verbetering in de drie zelfbeeld

schalen.

Discussie

Dit onderzoek is uitgevoerd om de effectiviteit vda ‘Alles Kidzzz’ training op de eenheden
agressie en zelfbeeld te meten. Agressie is ondbrekl in reactieve en proactieve agressie.
Zeltbeeld is onderverdeeld in sociale acceptatieyogl van eigenwaarde en gedragshouding.
Alvorens de hypotheses getest werden, is er eefgtken of de verschillende groepen (sekse,
etniciteit en conditie) een gelijke start maaktéaor alle factoren bleek geen verschil, behalvervoo
het gevoel van eigenwaarde bij jongens en meidmsyens hebben, bij de start van het onderzoek,
een hoger gevoel van eigenwaarde dan meisjes.

Voor de eenheid agressie wordt verwacht dat ndAdles Kidzzz’ training zowel de
reactieve, als de proactieve, als agressie in lt@tBgenomen zou zijn in vergelijking met de
voormeting en de CON groep. Kinderen in de AK grbkgken na de training niet minder agressie te
vertonen.

Voor de eenheid zelfbeeld wordt verwacht dat naAdles Kidzzz’ training bij de schalen
gevoel van eigenwaarde, gedragshouding en zelflas#id/erbetering te vinden is ten opzichte van
de voormeting en de CON groep. Bij deze schalaraigle training wel een verbetering gevonden.
Wanneer er weinig discrepantie is tussen ons idaalwaargenomen beeld, dan is er sprake van een
hoge mate van zelfwaardering. Door de ‘Alles Kidzeaining te volgen, kan de discrepantie tussen
het ideale en waargenomen beeld afnemen, waar@b@eloel van eigenwaarde stijgb wil een
kind dat de ‘Alles Kidzzz’' training volgt, bijvoodeld, minder boos reageren, maar pas op het
moment dat hij dit bij zichzelf ziet veranderen,vidldaan aan het ideale en waargenomen beeld.
Gedragshouding werd eerder al omschreven als dgelwierking tussen het gedrag wat het kind
vertoont en de verwachtingen van de omgeving detrdé dit gedrag. (Diamantopoulou et. al,

2008).‘Alles Kidzzz’ kan in de wisselwerking tussen dewachtingen omtrent het gedrag van het
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kind, en het daadwerkelijke gedrag, toegepast worlen kind die de ‘Alles Kidzzz’ training heeft
gevolgd, kan bijvoorbeeld merken dat zijn omgevpogitiever op hem reageert dan voorheen. Wat
kan zorgen voor een groei in gedragshoudbwlaatste schaal waarbij een verbetering is gestond

is zelfbeeld. De schalen die in dit onderzoek elik enderdeel vormen van het zelfbeeld, laten allen,
behalve sociale acceptatie, een verbetering zienrd3ultaten geven aan dat de ‘Alles Kidzzz’
training ervoor kan zorgen dat het zelfbeeld varkiva stijgt, door de oefeningen in de training.

Voor de samenhang tussen zelfbeeld en agressid¢ wamgdacht dat als de agressie afneemt,
het zelfbeeld zal stijgen. Alhoewel er geen effeam de ‘Alles Kidzzz’ training is gevonden op de
mate van agressie van de kinderen, werd er tocltieeg samenhang gevonden tussen zowel
zelfbeeld en reactieve agressie, als gedragshoedirfieactieve) agressie. Als men de omschrijving
van gedragshouding naast die van reactieve agreggjevordt duidelijk dat reactieve agressie een
uiting kan zijn van innerlijke onvrede omtrent dengeving; een negatieve gedragshouding.
Reactieve agressie is een respons op waargenore@indrof provocatie (Baker et. al, 2008).
Ontwikkelingstheorieén suggereren dat de gedragshgwan het kind voortkomt uit de meningen,
verwachtingen en evaluaties van ander@n. ‘low self-esteem hypothesisomt hier op terug,
namelijk dat agressie in kinderen een expressia ¥gan het lage zelfbeeld van het kind
(Diamantopoulou et. al, 2008). Voor kinderen die‘Alkes Kidzzz’ training volgen geldt dat een
toename van het zelfbeeld samenhangt met een ainaageessie.

Voor de invloed van sekse en etniciteit op de untkten van de ‘Alles Kidzzz’ training op de
schalen gevoel van eigenwaarde, gedragshoudingléreeld wordt verwacht dat zowel sekse als
etniciteit hier geen invioed op hebben. Sekse eititgit hangen niet samen met een verbetering in
de drie zelfbeeld schalen van de ‘Alles Kidzzz’ eppwat wil zeggen dat er geen invloed is van
sekse of etniciteit. Onderzoek van Lochman en W209€4) ondersteunen deze uitkomst.

Conclusie is dat de ‘Alles Kidzzz’' training aantbaar effect heeft op het gevoel van
eigenwaarde, de gedragshouding en het zelfbeel&nEes er een negatieve samenhang te vinden
tussen zowel gedragshouding en (reactieve) agreasieelfbeeld en reactieve agressie. Waarmee
aangetoond is dat als de gedragshouding en/oklfeeerld toeneemt, er een afname is op (reactieve)

agressie.

Beperkingen en sterke kanten van het onderzoek

Beperkingen van het onderzoek kunnen allereerstrgian worden in de kleine steekproef
van 98 kinderen. Om een solide onderzoek uit tenknrvoeren, is het van belang om een grote
steekproef te hebben. Hoe groter de steekproeftedestrouwbaarder de uitkomsten (Baarde & De

Goede, 2001). Een tweede beperking is het aaetalitdat de agressie meet van de kinderen. De
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hele vragenlijst bestaat uit zes items, waarvae door reactieve agressie en drie voor proactieve
agressie. Drie vragen hebben te weinig dekking etrobwbaarheid voor een dusdanig belangrijk
begrip (Baarda & De Goede, 2001). Immers, de RlKdzzz’ training is in eerste instantie
ontwikkeld voor het verminderen van agressie bikieleren. Een derde beperking is de invlioed van
de omgeving waar de scholen zich bevinden. De wijkan de scholen zijn niet gelijk aan elkaar op,
bijvoorbeeld, de gemiddelde sociaal economischieistegan de mensen die in de wijk wonen. Dit
kan van invloed zijn bij de start van het uitvoeraan de analyses. Een vierde beperking is de
vrijheid die de trainers krijgen om de training t@tvoeren. Een duidelijk script ontbreekt en erdvo
eigen invulling gevraagd, wat van invioed kan zmde uitkomsten van de ‘Alles Kidzzz’ training.
Een laatste beperking is het verschil in grootesén de AK en de CON groep. Van het totaal aan
kinderen zitten er 64 kinderen in de AK groep, &érki®ideren in de CON groep. De ongelijkheid kan
de uitkomsten eveneens beinvioeden.

Een sterke kant van het onderzoek is de settiragiwae trainingen plaatsvinden. Dit vindt
ten alle tijden op school plaats, waardoor er ggaake is van een gecreéerde onderzoekssituatie,
wat de uitkomsten niet ten goede zou kunnen koigen.tweede sterke kant aan het onderzoek is de
gelijkheid in de school qua conditie, in plaats vt het per kind verschilt. Alhoewel er dan nog
meer sprake is van een aselecte steekproef, khrdogerwarring tussen de verschillende kinderen

in de klas voor chaos zorgen.

Aanbevelingen voor vervolg onderzoek

Ten eerste is het in vervolg van belang om eeregeatteekproef te krijgen. Zo worden de
uitkomsten van het onderzoek betrouwbaarder, erekaen meer solide beeld worden gevormd van
de populatie. De werkzaamheid van de ‘Alles Kidztzaining is hiermee eveneens groter. Een
tweede aanbeveling is het vergroten van het aaragen op de REPRO. Als in het vervolg meer
vragen gesteld kunnen worden per schaal, groelbati®uwbaarheid van de schalen, en zijn de
uitkomsten eveneens betrouwbaarder voor een dstetangrijk begrip. Een derde aanbeveling is
het uitvoeren van een onderzoek naar de wijkergrahs er gestart wordt met het kiezen van de
scholen. Nu is de kans nog aanwezig dat de omgevarag de school zich in bevindt, de uitkomsten
van de ‘Alles Kidzzz’ training kan beinvioeden. Wen deze scholen uit een gelijk soort wijken
geselecteerd, dan is deze kans kleiner. Een viaaddeveling is het aan perken stellen van de
vrijheid van de trainers. Alhoewel dit een prevewd training is, betekent dit niet dat er dusdanig
verschil in trainen kan zijn. De laatste aanbewglia het trachten gelijk te trekken van de
groepsgrootte per conditie. Dit in belang van dkamsten en werkzaamheid van de ‘Alles Kidzzz’
training.
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