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Abstract 
Het doel van dit longitudinale onderzoek is om na te gaan of er een directe relatie bestaat 

tussen narcisme (T1) en zelfwaardering (T1) aan de ene kant en het posten van selfies op 

sociale media (T2) aan de andere kant. Daarnaast is onderzocht of er sprake is van mediatie 

door de behoefte aan aandacht via sociale media (T1). Deze studie is onderdeel van het 

grotere onderzoek “Sociale media en jongeren” dat gestart is in januari 2015. Het betreft een 

longitudinaal onderzoek onder 352 respondenten tussen de 12 en 16 jaar die zowel in 2015 als 

2016 aan het onderzoek hebben meegedaan. Een hoge score op narcisme voorspelt een 

toename in het posten van selfies een jaar later. Deze relatie lijkt niet gemedieerd te worden 

door de mate van behoefte aan online aandacht. Er is echter geen relatie gevonden tussen lage 

zelfwaardering en het posten van meer selfies een jaar later. Ondanks het ontbreken van een 

relatie blijkt een lage zelfwaardering de relatie tussen narcisme en het posten van selfies wel 

te versterken. Vervolgonderzoek is nodig om meer inzicht te krijgen in de longitudinale 

relaties tussen kwetsbaar narcisme, zelfwaardering en het posten van selfies en de mediërende 

rol van de behoefte aan aandacht in deze relaties.     

 Trefwoorden: Adolescenten, Narcisme, Self-esteem, Lage zelfwaardering, Kwetsbaar 

narcisme, Behoefte aan aandacht, Selfies, Sociale media.  
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Abstract 
The aim of the present study was to gain more insight into the relationship between 

narcissism (T1) and self-esteem (T1) on one side and posting selfies on social media (T2) on 

the other. This study investigated whether these relationships were mediated by online 

attention seeking behaviour (T1). This study is part of the larger study “Social media and 

youth” which was launched in January 2015. The present longitudinal study consists of 352 

respondents (12-16 years) who participated in the study in 2015 and 2016. For narcissism a 

relation was found. Higher narcissism (T1) seems to increase the amount of selfies posted on 

social media (T2) a year later. This relationship was not mediated by seeking attention via 

social media (T1). No relationship was found between lower self-esteem (T1) and the amount 

of selfies posted on social media (T2) a year later. Although lower self-esteem seems to 

moderate the relationship between narcissism and online selfie posting. It seems that 

vulnerable narcissism is a stronger predictor of selfie posting, whereas grandiose narcissism is 

not. Further research is needed to better understand the longitudinal relationship between 

vulnerable narcissism, self-esteem and online selfie posting behaviour and the mediating role 

of online attention seeking in this relationship.         

 Keywords: Adolescents, Narcissism, Self-esteem, Lower self-esteem, Vulnerable 

narcissists, Attention seeking, Selfies, Social media use 
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Inleiding 

Populariteit van sociale media 
Sociale media zijn de laatste jaren steeds populairder geworden. Nieuwe technologische 

ontwikkelingen, zoals smartphones, maken het gebruik toegankelijker. Zij hebben hiermee 

hun intrede gedaan in het alledaagse leven (Kim, Lee, Sung & Choi, 2016). Adolescenten 

blijken hier meer mee bezig te zijn dan volwassenen. In 2014 waren acht op de tien 

internetgebruikers van 12 jaar of ouder actief op sociale media (Kloosterman & Beuningen, 

2015). Dit is aanzienlijk hoger dan de drie op de tien volwassenen die sociale media 

gebruiken (Van den Bighelaar & Akkermans, 2013). Via sociale media kunnen adolescenten 

makkelijker met elkaar communiceren (Ellison, Steinfield & Lampe, 2007), en in contact 

blijven met vrienden (Kloosterman & Beuningen, 2015). Adolescenten kunnen berichten 

posten en delen, zoals status updates, foto’s, video’s of reacties. Zij kunnen een persoonlijk 

profiel ontwikkelen en hun eigen identiteit vormgeven. Dit met de achterliggende gedachte 

dat ze op iedereen een goede indruk willen maken, ook wel aangeduid als ‘impressie 

management’ (Rui & Stefanone, 2013). De gebruiker wil met name een positieve en sociaal 

wenselijke kant van zichzelf laten zien (Krämer & Winter, 2008). Sociale media zijn voor 

adolescenten dus geschikt als een platform voor zelfexpressie en zelfpresentatie (Zhao, 

Grasmuck & Martin, 2008) en bevorderen daarnaast hun sociale leven vanwege de 

mogelijkheid om online te communiceren met anderen (Valkenburg & Peter, 2011).  

Aantrekkingskracht van sociale media, impressie management en 

identiteitsontwikkeling 
Om te begrijpen waarom adolescenten zich zo aangetrokken voelen tot sociale media is het 

van belang om uit te zoeken wat hun motivaties en behoeften zijn in het gebruik van ervan. 

Een veelgebruikte theorie ter verklaring van de aantrekkingskracht van sociale media op 

adolescenten is de ‘Uses & Gratifications’ theorie. De U&G theorie verklaart het gebruik van 

sociale media door te kijken naar welk medium mensen kiezen en welke behoeften dit 

medium voor hen vervuld. Een belangrijk uitganspunt van de U&G theorie is dat de 

mediagebruiker actief en bewust bepaalde keuzes maakt. Volgens de theorie gebruiken 

mensen sociale media om hen in bepaalde behoeften te voorzien (Katz, 1959 geciteerd in 

Sung, Lee, Kim & Choi, 2016). Het sociale mediagebruik wordt gezien als een ‘tool’ die voor 

specifieke redenen gebruikt wordt (Subrahmanyam, Reich, Waechter & Espinoza, 2008). In 
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het kort staan de twee onderdelen, ‘uses’ en ‘gratifications’, voor de gebruiksmogelijkheden 

van sociale media (uses) en de behoeftes die de gebruikers wensen te bevredigen door middel 

van sociale media gebruik (gratifications).       

 Een aantal voorbeelden van gebruiksmogelijkheden (uses) van sociale media zijn: 

vriendschapsverzoeken sturen, het profiel van anderen bezoeken en je eigen profiel updaten 

(Subrahmanyam et al., 2008). Naast het gebruik van sociale media dat adolescenten in staat 

stelt om online met elkaar te communiceren, is het noodzakelijk om dieper in te gaan op de 

achterliggende dynamiek van het gebruik.        

 Jongeren ontwikkelen tijdens de adolescentie nieuwe behoeftes die ze wensen te 

bevredigen (gratifications). De adolescentie wordt gekenmerkt door een zoektocht naar 

autonomie en identiteit. Self-disclosure en relaties met peers zijn daarin kenmerkende 

behoeften. Deze worden gestimuleerd door biologische en psychologische veranderingen 

(Valkenburg, Peter & Schouten, 2006).     

 Adolescenten hebben dus de behoefte aan het ontwikkelen van een persoonlijke 

identiteit, welke zij trachten te bevredigen door middel van zelfexpressie en impressie 

management. Zij proberen de impressie die anderen van hen hebben in positieve zin te 

beïnvloeden (Rui & Stefanone, 2013). De feedback op hun zelfexpressie levert een bijdrage 

aan de opbouw van een eigen identiteit (Zhao, Grasmuck & Martin, 2008). Sociale media 

voorzien in de behoefte aan zelfexpressie en impressie management van de adolescenten en 

daarmee aan hun identiteitsontwikkeling.  

Het posten van selfies op sociale media  
Het delen van foto’s op sociale media is een belangrijk onderdeel geworden van de online 

sociale beleving (Weiser, 2015). Gebruikers posten verschillende soorten foto’s, maar met 

name selfies. Een selfie staat voor ‘een foto die iemand van zichzelf heeft genomen d.m.v. een 

smartphone of webcam en die gedeeld wordt op sociale media’. Instagram en Snapchat 

worden steeds populairder met een sterk groeiend aantal actieve gebruikers. Waar Twitter 284 

miljoen volgers heeft, is Instagram de 300 miljoen al voorbij (Sung et al., 2016).  

‘Pictures speak louder than words’ (Lee, Lee, Moon & Sung, 2015). 

Het posten van selfies op sociale media blijkt de meest effectieve manier te zijn voor 

impressie management. Selfies zijn producten van hoe de maker wenst dat anderen hem zien 

en liggen in lijn met zijn ideale zelfbeeld (Buffardi & Campbell, 2008). Daarnaast kan het 

publiekelijk tonen van selfies het bestaan van relaties, een verlangen naar interactie of de 
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behoefte om aandacht te krijgen van anderen kenbaar maken (Stefanone, Lackaff & Rosen, 

2011). Door het posten van selfies geven adolescenten dus expressie aan hun 

persoonlijkheden, levensstijlen en voorkeuren. 

Narcisme en het posten van selfies  
Om beter te begrijpen waarom adolescenten selfies posten is het onder andere van belang om 

te kijken naar de persoonlijkheidskenmerken van diegenen die selfies posten. Narcisme blijkt 

een persoonlijkheidskenmerk te zijn dat gerelateerd is aan het posten van selfies op sociale 

media (Fox & Rooney, 2015). Diverse studies wijzen op de unieke karaktereigenschappen 

van narcisten. Zo heeft een narcist vaak een uitvergroot positief zelfbeeld, gebaseerd op zijn 

of haar uiterlijk, populariteit en status (Campbell, Rudich & Sedikides, 2002). Zijn 

opgeblazen zelfbeeld resulteert in verschillende zelfregulatie-strategieën, zoals het zoeken 

naar bewondering, opscheppen, materieel bezit laten zien en omgaan met mensen die status 

hebben (Campbell & Foster, 2007). Zij reguleren hun zelfwaardering door hun grandioze 

zelfpresentatie (Barry, Doucette, Hudson & Herrington, 2015). Dit zou een verklaring kunnen 

bieden voor het feit dat narcisten zich aangetrokken voelen tot sociale media en het posten 

van selfies. Het selecteren van selfies maakt het namelijk mogelijk om hun aantrekkelijkheid 

en persoonlijkheid te vergroten (Kapidzic, 2013). Narcisme vertoont een significante relatie 

met gedragingen gerelateerd aan sociale mediagebruik, zoals frequentie van sociale 

mediagebruik, frequentie van het plaatsen van status updates en zelfpromotie (Carpenter, 

2012).            

 Narcisten zijn dus gemotiveerd om aandacht te zoeken en goedkeuring te krijgen van 

anderen, dit helpt hen om hun eigenwaarde en gemanipuleerde zelfbeeld te versterken en te 

onderhouden (Campbell et al., 2002). Ze voelen zich aangetrokken tot sociale media en 

spenderen meer tijd en posten meer selfies op sociale media (Fox & Rooney, 2015). 

Uitgaande van eerder onderzoek kunnen we dus verwachten dat adolescenten die hoog scoren 

op narcisme sterker neigen tot het posten selfies om zichzelf te promoten op sociale media.  

H1: Jongeren die hoog scoren op narcisme hebben een sterkere neiging om selfies te posten 

op sociale media.   

Zelfwaardering en het posten van selfies  
Naast narcisme speelt ook een andere persoonskenmerk een rol in het evalueren van het zelf 

en dat is de algemene zelfwaardering (Stefanone, Lackaff & Rosen, 2011). Ook iemands 
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zelfwaardering kan een rol spelen in hoe hij/zij zich profileert of gedraagt op sociale media. In 

het algemeen wordt zelfwaardering geconceptualiseerd als ‘iemands positieve en negatieve 

evaluaties van zichzelf’ (Barry et al., 2015). Zelfwaardering verschilt van narcisme omdat 

zelfwaardering niet nauw verbonden is aan het streven naar superioriteit over anderen of 

preoccupatie met goedkeuring van anderen (Raskin, Novacek & Hogan, 1991).  

 Verschillende onderzoeken tonen aan dat zelfwaardering is gerelateerd aan bepaalde 

gedragingen op sociale media. Liu & Baumeister (2016) laten een verband zien tussen het 

hebben van een lage zelfwaardering en meer sociale mediagebruik. Daarnaast is een lage 

zelfwaardering gerelateerd aan het vertonen van meer zelfpromotie via selfies op Facebook 

(Mehdizadeh, 2010). Het gebruik van Facebook zou voor hen een ‘tool’ zijn om hun 

zelfwaardering te verbeteren (Blachnio, Przepiorka & Rudnicka, 2016). De mogelijkheid om 

selfies te bewerken en te selecteren geeft de gebruikers de kans om hun ideale zelfbeeld te 

creëren (Gonzales & Hancock, 2011). De positieve feedback gegeven op selfies verkregen 

door ‘likes’ of ‘shares’ acteert als de sociale bevestiging die jongeren met een lage 

zelfwaardering nastreven. Deze feedback bevestigt hun gevoel van eigenwaarde (Toma & 

Hancock, 2013). Met andere woorden het posten van selfies zou dus een reflectie kunnen zijn 

van iemands lage zelfwaardering. Het plaatsen van een selfie zou iemands lage gevoel van 

zelfwaardering kunnen verbeteren vanwege de positieve feedback. In het huidige onderzoek 

wordt dan ook verwacht dat adolescenten met een lage zelfwaardering sterker de neiging 

zullen hebben om selfies te posten om hun ideale zelfbeeld te promoten op sociale media. 

H2: Jongeren met een lage zelfwaardering hebben een sterkere neiging om selfies te posten 

op sociale media.  

De mediërende rol van ‘behoefte aan aandacht via sociale media’ en 

de mogelijke invloed op het posten van selfies 
Een interessant psychologisch mechanisme achter het plaatsen van selfies is de motivatie 

‘attention seeking’, anders gezegd de behoefte om aandacht te krijgen van anderen. Uit 

onderzoek van Bazarova & Choi (2014) blijkt dat zowel narcistische jongeren als jongeren 

met een lage zelfwaardering een sterkere behoefte hebben aan sociale erkenning en 

goedkeuring van anderen. Tevens blijkt dat selfie gerelateerd gedrag geassocieerd kan worden 

met een sterkere motivatie om aandacht te zoeken van anderen (Sung et al., 2016). Uitgaande 

van de eerder genoemde hypothesen ligt het voor de hand te stellen dat de relatie tussen 

narcisme en het posten van selfies deels wordt gemedieerd door de behoefte om aandacht te 
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krijgen van anderen. Vandaar dat dit onderzoek dus voorspelt dat jongeren die hoog scoren op 

narcisme sterker de behoefte hebben aan bevestiging van anderen, waardoor zij meer selfies 

zullen posten.         

H3: Jongeren die hoog scoren op narcisme hebben een sterkere behoefte om aandacht te 

krijgen van anderen, waardoor zij een sterkere neiging hebben om selfies te posten op sociale 

media.  

Eveneens is te verwachten dat het verband tussen jongeren met een lage zelfwaardering en de 

sterkere neiging om selfies te posten gemedieerd wordt door de behoefte om aandacht te 

krijgen van anderen, waardoor zij meer selfies zullen posten.   

H4: Jongeren met een lage zelfwaardering hebben een sterkere behoefte om aandacht te 

krijgen van anderen, waardoor zij een sterkere neiging hebben om selfies te posten op sociale 

media.  

Grandioos narcisme, kwetsbaar narcisme en zelfwaardering 
Een interessante dimensie van narcisme is dat er in de literatuur gesproken wordt over twee 

typen narcisme: grandioos narcisme en kwetsbaar narcisme. Tot voor kort werd gedacht dat 

narcisme zonder uitzondering wordt gekenmerkt door een hoge zelfwaardering, een extraverte 

houding, en de wens om in het middelpunt van de aandacht te staan. Dit zijn echter 

kenmerken van grandioos narcisme (Dickinson & Pincus, 2003).    

 Kwetsbaar narcisme wordt ook gekenmerkt door excessieve zelfgerichtheid, maar 

daarnaast door een meer gematigde of zelfs lage zelfwaardering (Brummelman & Thomaes, 

2010). Verder kenmerkt kwetsbaar narcisme zich door een sterk aanwezig 

minderwaardigheidsgevoel ten opzichte van anderen (Barry et al., 2015). Het kwetsbare type 

is voor dit onderzoek interessant, omdat dit type narcist ter compensatie een grotere behoefte 

heeft aan bevestiging van anderen. Daarnaast laat onderzoek zien dat de twee typen narcisten 

heel verschillend omgaan met het gebruik van sociale media. Recente studies tonen aan dat 

adolescenten die hoog score op narcisme maar die tegelijkertijd bang zijn voor sociaal 

machtsverlies een grotere neiging hebben om persoonlijke informatie te delen op sociale 

media (Hawk, Ter Bogt, Van Den Eijnden & Nelemans, 2015; Sarabia & Estévez, 2016). 

Sociale media zouden voor hen een veilige en aantrekkelijke omgeving zijn, waardoor zij 

zichzelf meer durven te presenteren in de hoop positieve feedback van anderen te ontvangen. 

Het posten van selfies wordt gezien als een goede manier om dit te bereiken (Barry et al., 

2015). Tot slot wordt dus verwacht dat adolescenten die hoog scoren op narcisme maar die 
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een lage zelfwaardering hebben de sterkste behoefte ervaren om aandacht te krijgen van 

anderen, waardoor zij de sterkste neiging hebben om selfies te posten op sociale media. 

H5: Jongeren die hoog score op narcisme en een lage zelfwaardering hebben ervaren de 

sterkste behoefte om aandacht te krijgen van anderen, waardoor zij de sterkste neiging hebben 

om selfies te posten op sociale media. 

Huidige onderzoek    
Het huidige onderzoek richt zich op de vraag naar de persoonlijke motivaties die het posten 

van selfies op sociale media voorspellen, in het bijzonder de behoefte om aandacht te krijgen 

van anderen. Uit het bovenstaand literatuuronderzoek blijkt dat narcisme en zelfwaardering 

gerelateerd zijn aan het frequenter posten van selfies op sociale media (Fox & Rooney, 2015; 

Kalpidou, Costin & Morris, 2011). Echter bieden deze voorgaande onderzoeken nog geen 

eenduidige inzichten. Het onderscheid tussen grandioos en kwetsbaar narcisme zou derhalve 

de inconsistenties in eerdere onderzoeksbevindingen kunnen opheffen. Door narcisme en 

zelfwaardering te combineren en gezamenlijk te bestuderen in één model geeft dit onderzoek 

gestalte aan een innovatief verklaringsmodel binnen dit nog prille onderzoeksveld.  

Onderzoeksmodel 
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Methode 
Procedure 
De huidige studie is onderdeel van een longitudinaal onderzoek naar sociaal mediagebruik en 

games onder adolescenten. Het onderzoek maakt gebruik van twee metingen (T1=2015, 

T2=2016) onder Nederlandse scholieren afkomstig uit de eerste-, tweede-, of derde klas van 

het middelbaar onderwijs . Met de scholen is telefonisch contact gezocht. Op de scholen die 

instemden met deelname aan het onderzoek hebben leerlingen een online vragenlijst ingevuld 

onder begeleiding van onderzoeksassistenten van de Universiteit Utrecht. De ouders van de 

scholieren hebben voorafgaand aan het onderzoek een brief gekregen met informatie. Door 

middel van passieve informed consent konden ouders aangeven of ze bezwaar hadden tegen 

deelname van hun kind. Het invullen van de vragenlijst was vrijwillig en nam ongeveer drie 

kwartier in beslag. De gegevens zijn vertrouwelijk opgeslagen en geanalyseerd. De 

deelnemers en hun ouders waren hiervan op de hoogte.  

Participanten  
Er zijn vragenlijsten afgenomen op twee middelbare scholen in de omgeving; Nijmegen en 

Harderwijk. De eerste meting (T1) vond plaats in 2015 en betrof 550 participanten in de 

leeftijd van 11 tot en met 16 jaar. In 2016 vond een tweede meting plaats (T2) en betrof dit 

keer veel meer participanten (N= 1950). Van de 550 die aan de eerste meting mee hadden 

gedaan hadden 354 participanten ook aan de tweede meting deelgenomen.   

 Uit de eerste en tweede klas van twee middelbare scholen hebben uiteindelijk 354 

adolescenten op beide meetmomenten (T1 en T2) een volledige vragenlijst ingevuld. Van de 

354 adolescenten zijn er 173 (48.9%) jongens en 179 (50.6%) meisjes. Op T1 was de 

gemiddelde leeftijd 12.84 jaar en op T2 was de gemiddelde leeftijd 13.86 jaar. Van de 

participanten is 56.5% van laag/gemiddeld opleidingsniveau en 43.5% is hoogopgeleid. 

Uitval van respondenten was vooral het gevolg van uitval van hele klassen, omdat sommige 

scholen niet voldoende tijd vrij konden roosteren voor de metingen of omdat sommige 

docenten afwezig waren op de dagen van de geplande metingen.   

  

9 
 



 

Meetinstrumenten  
 Narcisme. Narcisme is gemeten middels de ‘Childhood Narcissism Scale’ (Thomaes, 

Stegge, Bushman, Olthof & Denissen, 2008). Dit is een 10-item schaal (bijv. ‘Ik vind het 

belangrijk om op te vallen’; ‘Gelukkig ben ik een heel speciaal en bijzonder persoon’), 

gescoord op een 4-punt Likertschaal (1= klopt helemaal niet, 4= klopt heel erg). De 

betrouwbaarheid van deze variabele op T1 is goed (α = .82).  

 Zelfwaardering. De mate van eigenwaarde is gemeten aan de hand van een verkorte 

versie van ‘Rosenberg’s schaal van eigenwaarde’ (Rosenberg, 1989). De adolescenten 

moesten 5 stellingen beantwoorden die betrekking hadden op hun zelfwaardering en 

zelfvertrouwen (bijv. ‘Ik sta positief ten opzichte van mezelf’; ‘Ik heb het gevoel dat ik een 

aantal goede eigenschappen heb’). De 5 items zijn gescoord op een 5-punt Likertschaal (1= 

klopt helemaal niet, 5= klopt helemaal). De betrouwbaarheid van deze variabele op T1 is goed 

(α = .85).          

 Behoefte aan aandacht via sociale media. De mate van behoefte aan aandacht via 

sociale media is gemeten met een nieuw ontwikkelde schaal bestaande uit 6 items (bijv. ‘Ik 

plaats berichten en foto’s omdat ik dan bekender word onder leeftijdgenoten’; ‘Ik vind het 

belangrijk dat ik zoveel mogelijk ‘likes’ krijg op mijn post’; ‘Ik plaats berichten en foto’s 

omdat ik dan aandacht krijg van anderen’). De 5 items zijn gescoord op een 4-punt 

Likertschaal (1= helemaal niet waar, 4 = helemaal waar). De betrouwbaarheid van deze 

variabele op T1 is goed (α = .84).        

 Het posten van selfies. Het posten van selfies werd gemeten door de vraag te stellen: 

‘Hoe vaak heb je de laatste 6 maanden de volgende dingen op je profiel op sociale netwerk 

sites gezet?’. De schaal over self-disclosure via sociale media bevat 7 items waarvan 1 item 

vraagt naar het posten van een selfie. De items zijn gemeten op een 7-punts Likertschaal (1= 

minder dan 1 keer per week, 7= vaker dan 40 keer per jaar). Er konden geen 

betrouwbaarheidsanalyses worden uitgevoerd, omdat er maar 1 item van de 7 is meegenomen 

in het onderzoek.          
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Data-analyse  
Voor het analyseren van de data wordt gebruik gemaakt van SPSS Statistics 24. In de huidige 

studie worden vijf hypothesen getoetst. Voorafgaand aan het toetsen van deze vijf hypothesen 

is gekeken of er voldaan is aan de statistische voorwaarden. De variabelen narcisme T1, 

zelfwaardering T1, de behoefte aan aandacht T1 en het posten van selfies T1 en T2 zijn 

gecontroleerd op missende waarden. Het percentage missende waarden lag tussen 1.1% en de 

9.0%. Gezien het lage aantal missende waarde is ervoor gekozen niet te imputeren omdat dit 

niet relevant is voor de statistische power (Graham, Olchowski & Gilreath, 2007). Wat 

uitbijters betreft was er één case die boven de grenswaarde 20.52 (α = .001, 5 onafhankelijke 

variabelen) van de Malahanobis afstand viel. Er waren geen cases boven de grenswaarde van 

de Cook’s Distance. Er zijn geen cases verwijderd uit de dataset omdat het aantal afwijkende 

cases minimaal is en dus weinig van invloed zullen zijn op de uitkomsten van de toetsende 

statistieken. Verder zijn er schalen gemaakt en betrouwbaarheidsanalyses uitgevoerd.  

 De onderzoeksvraag van dit onderzoek luidt of de relatie tussen 

narcisme/zelfwaardering en het posten van selfies direct is, en of sprake is van mediatie door 

de behoefte aan aandacht. Om op deze vragen antwoord te krijgen zijn allereerst de 

beschrijvende statistieken van de onderzoeksvariabelen bekeken. Tevens is met behulp van 

Pearson correlaties gekeken naar de samenhang tussen de variabelen, multicollineariteit en of 

er sprake is van mogelijke confounders onder de achtergrondvariabelen. Voor de dichotome 

variabelen is er gekeken naar de Spearman’s rho. Hieruit is gebleken dat de volgende 

variabelen als controlevariabelen meegenomen dienen te worden in de analyses: geslacht, 

leeftijd en opleidingsniveau. Deze achtergrondvariabelen zijn gehercodeerd naar dummy 

variabelen. Voor opleidingsniveau geldt: laag/gemiddeld opleidingsniveau= VMBO-basis t/m 

VMBO-HAVO; hoog opleidingsniveau= HAVO t/m VWO. Tijdens de longitudinale data 

analyses wordt gecontroleerd voor zowel geslacht, leeftijd en opleidingsniveau als voor de 

afhankelijke variabelen op T1.         

 De eerste hypothese, de positieve relatie tussen narcisme en het posten van selfies op 

sociale media (H1) en de tweede hypothese, de negatieve relatie tussen zelfwaardering en het 

posten van selfies op sociale media (H2) worden getoetst middels lineaire regressieanalyses. 

In het geval er een significante positieve correlatie is tussen narcisme en het posten van selfies 

op sociale media en er een significante negatieve correlatie is tussen zelfwaardering en het 

posten van selfies, dan zullen de mediatiehypothesen worden getoetst.   

 Hypothesen 3 en 4 betreffen deze mediatiehypothesen, welke worden onderzocht met 
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behulp van PROCESS (Model 4) in SPSS van Andrew F. Hayes (2013). Allereerst is gekeken 

of de assumpties voor het toetsen van mediatie niet geschonden zijn. Er is voldaan aan de 

aannames van normaliteit en homoscedasticiteit. Vervolgens zijn de relaties tussen narcisme 

(T1) /zelfwaardering (T1) en het posten van selfies (T2) getoetst (c). Daarna wordt het 

verband tussen narcisme (T1) /zelfwaardering (T1) en de mediator ‘de behoefte aan aandacht 

via sociale media’ (T1) getoetst (a). Ten slotte worden de relatie tussen de mediator en het 

posten van selfies (b) en de relatie tussen narcisme/zelfwaardering en het posten van selfies 

tegelijkertijd getoetst (c). Voor de mediatie is het van belang dat alle bovenstaande verbanden 

significant zijn (getoetst bij een alpha van .05). Er is sprake van volledige mediatie als de 

eerst getoetste relatie (c) niet significant meer is. Er is sprake van partiële mediatie als deze 

eerst getoetste relatie minder significant is maar nog wel significant is.   

 Tot slot wordt de laatste hypothese getoetst, namelijk de interactie tussen narcisme en 

zelfwaardering. Deze interactie wordt wederom getoetst door middel van PROCESS (Model 

8), omdat dit model interacties bevat, worden er gecentreerde variabelen in de analyses 

gebruikt. Dit mediatie model bevat zowel narcisme en zelfwaardering als de interactie tussen 

deze x-variabelen, ook in dit model fungeert de behoefte aan aandacht via sociale media als 

mediator.  
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Resultaten 
Beschrijvende statistieken 
De beschrijvende statistieken van de onafhankelijke variabelen en mediator op T1 en 

afhankelijke variabelen op T2 zijn weergegeven in Tabel 1. Tabel 1 geeft de beschrijvende 

statistieken weer voor de totale steekproef en voor jongens (geslacht = 0) en meisjes (geslacht 

= 1). Voor de variabele narcisme valt op dat jongens een hogere mate van narcisme 

rapporteren dan meisjes. Daarentegen rapporteren meisjes gemiddeld een lagere 

zelfwaardering dan jongens. Tevens is af te lezen dat meisjes gemiddeld meer selfies posten 

op sociale media dan jongens. De behoefte aan aandacht verschilt niet significant tussen 

jongens en meisjes.  

Tabel 1. 

Beschrijvende statistieken van de variabelen narcisme (T1), zelfwaardering (T1), behoefte 

aan aandacht (T1) en het posten van selfies op sociale media (T2) 

Noot: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001.  

  
  

 Totaal  Jongens  Meisjes   
 N M (SD) N M (SD) N M (SD) t 
Narcisme T1 350 2.18 

(0.53) 
173 2.31 

(0.51) 
177 2.05 

(0.52) 
4.709*** 

Zelfwaardering T1 350 3.88 
(0.73) 

173 4.05 
(0.66) 

177 3.71 
(0.75) 

4.508*** 

Behoefte aan 
aandacht T1 

322 1.95 
(0.61)  

158 1.91 
(0.66) 

165 1.97 
(0.56) 

-0.892 

Posten van selfies T2 333 2.73 
(1.62) 

160 2.33 
(1.49) 

173 3.10 
(1.66) 

-4.498*** 
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Correlaties 
 In Tabel 2 worden de correlaties tussen de variabelen narcisme op T1, zelfwaardering 

op T1, behoefte om aandacht op T1 en het posten van selfies op T1 en T2 weergeven. Tevens 

worden de correlaties met de demografische variabelen: geslacht, leeftijd en opleidingsniveau 

weergegeven. Voor dit onderzoek is het belangrijk om vooral naar de longitudinale correlaties 

te kijken.            

 Uit de tabel blijkt dat er sprake is van een positieve significante correlatie tussen 

narcisme (T1) en de behoefte aan aandacht (T1). Met andere woorden, een hoge score op 

narcisme is gerelateerd aan een hoge behoefte aan aandacht via sociale media. Tevens blijkt 

dat er sprake is van een negatieve significante correlatie tussen zelfwaardering (T1) en de 

behoefte aan aandacht (T1), wat betekent dat een lage score op zelfwaardering gerelateerd is 

aan een hogere behoefte aan aandacht via sociale media. Daarnaast is gebleken dat de 

variabele behoefte aan aandacht (T1) een positieve significante correlatie onderhoudt met de 

afhankelijke variabele posten van selfies (T2). Dit betekent dat een hogere behoefte aan 

aandacht via sociale media gerelateerd is aan het posten van meer selfies op sociale media een 

jaar later. Naast de afhankelijke, onafhankelijke en mediatievariabele is er gekeken naar de 

naar correlaties met de demografische variabelen. In Tabel 2 is af te lezen dat er sprake is van 

negatieve significante correlaties van geslacht met narcisme (T1) en zelfwaardering (T1). 

Daarnaast blijkt dat opleidingsniveau positief significant correleert met narcisme (T1) en 

zelfwaardering (T1). Tevens blijkt dat leeftijd negatief gecorreleerd is met het aantal selfies 

(T1). Op basis van de bovenstaande resultaten worden de variabelen geslacht, leeftijd en 

opleidingsniveau meegenomen als controlevariabelen in de verschillende longitudinale 

analyses.  

 

 

 

 

 

14 
 



 

Tabel 2. 

Correlatiematrix onderzoeksvariabelen en achtergrondvariabelen 

Onderzoeksvariabelen 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Narcisme T1  .296** .248** .021 .084 -.223** -.012 .090 

2. Zelfwaardering T1    -.128* -.094 -.084 -.238** -.041 .127* 

3. Aandacht T1     .459** .259** .060 -.070 -.028 

4. Selfies T1 per jaar     .532** .326** -.138* -.041 

5. Selfies T2 de laatste 6 

maanden 

     .255** -.024 -.110* 

Achtergrondvariabelen         

6. Geslacht       -.124* .020 

7. Leeftijd        -.269** 

8. Opleidingsniveau 

(dummy) 

        

Noot. De correlaties waarbij de variabelen geslacht en opleidingsniveau zijn opgenomen zijn vastgesteld middels Spearman’s rho en de overige 

correlaties op basis van de Pearson methode * p <.05, ** p <.01, *** p <.001.
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Model van narcisme met zowel de hoofd als mediatie effecten 
Om het hoofdeffect van narcisme (T1) op het posten van selfies (T2) te toetsen, is gebruik 

gemaakt van PROCESS in SPSS (Model 4). In Figuur 1 is af te lezen dat het totale effect (c) 

significant is, b = .35, t(305) = 2.34, p <.05. Wanneer de mediator ‘de behoefte aan aandacht’ 

toegevoegd wordt aan het model blijft het directe effect (c’) bestaan, b = .35, t(304) = 2.21, p 

<.05. Het indirecte effect blijkt niet significant te zijn, b = .00, BCa CI [-0.09, 0.09]. Aan de 

hand van deze resultaten blijkt dat er geen sprake is van mediatie, alleen het directe effect van 

narcisme (T1) op het posten van selfies (T2) is significant. Jongeren die hoog scoren op 

narcisme hebben een sterkere neiging om selfies te posten op sociale media. Daarnaast 

hebben jongeren die hoog scoren op narcisme een sterkere behoefte aan aandacht via sociale 

media, maar het effect van narcisme op het posten van selfies kan niet verklaart worden door 

het feit dat deze jongeren een grotere behoefte aan aandacht via sociale media hebben.  

Figuur 1. 

Mediatie model getoetst in PROCESS (Model 4) met de voorspeller narcisme (T1) en de 

afhankelijke variabele het posten van selfies (T2) inclusief controlevariabelen geslacht (T1), 

leeftijd (T1), opleidingsniveau (T1) en het posten van selfies (T1) 

  
Model van zelfwaardering met zowel de hoofd als mediatie effecten 
Om het hoofdeffect tussen zelfwaardering (T1) en het posten van selfies (T2) te toetsen is 

wederom gebruik gemaakt van PROCESS in SPSS (Model 4). In Figuur 2 is af te lezen dat 

het totale effect van zelfwaardering (T1) op het posten van selfies (T2) niet significant is, b = 

-.01, t(305) = -.10, p = .920. Hetzelfde geldt voor het directe effect, b = -.00, t(304) = -.02, p = 

.983 en het indirecte effect, b = -.01, BCa CI [-0.05, 0.01]. Er blijkt dus geen hoofd effect 

gevonden te zijn van zelfwaardering (T1) op het posten van selfies een jaar later (T2), en dus 

ook geen mediatie-effect via behoefte aan aandacht. Desondanks blijkt het verband tussen 

zelfwaardering en de behoefte aan aandacht wel significant te zijn, b = -.09, t(305) = -2.01, p 
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<.05. Jongeren met een lage zelfwaardering hebben een sterkere behoefte aan aandacht via 

sociale media. Zij hebben echter geen sterkere neiging om selfies te posten op sociale media.  

Figuur 2. 

Mediatie model getoetst in PROCESS (Model 4) met de voorspeller zelfwaardering (T1) en de 

afhankelijke variabele het posten van selfies (T2) inclusief controlevariabelen geslacht (T1), 

leeftijd (T1), opleidingsniveau (T1) en het posten van selfies (T1) 

Interactie-effect van narcisme en zelfwaardering op het posten van 

selfies 
Om het interactie-effect van narcisme T1 en zelfwaardering T1 op het posten van selfies T2 te 

toetsen, is gebruik gemaakt van PROCESS in SPSS (Model 8). In Figuur 3 is het interactie-

effect zoals bedoeld in hypothese 5 getest.       

 Om hypothese 5 te kunnen beantwoorden is deze opgesplitst in twee delen. Het eerste 

deel luidt: ‘Jongeren die hoog score op narcisme en een lage zelfwaardering hebben ervaren 

de sterkste behoefte om aandacht te krijgen van anderen’, dus het interactie-effect voorspelt 

meer behoefte aan aandacht. Om dit eerste deel te kunnen beantwoorden is er gekeken naar de 

verschillende effecten van pad (a), zie Figuur 3. Uit de analyse blijkt dat het verband tussen 

de interactie-term Narcisme*Zelfwaardering T1 en de behoefte aan aandacht T1 niet 

significant is, b = -.09, t(303) = -1.25, p = .212. Dit betekent dat voor verschillende waarden 

van zelfwaardering het verband tussen narcisme en de behoefte aan aandacht via sociale 

media niet verschilt.           

 Om vervolgens hypothese 5 in zijn geheel te kunnen beantwoorden is er ook gekeken 

naar het tweede deel, deze luidt als volgt: ‘Jongeren die hoog score op narcisme en een lage 

zelfwaardering hebben ervaren de sterkste neiging om selfies te posten op sociale media’. Om 

dit deel te kunnen beantwoorden is er gekeken naar zowel de verschillende directe en 

indirecte effecten, zie Tabel 5. Uit de analyse blijkt dat het directe effect (c’) tussen de 

interactie-term Narcisme*Zelfwaardering T1 op het posten van selfies T2 niet significant is, b 
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= -.26, t(302) = -1.29, p = .200. Met andere woorden, jongeren die hoog score op narcisme en 

laag score op zelfwaardering hebben geen sterkere neiging om selfies te posten op sociale 

media. Daarnaast blijkt dat het indirecte effect (a*b) ook niet significant is, b = .00, BCa CI [-

0.02, 0.06]. Er blijkt dus geen direct effect te zijn van de interactie-term (T1) op het posten 

van selfies een jaar later (T2), en dus ook geen mediatie-effect via behoefte aan aandacht.

 Ondanks dat er geen direct effect van de interactie-term gevonden is blijkt er nog wel 

een noemenswaardig resultaat aanwezig te zijn. In tegenstelling tot de eerder genoemde 

resultaten laat de analyse namelijk een positief significant moderatie effect zien van een 

lagere zelfwaardering T1 op het directe effect van narcisme T1 op het posten van selfies T2, b 

= .58, t(302) = 2.69, p <.05. Hetzelfde geldt voor een gemiddelde zelfwaardering, b = .39, 

t(302) = 2.34, p <.05. Bij een hogere zelfwaardering is er geen significant effect gevonden, b 

= .20, t(302) = .91, p = .364. Het hebben van een lagere of gemiddelde zelfwaardering 

versterkt dus het verband tussen narcisme en het posten van selfies op sociale media, als 

zelfwaardering wordt meegenomen als moderator in de analyse.  

Figuur 3. 

Mediatie model getoetst in PROCESS (Model 8) met het interactie-effect van narcisme (T1) 

en zelfwaardering (T1) op de afhankelijke variabele het posten van selfies (T2) inclusief 

controlevariabelen geslacht (T1), leeftijd (T1), opleidingsniveau (T1) en het posten van selfies 

(T1) 
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Discussie 
Het doel van dit longitudinale onderzoek was om na te gaan of er een directe relatie bestaat 

tussen narcisme en zelfwaardering aan de ene kant en het posten van selfies op sociale media 

aan de andere kant. Daarnaast is onderzocht of er sprake is van mediatie door de behoefte aan 

aandacht via sociale media. Verder is onderzocht of narcisme en een gebrek aan 

zelfwaardering elkaar versterken als het gaat om het voorspellen van de mate waarin 

adolescenten selfies posten. De longitudinale analyses laten zien dat narcisme een toename 

voorspelt in het posten van selfies een jaar later. Het posten van selfies lijkt vooral verhoogd 

te zijn bij adolescenten die hoog scoren op narcisme en laag of gemiddeld scoren op 

zelfwaardering. Verder voorspellen een hoge score op narcisme en een gebrek aan 

zelfwaardering een toename in de behoefte aan aandacht, maar er zijn geen aanwijzingen 

gevonden voor mediatie door de behoefte aan aandacht via sociale media.   

 In overeenstemming met de verwachting laten de longitudinale resultaten van de 

huidige studie zien dat er sprake is van een direct effect van narcisme op het posten van 

selfies een jaar later (Hypothese 1). Met andere woorden, narcisme versterkt het posten van 

selfies op sociale media, zelfs wanneer gecontroleerd wordt voor het posten van selfies een 

jaar eerder. Deze bevinding is in lijn met eerdere cross-sectionele onderzoeken waarin het 

verband tussen narcisme en het posten van selfies is onderzocht (Fox & Rooney, 2015; 

Halpern, Valenzuela & Katz, 2016) en is van toegevoegde waarde op de huidige literatuur 

vanwege het sterke longitudinale design.        

 De longitudinale verwachting dat jongeren met een lage zelfwaardering een jaar later 

een sterkere neiging hebben om selfies te posten op sociale media dan jongeren met een hoge 

zelfwaardering (Hypothese 2) wordt niet ondersteund. Het ontbreken van een directe relatie 

kan mogelijk worden verklaard doordat de gemiddelde leeftijd van de respondenten in alle 

voorgaande studies hoger is, meestal tussen de 20 en de 39 jaar. Het zou dus kunnen dat het 

verwachte effect van een lage zelfwaardering op het posten selfies pas een rol gaat spelen als 

jongeren ouder worden, bijvoorbeeld vanaf de late adolescentie.    

 Verder is een andere mogelijke verklaring voor deze tegenstrijdigheid met eerdere 

resultaten dat het posten van selfies niet een gevolg van een lage zelfwaardering is, maar een 

oorzaak. Een recente studie van Shin, Kim, Im & Chong (2017) toont namelijk aan dat 

mensen sociaal gevoeliger worden na het maken en posten van selfies. Sociale gevoeligheid 

betekent een verhoogde bezorgdheid over meningen en reacties van anderen (Krejci, 

Kerchner, Feldman, Rapp & Rapp, 2006). Mensen die selfies posten op sociale media 
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rapporteren daarnaast een afname van hun zelfwaardering in vergelijking met mensen die 

geen selfies posten op sociale media (Shin et al., 2017). Het posten van selfies zou dus een 

lagere zelfwaardering tot gevolg kunnen hebben. Vervolg onderzoek is nodig om dit 

mechanisme nader te onderzoeken.  

De mediërende rol van de behoefte aan aandacht via sociale media 

Ook is onderzocht of de relatie tussen narcisme en het posten van selfies gemedieerd 

wordt door de behoefte aan aandacht (Hypothese 3). Er was geen verband tussen de behoefte 

aan aandacht en het posten van selfies een jaar later. Verder is onderzocht of de relatie tussen 

zelfwaardering en het posten van selfies gemedieerd wordt door de behoefte aan aandacht via 

sociale media (Hypothese 4). Door het ontbreken van de direct effect van zelfwaardering op 

het posten van selfies een jaar later, was het toetsen van deze hypothese niet aan de orde. 

Hierdoor zijn er in dit onderzoek geen aanwijzingen gevonden voor een mediërende rol van 

de behoefte aan aandacht. Dit betekent dat we hypothesen 3 en 4 niet kunnen bevestigen op 

basis van de huidige data.         

 In tegenstelling tot het voorgaande tonen de resultaten wel aan dat een hogere score op 

narcisme leidt tot een sterkere behoefte aan aandacht. Hetzelfde geldt voor een lage score op 

zelfwaardering, wat ook leidt tot een sterkere behoefte aan aandacht. Geen enkele studie heeft 

de relaties tussen narcisme, zelfwaardering en de behoefte aan aandacht via sociale media 

onderzocht. Het is dus niet duidelijk welke rol de behoefte aan aandacht via sociale media 

speelt en het is derhalve zeer de moeite waard om dit nader te bekijken.    

De interactie-term van narcisme en zelfwaardering op het posten van 

selfies  
Het huidige onderzoek veronderstelde dat de interactie van narcisme en zelfwaardering het 

verband op het posten van selfies zou versterken. Met andere woorden, jongeren die hoog 

score op narcisme maar die tegelijkertijd een lage zelfwaardering hebben, ervaren de sterkste 

behoefte om aandacht te krijgen van anderen, waardoor zij de sterkste neiging hebben om 

selfies te posten op sociale media (Hypothese 5). Echter bleek in de longitudinale analyses dat 

er geen significante effecten waren, hypothese 5 kon dus verworpen worden. Dit betekent dat 

narcisme en zelfwaardering niet samen een sterker effect veroorzaken op de behoefte aan 

aandacht en op het posten van selfies. Opvallend is dat een lage en gemiddelde zelfwaardering 

het verband tussen narcisme en het posten van selfies blijkt te versterken en dus wel degelijk 

een belangrijke rol speelt in deze relatie en fungeert als moderator.   
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 Een mogelijke verklaring voor het modererende effect van zelfwaardering op de 

directe relatie tussen narcisme en het posten van selfies is dat het lage en gemiddelde 

zelfbeeld van jongeren met narcisme geregeld kwetsbaar en instabiel is (Morf & Rhodewalt, 

2001). Naarmate de zelfwaardering meer afhankelijk is van domeinen die extern georiënteerd 

zijn (zoals aantrekkelijk gevonden of bewonderd willen worden), neemt de kwetsbaarheid van 

de zelfwaardering toe (Gülder, Stegge, Smits & Thomaes, 2010). Een ander domein waarvan 

de narcistische zelfwaardering in hoge mate afhankelijk is, is de sociale bekrachtiging 

(Bazarova & Choi, 2014). De kwetsbare narcisten hebben waarschijnlijk meer sociale 

bevestiging nodig dan grandioze narcisten. Het lijkt er dus op dat kwetsbare narcistische 

jongeren een sterkere neiging hebben om selfies te posten om hun instabiele zelfbeeld te 

verbeteren en dat zij opzoek zijn naar bevestiging via sociale media. Tevens bevestigt deze 

bevinding het idee dat er verschillende typen narcisten zijn en dat hun sociale mediagebruik 

beïnvloed wordt door een hoog of laag zelfbeeld. Longitudinaal vervolgonderzoek met een 

grotere populatie is nodig om niet alleen onderzoek te doen naar narcisme, maar ook om beter 

inzicht te krijgen in de verschillende typen narcisten. Dit kan bijvoorbeeld gedaan worden 

door middel van een studie met meerdere metingen, waarin onderscheid gemaakt wordt 

tussen grandioos en kwetsbaar narcisme. Om vervolgens te onderzoeken in hoeverre zij 

verschillen in hun sociale mediagebruik en welke invloed het instabiele zelfbeeld daarop 

heeft, dan wel hoe dit sociale mediagebruik het instabiele zelfbeeld kan beïnvloeden. 

Beperkingen van het onderzoek 
Het huidige onderzoek bevat een aantal sterke punten, zoals de betrouwbaarheid van de 

onderzoeksinstrumenten en het longitudinale design. Het longitudinale design is sterk omdat 

het invloeden over tijd bekijkt, wat de validiteit van de resultaten verhoogt (Field, 2013). 

Naast de methodologische punten is dit onderzoek sterk omdat het zich richt op jonge 

adolescenten. Andere onderzoeken richten zich voornamelijk op volwassenen, hoewel onder 

adolescenten het gebruik van sociale media het hoogst is (Kloosterman & Beuningen, 2015). 

Daarnaast is de interactie-term van narcisme en zelfwaardering zeer innovatief, voor zover 

bekend is empirisch onderzoek naar de aard van het narcistische zelfbeeld bij adolescenten 

schaars (Harter, 2006; Thomaes et. al., 2008).      

 Ondanks de sterke punten van de huidige studie zijn er ook enkele beperkingen te 

noemen. Door het innovatieve aspect is er voor het meten van de behoefte aan aandacht via 

sociale media gebruik gemaakt een schaal die zelf ontworpen is. De schaal had een hoge 

betrouwbaarheid, maar de validiteit van deze schaal is tot op heden nog niet onderzocht. 
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Verder is de huidige steekproef niet representatief, aangezien deze vooral uit relatief 

hoogopgeleide adolescenten met een Nederlandse achtergrond bestaat. Een aanbeveling voor 

longitudinaal vervolgonderzoek is dan ook een grotere en meer representatieve steekproef te 

gebruiken. De resultaten van dit onderzoek zouden beter generaliseerbaar zijn als een 

evenredig aantal laag-, gemiddeld- en hoogopgeleide adolescenten met een grotere etnische 

diversiteit gebruikt zou worden.  

Conclusie 
Voor zover bekend is dit de eerste longitudinale studie waarin gekeken is naar de persoonlijke 

motivaties die het posten van selfies op sociale media voorspellen, in het bijzonder welke rol 

de behoefte aan aandacht hierin speelt. De verkregen resultaten geven meer inzicht in de 

relatie van narcisme op het posten van selfies een jaar later en hoe deze relatie versterkt wordt 

door een lage of gemiddelde zelfwaardering. Ondanks dat er geen aanwijzingen gevonden zijn 

voor een mediërende rol van de behoefte aan aandacht, blijft het van belang om behoefte aan 

aandacht via sociale media mee te nemen in toekomstig onderzoek. Afsluitend bevestigen de 

resultaten het bestaan van een narcistische tweedeling. De meeste studies naar de invloed van 

narcisme op het sociale mediagebruik hebben verzuimd grandioos en kwetsbaar narcisme van 

elkaar te onderscheiden. De huidige studie onderschrijft daarom met deze bevindingen dat er 

meer aandacht komt voor kwetsbaar narcistische kenmerken en dat het eenzijdige beeld van 

de grandioze narcist wordt genuanceerd.  
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