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Abstract 

Introduction. Growing up in a single-parent family proves to increases the risk of acohol 

abuse in adolescents. This study expected a low socioeconomic status and a low level of 

parental monitoring to be mediators in this relationship. A low level of parental monitoring 

was expected to be a stronger explanation for adolescents in single-father families and a low 

SES for adolescents living in single-mother families. Method. The sample (N =5571) 

consisted data of a representative sample of high school students in the Netherlands collected 

in the ‘Health Behavior in School-aged Children’ (HBSC) study of 2013. Model four in 

PROCESS was used to analyse the mediaton-effects. Results. A low level of parental 

monitoring partly explained why adolescents drink more alcohol than their counterparts in  

two-parent families. Although not significant, a low level of parental monitoring seems to be 

more important in explaining the amount of alcohol use in adolescents from single-father 

families (β =.21, p = .007) in comparison with adolescents from single-mother families (β = 

.07, p = .025). Results show a low SES couldn’t be seen as a mediator. Conclusion. Parental 

monitoring is important in preventing problematic alcohol use in adolescents. Differences 

between single fathers and single mothers should be investigated more to be able to reduce the 

amount of alcohol use in adolescents more effectively. 

 Keywords: Adolescents, single-parent families, alcohol use, parental monitoring, 

socioeconomic status, HBSC 
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Samenvatting 

Inleiding. Opgroeien in een onvolledig gezin is een risicofactor voor alcoholmisbruik onder 

adolescenten. Onderzocht werd of een mindere mate van ouderlijke monitoring en lagere SES 

verklarende factoren waren voor deze relatie. Hierbij werd expliciet verschil gemaakt tussen 

alleenstaande vader en alleenstaande moeders. In deze studie werd verwacht dat een mindere 

mate van ouderlijke monitoring een sterkere verklaring zou zijn voor adolescenten die het 

grootste gedeelte van de tijd bij hun vader wonen en een lagere SES voor adolescenten die het 

grootste gedeelte van de tijd bij hun moeder wonen. Methode. Data was afkomstig van de 

Health Behavior in School-aged Children (HBSC) studie van 2013 (N = 5571). Een mediatie-

analyse werd uitgevoerd aan de hand van model vier in PROCESS. Resultaten. Een mindere 

mate van ouderlijke monitoring was een mediator in het verband tussen opgroeien in een 

onvolledig gezin en alcoholgebruik onder adolescenten. Dit verband lijkt sterker voor 

adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij hun vader wonen (β =.21, p = .007) in 

vergelijking met adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij hun moeder wonen (β = 

.07, p = .025). Een lagere SES kon niet worden aangeduid als mediator. Conclusie. 

Ouderlijke monitoring speelt een rol in het voorkomen van problematisch alcoholgebruik 

onder adolescenten. Verschillen tussen vaders en moeders moeten hierbij nog verder worden 

onderzocht om alcoholpreventie programma’s effectiever te maken. 

 Kernwoorden: adolescenten, onvolledig gezin, alcoholgebruik, SES, ouderlijke 

monitoring, HBSC.  
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 Hoewel het alcoholgebruik onder adolescenten sinds 2011 een sterke daling heeft laten 

zien, blijft alcohol de meest gebruikte drug onder adolescenten in Nederland. Van de 

adolescenten in de leeftijd van 12 t/m 16 jaar had in 2015 43% wel eens alcohol gedronken, 

23% wel eens een sigaret gerookt, 10% wel eens cannabis gebruikt en had 2% van de 

adolescenten ervaring met XTC (van Dorsselear, Tuithof, Verdurmen, Spit, van Laar & 

Monshouwer, 2016). Het alcoholgebruik van adolescenten gaat naarmate zij ouder worden 

steeds meer omhoog (de Looze, van Dorsselaer, de Roos, Verdurmen, Stevens, Gommans, 

van Bon-Martens, ter Bogt, & Vollebergh, 2014). Alcohol zorgt voor de meeste sociale 

schade op populatie niveau. Dit houdt in dat alcohol op verschillende gebieden voor 

problemen zorgt. Zo is alcohol gerelateerd aan criminaliteit, overlast, problemen in het 

verkeer, agressie en hoge kosten binnen de gezondheidszorg (van Amsterdam, Opperhuizen, 

Koeter, Aerts & van den Brink, 2009). Het drinken van alcohol is dus wellicht minder 

onschuldig dan het op het eerste gezicht lijkt.  

 Ook voor het individu is alcohol(misbruik) niet zonder gevaren. Op de lange termijn 

kan alcohol(misbruik) negatieve gevolgen hebben voor de ontwikkeling van adolescenten.  

Adolescenten die (veel) alcohol drinken lopen bijvoorbeeld meer risico om op latere leeftijd 

afhankelijk te worden van alcohol (Ryan, Jorm & Lubman, 2010). Ook presteren deze 

adolescenten minder goed op school en hebben minder goede baankansen (Ryan et al.,2010). 

Het drinken van alcohol kan dus zowel voor de maatschappij als het individu negatieve 

gevolgen hebben. Om deze reden is het van belang om te onderzoeken hoe het patroon 

rondom alcoholgebruik van adolescenten doorbroken kan worden en welke factoren hierbij 

een rol spelen. Aan de hand van deze kennis kan het alcoholgebruik van adolescenten nog 

verder naar beneden bijgesteld worden.  

 Naast dat het belangrijk is om te weten welke factoren het alcoholgebruik van  

adolescenten beïnvloeden, is het ook van belang om te weten hoe deze processen werken 

binnen verschillende groepen. Wanneer beleidsontwikkelaars weten welke factoren 

meespelen in het alcoholgebruik van  adolescenten en in welke groepen dit het meest een rol 

speelt, kunnen interventies en beleid inspelen op deze specifieke kenmerken. Op deze manier 

kunnen interventies en beleid effectiever worden in het aanpakken van het alcoholgebruik van 

adolescenten. 

 In dit artikel ligt de focus op het alcoholgebruik van adolescenten die opgroeien in 

onvolledige gezinnen, omdat opgroeien in een onvolledig gezin een belangrijke risicofactor 

blijkt voor alcoholmisbruik onder adolescenten. (Griffin, Botvin, Scheier, Diaz, & Miller, 
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2000; de Looze et al., 2014). Een belangrijke constatering hierbij is dat er steeds meer 

onvolledige gezinnen zijn in Nederland (CBS, 2016). Dit maakt het een onderwerp dat de 

nodige aandacht behoeft. Uit onderzoek blijkt dat een mindere mate van ouderlijke 

monitoring en een lagere SES verklarende factoren kunnen zijn voor de relatie tussen 

opgroeien in een onvolledig gezin en alcoholgebruik onder adolescenten (Diclemente, 

Wingwood, Crosby, Sionean, Cobb, Harrinton, Davies, Hook & Oh, 2001; Miller & Plant, 

2003; Hemovich, Lac & Crano, 2011; Wagner, Ritt-Olson, Chou, Pokhrel, Duan, Baezconde-

Garbanati, Soto, & Unger, 2010).  

 Net als volledige gezinnen, vallen onvolledige gezinnen niet allemaal binnen één 

homogene groep (Mack, Leiber, Featherstone, & Monserund, 2007). Opvallend is dat 

bestaande literatuur bijzonder weinig kijkt naar de invloed van verschillende vormen van 

onvolledige gezinnen op het gedrag van adolescenten.  

 Deze studie onderzoekt de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin en 

alcoholgebruik onder adolescenten, waarbij gekeken wordt in hoeverre een mindere mate van 

ouderlijke monitoring en een lagere sociaaleconomische status (SES) als verklarende factoren 

kunnen dienen voor adolescenten in twee verschillende types van onvolledig gezin: 

onvolledige gezinnen waarbij het kind het grootste gedeelte van de tijd bij moeder woont en 

onvolledige gezinnen waarbij het kind het grootste gedeelte van de tijd bij vader woont. Het 

doel van deze studie is om verklarende factoren te onderscheiden voor de verschillende 

groepen van onvolledige gezinnen.   

Ouderlijke Monitoring als Verklaring voor de Relatie tussen Opgroeien in een 

Onvolledig Gezin en Alcoholgebruik onder Adolescenten  

 Opgroeien in een onvolledig gezin is een sterke voorspeller voor middelengebruik 

onder adolescenten, zo ook alcoholgebruik (de Looze et al., 2014; Rüütel, Siask, Värnik, 

Värnik, Carli, Wasserman, Hoven, Sarchiapone, Apter, Balazs, Bobes, Brunner, Corcoran, 

Cosman, Haring, Iosue, Kaess, Kahn, Poštuvan, Sáiz, & Wasserman, 2014; Sonmez, Cakir, 

Cinar, Gorgulu, & Vardar, 2016). Onderzoek suggereert dat ouderlijke monitoring een 

belangrijke rol speelt in de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin en alcoholgebruik 

(DiClemente et al., 2001; Ewing, Osilla, Pedersen, Hunter, Miles & D’Amico, 2015; Miller & 

Plant, 2003). Ouders uit onvolledige gezinnen zouden meer moeite hebben met het verdelen 

van tijd en geld, waardoor er minder tijd is om ouderlijke monitoring uit te oefenen 

(Hemovich et al., 2011).  Het afwezigheidsmodel (Amato, 1987) stelt dat één ouder minder in 

staat is om affectie en supervisie te bieden dan twee ouders. Ouders in volledige gezinnen 
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kunnen terugvallen op elkaar wanneer zij problemen ervaren binnen de opvoeding. Op deze 

manier kunnen zij elkaar positief beïnvloeden en versterken (Carslon, 2006). Ouders in 

onvolledige gezinnen hebben deze mogelijkheid niet, wat maakt dat zij minder consistent 

kunnen zijn in het uitoefenen van ouderlijke monitoring (Carslon, 2006). Door een mindere 

mate van ouderlijke monitoring hebben kinderen uit onvolledige gezinnen meer kans om te 

experimenteren met verschillende middelen, waaronder alcohol (Branstetter & Furman, 2013; 

Mack, et al., 2007).  

 De ‘ecodevelopmental theory’ (Szapocznik & Coatsworth, 1999, in Wagner et al., 

2010), vormt een tweede verklaring voor de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin, 

een mindere mate van ouderlijke monitoring en alcoholgebruik. Deze theorie gaat in op hoe 

verschillende systemen zoals school, familie en vrienden, elkaar en de ontwikkeling van een 

adolescent beïnvloeden. Uit deze theorie komt bijvoorbeeld naar voren dat minder invloed 

van ouders, zoals binnen onvolledige gezinnen vaker het geval is, ertoe leidt dat 

leeftijdsgenoten juist meer invloed krijgen (Szapocznik & Coatsworth, 1999, in Wagner et al., 

2010). Adolescenten die minder monitoring ervaren van hun ouders zijn geneigd om meer te 

leunen op hun leeftijdsgenoten en gedrag van hen over te nemen. Deze adolescenten zijn dan 

ook geneigd om alcohol minder snel af te wijzen en meer te experimenteren met middelen 

(Hemovich, et al., 2011; Wagner et al., 2010). De relatie tussen opgroeien in een onvolledig 

gezin en alcoholgebruik onder adolescenten, zou dus verklaard kunnen worden door het feit 

dat adolescenten die in mindere mate ouderlijke monitoring ervaren, meer beïnvloed worden 

door hun leeftijdsgenoten en hierdoor meer gaan experimenteren (Branstetter & Furman, 

2013; Mack et al., 2007; Wagner et al., 2010).  

Verschil in Ouderlijke Monitoring tussen Vaders en Moeders  

 Hoewel er een relatie bestaat tussen een onvolledig gezin en alcoholgebruik onder 

adolescenten, is het van belang om onderscheid te maken tussen verschillende vormen van 

onvolledige gezinnen (Mack et al., 2007). Uit de literatuur komt naar voren dat adolescenten 

die bij hun vader wonen meer alcohol drinken, meer roken  meer drugs gebruiken dan 

adolescenten die bij hun moeder wonen (Breivik & Olweus, 2008; Hemovich & Crano, 2009; 

Hemovich et al., 2011). Een mogelijke reden hiervoor is dat vaders vaak voor de scheiding al 

minder betrokken zijn bij de opvoeding dan moeders (Cheng & Wu, 2016). Vaders 

communiceren bijvoorbeeld minder met hun kinderen dan moeders en laten daarnaast minder 

affectie zien (Hemovich & Crano, 2009). Ook passen vaders monitoring vaak in mindere mate 

toe (Hemovich & Crano, 2009). Volgens het individuele perspectief (Casper, 1997, in 
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Downey, Ainsworth-Darnell & Dufur, 1998) hebben vaders en moeders beide specifieke 

opvoedrollen, waar ook na een scheiding aan wordt vastgehouden (Downey et al., 1998). Na 

een scheiding focussen vaders zich meer op economische belangen en moeders focussen zich 

meer op de persoonlijke behoeftes van de kinderen (Downey et al., 1998). Dit zou ertoe 

kunnen leiden dat adolescenten die voor het grootste deel van de tijd opgroeien bij vader 

vaker alcohol drinken dan adolescenten die bij moeder opgroeien (Hemovich & Crano, 2009). 

Op deze manier zou een mindere mate van ouderlijke monitoring vooral een verklaring 

kunnen zijn voor adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij hun vader wonen.  

SES als Verklaring voor de Relatie tussen Opgroeien in een Onvolledig Gezin en 

Alcoholgebruik onder Adolescenten 

 Naast ouderlijke monitoring speelt SES van ouders een rol in de relatie tussen 

opgroeien in een onvolledig gezin en het alcoholgebruik onder adolescenten (Barret & Turner, 

2006; Hanson & Chen, 2007).   

 Na een scheiding hebben ouders vaak minder financiële middelen tot hun beschikking. 

Dit leidt ertoe dat onvolledige gezinnen gemiddeld meer economische deprivatie ervaren dan 

volledige gezinnen (Conger, Conger & Martin, 2010; Hampden-Tompson, 2013; Hemovich et 

al., 2011). Door deze economische deprivatie wordt de levensstandaard die nageleefd kan 

worden lager, waardoor de SES binnen onvolledige gezinnen ook lager wordt (Cantillon, 

Verbist & Maesschalck, 2003). Meer economische deprivatie kan tot leiden tot het gebruik 

minder positieve opvoedstrategieën, zoals bijvoorbeeld ouderlijke monitoring, omdat er 

bijvoorbeeld minder tijd is om deze toe te passen (Bradley & Crowyn, 2002; Hemovich et al., 

2011). Minder gebruik maken van positieve opvoedstrategieën leidt zo tot meer 

alcoholgebruik onder adolescenten (DiClemente et al., 2001; Miller & Plant, 2003). 

 Hoewel er negatieve verbanden te vinden zijn tussen SES en alcoholgebruik, zijn er 

ook positieve verbanden gevonden tussen SES en alcoholgebruik (Barret & Turner, 2006; 

Hanson & Chen, 2007). Over de richting van de relatie tussen SES en alcoholgebruik bestaan 

dus inconsistente resultaten. Het is daarom van belang om het verband tussen onvolledig 

gezin, SES en alcoholgebruik nader te onderzoeken.  

Verschil in SES van Alleenstaande Vaders en Moeders  

 Vaders hebben na een scheiding doorgaans minder economische stress dan moeders, 

waarschijnlijk omdat vaders voor de scheiding vaker de kostwinnaars waren en daarnaast 

vaker een hoger opleidingsniveau hebben dan moeders (Barret & Turner, 2006; Cheng & Wu, 
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2016; Conger et al., 2010). Hierdoor hebben vaders het economisch gezien  minder moeilijk 

na een scheiding dan moeders (Barret & Turner, 2006; Cheng & Wu, 2016; Conger et al., 

2010). Ook het feit dat  kinderen na een scheiding vaak bij hun moeder terecht komen, kan 

ervoor zorgen dat moeders meer economische stress ervaren dan vaders, omdat moeders door 

de aanwezigheid van de kinderen meer moeite hebben om zichzelf te onderhouden dan vaders 

(Bradley & Crowyn, 2002; Conger et al., 2010). Op deze manier zou een verlaagde SES een 

verklaring kunnen vormen voor de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin en 

alcoholgebruik onder adolescenten, voornamelijk voor adolescenten die het grootste deel van 

de tijd bij hun moeder wonen.  

Verwachtingen en hypothesen 

 Deze studie onderzoekt de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin en 

alcoholgebruik onder adolescenten. Het bijzondere van deze studie is dat er onderscheid 

gemaakt zal worden tussen alleenstaande vaders en alleenstaande moeders. Door hier 

onderscheid in te maken, kan specifiek gekeken worden naar welke factoren binnen deze twee 

gezinsvormen nu het meest verband houden met het alcoholgebruik onder adolescenten. Op 

deze manier kan deze studie een toevoeging bieden aan de bestaande literatuur.  

 Binnen deze studie wordt ten eerste onderzocht of een mindere mate van ouderlijke 

monitoring en een lagere SES kunnen dienen als verklarende factoren in de relatie tussen 

opgroeien in een onvolledig gezin en alcoholgebruik onder adolescenten. Ten tweede zal 

onderzocht worden of een mindere mate van ouderlijke monitoring en een lagere SES een 

ander verband laten zien voor de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin en 

alcoholgebruik onder adolescenten voor verschillende groepen van onvolledige gezinnen.  

 Aan de hand van de beschreven literatuur (Bradley & Crowyn, 2002; Diclemente et 

al., 2001; Hemovich et al., 2011; de Looze et al., 2014) wordt ten eerste verwacht dat 

adolescenten die uit een onvolledig gezin komen, meer alcoholgebruik laten zien dan 

adolescenten die uit een volledig gezin komen. Verwacht wordt dat dit vooral geldt voor 

adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij hun vader wonen. Ten tweede wordt 

verwacht dat de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin en alcoholgebruik onder 

adolescenten, verklaard kan worden door een mindere mate van ouderlijke monitoring, vooral 

voor adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij hun vader wonen.  Ten derde wordt 

er verwacht dat een lagere SES een verklaring is voor de relatie tussen opgroeien in een 

onvolledig gezin en alcoholgebruik onder adolescenten, vooral voor  adolescenten die het 



ALCOHOLGEBRUIK, OUDERLIJKE MONITORING EN SES. EEN VERGELIJKING TUSSEN 

ALLEENSTAANDE VADERS EN ALLEENSTAANDE MOEDERS 

 

9 

 

grootste gedeelte van de tijd bij hun moeder wonen. Ten vierde wordt verwacht dat het 

hebben van een lage SES leidt tot een vermindering in ouderlijke monitoring.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 1. Mediatiemodel onvolledig gezin, SES, ouderlijke monitoring en alcoholgebruik. 

Relatie tussen onvolledig gezin vader en alcoholgebruik verklaard door een mindere mate van 

ouderlijke monitoring. Relatie tussen onvolledig gezin moeder en alcoholgebruik verklaard 

door lagere SES.  

Methode 

Data 

Voor deze studie zijn de data van de Health Behavior in School-aged Children (HBSC-

Nederland) studie 2013 gebruikt. Dit is een onderzoek naar gezondheid en welzijn van 

scholieren in de leeftijd van 11 tot en met 16 jaar. Voor het onderzoek is gebruik gemaakt van 

een gestratificeerde clustersteekproef (de Looze et al., 2014). De scholen werden willekeurig 

gekozen uit een bestand van de Dienst Uitvoering Onderwijs (DUO) van het ministerie van 

Onderwijs, Cultuur en Wetenschap waarin alle scholen staan die regulier onderwijs aanbieden 

in Nederland (de Looze et al., 2014). In dit onderzoek zal alleen gebruikt worden gemaakt van 

de data verkregen onder middelbare scholieren.  

 Alle middelbare scholen die de eerste vier jaar van een vorm het reguliere onderwijs  
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grootste gedeelte bij moeder 
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aanboden (VMBO basis -en kader leerweg, VMBO gemengde en theoretische leerweg, 

HAVO en VWO) en daarnaast een zelfstandige directie hadden, mochten deelnemen aan het 

onderzoek. Scholen voor speciaal onderwijs, MBO-scholen en scholen voor internationaal 

onderwijs  werden uitgesloten van deelname (de Looze et al., 2014). Om te zorgen voor een 

representatieve steekproef voor het hele land werd er vooraf gestratificeerd op 

stedelijkheidsniveau (de Looze et al., 2014).  

Deelnemers  

 175 scholen werden benaderd om deel te nemen aan het onderzoek. Van deze scholen 

namen er uiteindelijk 68 scholen deel (respons van 40%). In totaal bestond de steekproef uit 

5571 scholieren, onderverdeeld in 49,4% jongens en 50,6% meisjes. De gemiddelde leeftijd 

onder de scholieren was 13 jaar en 9 maanden, SD = 1.28. Van de scholieren volgde 24,6% de 

VMBO basis -en kader leerweg, volgde 27,1%  de gemengde -en theoretische leerweg, volgde 

26,3% de HAVO en volgde 22% het VWO.  

 Van alle deelnemende scholieren woonde 76,5% bij beide ouders,  19,2% woonde het 

grootste gedeelte van de tijd bij moeder,  2,6% woonde het grootste gedeelte van de tijd bij 

vader en 1,7% van de scholieren woonde 50% van de tijd bij moeder en 50% bij vader.  

Procedure 

 Alle scholen die potentieel hadden om deel te nemen aan het onderzoek werden 

schriftelijk benaderd. Wanneer hier geen respons op kwam werden scholen herhaaldelijk 

telefonisch benaderd met de vraag of ze wilden deelnemen (de Looze et al., 2014).  

 Voordat de vragenlijsten daadwerkelijk in de klassen werden afgenomen, kregen de 

scholieren een brief mee naar huis waarin informatie stond over het doel van het onderzoek en 

de deelname van hun kind. Als ouders bezwaar hadden tegen de deelname van hun kind, 

konden zij dit kenbaar maken (de Looze et al., 2014).  

 De vragenlijsten werden in oktober en november 2013 klassikaal afgenomen door 

onderzoeksassistenten van het Trimbos-Instituut. Voordat zij begonnen met de vragenlijst, 

kregen leerlingen aanvullende informatie over het onderzoek. Onderdeel hiervan was dat zij 

wisten dat de vragenlijsten anoniem werden ingevuld. Wanneer scholieren klaar waren met de 

vragenlijst werd de enveloppe waar de ingevulde vragenlijst in ging meteen dichtgeplakt.  

Meetinstrumenten 

 Alcoholgebruik onder adolescenten werd gemeten aan de hand van één indicator 

(Babor, Higgings-Biddle, Saunders & Monteiro, 2001). Deze indicator had betrekking op het 

alcoholgebruik van de adolescenten in de afgelopen vier weken (op hoeveel dagen heb je 
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alcohol gedronken?). Binnen deze indicator vielen zeven antwoordcategorieën te 

onderscheiden (nooit, 1 tot 2 dagen, 3 tot 5 dagen, 6 tot 9 dagen, 10 tot 19 dagen, 20 tot 29 

dagen, 30 of meer). In veel onderzoeken naar middelengebruik wordt het gebruik in de 

afgelopen vier weken vaak als kader gebruikt voor het middelengebruik onder adolescenten. 

Om deze reden is er gekozen om deze indicator te gebruiken om het alcoholgebruik van 

adolescenten in kaart te brengen. Omdat de variabele zeven categorieën heeft, kan deze als 

continu worden beschouwd (Field, 2013). Om zoveel mogelijk informatie te behouden en de 

beoogde relaties zo goed mogelijk te kunnen toetsen, is besloten om de variabele continu te 

laten (Altman & Royston, 2006).  

 Gezinsstructuur is gemeten aan de hand van de vraag wie er in huis woonden in het 

huis waar scholieren het grootste gedeelte van de tijd waren. Scholieren konden meerdere 

dingen aankruisen: moeder, vader, stiefmoeder, stiefvader, broers, zussen, opa, oma, 

pleeggezin en anders. Ook werd gevraagd of scholieren nog een tweede huis hadden, wie er in 

dit huis woonden en hoeveel tijd zij hier doorbrachten (Pedersen, Granado Alcon, Borup, 

Zaborskis, Vollenbergh, Smith & Marklund, 2001, in Currie, Samdal, Boyce., & Smith, 

2002). 

 Om de onafhankelijke variabele als één variabele mee te kunnen nemen in de analyses, 

is er een nieuwe variabele aangemaakt. Hierin zijn bovengenoemde variabelen met elkaar 

gecombineerd. De uiteindelijke variabele ‘Gezinsstructuur’ bestond uit de categorieën woont 

bij beide ouders, woont het grootste gedeelte van de tijd bij moeder, woont het grootste 

gedeelte van de tijd bij vader en woont 50%  van de tijd bij moeder en 50% van de tijd bij 

vader. Voor de analyses zijn dummyvariabelen aangemaakt, waarbij woont bij beide ouders 

(volledig gezin) de referentiecategorie was.  

 Ouderlijke monitoring werd gemeten aan de hand van drie indicatoren (Stattin & 

Kerr, 2000). Adolescenten werd gevraagd: ‘Voordat je weggaat van huis, willen je ouders dan 

weten met wie of waar je bent?’, ten tweede werd hen gevraagd: ‘Heb je toestemming nodig 

van je ouders om een avond weg te zijn?’ en ten derde werd hen gevraagd: ‘Als je ‘s avonds 

weggaat willen je ouders daarna weten met wie of waar je bent geweest?’ Adolescenten 

moesten op een 5-puntsschaal  aangeven in hoeverre het op hen van toepassing was (1 = 

nooit, 5 = altijd). Hoe hoger de score was, hoe meer monitoring adolescenten ervoeren. Deze 

drie indicatoren werden samengevoegd tot de schaal ‘Ouderlijke monitoring’. De 

betrouwbaarheid van deze schaal was redelijk goed, Cronbach’s α = .77. 

 Sociaal Economische Status (SES) is gemeten aan de hand van de Family Affluence 
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Scale (FAS) (Currie, Elton, Todd & Platt, 1997; Torsheim, Cavallo, Levin, Schnohr, Mazur, 

Niclasen & Currie, 2016). Deze schaal bestond uit zes verschillende indicatoren: ‘Heeft jouw 

gezin een auto of een bestelbusje? (Nee, ja één, ja twee of meer). ‘Heb je een eigen 

slaapkamer voor jou alleen?’ (Nee, ja). ‘Hoeveel computers heeft jouw gezin?’ (Geen één, 

één, twee, meer dan twee). ‘Hoeveel badkamers heeft jullie huis?’ (Geen, één, twee, meer dan 

twee). ‘Hebben jullie thuis een vaatwasser/afwasmachine?’(Nee, ja). ‘Hoe vaak ben je in de 

laatste 12 maanden met je gezin buiten Nederland op vakantie geweest?’(Helemaal niet, één 

keer, twee keer, meer dan twee keer). Voor elke vraag afzonderlijk konden respondenten 0, 1, 

2 of 3 punten krijgen. Een somscore werd berekend door alle punten bij elkaar op te tellen. De 

maximale score die behaald kon worden voor deze schaal was 13 punten. Er is besloten de 

schaal categorisch te maken en de scores in te delen in drie categorieën: lage SES, gemiddelde 

SES en hoge SES. Scores 0 t/m 6 werden geschaard onder een lage SES, scores 7 t/m 9 

werden geschaard onder gemiddelde SES en scores 10 t/m 13 werden geschaard onder een 

hoge SES (Currie, Molcho, Boyce, Holstein, Torsheim & Richter, 2008).  

 Controlevariabelen Leeftijd (‘wanneer ben je geboren?’), sekse (1 = jongen, 2 = 

meisje), schoolniveau (1 = VMBO basis -en kader leerweg, 2 = VMBO gemengde -en 

theoretische leerweg, 3 = HAVO, 4 = VWO) en etniciteit (1 = Nederlands, 2 = Surinaams, 3 

= Antilliaans, 4 = Marokkaans, 5 = Turks, 6 = overig niet-westers, 7= overig westers, 8 = 

westers rijk, 9= niet ingevuld/onbekend, 10 =anders) werden in de analyses meegenomen als 

controlevariabelen . 

Statistische analyses  

 Om de data te analyseren is er gebruik gemaakt van IBM SPSS Statistics 24. In de 

eerste stap werden de beschrijvende statistieken berekend en correlatietoetsen uitgevoerd, 

zodat er een algemeen beeld van de data geschetst kon worden. Binnen de variabelen 

variërende het aantal missings van 0% (SES)  tot 5,2% (gezinsstrutuur). Bij de uitvoering van 

de statistische analyses is gebruik gemaakt van pairwise deletion.   

 Na uitvoering van de beschrijvende analyses werd aan de hand van model vier in 

PROCESS(Hayes, 2013)  met een lineaire regressie getoetst of adolescenten uit onvolledige 

gezinnen meer alcoholgebruik lieten zien dan adolescenten uit volledige gezinnen. In deze 

analyse was alcoholgebruik de afhankelijke variabele, gezinsstructuur de onafhankelijke 

variabele en werden leeftijd, schoolniveau, sekse en etniciteit meegenomen als 

controlevariabelen.  

 Na het toetsen van de directe relatie tussen gezinsstructuur en alcoholgebruik werd in 
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PROCESS (Hayes, 2013) aan de hand van mediatie-model vier getoetst of een mindere mate 

van ouderlijke monitoring en een lagere SES verklarende factoren waren voor de relatie 

tussen gezinsstructuur en alcoholgebruik onder adolescenten. Deze analyses werden voor 

ouderlijke monitoring en SES apart uitgevoerd.  Tot slot werd aan de hand van mediatie-

model vier in PROCESS getoetst of het hebben van een lagere SES in verband stond met een 

mindere mate van ouderlijke monitoring.  

 Wanneer de directe relatie tussen gezinsstructuur en alcoholgebruik minder sterk werd 

door het toevoegen van ouderlijke monitoring/SES aan het model, maar nog wel steeds 

significant was, kon gesproken worden van partiële mediatie. Dit hield in dat ouderlijke 

monitoring/SES een deel van de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin en 

alcoholgebruik kon verklaren. Wanneer de directe relatie zoveel minder sterk werd dat deze 

niet meer significant was, kon er gesproken worden van volledige mediatie. Dit hield in dat de 

relatie tussen onvolledig gezin en alcoholgebruik volledig verklaard kon worden door 

ouderlijke monitoring/SES. Veranderde de sterkte van de directe relatie niet, dan was er geen 

sprake van mediatie.     

     Resultaten 

Beschrijvende statistieken 

In tabel 1 zijn de beschrijvende statistieken opgenomen van het alcoholgebruik, ouderlijke 

monitoring en SES. Deze gegevens zijn uitgesplitst naar gezinsstructuur. In tabel 1 is te zien 

dat adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij hun vader wonen, meer 

alcoholgebruik lieten zien en daarnaast minder ouderlijke monitoring ervoeren in vergelijking 

met adolescenten uit andere groepen. Bij adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij 

hun moeder wonen is te zien dat zij vaker een lage SES hadden dan adolescenten uit de 

andere groepen. 

 

Correlaties  

In tabel 2 zijn correlaties te zien tussen het alcoholgebruik onder adolescenten, ouderlijke 

monitoring, SES en gezinsstructuur. In tabel 2 is te zien dat er een significante relatie was 

tussen alcoholgebruik en ouderlijke monitoring, tussen alcoholgebruik en gezinsstructuur en 

tot slot tussen SES en gezinsstructuur. In vergelijking met adolescenten die geen alcohol 

gebruikten was er minder ouderlijke monitoring bij adolescenten die wel alcohol gebruikten, 

dronken adolescenten die opgroeien in een onvolledig gezin meer alcohol in vergelijking met 
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adolescenten die opgroeien in een volledig gezin en dronken adolescenten met een lagere SES 

meer alcohol in vergelijking met adolescenten met een lagere SES. 

 

***p < .001. 

 

Ouderlijke Monitoring en SES als Verklaringen voor de Relatie tussen Opgroeien in een 

Onvolledig Gezin en Alcoholgebruik onder Adolescenten 

Om te onderzoeken of ouderlijke monitoring en SES als verklarende factoren dienden voor de 

relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin en alcoholgebruik onder adolescenten zijn 

lineaire regressie analyses uitgevoerd aan de hand van model vier in PROCESS  (Hayes, 

2013). Deze analyses zijn voor ouderlijke monitoring en SES afzonderlijk van elkaar 

uitgevoerd. 

Tabel 1     

Beschrijvende statistieken     

 Volledig gezin Grootste 

gedeelte van de 

tijd bij moeder 

Grootste 

gedeelte van de 

tijd bij vader 

50% bij 

moeder, 50% 

bij vader 

M (SD)     

Ouderlijke monitoring 4.06 (.873) 3.97 (.954) 3.82 (1.007) 3.85 (.888) 

Alcoholgebruik 1.42 (.897) 1.54 (.949) 1.78 (1.128) 1.60 (1.109) 

N (%)     

SES 

 Laag 

 Midden 

 Hoog 

 

365 (9,0%) 

2270 (56,2%) 

1401 (34,7%) 

 

260 (25,6%) 

549 (54,0%) 

207 (20,4%) 

 

22 (16,1%) 

83 (60,6%) 

32 (23,4%) 

 

11 (12,2%) 

46 (51,1%) 

33 (36,7%) 

Tabel 2. Pearsoncorrelaties tussen alcoholgebruik, ouderlijke monitoring, SES en 

gezinsstructuur  

      

Variabelen  1. 2. 3. 4.  

       

1. Alcoholgebruik  -- -.169*** .025 .076***  

2. Ouderlijke monitoring   -- .007 -.060  

3. SES    -- -.132***  

4. Gezinsstructuur     --  
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 Een PROCESS-analyse wees uit dat er een significante relatie was tussen opgroeien in 

een onvolledig gezin en alcoholgebruik onder adolescenten. Adolescenten die opgroeien in 

een onvolledig gezin dronken in de afgelopen vier weken, zoals verwacht, significant meer 

alcohol dan adolescenten die in een volledig gezin opgroeien, R2 = .19. Wanneer in de 

resultaten onderscheid werd gemaakt tussen de verschillende vormen van onvolledig gezin 

(grootste deel van de tijd bij moeder, grootste deel van de tijd bij vader en 50% bij moeder, 

50% bij vader) bleek dat elke vorm van onvolledig gezin een significante relatie liet zien met 

alcoholgebruik onder adolescenten. Deze relatie was het sterkst voor adolescenten die het 

grootste gedeelte van de tijd bij hun vader wonen, zie tabel 3.  

Tabel 3.  

Uitkomsten mediatie-analyses  

   

Verband    

 Direct verband gezinsstructuur – alcoholgebruik    

 b β 

 

 

Grootste gedeelte van de tijd bij moeder .07** .08  

Grootste gedeelte van de tijd bij vader .21*** .23  

50% bij moeder, 50% bij vader .21** .22  

 Mediatie gezinsstructuur – SES – alcoholgebruik    

 b Β k2[CI] 

 

Grootste gedeelte van de tijd bij moeder .10*** .11 -.025 [-.0363;-.0150] 

Grootste gedeelte van de tijd bij vader .22** .24 -.012 [-.0249; -.0022] 

50% bij moeder, 50% bij vader .21* .22 -.003 [-.0188; .0106] 

 Mediatie gezinsstructuur - ouderlijke monitoring – alcoholgebruik   

 b Β k2[CI] 

 

Grootste gedeelte van de tijd bij moeder .07* .07 .007 [.0006; .0144] 

Grootste gedeelte van de tijd bij vader .20** .21 .019 [.0033; .0403] 

50% bij moeder, 50% bij vader .18* .20 .022 [.0052; .0463] 

 Noot. *p < .05, **p <.01, ***p < .001. Wegens gebrek aan significantieniveaus van de 

mediatie-effecten (k2), zijn deze aangeduid met het betrouwbaarheidsinterval (CI).  

 

Ouderlijke Monitoring 

 Een PROCESS-analyse wees uit dat de relatie tussen gezinsstructuur en 

alcoholgebruik onder adolescenten nog steeds significant was wanneer ouderlijke monitoring 

werd toegevoegd aan het model, zie figuur 2 en tabel 3. Omdat de relatie tussen 

gezinsstructuur en alcoholgebruik onder adolescenten wel minder sterk werd, was er sprake 
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van partiële mediatie. Een minderde mate van ouderlijke monitoring kon, zoals verwacht, 

voor een deel verklaren waarom adolescenten in een onvolledig gezin meer alcoholgebruik 

lieten zien dan adolescenten in een volledig gezin, R2 = .20.  

 Hoewel het coëfficiënt van adolescenten die bij hun vader wonen sterker lijkt te zijn 

vergeleken met adolescenten die bij hun moeder wonen, speelt een vermindering in ouderlijke 

monitoring geen significant grotere rol bij adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd 

bij vader wonen, in de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin en alcoholgebruik,     

𝑘2 = .012, CI [-.0043; .0320]. Dit is getoetst door in de analyse de adolescenten die het 

grootste gedeelte van de tijd bij hun moeder wonen als referentiecategorie te gebruiken en zo 

te vergelijken met de adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij hun vader wonen.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Figuur 2. Gestandaardiseerde coëfficiënten voor de relatie tussen gezinsstructuur en 

alcoholgebruik onder adolescenten, gemedieerd door ouderlijke monitoring. *p < .05, **p 

<.01, ***p < .001. 

 

 SES 

 Een PROCESS-analyse wees uit dat de relatie tussen gezinsstructuur en 

alcoholgebruik onder adolescenten nog steeds significant was wanneer SES werd toegevoegd 

aan het model, zie figuur 3 en tabel 3. Omdat de relatie tussen gezinsstructuur en 

alcoholgebruik onder adolescenten sterker werd, was er géén sprake van mediatie, R2 = .20. 

Een lagere SES kon dus tegen de verwachting in niet verklaren waarom adolescenten die 

opgroeien in een onvolledig gezin meer alcoholgebruik lieten zien dan adolescenten in een 

volledig gezin. In figuur 3 is te zien dat opgroeien in een onvolledig gezin leidde tot een 

lagere SES, een lagere SES leidde tot minder alcoholgebruik onder adolescenten, maar dat 

opgroeien in een onvolledig gezin leidde tot méér alcoholgebruik onder adolescenten. Er is 

Ouderlijke monitoring 

Alcoholgebruik onder 

adolescenten 

-.08*, -.21*, -.259* 

.07*, .21**, .20* 

-.10*** 

Onvolledig gezin,  

grootste gedeelte bij moeder 

 

50% bij moeder, 50% bij 

vader 

Onvolledig gezin,  

grootste gedeelte bij vader 
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dus een suppressie-effect ontstaan. Omdat de resultaten het mediatie-effect van SES niet 

konden bevestigen, zijn er geen aanvullende analyses uitgevoerd om te toetsen of SES een 

grotere rol speelde bij adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij moeder wonen. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Figuur 3. Gestandaardiseerde coëfficiënten voor de relatie tussen gezinsstructuur en 

alcoholgebruik onder adolescenten, gemedieerd lage SES. *p < .05, **p <.01, ***p < .001.  

 

Relatie tussen SES en Ouderlijke Monitoring 

 Om te onderzoeken of  een lagere SES een mediator was voor de relatie tussen 

opgroeien in een onvolledig gezin en ouderlijke monitoring, werd een PROCESS-analyse 

uitgevoerd. Deze analyse wees uit dat een lagere SES niet kon verklaren waarom 

adolescenten die opgroeien in een onvolledig gezin in mindere mate ouderlijke monitoring 

ervoeren dan adolescenten die opgroeien in een volledig gezin, R2 = .10. Als het gaat om het 

verband tussen opgroeien in een onvolledig gezin en alcoholgebruik onder adolescenten, 

moeten SES en ouderlijke als  twee losstaande verklaringen worden gezien.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SES  

Alcoholgebruik onder 

adolescenten 

-.34***, -.19*, -.05 

.11***, .24**,  .22* 

.07*** Onvolledig gezin,  

grootste gedeelte bij moeder 

 

50% bij moeder, 50% bij vader 

 

Onvolledig gezin,  

grootste gedeelte bij vader 
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Figuur 4. Gestandaardiseerde coëfficiënten voor de relatie tussen opgroeien in een onvolledig 

gezin en ouderlijke monitoring, gemedieerd door SES. *p < .05, **p <.01, ***p < .001.  

 

Discussie  

Huidige studie onderzocht of een mindere mate van ouderlijke monitoring en een lagere SES 

verklarende factoren waren in de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin en 

alcoholgebruik onder adolescenten. Bovendien werd onderzocht of hierin verschillen te 

onderscheiden waren voor adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij hun vader 

wonen en adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij hun moeder wonen.  

 Uit de resultaten blijkt dat adolescenten die opgroeien in een onvolledig gezin 

inderdaad meer alcoholgebruik laten zien dan adolescenten die opgroeien in een volledig 

gezin. Dit geldt vooral voor adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij hun vader 

wonen. Dit bevestigt de resultaten uit eerder onderzoek (de Looze et al., 2014; Griffin et al., 

2000; Sonmez et al., 2016).    

Vermindering in ouderlijke monitoring voor de relatie tussen opgroeien in een onvolledig 

gezin en alcoholgebruik onder adolescenten  

 Een minderde mate van ouderlijke monitoring is wél een mediator in de relatie tussen 

opgroeien in een onvolledig gezin en alcoholgebruik onder adolescenten. Doordat 

adolescenten bijvoorbeeld verantwoording af moeten leggen aan hun ouders, kan ouderlijke 

monitoring (problematisch) alcoholgebruik onder adolescenten voorkomen, zoals bevestigd 

wordt in bestaande literatuur (Van der Vorst, Engels, Meeus & Dekovic, 2006; DiClemente et 

al., 2001; Ewing et al., 2015; Miller & Plant, 2003). Gebrek in tijd en het feit dat 

alleenstaande ouders niet terug kunnen vallen op de andere ouder, zorgen er mogelijk voor dat 

alleenstaande ouders minder consistent zijn in de ouderlijke monitoring die ze bieden. 

SES  

Ouderlijke monitoring 

-.39***, -.18*, -.05 

-.09*, -.22**, -.25* 

-.008 

Onvolledig gezin,  

grootste gedeelte bij moeder 

 

50% bij moeder, 50% bij vader 

 

Onvolledig gezin,  

grootste gedeelte bij vader 
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Leeftijdsgenoten spelen hierbij ook  een belangrijke rol, omdat zij meer invloed uit kunnen 

oefenen wanneer er sprake is van minder ouderlijke monitoring (Osgood, Ragan, Wallace, 

Gest, Feinberg & Moody, 2013). Hoe meer invloed er is van leeftijdsgenoten, hoe meer 

adolescenten gaan experimenteren (Branstetter & Furman, 2013; Mack et al., 2007; Wagner et 

al., 2010). Dit kan verklaren waarom adolescenten die opgroeien in een onvolledig gezin meer 

alcoholgebruik laten zien dan adolescenten die opgroeien in volledige gezinnen (Hemovich, et 

al., 2011; Wagner et al., 2010). In huidig onderzoek is in de statistische analyses geen 

aandacht besteed aan de invloed van leeftijdsgenoten. Vervolgonderzoek zou hier op in 

kunnen spelen.   

Verschillen tussen vaders en moeders met betrekking tot ouderlijke monitoring als mediator 

 De verwachting met betrekking tot de verschillen tussen vaders en moeders in het 

verband tussen opgroeien in een onvolledig gezin en alcoholgebruik onder adolescenten, met 

ouderlijke monitoring als mediator kon deels worden bevestigd. Hoewel niet significant, laten 

de resultaten een trend zien dat een mindere mate van ouderlijke monitoring een grotere rol 

speelt bij alleenstaande vaders. Vaders communiceren minder met hun kinderen en tonen hen 

ook minder affectie, welk patroon ze voortzetten na een scheiding (Cheng & Wu, 2016; 

Downey et al., 1997). Dit verklaart mogelijk waarom de mate van ouderlijke monitoring lager 

is bij alleenstaande vaders in vergelijking met alleenstaande moeders (Cheng & Wu, 2016; 

Hemovich & Crano, 2009). Een andere verklaring voor het verschil is dat (volwassen) 

mannen meer alcoholgebruik laten zien dan vrouwen (Nolen-Hoeksema & Hilt, 2010). Omdat 

ze zelf vaker alcohol drinken, vinden vaders het monitoren van het alcoholgebruik van hun 

kinderen wellicht minder belangrijk dan moeders. Dit is echter slechts een aanname en zou in 

toekomstig onderzoek naar alcoholgebruik onder adolescenten verder onderzocht moeten 

worden.  

SES als verklaring voor de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin en alcoholgebruik 

onder adolescenten  

 Een lagere SES kon niet worden aangeduid als mediator in het verband tussen 

opgroeien in een onvolledig gezin en alcoholgebruik onder adolescenten. Hoewel er een 

negatief verband gevonden werd tussen opgroeien in een onvolledig gezin en SES, werd er 

een positief verband gevonden tussen SES en alcoholgebruik onder adolescenten.  

 Dat SES niet kon worden aangeduid als mediator kan verklaard worden door de 

manier waarop SES is geoperationaliseerd. In deze studie werd SES gemeten aan de hand van 

de FAS-schaal, welke ingaat op de materiële welvaart van gezinnen. De resultaten toonden 
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hiermee een kleine, maar significant positief verband aan tussen SES en alcoholgebruik. Dit 

betekent dat een adolescenten met een hogere SES meer alcoholgebruik laten zien dan 

adolescenten met een lagere SES. Hanson en Chen (2007) toonden aan dat door SES te 

definiëren aan de hand van materiële welvaart van het gezin, dit leidt tot een positieve relatie 

tussen SES en alcoholgebruik. Echter, wordt er specifiek naar opleidingsniveau gekeken, dan 

wordt er een negatieve relatie gevonden tussen SES en alcoholgebruik (Hanson & Chen, 

2007; Richter, Kuntsche, de Looze & Pförtner, 2013).  

 Dat de resultaten met betrekking tot SES inconsistent zijn zou ook verklaard kunnen 

worden door het feit dat alcoholgebruik zich pas later in de adolescentie ontwikkelt. Omdat 

leeftijdsgenoten in deze periode belangrijker worden, zou het alcoholgebruik van 

adolescenten meer onderhevig kunnen zijn aan de SES die adolescenten ervaren ten op 

zichten van hun leeftijdsgenoten in plaatst van de SES van hun ouders (Hanson & Chen, 

2007; Richter et al., 2013). 

 

Beperkingen 

 Het meest sterke en vooruitstrevende aspect van de huidige studie is dat er onderscheid 

is gemaakt tussen alleenstaande vaders en alleenstaande moeders en de mate waarin een 

mindere mate van ouderlijke monitoring en een lagere SES verklarende factoren waren voor 

de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin en alcoholgebruik onder adolescenten.  

Daarnaast was de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin, SES en alcoholgebruik nog 

niet veelvuldig onderzocht. Methodologisch gezien zijn er ook een aantal sterke punten. Zo 

werd er in de huidige studie gebruik gemaakt van een grote steekproef (N =5571), die bestond 

uit scholieren uit heel Nederland. Door de grootte en diversiteit van de steekproef zijn 

gevonden resultaten nationaal representatief voor Nederland. Daarnaast is er in de data-

analyse gebruik gemaakt van de PROCESS-analyse (Hayes, 2013) waarin mediatie-effecten 

statistisch getoetst kunnen worden. Op deze manier valt de waarde van de gevonden 

resultaten goed te interpreteren.  

 Naast sterke punten, zijn er ook een aantal beperkingen aan huidig onderzoek. Ten 

eerste had deze studie sprake een cross-sectioneel design. Hoewel gebruikte data onderdeel 

uitmaken van de keten van de HBSC-studies, worden er voor elke nieuwe studie nieuwe 

participanten geworven. Doordat de data geen langere periode beslaat, kunnen er in deze 

studie geen uitspraken gedaan worden over causale effecten. Door in de toekomst 

longitudinaal onderzoek te doen naar de relatie tussen opgroeien in een onvolledig gezin, 
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SES, ouderlijke monitoring en alcoholgebruik onder adolescenten, kan de daadwerkelijke 

invloed van deze factoren beter worden vastgesteld.  

 Een tweede beperking is dat de grootte van de verschillende groepen voor onvolledig 

gezin niet gelijk waren verdeeld. In totaal woont 76,5% van adolescenten bij beide ouders, 

19,2% het grootste gedeelte van de tijd bij moeder en 2,6% het grootste gedeelte van de tijd 

bij vader. Hoewel deze verschillen ongunstig lijken, zijn deze data een goede weerspiegeling 

van de situatie in heel Nederland. Uit gegevens uit 2015 van het CBS blijkt dat 80%  van de 

adolescenten bij beide ouders woont, 13% bij moeder en 2% bij vader. Deze gegevens laten 

zien dat de ongelijke verdeling in de steekproef nationaal representatief is en hiermee de 

generaliseerbaarheid van de gevonden resultaten vergroot. Echter, het gevolg van het hebben 

van kleine groepen in de steekproef is een kleine statistische power. Dit maakt het vinden van 

effecten lastiger en zou kunnen verklaren waarom er geen significante verschillen zijn 

gevonden tussen alleenstaande vader en alleenstaande moeders (De Vaus, 2001). 

 

Implicaties 

 Aan de hand van de gevonden resultaten kunnen een aantal implicaties gedaan worden 

voor de wetenschap en de praktijk. Dit is de eerste studie waarbinnen verschillende 

verklaringen voor het alcoholgebruik van adolescenten zijn afgezet tegen verschillende 

vormen van gezinsstructuur. Onderzoek toonde al aan dat opgroeien in een onvolledig gezin 

een risicofactor is voor de mate van alcoholgebruik onder adolescenten en dat minder 

ouderlijke monitoring hierin ook een rol speelt (Ewing et al., 2015; de Looze et al., 2014; 

Miller & Plant, 2003; Rüüte et al., 2014). Waarin deze studie een toevoeging biedt op de 

bestaande literatuur en waar toekomstig onderzoek ook op voort kan bouwen, is de focus die 

op alleenstaande vaders en alleenstaande moeder is gelegd. Ouderlijke monitoring lijkt een 

grotere rol bij adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij hun vader wonen dan bij 

adolescenten die het grootste gedeelte van de tijd bij hun moeder wonen. Door de kleine 

groepen is meer onderzoek nodig om te kunnen bepalen hoe groot de verschillen 

daadwerkelijk zijn. Daarnaast kan ouderlijke monitoring kan het verband tussen opgroeien in 

een onvolledig gezin en alcoholgebruik onder adolescenten maar deels verklaren en het is 

daarom van belang dat er in vervolgonderzoek wordt uitgediept welke factoren hierin nog 

meer een rol spelen. Hierbij kan gedacht worden aan de invloed van het alcoholgebruik van 

ouders zelf en de invloed van leeftijdsgenoten op het alcoholgebruik van adolescenten.  

 De gevonden resultaten bieden ook uitkomsten voor interventies gericht op 
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alcoholpreventie. Resultaten hebben laten zien dat ouders invloed hebben op het 

alcoholgebruik van adolescenten. Interventies gericht op het inperken van het alcohol zouden 

zich dan ook niet puur moeten richten op de adolescent zelf, maar ook op het systeem dat zich 

om hen heen bevindt. Op deze manier kunnen de verstrekkende gevolgen van alcoholmisbruik 

uiteindelijk voorkomen worden.  
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