Bijlage 1; Vragenlijst ‘Wijkverpleegkundigen en med icatie’

Demografische gegevens

1. Wat is uw geslacht?
Ea
[~ man
[~ vrouw
2. Wat is uw leeftijd
18 -
3. Wat is uw hoogst afgeronde opleiding(sniveau)?
— Inservice
|— MBO
[~ HBO
—  Universitair
- Anders namelik,
4. Hoeveel jaren ervaring heeft u sinds de afronding van uw opleiding?
1§




Kennis

Sinds kort krijgt mevrouw A. de volgende geneesmiddelen (i.v.m. hartfalen): furosemide (Lasix®)
en digoxine (Lanoxin®) .

Mevrouw heeft een hele rij klachten. Welke kunnen veroorzaakt worden door (één van) de
geneesmiddelen? Welk van de onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

— 1. hoofdpijn [~ 2. duizeligheid
[~ 3.wazig zien [~ 4. veeldromen
— 5. koude handen en voeten — 6. maagpijn

[~ 7. moeheid en vergeetachtigheid — 8. huiduitslag
[ [

9. veel plassen 10. bronchospasmen

Mevrouw A krijgt last van depressieve klachten. De buurvrouw raadt haar St-Janskruid (Kira®-
dragees, hypericum) aan. Dat is plantaardig en kan dus geen kwaad. Het heeft de buurvrouw ook
erg goed geholpen.

- 1.baat het niet, het schaadt ook niet.

[~ 2.stJanskruid heeft invioed op de werking van geneesmiddelen.

Meneer B. heeft last van slapeloosheid. Dokter schrijft het slaapmiddel temazepam (Normison®)
in een lage dosering voor. Maar het helpt niet echt. De slapeloosheid wordt erger en hij wordt erg
rusteloos en prikkelbaar. Welk van onderstaande antwoorden is/zijn goed?

— l.dosering temazepam verhogen
[~ 2.doorgaan, het duurt altijd even, voordat een geneesmiddel werkt

[~  3.stoppen met temazepam.




Mevrouw C. heeft al jaren last van hoofdpijn. Ze slikt daarvoor dagelijks een paar tabletjes
paracetamol (gemiddeld 3 per dag). Ze krijgt nu acetylsalicylzuur 80 mg voorgeschreven (‘s
morgens 1 tablet) , maar wil dat niet innemen. Dat aspirientje is immers niet nodig, ze slikt al
paracetamol. Welk van onderstaande antwoorden is/zijn goed?

B

1.mevrouw heeft gelijk.
2.mevrouw kan het beter wel slikken, want de acetylsalicylzuur is ergens anders voor.

3.mevrouw kan beter stoppen met de paracetamol, want misschien wordt de
hoofdpijn daar wel door veroorzaakt.

4.mevrouw kan de acetylsalicylzuur slikken in plaats van de paracetamol, maar dan
wel meer tabletten op een dag.
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Meneer D. slikt sinds enige tijd digoxine Lanoxin®. De laatste dagen heeft hij erg veel
last van zijn maag. Daarom slikt hij bij elke maaltijd een Rennie®. Welk van onderstaande
antwoorden is/zijn goed?

— Llrennie kan de werking van de digoxine versterken.
[~  2.rennie kan de werking van de digoxine verminderen .

[~ 3.maagpijn kan een bijwerking van digoxine zijn.

10.

Mevr E.slikt al 2 jaar oxazepam (Seresta®). Sinds een week krijgt ze ook furosemide
(Lasix®). Ze is de afgelopen ochtenden al een paar keer bijna gevallen. Welk van de mogelijke
oorzaken zijn goed?

[~ a.oxazepam
- b.furosemide

[~ c.door de combinatie van deze twee geneesmiddelen

11.

Dhr F. slikt al enkele jaren furosemide (Lasix®). Hij klaagt, dat hij de laatste tijd erg
veel moet plassen. Bij navraag blijkt, dat hij veel drinkt vanwege dorst.

- 1.Dit is normaal, want furosemide is een plastablet.

- 2.Meneer kan diabetes hebben.




12.

Mevr G. slikt al een aantal jaar metoprolol (Selokeen®, Lopresor®) voor de hoge
bloeddruk. Daarmee is de bloeddruk goed onder controle.

Een week of vier geleden is ze gevallen en sinds die tijd heeft ze last van haar
schouder. Op aanraden van de buurvrouw slikt ze ibuprofen (Nurofen®, Advil®)en dat
helpt goed. De ibuprofen haalt ze bij de drogist.

Gisteren, bij de halfjaarlijkse bloeddrukcontrole bij de huisarts, bleek haar bloeddruk
te hoog te zijn.

— 1l.de werking van de metoprolol wordt minder als je het lang slikt.

[~ 2.deibuprofen heeft een negatieve invioed op de werking van metoprolol.

13.

Meneer H. slikt metoprolol (Selokeen®, Lopresor®) i.v.m. hypertensie. Hij heeft een aantal
klachten. Welke klachten kunnen veroorzaakt worden door metoprolol? Er zijn meedere
antwoorden mogelijk.

3

— 1. hoofdpijn [~ 2. duizeligheid
— 3.wazig zien [~ 4. veeldromen
— 5. koude handen en voeten — 6. maagpijn

[~ 7. moeheid en vergeetachtigheid [~ 8. huiduitslag
[ [

9. veel plassen 10. bronchospasmen

14.

Mevr. 1. slikt al een tijdje furosemide (Lasix®)vanwege vocht in enkels en voeten.
Onlangs heeft de specialist de dosering verhoogd, omdat het onvoldoende werkzaam
was. Nu klaagt mevrouw over pijnlijke tenen. Bij inspectie blijken de gewrichten

rood en ontstoken te zijn. Welk van onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

[~ 1lditis een gevolg van de aandoening
[~  2.dit wijst op een overdosering van furosemide

— 3.ditis een bijwerking van furosemide




15.

Meneer J. is astma-patient en gebruikt daarvoor twee verschillende geneesmiddelen per
inhalatie.

Recent is hoge bloeddruk geconstateerd en de huisarts heeft daarvoor metoprolol
voorgeschreven. Meneer gebruikt sinds een paar dagen zijn astmamiddelen vaker

dan daarvoor. Welk van onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

[~ l.hoge bloeddruk is een bijwerking van de astma-middelen.
[~  2.metoprolol heeft als bijwerking benauwdheid.

— 3.De astmamiddelen werken niet goed meer, omdat meneer het al lang gebruikt.

16.

Mevrouw K. is astmapatient. Ze kan niet tegen aspirine, daar krijgt ze
benauwdheidsaanvallen van. Mag mevrouw acetylsalicylzuur 30 mg slikken,
(voorgeschreven na een TIA)?

B

— 1lja, in zo'n lage dosering kan dat wel.

- 2.nee, dat kan weer aanvallen uitlokken.

17.

Meneer L. slikt furosemide (Lasix®)i.v.m. hartfalen. Zijn conditie is stabiel. Meneer
heeft de laatste tijd last van zijn knieéen. Daarvoor slikt hij ibuprofen, wat hij bij de
drogist haalt. Daarmee zijn de klachten redelijk onder controle.

Sinds enkele dagen klaagt hij over benauwdheid. Bij inspectie blijken zijn enkels
opgezwollen te zijn. Welk van onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

1.De werking van furosemide wordt minder als je het lang slikt
2.De knie-klachten zijn een bijwerking van furosemide.
3.De benauwdheid is een bijwerking van furosemide.

4.De benauwdheid is een bijwerking van ibuprofen.

I I R I N

5.lbuprofen vermindert de werking van furosemide.




18.

Mevrouw M. slikt digoxine (Lanoxin®)i.v.m. hartfalen. Voor haar maagklachten slikt
mevrouw Ultacit® (een zuurbindend middel). Na een paar dagen is ze meer benauwd
en krijgt ze dikke enkels. Welk van onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

— lditis een bijwerking van digoxine.
[~  2.ditis een bijwerking van Ultacid® .

[~ 3.ultacit® vermindert de werking van digoxine.

19.

Van de huisarts moet mevrouw M. stoppen met de Ultacit®. Hij schrijft haar omeprazol
(Losec®)voor. Welk van onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

B

[~ l.eengoed idee.
[~ 2.geen goed idee, omeprazol kan de bloedspiegel van digoxine verlagen.

— 3.geen goed idee, omeprazol kan de bloedspiegel van digoxine verhogen.

20.

Meneer N. krijgt omeprazol (Losec®) voorgeschreven voor zuurbranden. Welke
bijwerkingen kan omeprazol geven? Welk van onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

— 1. hoofdpijn [~ 2. duizeligheid
— 3.wazig zien [~ 4. veeldromen
— 5. koude handen en voeten — 6. maagpijn

[~ 7. moeheid en vergeetachtigheid [~ 8. huiduitslag
[ [

9. veel plassen 10. bronchospasmen

21.

Mevrouw O. krijgt sinds kort furosemide (Lasix®)voorgeschreven. Ze is al een paar
keer gevallen. Kan dit te maken hebben met furosemide?

1. ja, furosemide kan kaliumspiegel verlagen en dat kan spierzwakte veroorzaken.
2. ja, door sterke dehydratie kan mevrouw verward raken.

3. ja, door sterke bloeddrukdaling kan mevrouw duizelig worden.

1 71 1T

4. nee, dat moet een andere oorzaak hebben.




22.

Meneer P. heeft last van depressieve klachten. Hij is erg teruggetrokken en komt
bijna de deur niet meer uit. Hij slikt metoprolol (Selokeen®, Lopresor®) , omeprazol
(Losec®) en af en toe temazepam (Normison®). Is er een mogelijke relatie met de
geneesmiddelen? Welk van onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

B

B I R R R M

1. ja, metoprolol kan depressieve klachten veroorzaken.

2. ja, metoprolol kan duizeligheid of sufheid veroorzaken, waardoor meneer de deur
niet meer uit durft.

3. ja, temazepam kan depressieve klachten veroorzaken.

4. ja, temazepam kan duizeligheid of sufheid veroorzaken, waardoor meneer de deur
niet meer uit durft.

5. ja, omeprazol kan depressieve klachten veroorzaken.

6. ja, omeprazol kan duizeligheid of sufheid veroorzaken, waardoor meneer de deur
niet meer uit durft.

23.

Mevrouw Q. slikt furosemide (Lasix®)en digoxine (Lanoxin®). De huisarts wil, dat
haar kalium spiegel regelmatig bepaald wordt. Waarom?

B

-
r
-

1.om een te lage kaliumspiegel op tijd te ontdekken.
2.0m een te hoge kaliumspiegel op tijd te ontdekken.

3.bepalen van de kaliumspiegel is onnodig.

Hart-ritmestoornissen en spierzwakte zijn een gevolg van:
Welk van onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

I IR NI I M

1. te lage kaliumspiegel

2. te hoge kaliumspiegel
3.te lage calciumspiegel
4.te hoge calciumspiegel
5.te lage magnesiumspiegel

6.te hoge magnesiumspiegel




25.

Meneer R. gebruikt al enkele jaren dagelijks lactulosestroop (Duphalac®,
Legendal®)i.v.m. verstopping. Welke bijwerkingen kan lactulosestroop hebben? Welk van
onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

1. hoofdpijn 2. duizeligheid

3. wazig zien 4. veel dromen
5. koude handen en voeten 6. maag- en darmklachten

7. moeheid en vergeetachtigheid 8. huiduitslag

B I A A M
B I A A M

9. veel plassen 10. bronchospasmen

26.

Meneer R. slikt ook furosemide (Lasix®). De laatste dagen heeft hij last van diarree.
Welk van de onderstaande uitspraken is/ zijn goed?

— 1. de diarree wordt veroorzaakt door de lactulosestroop.
- 2. de diarree wordt veroorzaakt door de furosemide.

[~ 3. meneer loopt kans op uitdroging door de combinatie van furosemide en diarree.

27.

Meneer R. krijgt vervolgens last van moeheid, spierkrampen, misselijkheid en sufheid.
Welk van onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

3

1.Dit zijn bijwerkingen van lactulosestroop
2.Dit zijn bijwerkingen van furosemide.

3.Dit is een gevolg van uitdroging.

1 1 1 7

4.Dit heeft andere oorzaken.




28.

Mevrouw S. slikt carbasalaatcalcium (Ascal®)100 mg 1x daags. Welke bijwerkingen kan dit
geven? Welk van onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

— 1. hoofdpijn [~ 2. duizeligheid
— 3.wazig zien [~ 4. veeldromen
— 5. koude handen en voeten — 6. maagpijn

[~ 7. moeheid en vergeetachtigheid [~ 8. huiduitslag
[ [

9. veel plassen 10. bronchospasmen

29.

Meneer T. is 87 jaar oud. Hij slikt al jaren digoxine (Lanoxin®), 0,125 mg 1x daags en
acetylsalicylzuur, 80 mg 1x daags. De laatste maanden is hij erg vermagerd. De laatste tijd heeft
hij last van geheugenverlies en is hij verward. Welk van onderstaande

antwoorden is/ zijn goed?

3

1.Verwardheid hoort bij de leetftijd.
2.Verwardheid is een gevolg van vitaminetekort
3.Dit kan wijzen op een digoxine-intoxicatie

4.Dit kan wijzen op een acetylsalicylzuurintoxicatie.

1 1 1 7

30.

Vanwege vermoeidheidsverschijnselen laat de huisarts een bloedonderzoek doen.
Het Hb van meneer T. blijkt te laag. Welk van onderstaande
antwoorden is/ zijn goed?

1. laag Hb hoort bij de leeftijd
2. laag Hb is het gevolg van een vitaminetekort.
3. laag Hb kan bijwerking zijn van digoxine.

4. laag Hb kan bijwerking zijn van acetylsalicylzuur.

1 1 1 7




31.

Bij navraag blijkt meneer T. last te hebben van enigszins zwartgekleurde ontlasting.
Welk van onderstaande antwoorden is/ zijn goed?

1.dit is een bijwerking van digoxine.
2.dit is een bijwerking van acetylsalicylzuur.

3.dit wijst op bloedverlies in het maagdarmkanaal.

1 1 1 7

4.dit wijst op aambeien.

32.

Mevrouw U. is 88 jaar. Vanwege angst schrijft de huisarts haar oxazepam (Seresta®),
10 mg 3 x daags voor.
Na een paar dagen durft mevrouw niet meer uit bed te komen, omdat ze te verward is.

— 1. de dosering oxazepam is waarschijnlijk te laag.

[~ 2. de dosering oxazepam is waarschijnlijk te hoog.

33.

Meneer V. is 83 jaar. Hij slikt al 20 jaar metoprolol (Selokeen®, Lopresor®). De
laatste tijd droomt hij veel en daarom slaapt hij slecht.

— 1. hetslechte slapen hoort bij de leeftijd.

[~ 2. hetslechte slapen is een bijwerking van metoprolol.




Houding

Als laatst nog een aantal stellingen. Beoordeel elke stelling afzonderlijk en onafhankelijk. Pieker niet
over een individueel item. Uw eerste indruk over de stelling is van belang. Sla geen enkel item over!

Ik ervaar handelingen ten aanzien van
medicatie soms als stressvol.

Ik voel me niet zeker als ik onverwacht
een patient moet ondersteunen bij
medicatie toediening.

Als ik tijdens een bezoek aan een
patient opmerk dat deze de medicatie
niet op juist manier inneemt voel ik me
er verantwoordelijk voor dat dit
verandert.

Als een patient de medicatie niet op
tijd inneemt is dit zijn/ haar eigen
verantwoordelijkheid.

Ik voel me zeker als ik handelingen ten
aanzien van medicatie uitvoer.

Ik heb soms het gevoel dat ik een
patient foutief voorlicht over medicatie
gerelateerde zaken.

Als ik een situatie niet vertrouw neem
ik direct contact op met de huisarts of
apotheker.

Ik ben niet de aangewezen persoon
om mogelijke bijwerkingen van
medicatie te signaleren.

Door tijdig ingrijpen kan ik een
ziekenhuisopname voorkomen.

Zeer mee oneens
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