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Voorwoord 

Deze scriptie is geschreven in het kader van het afronden van de 

bacheloropleiding Pedagogische Wetenschappen. De thema’s die centraal staan zijn 

angst en identiteit. De onderzoeksvragen zijn gebaseerd op een keuze uit vooraf 

opgestelde concepten: identiteit school, gepest worden, sociale angst en panische angst. 

Hierbij hebben wij zelf de variabele hechting toegevoegd om de invloed van de ouder-

adolescent relatie mee te nemen. Ondanks individuele bijdragen is het eindproduct van 

deze scriptie door volledige samenwerking tot stand gekomen. Wij willen graag onze 

begeleider bedanken voor de begeleiding en ondersteuning tijdens dit traject. Daarnaast 

willen we de respondenten bedanken voor het invullen van de vragenlijsten. 

 

Verantwoording 

Onze hypotheses zijn gebaseerd op eerder onderzoek naar identiteit school, 

gepest worden, hechting, sociale angst en panische angst. Uit eerder onderzoek blijkt er 

sprake te zijn van sekseverschillen bij deze variabelen. Gezien weinig onderzoek bekend 

is over moderatie-effecten van sekse bij de onderzochte verbanden, heeft dit geleid tot 

nieuwsgierigheid bij de onderzoekers. Als gevolg van eerder aangetoonde 

sekseverschillen op de variabelen en nieuwsgierigheid zijn de hypotheses gevormd. 
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Samenvatting 

In dit onderzoek is gekeken naar mogelijke effecten van identiteit school, gepest worden 

en hechting op sociale angst en panische angst bij adolescenten met havo/vwo niveau. 

Sekse is in dit onderzoek meegenomen als moderator. 586 middelbare scholieren uit de 

eerste of tweede klas hebben een vragenlijst ingevuld. Alle studenten kwamen van het 

hoger algemeen voortgezet onderwijs [havo], het voorbereidend wetenschappelijk 

onderwijs [vwo] of van het havo/vwo. Er zijn twee meervoudige lineaire regressie 

analyses uitgevoerd, waarbij ook sekseverschillen zijn onderzocht (N = 579). Uit de 

resultaten is gebleken dat hoe positiever het beeld van zichzelf als leerling op school, 

hoe minder sociale en panische angst werd ervaren door adolescenten. Hierbij is het 

effect van identiteit school op panische angst bij meisjes significant sterker dan bij 

jongens. Daarnaast is gebleken dat hoe meer men ervoer gepest te worden, hoe meer 

panische angst werd ervaren. Hechting bleek geen significant effect te hebben op beide 

angstvormen. Huidig onderzoek heeft tot nieuwe en bevestigende inzichten geleid op het 

gebied van factoren die invloed hebben op sociale en panische angst bij adolescenten. 

Sleutelwoorden: sociale angst, panische angst, identiteit school, gepest worden, 

hechting 

  

Abstract 

This study examines the effect of identity school, peer victimization and attachment on 

social anxiety and panic anxiety in adolescents with a havo/vwo education. Gender is 

taken into account as a moderating factor. 586 students of Dutch secondary schools 

from the first and second year completed a questionnaire. All students were attending 

havo, vwo or havo/vwo education. The data were analysed by two multiple linear 

regression analyses (N = 579). Gender differences were also examined. Results indicate 

that the more positive image pupils have of themselves at school, the less social and 

panic anxiety was experienced by adolescents. Hereby, the effect of identity school on 

panic anxiety was significantly stronger for girls than for boys. Furthermore, when 

adolescents felt more victimized, they experienced more panic anxiety. Lastly, 

attachment appeared to have no significant effect on social and panic anxiety. This study 

resulted in new and confirmed insights into factors that affect social en panic anxiety 

among adolescents. 

Keywords: social anxiety, panic anxiety, identity school, peer victimization, 

attachment. 
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Het Effect van Identiteit School, Gepest worden en Hechting op Sociale Angst en 

Panische Angst 

Angst is één van de meest voorkomende internaliserende problemen in de 

adolescentie (Ollendick, King & Muris, 2002). Het is een emotie die de mens beschermt 

tegen bedreigende situaties. Wanneer de intensiteit van angst niet in verhouding staat 

tot de situatie die de angst oproept, kan dit negatieve gevolgen hebben (Spielberger, 

2013). Het ervaren van angst in de kindertijd kan een belangrijke voorbode zijn voor 

angststoornissen tijdens de adolescentie, wat wordt geassocieerd met een verhoogd 

risico op zelfmoordpogingen, zelfmoord en het gebruik van drugs (Copeland, Wolke, 

Angold, & Costello, 2013; Masi, Favilla, Mucci, & Millepiedi, 2000; Vuijk, Van Lier, 

Crijnen, & Huizink, 2007). Het is van belang te onderzoeken welke factoren invloed 

hebben op het ontwikkelen van angsten (Spielberger, 2013). Dit onderzoek zal kijken of 

er een effect is van identiteit school, gepest worden en hechting op sociale angst en 

panische angst bij adolescenten met havo/vwo niveau. Sekse zal in dit onderzoek 

worden meegenomen als moderator. 

 

Sociale angst 

Sociale angst verwijst naar symptomen van een sociale fobie. Daarbij is sprake 

van een duidelijke en aanhoudende angst voor één of meer sociale situaties, of situaties 

waarin gepresteerd moet worden. In deze situaties wordt de persoon blootgesteld aan 

onbekende mensen of mogelijk kritische beoordelingen van anderen. Individuen met 

sociale angst zijn bang zich beschamend te gedragen en/of angstsymptomen te 

vertonen. Hierdoor zullen zij sociale situaties vermijden en zichzelf isoleren (American 

Psychatric Association, 1994). Sociale angst gaat gepaard met cognitieve, gedrags- en 

fysieke symptomen, zoals zweten, trillen, blozen, hartkloppingen, misselijkheid en 

diarree (Brunello et al., 2000). 

Tussen de 7% en 13% van de individuen in Westerse landen ondervindt een 

sociale fobie (Furmark, 2002). Er wordt verwacht dat een veelvoud hiervan sociale angst 

ervaart. De meeste mensen ontwikkelen sociale angsten voor hun 18de levensjaar, met 

een gemiddelde leeftijd van 10 tot 13 jaar (Nelson et al., 2000; Otto et al., 2001). Het 

blijkt dat meisjes vaak meer sociale angstsymptomen vertonen dan jongens (Hale, 

Raaijmakers, Muris, & Meeus, 2005). 

 

Panische Angst 

Panische angst verwijst naar symptomen van een panische fobie. Een panische 

fobie wordt gekenmerkt door een afzonderlijke periode van intense angst en ongemak, 

met specifieke symptomen die zich abrupt ontwikkelen en een piek bereiken binnen tien 

minuten. Deze symptomen zijn vaak somatische klachten zoals ademnood, zweten en 
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hartkloppingen (Doerfler, Connor, Volungis, & Toscano, 2007). Daarnaast kan er ook 

sprake zijn van cognitieve symptomen zoals de angst om dood te gaan, angst om gek te 

worden en angst wegens identiteitsproblemen. De intense angst die wordt ervaren, keert 

vaak terug op onverwachte momenten waardoor er een blijvende bezorgdheid heerst 

(American Psychiatric Association, 1994; Hale et al., 2005). 

Ongeveer 1% van de populatie heeft een panische fobie. Er wordt verwacht dat 

een veelvoud hiervan panische angst ervaart (Doerfler et al., 2007; Ollendick et al., 

2002). De meeste symptomen van panische angst verschijnen rond de adolescentie. Uit 

verschillende onderzoeken blijkt dat meisjes vaker symptomen van een panische fobie 

vertonen dan jongens (Vesga-Lopez et al., 2008; Wu et al., 2010). 

 

Identiteit school 

      Identiteit school wordt gedefinieerd als het beeld dat een adolescent van zichzelf 

heeft als leerling op school, inclusief de eigen meer of minder positieve waardering 

daarvan (Van Hoof & Raaijmakers, 2002). Identiteitsvorming is een levenslang proces 

(Côté & Levine, 1987). De adolescentie is een belangrijke periode voor de 

identiteitsontwikkeling (Crocetti, Klimstra, Keijsers, Hale, & Meeus, 2009; Meeus, 2011; 

Van Hoof & Raaijmakers, 2002). In de adolescentie participeren individuen in 

verschillende sociale contexten, zoals school, thuis en vrije tijd. Hierbij worden 

verschillende competenties van de adolescent gevraagd (Van Hoof & Raaijmakers, 

2002). Ze krijgen een idee van de persoon die ze zijn in verschillende contexten. 

Uit onderzoek blijkt dat de schoolcontext een belangrijke rol in de 

identiteitsontwikkeling speelt (Lannegrand-Willems & Bosma, 2006; Van Hoof & 

Raaijmakers, 2002). De school beïnvloedt het individu in hoe hij/zij zichzelf ziet, zich 

gedraagt en zijn/haar leerprestaties beoordeelt. Wat betreft sekse laat onderzoek naar 

de identiteitsontwikkeling zien dat meisjes hun identiteit eerder ontwikkelen dan 

jongens. Dit verschil is niet meer aanwezig in de late adolescentie. Verder blijken 

jongens vaker te exploreren naar hun identiteit dan meisjes tijdens de midden- en late 

adolescentie (Klimstra, Hale, Raaijmakers, Branje, & Meeus, 2010). 

 

Gepest worden 

Een adolescent wordt gepest wanneer hij/zij herhaaldelijk, gedurende langere tijd 

wordt blootgesteld aan negatieve handelingen die worden uitgevoerd door één of 

meerdere personen. Het gaat om een negatieve handeling wanneer iemand met opzet 

anderen pijn doet of ongemak bezorgt (Kyriakides, Kaloyirou, & Lindsay, 2006; Olweus, 

1996; Storch & Ledley, 2005). In Nederland is ongeveer 19% van de adolescente 

jongens en 11% van de adolescente meisjes betrokken bij pestgedrag (Craig et al., 

2009). Er zijn twee verschillende vormen van pestgedrag: openlijk, direct pestgedrag en 
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relationeel pestgedrag. De eerste vorm duidt op het fysiek schaden van anderen op een 

agressieve manier. Bij relationeel pestgedrag wordt schade bij anderen aangebracht 

door doelbewuste manipulatie van of schade aan relaties met leeftijdgenoten, zoals 

roddelen (Crick & Grotpeter, 1996; Vuijk et al., 2007). Jongens ervaren meer fysiek 

pestgedrag en meisjes meer relationeel pestgedrag (Kyriakides et al., 2006). In dit 

onderzoek wordt geen onderscheid gemaakt tussen beide vormen van pestgedrag.          

 

Hechting 

Hechting zegt iets over de emotionele relatie tussen ouders en hun kinderen of 

tussen leeftijdgenoten en kinderen. Er kan onderscheid worden gemaakt tussen drie 

dimensies van hechting: vertrouwen, communicatie en vervreemding (Armsden & 

Greenberg, 1897; Buist, Dekovíc, Meeus, & van Aken, 2004).  

In de hechtingstheorie van John Bowlby wordt het belang benadrukt van een 

goede interactie tussen opvoeders en kinderen om een goede hechting tot stand te laten 

komen (Bowlby, 1973). Hierbij wordt onderscheid gemaakt tussen veilige hechting en 

onveilige hechting. Wanneer opvoeders gevoelig en responsief reageren op de behoeftes 

van het kind is er sprake van veilige hechting. Wanneer opvoeders ongevoelig en niet 

responsief reageren, is er sprake van onveilig hechting. Bij veilige hechting kunnen 

kinderen over het algemeen goed omgaan met angst en stress en bij onveilige hechting 

kan dit meer moeilijkheden opleveren (Margolese, Markiewicz, & Doyle, 2005; Wilkinson, 

2004). De kwaliteit van hechting met de ouders blijkt de kwaliteit van de relaties op 

latere leeftijd te voorspellen (Bowlby, 1973). Dit onderzoek richt zich daarom op de 

hechting van ouders met de adolescent, waarbij sterke hechting duidt op veilige hechting 

en een minder sterke hechting duidt op onveilige hechting.  

Wat betreft de hechting met ouders ervaren jongens meer ouderlijke steun van 

hun ouders dan meisjes (Tapia, Alarid, & Hutcherson, 2015). Toch blijkt uit ander 

onderzoek dat de relatie tussen moeder en dochter over het algemeen de sterkste 

hechting laat zien (Buist, Dekovíc, Meeus, & Van Aken, 2002). Op basis van deze 

tegenstrijdige literatuur kan er nog geen uitspraak gedaan worden over het 

sekseverschil. 

 

Identiteit school en sociale angst 

Huidig onderzoek veronderstelt dat hoe positiever het beeld dat een leerling van 

zichzelf heeft op school, hoe minder sociale angst zal worden ervaren bij adolescenten. 

Er blijkt een significante relatie te bestaan tussen angst en identiteit (Crocetti, Rubini, & 

Meeus, 2008). In het onderzoek van Crocetti en collega’s (2009) wordt identiteit 

benaderd in termen van exploratie en commitment. Exploratie wil zeggen dat iemand 

een afweging maakt tussen verschillende alternatieven van identiteit voordat hij een 
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keuze maakt tussen waarden, overtuigingen en doelen. Bij commitment wordt de 

uiteindelijke keuze gemaakt tussen deze waarden, overtuigingen en doelen die 

belangrijk zijn voor een individu. Exploratie en commitment hebben invloed op de 

identiteitsontwikkeling (Luyckx, Goossens, Soenens, & Beyers, 2006). 

Lagere niveaus van commitment en hogere niveaus van exploratie worden 

geassocieerd met hogere angstniveaus (Crocetti et al., 2008). Confusion, verwarring wat 

betreft het proces van identiteitsvorming, heeft tevens een verhoogde kans op het 

ontwikkelen van angstsymptomen (Schwartz et al., 2011). Bovendien is het hebben van 

een negatieve persoonlijke waardering gerelateerd aan een toename van sociale angst 

(Hirsch, Clark, Mathews, & Williams, 2003). Een positieve persoonlijke waardering kan 

daarentegen een gunstig effect hebben op sociale angst. Het draagt bij aan een 

consistent zelfbeeld, waardoor een adolescent weet hoe hij of zij zich zal gedragen onder 

bepaalde omstandigheden. Dit biedt ondersteuning in sociale interacties (Chen, Lau, 

Tapanya, & Cameron, 2012). Dit verband is aanwezig bij zowel jongens als meisjes. 

Meisjes hebben echter over het algemeen een negatievere zelfwaardering en ervaren als 

gevolg daarvan meer sociale angst dan jongens (De Jong, Sportel, De Hullu, & Nauta, 

2012). 

Gedurende de adolescentie neemt de druk toe om sociaal te presteren in de 

interactie met leeftijdgenoten op school (Erath, Flanagan, & Bierman, 2007; Rapee & 

Spence, 2004). Wanneer jongeren niet worden geaccepteerd of verwachtingen van 

zichzelf niet uitkomen, kunnen zij sociale angsten ontwikkelen (Gültekin & Dereboy, 

2011). Er is echter weinig specifiek onderzoek verricht naar het effect van identiteit 

school op sociale angst. Literatuuronderzoek heeft geen inzicht gegeven in de moderatie 

van sekse op het effect van identiteit school op sociale angst. 

 

Identiteit school en panische angst 

Er wordt verwacht dat een positiever beeld van zichzelf als leerling op school 

gepaard zal gaan met een mindere mate van panische angst bij adolescenten. Een 

positief zelfbeeld kan het psychologisch welzijn bevorderen, waardoor een individu 

minder kans heeft op angstproblemen. Commitment hangt negatief samen met angst. 

Wanneer exploratie negatief samenhangt met commitment, correleert het positief met 

angst (Crocetti et al., 2009). Het lijkt aannemelijk om een verband te veronderstellen 

tussen identiteit en panische angst. Wanneer adolescenten een negatief zelfbeeld 

hebben, kan dit leiden tot meer zorgen over leven en dood. Omdat angst voor de dood  

een symptoom kan zijn van panische angst, hangt een negatiever zelfbeeld samen met 

meer panische angst (Berman, Weems, & Stickle, 2006). Er is echter weinig specifiek 

onderzoek verricht naar het effect van identiteit school op panische angst. 

Literatuuronderzoek heeft geen inzicht gegeven in sekseverschillen. 
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Gepest worden en sociale angst 

Huidig onderzoek verwacht dat adolescenten die gepest worden meer sociale 

angst ervaren. Een verleden waarbij iemand is gepest, voorspelt een verhoogde kans op 

het ontwikkelen van angstsymptomen, voornamelijk bij adolescente meisjes (Bond, 

Carlin, Thomas, Rubin, & Patton, 2001). De interacties met leeftijdgenoten bij pesten 

zorgen voor negatieve zelfevaluaties bij adolescenten en leiden tot vermijding van 

sociale situaties. Hierdoor missen adolescenten belangrijke educatieve en sociale 

ervaringen (Storch et al., 2005). Negatieve associatieve herinneringen aan sociale 

interactie, zoals bij slachtofferschap van pesten, kunnen leiden tot een toename in 

sociale angstsymptomen (Sansen, Iffland, & Neuner, 2015). Het blijkt dat 

slachtofferschap van pestgedrag invloed heeft op een toename in sociale 

angstsymptomen bij adolescente meisjes (La Greca & Harrison, 2005; Ranta, Kaltiala-

Heino, Fröjd, & Marttunen, 2013; Ranta, Kaltiala-Heino, Pelkonen, & Marttunen, 2009; 

Storch, Masia-Warner, Crisp, & Klein, 2005).  

 

Gepest worden en panische angst 

Er wordt verwacht dat hoe meer adolescenten gepest worden, hoe meer panische 

angst zij ervaren. Adolescenten die gepest worden blijken vaak angstige symptomen te 

ervaren. De gevolgen na pestgedrag zijn voor meisjes vaak negatiever dan voor jongens 

(Copeland et al., 2013). Meisjes ervaren meer internaliserende problemen dan jongens, 

waardoor de kans op angsten bij meisjes groter is dan bij jongens (Vuijk et al., 2007). 

Slachtoffers van pesten zijn vaak niet assertief, onderdanig, fysiek zwak en hebben een 

laag zelfbeeld (Kyriakides et al., 2006). Bij meisjes is zelfwaardering een mediator 

tussen gepest worden en angst. Als meisjes het slachtoffer zijn van pestgedrag leidt dit 

achtereenvolgens tot een lagere zelfwaardering en angst. Bij jongens is zelfwaardering 

een moderator tussen het slachtoffer zijn van pestgedrag en angst (Storch & Ledley, 

2005). Als de zelfwaardering hoog is bij jongens leidt het pestgedrag tot minder 

angstsymptomen dan wanneer de zelfwaardering laag is. In het onderzoek van Storch en 

Ledley (2005) blijkt dat bij 25% van de participanten met panische angst er in de 

kindertijd sprake was van gepest worden. Uit een ander onderzoek van Crawford en 

Manassis (2011) was dit zelfs 35%. Hieruit kwam tevens naar voren dat bij adolescenten 

die gepest worden de kans drie keer zo groot is dat ze angsten ontwikkelen. Slachtoffer 

zijn van pestgedrag zou een voorspeller kunnen zijn voor een toename in 

angstsymptomen, waaronder panische angst. 

 

Hechting en sociale angst 

  Huidig onderzoek veronderstelt dat een minder sterke hechting met ouders 

samenhangt met een verhoogde kans op sociale angst bij adolescenten. Vertue (2003) 
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suggereert dat de kwaliteit van hechting tussen ouders en adolescenten één van de 

factoren kan zijn die invloed heeft op het ontwikkelen van sociale angsten. Onveilige 

hechting tussen ouder en kind wordt geassocieerd met sociale angst bij kinderen (Bögels 

& Brechman-Toussaint 2007; Brumariu & Kerns, 2008). Daarnaast blijkt onveilige 

hechting een sterke voorspeller te zijn voor het ontwikkelen van angststoornissen bij 

adolescenten op latere leeftijd. Deze resultaten werden bevestigd door het onderzoek 

van Bar-Haim, Dan, Eshel en Sagi-Schwartz (2007). Echter werden deze resultaten 

alleen gevonden voor jongens en niet voor meisjes (Bar-Haim et al., 2007). 

 

Hechting en panische angst 

      Huidig onderzoek veronderstelt dat een minder sterke hechting met ouders 

samenhangt met een toename in panische angst bij adolescenten. Veilige hechting blijkt 

de kans op panische angst te verkleinen (Duchesne, Ratelle, Poitras, & Drouin, 2009). 

Daarentegen kan onveilige hechting (meer) angstige symptomen tot gevolg hebben 

(Muris, Meesters, Van Melick, & Zwambag, 2001). 

Wanneer er sprake is van een minder sterke hechting, is de kans groter dat men 

panische angst gaat ontwikkelen (Bekker & Mens-Verhulst, 2007). Kinderen met een 

minder sterke hechting ontwikkelen schema’s waarbij ze mensen niet vertrouwen 

(Bekker & Mens-Verhulst, 2007; Veras, Nardi, & Kahn, 2013; Bandelow et al., 2002; 

Brown & Whiteside, 2008; Van Oort, Greaves-Lord, Ormel, Verhulst, & Huizink, 2011). 

Volgens de hechtingstheorie zijn er geen sekseverschillen met betrekking tot de 

gevolgen van veilige of onveilige hechting tussen ouder en kind (Bowlby, 1973). 

 

Identiteit school en gepest worden 

        Er wordt verwacht dat wanneer adolescenten meer gepest worden, dit samenhangt 

met een negatiever beeld van zichzelf als leerling op school. Wanneer een adolescent die 

gepest wordt door leeftijdgenoten niet in staat is om zijn competenties te tonen of zijn 

belangen na te streven op school, kan dit moeilijkheden geven met het uitdrukken van 

zijn school identiteit (Van Hoof, Raaijmakers, Van Beek, Hale, & Aleva, 2008). Bovendien 

blijkt dat gepest worden kan leiden tot een negatieve zelfwaardering en vervolgens tot 

een toename in angstsymptomen bij adolescenten (Grills & Ollendick, 2002). Er is niet 

aangetoond of de combinatie van deze variabelen elkaar overlappen in het effect op 

angst. 

 

Hechting en identiteit school 

      Deze studie verwacht dat een sterkere hechting van adolescenten met ouders 

samenhangt met een positiever beeld van zichzelf als leerling op school. De hechting 

tussen ouders en kinderen blijkt geassocieerd te zijn met identiteit school (Meeus, 
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Oosterwegeland, & Vollebergh, 2002). Er werd een verband gevonden tussen de 

ouderlijke hechting en school commitment. Veilige hechting heeft een positieve invloed 

op de identiteitsontwikkeling van de adolescent en onveilige hechting beïnvloedt de 

identiteitsontwikkeling negatief (Zimmermann & Becker-Stoll, 2002). 

 

Gepest worden en hechting 

Er wordt verwacht dat er geen verband is tussen gepest worden en hechting in de 

adolescentie. Eerder onderzoek levert geen bewijs voor een verband tussen meer gepest 

worden en een minder sterke hechting met ouders. Zowel hechting als pesten laten een 

verband zien met panische angst, maar er is niet aangetoond of de combinatie van deze 

variabelen elkaar overlappen in het effect op angst. Aangezien hier nog weinig 

onderzoek naar gedaan is, zou deze studie een relevante bijdrage kunnen leveren. 

 

Panische angst en sociale angst 

Er wordt verwacht dat sociale angst en panische angst samenhangen. Uit de 

literatuur komt naar voren dat panische en sociale angst beide verschillende 

verschijningsvormen zijn van eenzelfde onderliggende afwijking. Ook zijn ze volgens de 

DSM-IV comorbide met andere vormen van angst (Biederman et al., 1997). 

 

Doel van het onderzoek 

In huidig onderzoek wordt gekeken naar het effect van identiteit school, gepest 

worden en hechting op sociale angst en panische angst bij adolescenten met havo/vwo 

niveau. Aangezien het ervaren van angsten negatieve gevolgen kan hebben op het leven 

van een adolescent, is het van belang te onderzoeken welke factoren invloed kunnen 

hebben op het ontwikkelen van angsten. Uit het literatuuronderzoek blijkt dat studies 

naar het verband tussen identiteit school, gepest worden, hechting en angst zich vooral 

richten op angststoornissen in het algemeen. Het is van belang onderzoek te verrichten 

dat zich focust op het effect van de variabelen op meer specifieke angstvormen. Dit 

onderzoek zal zich richten op sociale angst en panische angst. 

Naar aanleiding van het theoretisch kader wordt verwacht dat een positiever 

beeld van zichzelf als leerling op school en sterkere hechting met ouders, gepaard zal 

gaan met een lage mate van sociale en panische angst bij adolescenten. Daarnaast 

wordt voorspeld dat een toename in gepest worden gepaard zal gaan met een hoge 

mate van sociale en panische angst. Er wordt verwacht dat het effect van de 

onafhankelijke variabelen op de afhankelijke variabelen sterker is voor meisjes dan voor 

jongens. Echter wordt voorspeld dat het effect van hechting op sociale angst sterker is 

voor jongens dan voor meisjes en het effect van hechting op panische angst niet 

verschilt naar sekse. 
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Methoden 

Onderzoeksvragen, hypothesen en definitie variabelen 

Het doel van dit kwantitatieve onderzoek was om te bestuderen in hoeverre er 

een effect is van identiteit school, gepest worden en hechting op sociale angst en 

panische angst bij adolescenten op havo/vwo niveau. Hierbij zijn verschillende 

hypothesen gesteld. 

Hypothesen 

1. Er is een negatief effect van identiteit school op sociale angst in de adolescentie, 

waarbij dit effect voor meisjes sterker is dan voor jongens. 

2. Er is een negatief effect van identiteit school op panische angst in de  

adolescentie, waarbij dit effect voor meisjes sterker is dan voor jongens. 

3. Er is een positief effect van gepest worden op sociale angst in de adolescentie,  

waarbij dit effect voor meisjes sterker is dan voor jongens.  

4. Er is een positief effect van gepest worden op panische angst in de adolescentie,  

waarbij dit effect voor meisjes sterker is dan voor jongens. 

5. Er is een negatief effect van hechting op sociale angst in de adolescentie, waarbij  

dit effect voor jongens sterker is dan voor meisjes. 

6. Er is een negatief effect van hechting op panische angst in de adolescentie,  

waarbij dit effect niet verschilt tussen meisjes en jongens. 

7. Meisjes ervaren meer sociale angst dan jongens in de adolescentie. 

8. Meisjes ervaren meer panische angst dan jongens in de adolescentie. 

9. Er is een positief verband tussen gepest worden en identiteit school in de  

adolescentie. 

10. Er is een positief verband tussen hechting en identiteit school in de adolescentie. 

11. Er is geen verband tussen gepest worden en hechting in de adolescentie. 

12. Er is een positief verband tussen sociale en panische angst in de adolescentie. 

  Sociale angst. Sociale angst verwijst naar symptomen van een sociale fobie. 

Daarbij is sprake van een duidelijke en aanhoudende angst voor één of meer sociale 

situaties, of situaties waarin gepresteerd moet worden. In deze situaties wordt de 

persoon blootgesteld aan onbekende mensen of mogelijke kritische beoordelingen van 

anderen (American Psychiatric Association, 1994). 

Panische angst. Panische angst verwijst naar symptomen van een panische 

fobie. Een panische fobie wordt gekenmerkt door een afzonderlijke periode van intense 

angst en ongemak, met specifieke symptomen die zich abrupt ontwikkelen en een piek 

bereiken binnen tien minuten. Deze symptomen zijn vaak somatische klachten zoals 

ademnood, zweten en hartkloppingen (American Psychiatric Association, 1994). 
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Identiteit school. Identiteit school wordt gedefinieerd als het beeld dat een 

adolescent heeft van zichzelf als leerling op school, inclusief de eigen meer of minder 

positieve waardering daarvan (Van Hoof & Raaijmakers, 2002). 

Gepest worden. Een adolescent wordt gepest wanneer hij of zij herhaaldelijk, 

gedurende langere tijd wordt blootgesteld aan negatieve handelingen die worden 

uitgevoerd door één of meer personen. Het gaat om een negatieve handeling, zoals 

wanneer iemand met opzet anderen pijn doet of ongemak bezorgt (Olweus, 1996). 

Hechting. Hechting zegt iets over de emotionele relatie tussen ouders en hun 

kinderen of tussen leeftijdgenoten en kinderen. Er kan onderscheid gemaakt worden in 

drie dimensies van hechting: vertrouwen, communicatie en vervreemding. Het onderdeel 

‘vertrouwen’ refereert aan het vertrouwen van adolescenten dat ouders en 

leeftijdgenoten hun behoeften en wensen begrijpen en respecteren (Armsden & 

Greenberg, 1897). 

 

Steekproef 

De steekproef bestond uit 586 middelbare scholieren die in de eerste of tweede 

klas van het Hoger Algemeen Voortgezet onderwijs [havo], het Voorbereidend 

Wetenschappelijk onderwijs [vwo] of het havo/vwo zitten. Er was sprake van een selecte 

steekproef. De respondenten zijn verkregen door zelf middelbare scholen te benaderen 

waarbij bestaande klassen zijn toegewezen aan het onderzoek. In totaal hebben er 19 

scholen meegedaan, verspreid over Nederland. Ouders waren op de hoogte gesteld van 

het onderzoek, door middel van een brief met informatie over het onderzoek. Ze kregen 

met deze brief de mogelijkheid om bij onduidelijkheden contact te kunnen opnemen met 

de onderzoekers en om eventueel deelname van hun kind aan het onderzoek te 

weigeren. Alle analyses zijn uitgevoerd op eenzelfde steekproef van participanten die op 

alle variabelen een waarde hadden (N = 579). De steekproef van de analyses bestond 

uit 276 jongens (47.7%) en 303 meisjes (52.3%). 39.2% van de respondenten zat op 

havo, 20.6% op havo/vwo, 24.5% op vwo en 15.5% op gymnasium. De respondenten 

waren tussen de 10 jaar en 15 jaar oud (M = 12.7 jaar, SD = 0.75). 

 

Meetinstrumenten 

Sociale en panische angst. Sociale en panische angst zijn gemeten middels 

zelfrapportage op de Nederlandse versie van de vragenlijst Screen for Child Anxiety 

Related Emotional Disorders [SCARED-NL] (Muris, Bodden, Hale, Birmaher, & Mayer, 

2007). Deze vragenlijst screent kinderen en adolescenten op symptomen van 

angststoornissen. In totaal bevat de vragenlijst 38 items die bestaan uit stellingen over 

‘bang zijn’. De betrouwbaarheid van deze vragenlijst werd door COTAN beoordeeld als 

voldoende, begripsvaliditeit als goed en criteriumvaliditeit als voldoende (Egberink, 
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Vermeulen, & Frima, 2007). In dit onderzoek wordt alleen gebruik gemaakt van de items 

van de subschaal sociale fobie om sociale angst te meten en de items van de subschaal 

Paniekstoornis om panische angst te onderzoeken. 

Sociale angst. De subschaal die symptomen meet van een sociale fobie bevat 4 

items, die aangeven in hoeverre er bij een adolescent een duidelijke en aanhoudende 

angst aanwezig is voor situaties waarin men sociaal moet functioneren (Egberink et al., 

2007). Een voorbeelditem is ‘Ik voel me nerveus bij mensen die ik niet goed ken’. In de 

beantwoording wordt gebruik gemaakt van een driepuntsschaal: 0 (bijna nooit), 1 

(soms), 2 (vaak). De score op deze schaal wordt berekend als het gemiddelde over de in 

dezelfde richting gecodeerde schaalitems. Uit eerder onderzoek bleek dat de interne 

consistentie (Cronbach’s alpha) van deze subschaal .82 was (Hale et al., 2005). De 

betrouwbaarheid (Cronbach’s alpha) in huidig onderzoek was .80. 

Panische angst. De subschaal die symptomen meet van een paniekstoornis 

bestaat uit 13 items. Deze schaal meet plotselinge en onbegrepen paniekaanvallen 

gepaard gaande met hartkloppingen, zweten, ademnood en nervositeit (Egberink et al., 

2007). Een voorbeelditem is ‘Als ik bang ben, voelt het alsof dingen niet echt zijn’. Bij 

het beantwoorden wordt wederom gebruik gemaakt van een driepuntsschaal: 0 (bijna 

nooit), 1 (soms), 2 (vaak). De score op deze schaal wordt berekend als het gemiddelde 

over de in dezelfde richting gecodeerde schaalitems. Er is eerder aangetoond dat de 

interne consistentie (Cronbach’s alpha) van deze subschaal .91 was (Hale et al., 2005). 

De betrouwbaarheid (Cronbach’s alpha) in huidig onderzoek was .80. 

Identiteit school. Voor de meting van identiteit school is gebruik gemaakt van 

de Spatial Continuity of Identity Questionnaire [SCIQ] (Van Hoof & Raaijmakers, 2002). 

Hierbij is gekeken naar de subschaal ‘Hoe ben jij op school?’. Er wordt gemeten in welke 

mate een adolescent zichzelf positief of negatief waardeert als leerling op school (Van 

Hoof & Raaijmakers, 2002). Deze subschaal bevat 20 items. Een voorbeelditem is ‘Ik ben 

slecht in de dingen die ik moet doen’. Bij het beantwoorden wordt gebruik gemaakt van 

een zevenpuntsschaal van ‘Zo ben ik daar helemaal niet’ tot ‘Zo ben ik daar helemaal’ 

(Van Hoof & Raaijmakers, 2002; Van Hoof et al., 2008). De score op deze schaal wordt 

berekend als het gemiddelde over de in dezelfde richting gecodeerde schaalitems. De 

betrouwbaarheid (Cronbach’s alpha) in huidig onderzoek was .80. 

Gepest worden. Gepest worden werd in dit onderzoek gemeten met de Revised 

Olweus Bully/Victim Questionnaire [ROBVQ] (Olweus, 1996). Deze vragenlijst meet 

aspecten van problemen van pesters en slachtoffers van pesten (Kyriakides et al., 

2006). De subschaal gepest worden bestaat uit 24 vragen. Een voorbeelditem is ‘Andere 

kinderen op school hebben mij uitgelachen’. Bij het beantwoorden is gebruik gemaakt 

van een vijfpuntsschaal: 0 (nog nooit gebeurd in de afgelopen drie maanden) tot 4 

(meerdere keren per week gebeurd). De score op deze schaal wordt berekend als het 
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gemiddelde over de in dezelfde richting gecodeerde schaalitems. Uit eerder onderzoek 

bleek dat de interne consistentie (Cronbach’s alpha) van de subschaal gepest worden .92 

was (Kyriakides et al., 2006). De betrouwbaarheid (Cronbach’s alpha) in huidig 

onderzoek was .88. 

Hechting. Hechting is gemeten met de Inventory of Parent and Peer Attachment 

[IPPA] (Armsden & Greenberg, 1987). De IPPA is een zelfrapportagelijst en meet de 

percepties van adolescenten wat betreft de gehechtheidsrelaties met de vader en 

moeder. Dit onderzoek richt zich op de subschaal Vertrouwen. Hierbij gaat het over de 

vraag in hoeverre een adolescent er vertrouwen in heeft dat ouders zijn of haar 

behoeften en verlangens accepteren en respecteren. De vertrouwensrelatie met ouders 

kan sterk of minder sterk zijn, waarbij een sterke vertrouwensrelatie duidt op veilige 

hechting en een minder sterke vertrouwensrelatie duidt op onveilige hechting. De 

Vertrouwen-schaal bestaat uit 10 items waar bij het beantwoorden van de vragen 

gebruik wordt gemaakt van een vijfpuntsschaal: 1 (bijna nooit of nooit waar) tot 5 (bijna 

altijd of altijd waar). Een voorbeelditem is: ‘Mijn ouders respecteren mijn gevoelens’. De 

score op deze schaal wordt berekend als het gemiddelde over de in dezelfde richting 

gecodeerde schaalitems. Eerder onderzoek heeft aangetoond dat de IPPA een valide en 

betrouwbaar meetinstrument is voor de perceptie van de kwaliteit van de gehechtheid 

aan ouders (Buist et al., 2004). De betrouwbaarheid (Cronbach’s alpha) in huidig 

onderzoek was .89. 

 

Onderzoeksmodel 

 

 

Plan van analyse 

Met behulp van correlaties zijn achtereenvolgens de verbanden tussen de 

onafhankelijke variabelen onderling en de afhankelijke variabelen onderling getoetst. 
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Aansluitend zijn de correlaties tussen de onafhankelijke en afhankelijke variabelen 

getoetst. Daarnaast zijn t-toetsen uitgevoerd om de richting en de sterkte van 

sekseverschillen per variabele te onderzoeken. Tot slot zijn er twee meervoudige 

regressie analyses uitgevoerd om het effect van de onafhankelijke variabelen identiteit 

school, gepest worden en hechting op de variabelen sociale angst en panische angst te 

toetsen. Er is getoetst bij een alpha van .05. 

  

Resultaten 

Bij de twee meervoudige lineaire regressie analyses werd het (voor 

sekseverschillen gecontroleerde) effect van de onafhankelijke variabelen identiteit 

school, gepest worden en hechting op de twee afhankelijke variabelen sociale angst en 

panische angst getoetst. Ook werd de directe en ongecontroleerde relatie tussen de 

onafhankelijke variabelen en de afhankelijke variabelen getoetst. Dit werd gedaan door 

middel van een Pearson correlatie analyse. 

Daarnaast is er gekeken of het effect van identiteit school, gepest worden en 

hechting op sociale angst en panische angst varieerde naar sekse. Dit moderatie-effect 

werd gemeten door de analyses apart uit te voeren voor jongens en voor meisjes. Er is 

sprake van een moderatie-effect wanneer de ongestandaardiseerde regressiecoëfficiënt 

(B) van een variabele bij zowel jongens als meisjes buiten het betrouwbaarheidsinval 

van de ongestandaardiseerde regressiecoëfficiënt (B) van die variabele bij het andere 

geslacht viel. 

 

Beschrijvende statistiek 

De gegevens in tabel 1 (zie bijlage) zijn gebaseerd op de gemiddelde scores van 

de respondenten. Deze resultaten zijn ongecontroleerd voor de andere modelvariabelen. 

In de steekproef werd zowel sociale angst als panische angst door de respondenten bijna 

nooit tot soms ervaren. Meisjes scoorden op beide angstvormen significant hoger dan 

jongens. Op de variabele identiteit school scoorden de respondenten positief, waarbij 

jongens significant hoger scoorden dan meisjes. Daarnaast gaven de respondenten aan 

nooit tot een enkele keer gepest te worden. Hierbij was geen significant verschil tussen 

meisjes en jongens. Tot slot scoorden de respondenten in de steekproef op de variabele 

hechting positief. Hierbij was ook geen significant verschil tussen meisjes en jongens. 

 

Correlaties  

Om de grootte en de richting van de lineaire relatie tussen identiteit school, 

gepest worden en hechting te verkrijgen, is de Pearson’s correlatie coëfficiënt (r) 

berekend. Ook is er een Pearson’s correlatie coëfficiënt (r) berekend tussen de twee 

afhankelijke variabelen panische angst en sociale angst. Tot slot zijn de correlaties 
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berekend tussen de onafhankelijke en afhankelijke variabelen (zie tabel 2 in de bijlage). 

Deze resultaten zijn ongecontroleerd voor de andere modelvariabelen.  

Onafhankelijke variabelen. Op basis van de literatuurstudie werd verwacht dat 

er geen verband zou zijn tussen hechting en gepest worden. Dit werd niet bevestigd, 

aangezien uit de Pearson correlatie analyse bleek dat er een significant verband was 

tussen hechting en gepest worden. De sterkte van dit verband was zwak. Sterkere 

hechting met ouders hing samen met de ervaring minder gepest te worden. Daarnaast 

werd verwacht dat een sterkere identiteit school gepaard zou gaan met een sterkere 

ervaren hechting. Dit werd bevestigd met de Pearson correlatie, waaruit een significant 

verband tussen hechting en identiteit school bleek. De sterkte van dit verband was 

medium. Een positiever beeld van zichzelf als leerling op school hing samen met sterkere 

hechting van de respondenten met hun ouders. Ook werd op basis van de 

literatuurstudie verwacht dat een sterkere identiteit school gepaard zou gaan met het 

minder ervaren van gepest worden. Er bleek inderdaad een significant verband te zijn 

tussen identiteit school en gepest worden. De sterkte van dit verband was medium. Een 

positiever beeld van zichzelf als leerling op school hing samen met de ervaring minder 

gepest te worden. Deze Pearson correlatie analyse heeft aangetoond dat de drie 

onafhankelijke variabelen onderling met elkaar correleren. 

Afhankelijke variabelen. Er werd verwacht dat het ervaren van een hogere 

mate van sociale angst gepaard zou gaan met een hogere mate van panische angst. Dit 

werd bevestigd, aangezien er een significant verband bleek te zijn tussen sociale angst 

en panische angst. De sterkte van dit verband was medium. Meer sociale angst hing 

samen met meer panische angst. Deze Pearson correlatie analyse heeft aangetoond dat 

de twee afhankelijke variabelen onderling met elkaar correleren. 

Onafhankelijke en afhankelijke variabelen. Er werd verwacht dat een 

positiever beeld van zichzelf als leerling op school gepaard zou gaan met het ervaren 

van minder sociale en panische angst. De Pearson correlatie bevestigde deze 

samenhang. Daarnaast werd verwacht dat het meer ervaren van gepest worden gepaard 

gaat met een hogere mate van sociale en panische angst. Deze samenhang bleek slechts 

significant bij panische angst. Tot slot werd verwacht dat sterkere hechting met ouders 

gepaard gaat met een hogere mate van sociale en panische angst. Deze samenhang 

werd ook significant aangetoond. 

  

Het effect van identiteit school, hechting, gepest worden op sociale angst 

Uit de meervoudige regressie analyse (zie tabel 3 in de bijlage) bleek dat 

identiteit school, gepest worden en hechting een effect hadden op sociale angst. 

Gezamenlijk verklaarden ze 16% van de variantie (R² = .16, F(4, 574) = 26.68, p < 

.001). Dit was een medium lineair effect. Op basis van de literatuurstudie werd verwacht 
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dat hoe positiever het beeld was dat de leerlingen van zichzelf hebben op school, hoe 

minder sociale angst zij ervaren. Dit werd bevestigd, aangezien identiteit school (β = -

.40, p < .001) (gecontroleerd voor de andere modelvariabelen) een significant effect had 

op sociale angst. Er was sprake van een medium effect. Het bleek dat identiteit school 

een negatief effect had op sociale angst. Er werd daarnaast verwacht dat hoe meer men 

gepest wordt, hoe meer sociale angst de respondenten ervaren. Ook werd er verwacht 

dat hoe sterker de hechting, hoe minder sociale angst wordt ervaren. Deze beide 

verwachtingen werden niet bevestigd, aangezien het effect van gepest worden (β = -.05, 

p = .208) en het effect van hechting (β = .04, p = .325) (gecontroleerd voor de andere 

modelvariabelen) op sociale angst niet significant waren. Bovendien werd er verwacht 

dat meisjes meer sociale angst ervaren dan jongens in de adolescentie. Uit de resultaten 

bleek (gecontroleerd voor de andere modelvariabelen) geen hoofdeffect van sekse op 

sociale angst  (β = .06, p = .103). Van de onafhankelijke variabelen was identiteit school 

de sterkste voorspeller van sociale angst, aangezien deze variabele de grootste 

gestandaardiseerde regressiecoëfficiënt had. 

 

Moderatie door sekse van de effecten op sociale angst 

Er werd verwacht dat het effect van identiteit school en gepest worden op sociale 

angst bij meisjes sterker is dan bij jongens in de adolescentie. Bij het effect van hechting 

op sociale angst werd daarentegen verwacht dat dit effect sterker is bij jongens dan bij 

meisjes. De resultaten (zie tabel 3 in de bijlage) toonden aan dat de 

ongestandaardiseerde regressiecoëfficiënten (B) voor zowel jongens als meisjes met 

betrekking tot de effecten van identiteit school, gepest worden en hechting op sociale 

angst binnen elkaars betrouwbaarheidsinterval vielen. Er was dus geen sprake van een 

significant moderatie-effect van sekse. Deze resultaten zijn strijdig met de 

verwachtingen, aangezien de effecten van de onafhankelijke variabelen op sociale angst 

statistisch niet verschilden naar sekse. 

 

Het effect van identiteit school, hechting en gepest worden op panische angst 

Uit de meervoudige regressie analyse (zie tabel 4 in de bijlage) bleek dat 

identiteit school, gepest worden en hechting een effect hadden op panische angst. 

Gezamenlijk verklaarden ze 28% van de variantie (R² = .28, F(4, 574) = 56.27, p < 

.001). Dit is een sterk lineair effect. Er werd verwacht dat hoe positiever het beeld is dat 

een leerling van zichzelf heeft op school, hoe minder panische angst wordt ervaren door 

adolescenten. Dit werd bevestigd, aangezien identiteit school (gecontroleerd voor de 

andere modelvariabelen) een significant effect had op panische angst (β = -.34, p < 

.001). Dit was een medium effect. Identiteit school bleek een negatief effect te hebben 

op panische angst. Er werd ook verwacht hoe meer men gepest wordt, hoe meer 
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panische angst wordt ervaren. De variabele gepest worden had inderdaad (gecontroleerd 

voor de andere modelvariabelen) een significant effect op panische angst (β = .24, p < 

.001). Hieruit bleek dat gepest worden een positief effect had op panische angst. 

Daarnaast werd verwacht dat hoe sterker de hechting, hoe meer panische angst 

adolescenten ervaren. Dit werd niet bevestigd, aangezien hechting  (gecontroleerd voor 

de andere modelvariabelen) geen significant effect had op panische angst (β = -.07, p = 

.078). Bovendien werd er verwacht dat meisjes meer panische angst ervaren dan 

jongens in de adolescentie. Het hoofdeffect van sekse wees op significante verschillen 

tussen jongens en meisjes in de mate van panische angst (β = .16, p < .001). Uit de 

resultaten bleek dat meisjes (gecontroleerd voor de andere modelvariabelen) meer 

panische angst ervoeren dan jongens. Van de onafhankelijke variabelen was identiteit 

school de sterkste voorspeller van panische angst, aangezien deze variabele de grootste 

gestandaardiseerde regressiecoëfficiënt had. 

 

Moderatie door sekse van de effecten op panische angst 

Er werd verwacht dat het effect van identiteit school en gepest worden op 

panische angst bij meisjes sterker is dan bij jongens in de adolescentie. Bij het effect 

van hechting op panische angst werden geen sekseverschillen verwacht. De resultaten 

(zie tabel 4 in de bijlage) toonden aan dat de ongestandaardiseerde 

regressiecoëfficiënten (B) voor zowel jongens als meisjes met betrekking tot het effect 

van de variabele identiteit school op panische angst buiten elkaars 

betrouwbaarheidsinterval vielen. Dit bevestigt dat het effect van identiteit school op 

panische angst significant varieerde naar sekse. Het effect bleek inderdaad voor meisjes 

significant sterker dan voor jongens. Dit betekent dat bij meisjes identiteit school een 

groter effect had op de mate waarin ze panische angst ervoeren dan bij jongens. Voor 

beide groepen gold dat hoe sterker de identiteit school, hoe minder paniek men ervoer, 

maar dit effect deed zich dus bij meisjes in sterkere mate voor dan bij jongens. 

De ongestandaardiseerde regressiecoëfficiënten (B) voor zowel jongens als 

meisjes met betrekking tot hechting en gepest worden op panische angst vielen binnen 

elkaars betrouwbaarheidsinterval. Bij het effect van hechting en gepest worden op 

panische angst was dus geen sprake van een significant moderatie-effect van sekse. Dit 

betekent dat de effecten van hechting en gepest worden op panische angst statistisch 

gezien niet verschilden naar sekse. Deze resultaten bevestigen de verwachting dat er 

geen sekseverschillen zijn bij het effect van hechting op panische angst. Ze zijn 

daarentegen strijdig met de verwachting dat het effect van gepest worden op panische 

angst sterker is voor meisjes dan voor jongens. 
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Conclusie en Discussie 

      In de huidige studie is gekeken naar een effect van identiteit school, gepest 

worden en hechting op sociale angst en panische angst bij adolescenten op havo/vwo 

niveau. Uit bovenstaande resultaten blijkt dat identiteit school, gepest worden en 

hechting verschillende effecten hebben op sociale en panische angst bij adolescenten. 

Bovendien blijkt er een moderatie-effect te zijn van sekse op het effect van identiteit 

school en panische angst. Deze effecten worden onderstaand ter discussie gesteld. 

Zoals verwacht, bleek identiteit school een significant effect te hebben op beide 

angstvormen. Hoe positiever het beeld was dat de respondenten van zichzelf hadden op 

school, hoe minder zij sociale en panische angst ervoeren. Deze resultaten bevestigden 

eerder onderzoek, dat heeft aangetoond dat een positieve/negatieve persoonlijke 

waardering effect heeft op de mate waarin sociale angst wordt ervaren (Chen et al., 

2012; Hirsch et al., 2003). Bij het analyseren van de sekseverschillen, bleek het effect 

van identiteit school op panische angst bij meisjes significant sterker dan bij jongens. 

Deze sekseverschillen zijn mogelijk te verklaren, doordat meisjes zelfbewuster zijn dan 

jongens. Eerder onderzoek heeft aangetoond dat meisjes vaker een negatief zelfbeeld 

ontwikkelen gedurende de adolescentie, dan jongens (De Jong et al., 2012). Een 

negatief zelfbeeld kan leiden tot internaliserende problemen (Mann, Hosman, Schaalma, 

& De Vries, 2004). De huidige studie heeft aangetoond dat meisjes een negatiever beeld 

hebben van zichzelf als leerling op school en significant meer panische angst ervoeren, 

dan jongens. Mogelijk verhoogt een negatief zelfbeeld de kwetsbaarheid voor het 

ontwikkelen van angsten. Deze verklaring lijkt niet op te gaan voor sociale angst. In 

overeenstemming met de literatuurstudie liet de huidige studie geen significante 

sekseverschillen zien bij het effect van identiteit school op sociale angst. 

Anders dan verwacht bleek gepest worden geen significant effect te hebben op 

sociale angst. Ook bleek het ongecontroleerde verband tussen gepest worden en sociale 

angst niet significant. Dit is een opvallend resultaat, aangezien meerdere onderzoeken 

significant hebben aangetoond dat slachtofferschap van pestgedrag een effect heeft op 

een toename in sociale angstsymptomen bij adolescenten (La Greca & Harrison, 2005; 

Ranta et al., 2013; Ranta et al., 2009; Sansen et al., 2015; Storch et al., 2005). 

Mogelijk kan verder onderzoek specifiek over het effect van gepest worden op sociale 

angst een verklaring bieden voor dit resultaat. Deze studie bevestigde daarentegen wel 

de resultaten van eerder onderzoek over het effect van gepest worden op panische 

angst. Er is significant aangetoond dat alnaargelang adolescenten zich meer gepest 

voelden zij een grotere mate van panische angst ervoeren (Crawford & Manassis, 2011; 

Storch & Ledley, 2005). Moderatie-effecten van sekse op het effect van gepest worden 

op sociale en panische angst bleken niet significant. Dit was strijdig met de 

verwachtingen gebaseerd op eerder onderzoek. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat 
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de hypotheses gebaseerd zijn op literatuur die het moderatie-effect van sekse op het 

effect van gepest worden op angst in het algemeen heeft onderzocht, terwijl in het 

huidige onderzoek onderscheid is gemaakt tussen panische angst en sociale angst.  

In vergelijking met eerder onderzoek is het opvallend dat hechting in deze studie 

geen significant effect had op de mate waarin zowel sociale als panische angst werd 

ervaren. De ongecontroleerde effecten van hechting op sociale en panische angst zijn 

echter significant aangetoond. Deze bevindingen kunnen mogelijk worden toegeschreven 

aan het gehanteerde model in deze studie. In tegenstelling tot eerder onderzoek heeft 

huidig onderzoek gecontroleerd voor de effecten van identiteit school en gepest worden 

bij het analyseren van het effect van hechting op angst. Door rekening te houden met 

deze onafhankelijke variabelen verdween het effect van hechting op beide angstvormen. 

Bij afwezigheid van deze controle, zoals in eerder onderzoek en de correlaties in deze 

studie, bleek daarom wel een significant effect van hechting op angst.  

Een andere mogelijke verklaring voor dit ongecontroleerde effect valt mogelijk te 

verklaren door de variabele identiteit school. Er is aangetoond dat hechting sterk 

correleert met identiteit school. Ook bleek dat identiteit school, gecontroleerd voor de 

andere onafhankelijke variabelen, effect had op sociale en panische angst. Het is 

mogelijk dat identiteit school invloed heeft op het ongecontroleerde effect van hechting 

op sociale en panische angst. Hieruit volgt het vermoeden dat identiteit school een 

mediator is bij het effect van hechting op sociale en panische angst. Het is relevant om 

verder onderzoek uit te voeren naar een mogelijk mediatie-effect van identiteit school op 

het effect van hechting en beide angstvormen. 

Zoals verwacht, bleek dat sekse een significant effect had op panische angst. 

Zowel gecontroleerd als ongecontroleerd voor de andere onafhankelijke variabelen, 

ervoeren meisjes significant meer panische angst dan jongens. Dit komt overeen met 

eerder onderzoek (Vesga-Lopez et al., 2008; Wu et al., 2010). Er is echter geen verband 

gevonden tussen sekse en sociale angst na controle voor de andere onafhankelijke 

variabelen. Dit is tegengesteld aan eerder onderzoek en aan het significante verband bij 

afwezigheid van controle voor de andere onafhankelijke variabelen. Mogelijk duidt dit op 

beïnvloeding van één of meerdere onafhankelijke variabelen waardoor meisjes meer 

sociale angst ervaren dan jongens. Er wordt aanbevolen om hier verder onderzoek naar 

te verrichten. 

Indien er gekeken wordt naar de generalisatie van de resultaten van dit 

onderzoek, dient dit met voorzichtigheid te worden gedaan daar waar deze studie enkele 

beperkingen kent (Landsheer & De Goede, 2003). Een belangrijke kanttekening die bij 

huidig onderzoek geplaatst kan worden, is de afname van het meetinstrument voor de 

variabele hechting. De originele vragenlijst wordt doorgaans apart ingevuld voor vader 

en moeder door de respondent, terwijl in huidig onderzoek de vragenlijst is afgenomen 
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voor beide ouders samen. Toekomstig onderzoek zou meer gedetailleerde informatie 

kunnen geven over de hechtingsrelatie wanneer vragen over hechting uitgesplitst 

worden voor vader en moeder apart. Daarnaast zijn symptomen van sociale en panische 

angst slechts gemeten door middel van zelfrapportage door de adolescenten. Ondanks 

dat adolescenten zelf het meeste inzicht hebben in hun angstsymptomen, zou informatie 

van ouders ook een belangrijke informatiebron kunnen zijn. Zo zou door toevoeging van 

de Anxiety Disorders Interview Schedule for Children and Parents (ADIS-C/P) (Silverman 

& Albano, 1996) een meer betrouwbaar beeld geschetst kunnen worden van de 

angstsymptomen van de adolescenten. Tevens moet er rekening worden gehouden met 

de motivatie van de leerlingen gedurende het invullen van de vragenlijst. Sommige 

leerlingen vertoonden onrustig gedrag of waren niet geconcentreerd, waardoor ze de 

vragenlijsten zo snel mogelijk wilden invullen. Een laatste kanttekening van deze studie 

is dat het zich slechts heeft gericht op adolescenten uit de algemene populatie, hierdoor 

zijn de resultaten niet te generaliseren naar de klinische populatie. 

Tegenover deze kanttekeningen staat dat de omvang van deze studie groot 

genoeg was om betrouwbare uitspraken te kunnen doen over de algemene populatie. 

Bovendien breidt deze studie eerdere onderzoeksresultaten uit, aangezien het de 

identiteit die specifiek wordt ervaren in de schoolcontext heeft onderzocht. Ook richt 

deze studie zich op specifieke angstvormen, in tegenstelling tot eerder onderzoek naar 

angststoornissen in het algemeen. Een ander sterk punt is dat huidig onderzoek de rol 

van sekse heeft meegenomen. Moderatie-effecten van sekse zijn tot op heden weinig 

onderzocht. Tot slot onderscheidt deze studie zich door het model, waarbij rekening 

wordt gehouden met de beïnvloeding van identiteit school, gepest worden en hechting 

bij de effecten op sociale en panische angst. De aangetoonde correlaties versterken de 

relevantie van dit model. 

Naar aanleiding van huidig onderzoek kunnen er een aantal aanbevelingen 

gedaan worden voor toekomstig onderzoek. Er wordt aanbevolen meer longitudinaal 

onderzoek te doen naar factoren die van invloed zijn op symptomen van sociale en 

panische angst bij adolescenten om meer inzicht te krijgen in oorzaak-gevolgrelaties. 

Bovendien is het raadzaam verder onderzoek te verrichten naar het effect van hechting 

op angstsymptomen, aangezien uit literatuur blijkt dat onveilige hechting een risicofactor 

is voor symptomen van panische angst (Van Oort et al., 2011). Mogelijk kan hierbij een 

mediatie-effect van identiteit school worden onderzocht. Tot slot lijkt het relevant om 

een interventie te richten op het verbeteren van het zelfbeeld van adolescenten in de 

schoolcontext, omdat uit de resultaten blijkt dat identiteit school de sterkste voorspeller 

is van panische en sociale angst.  

Huidig onderzoek heeft zowel tot nieuwe als tot bevestigende inzichten geleid op 

het gebied van factoren die invloed hebben op sociale en panische angst bij 
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adolescenten. Er kan geconcludeerd worden dat identiteit school de sterkste voorspeller 

blijkt te zijn van sociale en panische angstsymptomen. Hoe positiever het beeld is dat 

een leerling van zichzelf heeft op school, hoe minder men panische en sociale angst 

ervaart. Hierbij is het effect van identiteit school op panische angst bij meisjes significant 

sterker dan bij jongens. Ook is gebleken dat hoe meer men ervaart gepest te worden, 

hoe meer panische angst wordt ervaren. Hechting blijkt geen significant effect te hebben 

op beide angstvormen. Tot slot blijkt er enkel een verschil in sekse bij panische angst 

wanneer de resultaten worden gecorrigeerd voor de onafhankelijke variabelen. Huidig 

onderzoek biedt een goede basis voor verder onderzoek. 
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Bijlage 1: Tabellen 

 

Tabel 1 

Beschrijvende statistiek 

 Totaal Jongens Meisjes Verschil jongens 

en meisjes 

Variabelen M SD M SD M SD t(577) p 

Identiteit school 5.37 0.70 5.51 0.62 5.25 0.75 4.49 <.001 

Gepest worden 0.24 0.33 0.24 0.31 0.24 0.34 -0.10 .917 

Hechting 4.35 0.62 4.36 0.59 4.35 0.65 0.19 .847 

Sociale angst 1.75 0.54 1.68 0.51 1.83 0.57 -3.34 .001 

Panische angst 1.25 0.26 1.19 0.21 1.30 0.29 -5.52 <.001 
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Tabel 2 

Pearson Correlatie Analyses voor Identiteit school, Gepest worden, Hechting, Sociale 

angst en Panische angst 

Variabelen 1 2 3 4 5 

1. Identiteit school -     

2. Gepest worden -.21 -    

3. Hechting .43 -.19 -   

      

4. Sociale angst -.38 .03 .12 -  

5. Panische angst -.45 .32 -.26 .34 - 
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Tabel 3 

Meervoudige Regressie Analyse met Voorspellers Identiteit school, Gepest worden, 

Hechting en Sekse op Sociale angst inclusief Moderatie van Sekse (N=579) 

 Variabele B SE B 95% BI β p 

Totaal Identiteit school -.31 0.03 [-0.38, -0.24] -.40 <.001 

 Gepest worden -.08 0.07 [-0.21, 0.05] -.05 .208 

 Hechting .04 0.04 [-0.04, 0.11] .04 .325 

 Sekse .07 0.04 [-0.01, 0.15] .06 .103 

Jongens Identiteit school -.27 0.05 [-0.38, -0.17] -.33 <.001 

 Gepest worden -.01 0.10 [-0.20, 0.18] -.01 .929 

 Hechting .04 0.06 [-0.07, 0.15] .05 .451 

Meisjes Identiteit school -.33 0.04 [-0.42, -0.25] -.44 <.001 

 Gepest worden -.14 0.09 [-0.32, 0.03] -.09 .114 

 Hechting .03 0.05 [-0.07, 0.13] .03 .564 

Noot. BI = betrouwbaarheidsinterval. R² totaal = .16, p < .001. N jongens = 276, R² jongens = .10, p < .001. 

N meisjes = 303, R² meisjes = .18, p < .001. 
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Tabel 4 

Meervoudige Regressie Analyse met Voorspellers Identiteit school, Gepest worden, 

Hechting en Sekse op Panische angst inclusief Moderatie van Sekse (N=579) 

 Variabele B SE B 95% BI β p 

Totaal Identiteit school -.12 0.01 [-0.15, -0.09] -.34 <.001 

 Gepest worden .19 0.03 [0.13, 0.25] .24 <.001 

 Hechting -.03 0.02 [-0.06, 0.00] -.07 .078 

 Sekse .08 0.02 [0.05, 0.12] .16 <.001 

Jongens Identiteit school -.08 0.02 [-0.12, -0.03] -.23 <.001 

 Gepest worden .20 0.04 [0.13, 0.28] .30 <.001 

 Hechting -.01 0.02 [-0.05, 0.03] -.03 .672 

Meisjes Identiteit school -.15 0.02 [-0.19, -0.11] -.40 <.001 

 Gepest worden .18 0.04 [0.10, 0.26] .21 <.001 

 Hechting -.05 0.02 [-0.09, 0.00] -.11 .050 

Noot. BI = betrouwbaarheidsinterval. R² totaal = .28, p < .001. N jongens = 276 , R² jongens = .18, p < .001. 

N meisjes = 303, R² meisjes = .30, p < .001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


