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Samenvatting 

INLEIDING Fysiek actief zijn op jonge leeftijd wordt steeds actueler. Over de effecten 

en de wenselijkheid van sporten op jonge leeftijd  is weinig bekend. Het doel van dit 

onderzoek was inzicht geven in de beleving van ouders over de bijdrage van sporten in 

groepsverband op de ontwikkeling van hun jonge kind. De vraagstelling van het 

onderzoek was: Wat is het verschil in beleving van de ouder(s), betreffende de bijdrage 

van deelname van hun kind aan peutervoetbal op zijn of haar cognitieve, emotionele, 

sociale en motorische ontwikkeling, gekeken naar het geslacht van de ouder, de periode 

van deelname van het kind, het wel of niet naar de crèche gaan en het aantal kinderen 

binnen het gezin? METHODE Respondenten betroffen ouders van kinderen die 

aangesloten zijn bij Stichting Peutervoetbal Nederland. Onderzoek is verricht middels een 

digitale enquête (n=27). Data-analyse is uitgevoerd met de 1) éénweg variantie analyse 

(ANOVA), 2) Chi-kwadraattoets, 3) Mann-Whitney U-toets, 4) t-toets voor onafhankelijke 

gemiddelden, en 5) Kruskall Wallis-toets. RESULTATEN Op geen van de onderzochte 

ontwikkelingsdomeinen is een statistisch significant verschil gevonden. CONCLUSIE EN 

DISCUSSIE Er is geen verschil gevonden in de beleving van ouders betreffende de 

bijdrage van deelname van hun kind aan peutervoetbal op de ontwikkelingsdomeinen, 

gekeken naar het geslacht van de ouder, de periode van deelname van het kind, het wel 

of niet naar de crèche gaan en het aantal kinderen binnen het gezin. De gestelde 

hypothesen kunnen niet worden aangenomen. Voor vervolgonderzoek wordt aangeraden 

een grootschaliger onderzoek op te zetten voor vergroting van respons met wellicht een 

passendere methode. 

Theoretische inleiding 

Bewegen is mode. Er wordt aangeraden dertig minuten per dag te bewegen (Horstman, 

2011). Voor de allerkleinsten worden programma’s zoals Beweegkriebels aangeboden en 

voorschoolse kinderen (twee tot vijf jaar) kunnen tegenwoordig kiezen uit een ruim 

aanbod van verschillende sporten (Committee on Sports Medicine and Fitness and 

Committee on School Health, 2001). Er lijkt sprake te zijn van een ware beweeghype 

(Horstman, 2011). Voldoende lichaamsbeweging brengt vele voordelen met zich mee, 

zowel op lichamelijk als op psychologisch gebied en hiervoor lijkt te gelden: hoe vroeger, 

hoe beter (Timmons, Naylor, & Pfeiffer, 2007).  

 In rapporten van de Onderwijsraad (1998; 2008) komt naar voren dat ‘het 

cruciaal is dat kinderen in de leeftijd van nul tot zes jaar al spelend leren op een actieve 

manier deel te nemen aan communicatieve interacties, omdat dit van essentieel belang is 

voor een evenwichtige ontwikkeling’. Burdette en Whitaker (2005) geven eveneens het 

belang van spelend leren aan: volgens hen moet spel worden hersteld in de fysieke vorm 

die het in het verleden had. Door te spelen oefenen en verbeteren kinderen alle sociale, 

emotionele, cognitieve, fysieke en communicatieve vaardigheden die ze nodig hebben 
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(Burdette & Whitaker, 2005; Singer & Kleerekoper, 2008). Enkel lichamelijke beweging 

heeft al een positief effect op de algemene gesteldheid van het kind  (Dimech & Seiler, 

2011). Daarnaast blijkt uit onderzoek dat georganiseerde sporten, bijvoorbeeld 

voetballessen, ook een positieve invloed kunnen hebben op het fysieke en sociale niveau 

van voorschoolse kinderen (Tofler & Butterbaugh, 2005).  

Vanuit fysiologisch oogpunt zorgt voldoende lichaamsbeweging voor een goede 

ontwikkeling van longen, hart, spieren en botten (Le Menestrel & Perkins, 2007; National 

Association of Early Childhood Specialists [NAECS], 2001; Timmons et al., 2007) en voor 

een betere doorbloeding van het brein, wat een positief effect heeft op de ontwikkeling 

van neurale netwerken (Gunner, Atkinson, Nichols, & Eissa, 2005).  

Wat betreft bewegen bij kinderen is aangetoond dat de vroege kinderjaren een 

kritische periode is voor het vestigen van fysiek actief gedrag (Cardon, Cauwenberghe, & 

De Bourdeauhuij, 2010). Daarbij kunnen fundamentele motorische vaardigheden worden 

beschouwd als bouwstenen voor verwerving van motorische vaardigheden gerelateerd 

aan sportspecifieke bewegingen en motorische behendigheid (Clark, 1994). Voor een 

harmonieuze ontwikkeling van de motoriek zijn medische, cognitieve, educatieve en 

emotionele aspecten vereist (Agullo & Gonzales, 2006). Clark (2007) geeft aan dat de rol 

van het vroege onderwijs in stimulering en begeleiding van de motorische ontwikkeling 

groot en belangrijk is. Clark roept op tot verbetering van deze begeleiding bij de vroege 

ontwikkeling van de grofmotorische vaardigheden, omdat dit veelal over het hoofd wordt 

gezien.  

Het fysiek actief zijn op jonge leeftijd lijkt naast de positieve uitwerking op 

fysiologische aspecten een voordelige invloed te hebben op de psychologische 

ontwikkeling (NAECS, 2001; Timmons et al., 2007). Een kind dat veel lichaamsbeweging 

krijgt heeft de mogelijkheid om een zelfbeeld te ontwikkelen en zich een beeld te vormen 

van de omgeving (Eastman, 1997; Eaton, McKeen, & Campbell, 2001). Daarnaast lijkt 

een actieve levensstijl bij jonge kinderen een positieve uitwerking te hebben op het 

zelfvertrouwen (Eastman, 1997; Timmons et al., 2007). Beweging is van belang voor de 

ontwikkeling van expressie, het begrip, en het reguleren van emoties (Eaton et al., 2001; 

Begeer & Albrecht, 2008; NAECS, 2001). Wat betreft expressie van emoties blijkt dat 

jonge kinderen emoties nog niet goed op cognitieve wijze kunnen uiten, waardoor zij 

hiervoor voor het grootste deel afhankelijk zijn van beweging (Eaton et al., 2001). 

Onderzoek van Schumacher Dimech en Seiler (2011) laat zien dat deelname aan 

teamsport door jonge kinderen een reducerende werking heeft op het ervaren van angst 

in sociale situaties. In verschillende onderzoeken wordt benadrukt dat de sociale 

vaardigheden van het kind verbeteren door te participeren in een teamsport (McHale et 

al., 2005; Goudas & Magotsiou 2009; Polvi & Telama, 2000). Beweging en spel helpen 

om kinderen te leren vanuit het perspectief van een ander te kijken, een ander kind te 
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helpen en met andere kinderen te delen (NAECS, 2001). Uit onderzoek van Webster-

Stratton en Reid (2004) blijkt dat sociale vaardigheden belangrijke voorwaarden zijn voor 

academisch succes en schoolrijpheid. Mede hierdoor is het van belang deze vaardigheden 

zoveel mogelijk te bevorderen. 

Fysieke activiteit blijkt eveneens een positief effect te hebben op perceptie, het IQ 

en schoolprestaties (Sibley & Etnier, 2003). De Onderwijsraad (1998) stelt dat 

‘verlenging van de georganiseerde educatieve tijd een belangrijke bijdrage levert aan het 

voorkomen en bestrijden van onderwijsachterstanden’. Deze resultaten geven aan dat 

bewegen eveneens een positieve invloed kan hebben op het gebied van de cognitieve 

ontwikkeling. Sport kan stimuleren in het ontwikkelen van het probleemoplossend 

vermogen, het leren omgaan met regels, het aanleren van fundamenten en strategieën, 

het leren vasthouden van aandacht en het luisteren naar de trainer (Humphrey, 2003, p. 

115-132).  

 Echter, er zijn ook minder positieve signalen over sporten op jonge leeftijd en de 

invloed die dit heeft op de ontwikkeling van kinderen. De steeds jongere leeftijd waarop 

kinderen gaan sporten heeft vragen met zich meegebracht over de effecten op de fysieke 

groei en rijpheid van jonge kinderen. Zo bestaat de vraag vanaf welke leeftijd het 

mogelijk is een kind aan sport te laten meedoen. Er is bijvoorbeeld een bepaalde mate 

van cognitieve en emotionele rijpheid voorwaardelijk om regels en competitiespel te 

begrijpen. Kinderen missen gedurende de voorschoolse jaren en eerste basisschooljaren 

de fysieke, emotionele en cognitieve rijpheid die nodig is voor veel sporten (Tofler & 

Butterbaugh, 2005). Dit kan betekenen dat wanneer het kind een sport beoefent boven 

zijn rijpheidsniveau, het mogelijk gevoelens van frustratie en falen kan ontwikkelen 

(Comittee on Sports and Fitness and Comittee on School health; 2001). Ook zullen 

fysieke basisvaardigheden zoals het gooien, schoppen en vangen door vroegere instructie 

niet eerder ontwikkelen bij een kind (Branta, Haubenstricker, & Seefeldt, 1984). Te vroeg 

beginnen met bepaalde sporten kan om deze redenen de voordelen van het sporten 

overschaduwen.  

 Wat betreft grof motorisch spel en bewegen blijkt dat ouders de primaire 

mediatoren voor hun jonge kinderen zijn (Burdette & Whitaker, 2005; Cardon et al., 

2010). Uit onderzoek van het Landelijk Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie 

(2012) blijkt dat ouders meestal experts zijn wanneer het gaat om de ontwikkeling, de 

eigenschappen en de manier van reageren van het kind op de omgeving. Dit maakt 

ouders tot een goede informatiebron wat betreft het ontwikkelingsverloop van hun kind. 

Echter, er zijn wellicht een aantal aspecten die de kennis en beleving van ouders over het 

kind beïnvloeden. Een eerste aspect is het verschil in opvatting tussen moeders en 

vaders. Uit onderzoek van Janssen (2010) komt naar voren dat vaders meer tijd 

besteden aan het voetballen van hun kind dan moeders. Vaders noemen zichzelf 
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fanatieker dan moeders, moeders geven aan het belangrijk te vinden dat het kind fijn 

gespeeld heeft en plezier heeft gehad. Naast het geslacht van de ouder kan het aantal 

kinderen in een gezin van invloed zijn op de beleving van ouders. Ouders met één kind 

maken zich vaker zorgen over hun kinderen dan ouders met meerdere kinderen (Zeijl, 

Crone, Wiefferink, Keuzenkamp, & Reijneveld, 2005). Deze zorgen kunnen het beeld over 

de ontwikkeling van het eigen kind beïnvloeden. Het feit of een kind naar de crèche gaat 

kan tevens van invloed zijn op de beleving van ouders. Hankel beschrijft in zijn artikel in 

Elsevier (maart 2011) de uitkomsten van een aantal onderzoeken van 

ontwikkelingspsycholoog Elly Singer van de Universiteit van Amsterdam (UvA). Uit 

Singers onderzoeken blijkt dat kinderen die naar de crèche gaan slimmer en socialer zijn 

dan kinderen die niet naar de crèche gaan. Door op de crèche dagelijks met andere 

kinderen te spelen worden volgens Singer sterkere sociale vaardigheden ontwikkeld. 

Daarnaast hebben deze kinderen meer zelfvertrouwen dan thuisblijvende kinderen. Het al 

dan niet naar de crèche gaan kan de effecten van deelname aan sport en de beleving van 

ouders beïnvloeden.  

Als laatste kan de duur van deelname aan een sport invloed hebben op de bijdrage en 

verandering die ouders zien in de ontwikkeling van hun kind. Het logistieke groeimodel 

laat zien dat leren en ontwikkelen afhankelijk is van de beschikbare hulpmiddelen die 

iemand heeft. Hoe langer een kind aan een stimulatie wordt blootgesteld, hoe groter het 

mogelijke effect hiervan zal zijn (Verhofstadt, Van Geert, & Vyt, 2003). 

Zoals eerder benoemd krijgt sporten op jonge leeftijd steeds meer aandacht. De 

vraag is of dit wenselijk is en wat de effecten hiervan zijn in de ogen van ouders. Er is 

behoefte aan informatie over en onderbouwing van de bijdrage van sporten in 

groepsverband op jonge leeftijd en de beleving van ouders hierover. De doelstelling van 

dit onderzoek is het bieden van deze informatie en onderbouwing. Het onderzoek richt 

zich op de bijdrage van het deelnemen aan lessen peutervoetbal op de ontwikkeling van 

jonge kinderen. Door middel van het inventariseren van de beleving van ouders over hun 

sportende peuter of kleuter, zal geprobeerd worden antwoord te geven op de volgende 

hoofdvraag: Wat is het verschil in beleving van de ouder(s), betreffende de bijdrage van 

deelname van hun kind aan peutervoetbal op zijn of haar cognitieve, sociale, emotionele 

en motorische ontwikkeling, gekeken naar het geslacht van de ouder, de periode van 

deelname van het kind, het al dan niet naar de crèche gaan en het aantal kinderen 

binnen het gezin?  

 De verwachting is dat gericht op de verschillen in beleving tussen vaders en 

moeders, vaders een grotere positieve bijdrage zien van peutervoetbal dan moeders. 

Daarnaast wordt verwacht dat kinderen die naast peutervoetbal naar de crèche gaan in 

de beleving van ouders een grotere verandering in hun ontwikkeling doormaken dan 

kinderen die niet naar de crèche gaan. Wat betreft de lidduur is de veronderstelling dat 
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hoe langer een kind deelneemt aan peutervoetbal, des te meer ouders een verandering 

waarnemen en daarbij een positieve bijdrage aangeven van peutervoetbal op de 

ontwikkeling van hun kind. Als laatste wordt verwacht dat ouders met meerdere kinderen 

een grotere bijdrage van peutervoetbal aangeven dan ouders met één kind. Deze 

hypothesen gelden voor alle ontwikkelingsdomeinen binnen de onderzoeksvraag. 

 

Methode 

Populatie  

De doelpopulatie in dit onderzoek bestaat uit jonge kinderen van, zowel jongens als 

meisjes, van ongeveer twee tot vijf jaar oud die lid zijn van Stichting Peutervoetbal 

Nederland. Om in aanmerking te komen voor deelname aan het onderzoek stellen 

inclusiecriteria dat het kind van de ondervraagde ouder minimaal 30 maanden oud is, ten 

tijde van het onderzoek minstens drie maanden deelneemt aan de wekelijkse lessen en 

bij minstens de helft van deze lessen aanwezig is. Voor respondenten geldt dat ze ouder 

moeten zijn van het kind dat lid is van Stichting Peutervoetbal Nederland en de 

Nederlandse taal kunnen lezen en schrijven.  

Design 

Er is een cross-sectioneel, exploratief wetenschappelijk onderzoek uitgevoerd waarbij 

gebruik is gemaakt van een gemakssteekproef. Respondenten zijn selectief toegewezen 

en uitgenodigd voor deelname. Het verwerven van respondenten is gebeurd aan de hand 

van kinderen die in Houten deelnemen aan sportlessen van Stichting Peutervoetbal 

Nederland. Middels e-mail is aan ouders uit de steekproef gevraagd mee te doen aan een 

digitale survey.  

Meetinstrument 

Door middel van in literatuur gevonden relevante aspecten is op basis van eigen criteria 

via ThesisTools een digitale enquête samengesteld. Mede hierdoor is moeilijk vast te 

stellen van welke mate van validiteit sprake is. Voor het verkrijgen van een beeld van de 

populatie zijn 13 algemene vragen gesteld, gevolgd door een reeks vragen met 

betrekking tot de cognitieve en motorische mijlpaalontwikkeling. Voor het verkrijgen van 

een antwoord op de onderzoeksvraag zijn 23 vragen gesteld, gericht op de bijdrage van 

peutervoetbal op de cognitieve, sociale, emotionele en motorische ontwikkeling van het 

kind. Respondenten gaven voor elk domein per aspect aan of ze al dan niet een 

verandering hebben waargenomen bij hun kind. In het geval van verandering heeft de 

respondent vervolgens middels een vijfpuntsschaal aangegeven in hoeverre 

peutervoetbal aan de betreffende verandering heeft bijgedragen. De vijfpuntsschaal 

bestaat uit antwoordcategorieën lopende van negatieve bijdrage tot positieve bijdrage. 



PEUTERVOETBAL: DE BELEVING VAN OUDERS OP DE ONTWIKKELING VAN HUN KIND NADER BEKEKEN 

Brummel, Van Der Feltz, De Haan, & Van Tintelen (2012) 

 

6

Elk ontwikkelingsdomein is afgesloten met een open vraag waarin de ouder eventuele 

opmerkingen kon weergeven.    

Vanwege een samenwerkingsverband met een verwante onderzoeksgroep is een 

gezamenlijke enquête opgesteld. De resultaten van de verwante onderzoeksgroep zijn in 

een ander artikel beschreven. 

Procedure en dataverzameling 

In de nieuwsbrief van Stichting Peutervoetbal Nederland is een aankondiging geplaatst 

over het onderzoek. Tevens is een e-mail verstuurd naar alle gezinnen met een 

deelnemend kind aan peutervoetbal (N = 127), met daarin verdere informatie over de 

enquête en over waarborging van anonimiteit binnen het onderzoek. In het geval dat 

meerdere kinderen uit een gezin lid zijn van Stichting Peutervoetbal Nederland was het 

toegestaan de enquête voor elk deelnemend kind in te vullen. Zowel in de nieuwsbrief als 

e-mails is een link naar de digitale enquête opgenomen. De survey was opengesteld van 

20 april tot en met 1 mei 2012. Eén week voor de deadline is een herinneringsmail 

verstuurd en zijn tijdens de voetballessen flyers uitgedeeld aan aanwezige ouders met 

nogmaals de vraag aan de enquête deel te nemen indien zij dit nog niet gedaan hadden. 

Data-analyse 

De ingevulde enquêtes zijn in een databestand in Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) versie 20 ingevoerd en geanalyseerd. Voor de analyses is gebruik 

gemaakt van verschillende statistische toetsen, toegepast op de onderdelen wel of geen 

verandering en de mate van bijdrage. De betrouwbaarheid van de enquête is met behulp 

van Cronbachs alfa berekend en wordt beschreven aan de hand van niveaus beschreven 

in Gliem & Gliem (2003). 

 Wel of geen verandering. Om op het onderdeel verandering de verschillen te 

analyseren tussen mannen en vrouwen, tussen wel of niet naar de crèche gaan van 

kinderen en tussen éénkindsgezinnen en gezinnen met meerdere kinderen is gebruik 

gemaakt van een t-toets voor onafhankelijke gemiddelden. Deze analysemethode is 

gebruikt voor de domeinen cognitieve ontwikkeling, sociale ontwikkeling en motorische 

ontwikkeling. Om de verschillen tussen deelnameduurcategorieën op het onderdeel 

verandering voor de domeinen cognitieve, sociale, en motorische ontwikkeling te 

analyseren is gebruikt gemaakt van een éénweg variantieanalyse (ANOVA). Voor het 

analyseren van de eerder genoemde onderdelen betreffende verandering op het domein 

emotionele ontwikkeling is de Chi-kwadraattoets gebruikt. De t-toets voor onafhankelijke 

gemiddelden en de ANOVA konden niet gebruikt worden, omdat bij het domein 

emotionele ontwikkeling naar vijf aspecten wordt gevraagd ten opzichte van zes aspecten 

bij de domeinen cognitieve, sociale, en motorische ontwikkeling. Bij de zes aspecten kon 

een somscore gegenereerd worden met een zevenpuntsschaal, waardoor de variabelen 

opgevat konden worden als van interval meetniveau. Dit was bij de vijf aspecten van het 
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emotionele domein niet mogelijk, waardoor sprake is van variabelen op ordinaal 

meetniveau. 

 Mate van bijdrage. Door middel van een Mann-Whitney U-toets is 

gekeken of op het onderdeel bijdrage van peutervoetbal op de cognitieve, sociale, 

emotionele en motorische ontwikkeling een statistisch significant verschil bestaat tussen 

mannen en vrouwen, tussen wel en niet naar de crèche gaan van kinderen en tussen 

éénkindsgezinnen en gezinnen met meerdere kinderen. Om te kijken of statistisch 

significante verschillen bestaan op het onderdeel bijdrage, gekeken naar verschillende 

deelnameduurcategorieën, is gebruik gemaakt van de Kruskall-Wallis-toets. 

 

Resultaten 

Populatie 

De enquête is verstuurd aan 127 gezinnen. In totaal zijn van 27 respondenten resultaten 

bruikbaar gebleken. Een aantal van deze respondenten heeft de vragenlijst gedeeltelijk 

ingevuld. Dit heeft geresulteerd in verschillende steekproefgroottes voor de afzonderlijke 

ontwikkelingsdomeinen (Figuur 1). 

 

Figuur 1. Overzicht steekproefgroottes per ontwikkelingsdomein. 
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De 27 respondenten hebben een gemiddelde leeftijd van 38 jaar (variërend van 

25 tot 45 jaar; SD = 4,92). In alle gevallen is de enquête over de zoon ingevuld. De 

jongens hebben een gemiddelde leeftijd van 48 maanden (variërend van 23 tot 72 

maanden; SD = 12,15) en zijn gemiddeld 11 maanden lid bij Stichting Peutervoetbal 

Nederland (variërend van 4 tot 18 maanden; SD = 4,96). Beschrijvende statistieken van 

de respondenten zijn te vinden in Tabel 1. 

 
Tabel 1  
Kenmerken van de respondenten 
  Percentage (%) 
Geslacht Man 

Vrouw 
40.7 
59.3 

Aantal kinderen 1 
Meerdere 

22.2 
77.8 

Opleiding MBO 
HBO 
WO 

18.5 
48.2 
33.3 

Aanwezigheid van de ouder 
bij de lessen 

2x per maand 
3x per maand 
4x per maand 

22.2 
  7.4 
70.4 

Noot. Over het algemeen komen de beschrijvende statistieken voor de afzonderlijke domeinen overeen, 
wanneer gekeken wordt naar bijbehorende percentages. De enige opvallende afwijking betreft de 
sekseverdeling van de ouders bij de domeinen emotionele en cognitieve ontwikkeling. Het verschil in 
percentages tussen mannen en vrouwen is op deze gebieden aanzienlijk groter dan bij hierboven getoonde 
statistieken. Voor alle domeinen geldt dat vrouwen in de meerderheid zijn.    

 

Algemene bevindingen 

Aan respondenten is gevraagd om bij verschillende aspecten van de 

ontwikkelingsdomeinen aan te geven in hoeverre zij de beleving hebben dat hun kind 

veranderd is sinds deelname aan peutervoetbal (Figuur 2). Indien de ouder een 

verandering heeft waargenomen is gevraagd in hoeverre peutervoetbal hier in hun 

beleving aan heeft bijgedragen (Tabel 2). 

 

Figuur 2. Verandering per ontwikkelingsdomein in procenten (%). 

 

 

 

 

63,2
73,3

53,7

91,7

36,8
26,7

49,3

8,3

Cognitief Sociaal Emotioneel Motorisch

Wel verandering

Geen verandering
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Tabel 2  

Percentages (%) van de bijdrage aan verandering per ontwikkelingsdomein 

 Negatieve 

bijdrage 

Gedeeltelijk 

negatieve 

bijdrage 

Geen 

bijdrage 

Gedeeltelijk 

positieve 

bijdrage 

Positieve bijdrage 

Cognitief 0.0 2.08 55.56 36.81 5.56  

Sociaal 0.0 1.14 9.09 54.55 35.23  

Emotioneel 0.0 2.78 33.33 52.78 11.11  

Motorisch 0.0 1.65 4.13 36.36 57.85  

Noot. Percentages zijn berekend aan de hand van het aantal respondenten per domein, zoals weergegeven in 

de flowchart. 

Verschil beleving man-vrouw 

In Tabel 3 worden middels percentages de resultaten per ontwikkelingsdomein 

weergegeven voor zowel de groep mannen als vrouwen. Gericht op het cognitieve 

ontwikkelingsdomein is de t-toets is niet statistisch significant gebleken, t(22) = 0.75,    

p = .462, tweezijdig, d = 2.13. De somscore voor bijdrage van mannelijke respondenten 

is niet statistisch significant hoger gebleken dan die van vrouwelijke respondenten,        

U = 53.00, p = .710, 2*eenzijdig, r = .09.  

 Voor het emotionele ontwikkelingsdomein laat analyse geen statistisch significant 

effect zien op de sekse en de beleving van de ouders, χ² = 0.06, df = 1, p = .815,         

w = .02. Het resultaat voor de somscore voor bijdrage van mannelijke respondenten is 

niet statistisch significant hoger dan die van vrouwelijke respondenten, U = 78.50,         

p = .645, 2*eenzijdig, r  = -.04. 

 Betreffende het sociale ontwikkelingsdomein is geen statistisch significant 

resultaat gevonden, t(18) = .04, p = .969, tweezijdig, d = 0.02. De somscore voor 

bijdrage van mannelijke respondenten is niet statistisch significant hoger gebleken dan 

die van vrouwelijke respondenten, U = 13.50, p = .530, 2*eenzijdig, r = .19. 

Toetsing voor het onderdeel betreffende de motorische ontwikkeling heeft 

eveneens geen statistisch significant resultaat opgeleverd, t(20) = -.64, p = .531, 

tweezijdig, d = -0.29. De somscore voor bijdrage van mannelijke respondenten is niet 

statistisch significant hoger gebleken dan die van vrouwelijke respondenten, U = 47.50, 

p = .720, 2*eenzijdig, r = -.08. 
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Tabel 3  

Percentages (%) van de aangegeven verandering en bijdrage per ontwikkelingsdomein 

gericht op man – vrouw verschillen 

 Cognitief  Sociaal  Emotioneel  Motorisch 

 Man Vrouw  Man Vrouw  Man Vrouw  Man Vrouw 

Verandering            

     Wel  13.2 23.6  60.0 10.0  22.4 31.3  31.8 63.6 

     Niet 16.0 47.2  20.0 10.0  17.9 28.4  0.0 4.5 

Bijdrage            

     Negatief 0.0 0.0  0.0 0.0  0.0 0.0  0.0 0.0 

     Matig negatief 0.0 2.1  0.0 0.0  1.4 1.4  1.7 0.0 

     Geen 18.8 36.8  0.0 0.0  12.3 16.4  0.8 3.3 

     Matig positief 9.7 27.1  33.3 33.3  24.7 30.1  14.0 22.3 

     Positief 0.7 4.9  25.0 8.3  2.7 11.0  16.5 40.5 

Invloed duur van deelname peutervoetbal 

In Tabel 3 worden middels percentages de resultaten per ontwikkelingsdomein 

weergegeven voor de verschillende categorieën van deelnameduur.  

 Gericht op het cognitieve ontwikkelingsdomein zijn de resultaten van toetsing van 

de verandering  niet statistisch significant gebleken, F (4, 19) = 0.76, p = .565,            

η2 = 0.14, Cohens f = 0.40. Analyse van de somscore voor bijdrage laat geen statistisch 

significante verschillen zien tussen de verschillende deelnameduur categorieën, H = 1.59, 

df = 4, N = 24, p = .811, Cohens f = .27.  

 De uitkomsten wat betreft verandering bij de kinderen op het domein emotionele 

ontwikkeling zijn niet statistisch significant gebleken, χ² = 2.79, df = 3, p = .424,          

w = 0.15. Analyse van de somscore voor bijdrage laat geen statistisch significante 

verschillen zien tussen de verschillende deelnameduur categorieën, H = .01, df = 3,       

N = 26, p = 1.000, Cohens f = .02.  

Toetsing op verandering  voor het domein sociale ontwikkeling blijkt niet 

statistisch significant, F (4, 15) = 0.59, p = .678, η2 = 0.14, Cohens f = 0.40. Analyse 

van de somscore voor bijdrage laat geen statistisch significante verschillen zien tussen de 

verschillende deelnameduur categorieën, H = 0.55, df = 3, N = 12, p = .907, Cohens      

f = .23.  

 Gericht op het motorische ontwikkelingsdomein is verandering niet statistisch 

significant gebleken, F (3, 17) = 1.14, p = .361, η2 = .17, Cohens f =  .45. Analyse van 

de somscore voor bijdrage laat geen statistisch significante verschillen zien tussen de 

verschillende deelnameduur categorieën, H = 1.50, df = 3, N = 21, p = .683, Cohens      

f = .28. 
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Tabel 4  

Percentages (%) van de aangegeven verandering en bijdrage per ontwikkelingsdomein 

gericht op de duur van deelname (in maanden) 

 Cognitief  Sociaal  Emotioneel  Motorisch 

 ≤5 6-10 11-15 ≥16  ≤5 6-10 11-15 ≥16  ≤5 6-10 11-15 ≥16  ≤5 6-10 11-15 ≥16 

Verandering                    

   Wel 1.4 32.6 12.5 16.7  5.0 25.0 15.0 35.0  0.8 26.2 8.3 18.3  4.8 52.4 14.3 23.8 

   Niet 2.8 17.4 12.5 4.2  0.0 20.0 0.0 0.0  3.0 25.6 6.0 11.3  0.0 0.0 4.8 0.0 

Bijdrage                    

   Negatief 0.0 0.0 0.0 0.0  0.0 0.0 0.0 0.0  0.0 0.0 0.0 0.0  0.0 0.0 0.0 0.0 

   Matig neg. 0.0 1.4 0.0 0.7  0.0 0.0 0.0 0.0  0.0 1.5 0.0 1.5  0.0 0.0 0.0 1.7 

   Geen 2.8 27.8 15.3 11.1  0.0 0.0 0.0 0.0  1.5 13.2 4.4 8.8  0.0 3.5 0.9 0.0 

   Matig pos. 
0.0 17.4 10.4 8.3  0.0 25.0 8.3 33.3  0.0 27.9 10.3 14.7  0.0 22.6 4.3 8.7 

   Positief 1.4 3.5 0.0 0.7  0.0 16.7 8.3 8.3  1.5 7.4 1.5 5.9  3.5 27.8 12.2 14.8 

 

Invloed deelname crèche 

In Tabel 5 worden middels percentages de resultaten per ontwikkelingsdomein 

weergegeven voor de groepen wel of geen crèche. Gericht op het cognitieve 

ontwikkelingsdomein is verandering niet statistisch significant gebleken, t(22) = - 0.63,  

p = .534, tweezijdig, d = 0.26. Analyse van de somscore voor bijdrage laat geen 

statistisch significante verschillen zien gericht op het al dan niet ook naar de crèche 

gaan, U = 67.00, p = .820, 2*eenzijdig, r = .09. 

 Voor het onderdeel verandering is op het domein emotionele ontwikkeling geen 

statistisch significant effect waargenomen op de beleving van de ouders en het wel of 

niet naar de crèche gaan, χ² = 0.01, df = 1, p = .917, w = 0.01. De somscore voor het 

onderdeel bijdrage is niet statistisch significant verschillend, U = 79.00, p = .614, 

2*eenzijdig, r = -.05. 

Toetsing van verandering op het sociale ontwikkelingsdomein laat geen statistisch 

significant resultaat zien, t(18) = -.77, p = .452, tweezijdig, d = -0.35. De somscore 

voor het onderdeel bijdrage verschilt onderling niet statistisch significant, U = 9.0,         

p = .202, 2*eenzijdig, r = .41. 

 Resultaten voor het motorische ontwikkelingsdomein zijn statistisch niet 

statistisch significant, t(20) = -.40, p = .701, tweezijdig, d = -0.17. Analyse wijst 

daarnaast uit dat er geen statistisch significant verschil is wat betreft de somscore voor 

bijdrage, U = 49.50, p = .481, 2*eenzijdig, r = -.15.  

 

 

 

 

 



PEUTERVOETBAL: DE BELEVING VAN OUDERS OP DE ONTWIKKELING VAN HUN KIND NADER BEKEKEN 

Brummel, Van Der Feltz, De Haan, & Van Tintelen (2012) 

 

12

Tabel 5  

Percentages (%) van de aangegeven verandering en bijdrage per ontwikkelingsdomein 

gericht op het al dan niet naar de crèche gaan 

 Cognitief  Sociaal  Emotioneel  Motorisch 

 Wel Niet  Wel Niet  Wel Niet  Wel Niet 

Verandering            

     Wel  31.3 31.9  25.0 45.0  23.9 29.9  45.5 0.0 

     Niet 14.6 22.2  15.0 15.0  20.9 25.4  50.0 4.5 

Bijdrage            

     Negatief 0.0 0.0  0.0 0.0  0.0 0.0  0.0 0.0 

     Matig neg. 1.4 0.7  0.0 0.0  0.0 2.7  1.7 0.0 

     Geen 24.3 31.3  0.0 0.0  16.4 12.3  2.5 1.7 

     Matig pos. 17.4 19.4  25.0 41.7  23.3 31.5  18.2 18.2 

     Positief 2.8 2.8  16.7 16.7  5.6 8.2  24.0 33.9 

Invloed aantal kinderen in gezin  

In Tabel 6 worden middels percentages de resultaten per ontwikkelingsdomein 

weergegeven voor de groep gezinnen met één kind en gezinnen met meerdere kinderen. 

Gericht op verandering binnen het cognitieve ontwikkelingsdomein zijn resultaten niet 

statistisch significant, t(22) = 0.73, p = .473, tweezijdig, d = 0.40. De somscore voor 

bijdrage van respondenten met één kind blijkt daarbij niet statistisch significant hoger te 

zijn dan die van respondenten met meerdere kinderen, U = 23.00, p = .210, 2*eenzijdig, 

r = .27.  

 Voor verandering bij de emotionele ontwikkeling is geen statistisch significant 

effect gevonden op het aantal kinderen en de beleving van de ouders, χ² = 0.00, df = 1, 

p = .960, w = .00. De bijdrage van éénkindgezinnen is niet statistisch significant 

verschillend van gezinnen met meerdere kinderen, U = 32.00, p = .075, 2*eenzijdig,      

r = -.16. 

Gericht op het sociale ontwikkelingsdomein is het resultaat voor verandering  niet 

statistisch significant, t(18) = 1.07, p = .298, tweezijdig, d = 0.80. Analyse op het 

gebied van bijdrage geeft weer dat de somscores niet statistisch significant hoger is bij 

respondenten met één kind dan bij respondenten met meerdere kinderen, p = .909, 

2*eenzijdig, r = .06. 

Op de beleving van de ouders over wel of geen verandering bij het kind op het 

gebied van motorische ontwikkeling toont uitkomst van toetsing op verandering geen 

statistisch significant verschil tussen kinderen uit eenkindgezinnen en uit gezinnen met 

meerdere kinderen,aan, t(20) = .88, p = .389, tweezijdig, d = 0.55. Analyse laat zien 

dat gekeken naar de bijdrage van peutervoetbal eveneens geen statistisch significant 

verschil is, U = 6.00, p = .028, 2*eenzijdig, r = -.47. 
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Tabel 6  

Percentages (%) van de aangegeven verandering en bijdrage per ontwikkelingsdomein 

gericht op een of meerdere kinderen binnen het gezin 

 Cognitief  Sociaal  Emotioneel  Motorisch 

 1 >1  1 >1  1 >1  1 >1 

Verandering            

     Wel  12.5 50.7  10.0 70.0  11.9 44.8  13.6 81.8 

     Niet 4.2 32.6  0.0 20.0  10.5 32.8  0.0 4.5 

Bijdrage            

     Negatief 0.0 0.0  0.0 0.0  0.0 0.0  0.0 0.0 

     Matig neg. 0.7 1.4  0.0 0.0  1.4 1.4  0.0 1.7 

     Geen 11.1 44.4  0.0 0.0  10.9 17.8  0.0 4.1 

     Matig pos. 4.2 33.3  16.7 50.0  8.2 46.6  0.0 36.4 

     Positief 0.7 4.2  0.0 33.3  1.4 12.3  14.9 43.0 

Kwaliteit van de gegevens 

Het resultaat van de itemanalyse voor de schaal bijdrage geeft verschillende Cronbachs 

Alfa’s voor de afzonderlijke ontwikkelingsdomeinen. Gericht op de cognitieve 

ontwikkeling kan gesteld worden dat de Cronbachs Alfa voor bijdrage twijfelachtig is en 

voor verandering goed. Voor de sociale ontwikkeling kunnen beide Alfa’s opgevat worden 

als uitstekend. Het emotionele ontwikkelingsdomein heeft betreffende de bijdrage een 

onacceptabele Cronbachs Alfa opgeleverd, betreffende de verandering is deze acceptabel. 

De aspecten van de motorische ontwikkeling gericht op bijdrage leveren een acceptabele 

Cronbachs Alfa op. Voor het onderdeel verandering worden de motorische aspecten als 

goed beoordeeld.  

 

Discussie en conclusie 

Middels een survey-onderzoek is onderzocht of er verschil is in beleving van ouders 

gericht op ontwikkelingsdomeinen van hun kind, bekeken vanuit verschillende 

invalshoeken. 

Betreffende de hoofdvraag van het onderzoek kan geconcludeerd worden dat geen 

statistisch significant verschil is gevonden binnen de verschillende 

ontwikkelingsdomeinen in de beleving van ouders, gekeken naar: 1) het geslacht van de 

ouder, 2) de periode van deelname van het kind, 3) het wel of niet naar de crèche gaan 

en 4) het aantal kinderen binnen het gezin. Doordat de resultaten niet statistisch 

significant zijn kunnen de opgestelde hypothesen, betreffende de verschillen niet worden 

aangenomen.  

In de inleiding is een beeld gegeven van bestaande informatie en onderzoeken 

rond het onderwerp fysiek actief zijn op jonge leeftijd. De meerderheid van de bronnen 

wees in de richting van een voordeel van sporten op jonge leeftijd van kinderen en een 

verschil in beleving tussen moeder en vader (Janssen, 2010), de periode van deelname, 

het al dan niet naar de crèche gaan (Hankel, 2011) en de invloed van het hebben van 
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meerdere kinderen op het weergeven van de beleving van ouders (Zeijl et al., 2005). De 

resultaten uit het onderzoek hebben deze uitspraken echter niet ondersteund. Wel bleek 

opvallend dat de meeste ouders een positieve bijdrage zagen op sociaal en motorisch 

vlak, waarbij aan de motorische ontwikkeling de meeste bijdrage werd toegekend. Enkele 

respondenten hebben daarnaast ook aangegeven dat ze een positieve invloed zagen op 

de andere ontwikkelingsdomeinen. Een zeer kleine groep ouders gaf aan dat ze een 

negatieve bijdrage hadden gezien op enkele aspecten.  

Het vinden van tegenstrijdigheden in het huidige onderzoek met al bestaande 

informatie en het niet aan kunnen nemen van de gestelde hypothesen kan verschillende 

redenen hebben. Het kan met beperkingen binnen het uitgevoerde onderzoek te maken 

hebben en met het gebruik van buitenlandse literatuur en onderzoeksgegevens. Een 

beperking van het huidige onderzoek is het lage aantal respondenten en de grote uitval 

binnen de responsgroep. Van de 127 gezinnen die zijn benaderd zijn 36 respondenten 

met de vragenlijst begonnen, echter is een deel hiervan uitgevallen. Redenen hiervoor 

waren het vroegtijdig stoppen met het invullen van de vragenlijst door de respondenten 

en/of het niet voldoen aan de inclusiecriteria. Opvallend is dat de gehele populatie 

uitgenodigd is om deel te nemen aan het onderzoek, maar dat de respons zelfs na het 

versturen van extra herinneringsmails gering is gebleven.  

 Vanwege de grote uitval en incomplete vragenlijsten was er de behoefte om meer 

inzicht te krijgen in de mogelijke oorzaken van de lage respons. Hiervoor zijn na de 

periode van dataverzameling een aantal open vragen gesteld aan de uitgenodigde 

respondenten. Uit de reacties is gebleken dat de meeste ouders de vragen te specifiek 

vonden en moeilijk te beantwoorden voor hun kind. Dit kon te maken hebben met de 

leeftijd van het kind of doordat de ouder het gevoel had geen goed beeld te kunnen 

geven, aangezien hij/zij niet op hoogte was van een ‘normaal’ ontwikkelingspad. Dit werd 

voornamelijk aangegeven bij de vragen betreffende de al dan niet behaalde mijlpalen op 

cognitief en motorisch gebied. Tevens hebben ouders aangegeven dat sommige vragen 

herhalend van aard waren, waardoor het invullen als minder prettig werd ervaren.    

 In de eerste versie van de enquête waren mijlpaalvragen opgenomen. Het bleek 

dat veel respondenten uitvielen na deze vragen, daarom is gekozen om tijdens de 

invulperiode de mijlpaalvragen uit de enquête te verwijderen. Het effect was dat de 

groep respondenten die bij de tweede versie van de enquête vroegtijdig gestopt is, 

kleiner was dan de groep bij de eerste versie. Dit zou verklaard kunnen worden door het 

feit dat de mijlpaalvragen voor de respondenten te veel tijd en moeite kostte. Het 

verwijderen van de vragen over de mijlpaalontwikkeling lijkt hiermee een juiste keuze te 

zijn geweest. Desondanks is de totale onderzoeksgroep klein gebleven.   

 Vanwege de uitval tijdens het invullen van de vragenlijst verschilt het aantal 

respondenten per onderzocht ontwikkelingsdomein. Het onderdeel betreffende de 
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emotionele ontwikkeling is door de meeste respondenten ingevuld, te weten 27. Het 

onderdeel sociale ontwikkeling heeft met 20 respondenten het minste aantal 

respondenten opgeleverd. Er is voor alle ontwikkelingsdomeinen een aparte dataset 

gemaakt en er zijn alleen analyses uitgevoerd op resultaten die ingevuld waren voor de 

afzonderlijke onderzoeksonderdelen.  

 Sociale wenselijkheid kan een beïnvloedende factor geweest zijn in negatieve zin. 

De groep respondenten kan al bij voorbaat positief en gemotiveerd zijn geweest 

betreffende peutervoetbal.  Dit kan een vertekend beeld hebben gegeven. Dit valt 

eveneens toe te spitsen op de gevonden verschillen tussen de afzonderlijke 

ontwikkelingsdomeinen. Het is mogelijk dat ouders een positievere bijdrage hebben 

waargenomen op de motorische en sociale ontwikkeling van het kind, omdat hier tijdens 

de sportlessen zichtbaarder een beroep op wordt gedaan in vergelijking met de andere 

gebieden. 

 Aangezien de onderzoeksgroep klein is was het niet mogelijk te werken met 

parametrische toetsen. Het omzetten van de data naar somscores maakte het mogelijk 

de data te interpreteren als van interval meetniveau, waardoor een t-toets voor 

onafhankelijke gemiddelden uitgevoerd kon worden. Echter, bij een aantal groepen is de 

assumptie voor normale verdeling, zoals verwacht, geschonden. Dit is te verklaren naar 

aanleiding van de kleine responsgroep die ten behoeve van het vergelijken van groepen 

opgedeeld werd. Daarnaast kon om deze reden niet in alle gevallen aan de assumpties 

gericht op homogeniteit worden voldaan. 

 Als aanbeveling voor verder onderzoek wordt aangeraden een grootschaliger 

onderzoek op te zetten met een beter passende methode om de respons te kunnen 

vergroten. Hierbij valt te denken aan een meer kwalitatieve manier van onderzoeken in 

de vorm van focusgroepen, waarin ouders van deelnemende kinderen plaatsnemen. Deze 

methode geeft mogelijkheid ouders meer aan het woord te laten, wat meer inzicht kan 

geven over hun beleving van verandering en bijdrage van peutervoetbal op de 

ontwikkeling van hun kind, aangezien ouders meestal experts zijn wanneer het gaat om 

het kennen van de eigenschappen van hun kind, de ontwikkeling en de manier van 

reageren op dingen die in de omgeving gebeuren (Landelijk Kenniscentrum Kinder- en 

Jeugdpsychiatrie, 2012). Wanneer een grotere onderzoeksgroep gegenereerd kan worden 

is er een grotere kans op normaal verdeelde data, waardoor betere toetsing plaats kan 

vinden en stelligere conclusies getrokken kunnen worden. Een andere aanbeveling is 

gericht op de passendheid van de gekozen ontwikkelingsdomeinen. De domeinen 

omvatten niet de algehele ontwikkeling, waardoor slechts op de afzonderlijke 

ontwikkelingsdomeinen conclusies zijn getrokken. Het kan relevant zijn te proberen de 

algehele ontwikkeling te omvatten middels een vervolgonderzoek, om een beter beeld te 

krijgen van het zich ontwikkelende kind.  
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 Ondanks de vele kritische kanttekeningen en de niet statistische significante 

resultaten heeft dit onderzoek een maatschappelijke relevantie gehad vanwege de 

groeiende populariteit voor sporten voor peuters. Door de geringe bekendheid over het 

effect van sporten op peuterleeftijd op de ontwikkeling het kind en de beleving van 

ouders hierop levert dit onderzoek een basis voor vervolgonderzoek. Mogelijk zijn ouders 

door het invullen van de enquête bewuster geworden over het verloop van de 

ontwikkeling van hun kind en van de eventuele invloed van sport op deze ontwikkeling 

kind. Om de kennis over sporten op jonge leeftijd en de bewustwording van ouders op dit 

vlak te verbreden is de conclusie dat het van belang is om nader onderzoek te doen naar 

de invloed van sport op de ontwikkeling van jonge kinderen. 

 

 

Abstract 

INTRODUCTION To be physically active at a young age is becoming increasingly topical. 

Little is known about the effects and desirability of sports at a young age. The purpose of 

this study was to provide insight into the perception of parents about the contribution of 

group sports on the development of their young child. The research question was: What 

is the difference in perception of the parent(s) on the contribution of participation of their 

child in toddler football on his or her cognitive, emotional, social and motor development, 

looked at the gender of the parent, the period of participation of the child, whether or not 

to go to the nursery and the number of children within the family? METHODE 

Respondents were parents of children who are members of “Stichting Peutervoetbal 

Nederland”. Research is conducted using a digital survey (n = 27). Data analysis was 

performed with 1) one-way analysis of variance (ANOVA), 2) Chi-squared test, 3) Mann- 

Whitney U test, 4) t-test for independent samples, and 5) Kruskall-Wallis test. RESULTS 

In all developmental domains no statistically significant differences were found. 

CONCLUSION AND DISCUSSION There is no difference between the perception of 

parents regarding the contribution of participation of their child in toddler football on the 

developmental areas, looking at the gender of the parent, the period of participation of 

the child, whether or not to go to the nursery and the number of children within the 

family. The set hypotheses cannot be accepted. For further research, a wider study 

design is recommended for increasing response with perhaps a more appropriate 

method. 
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