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Samenvatting 

Dit onderzoek geeft inzicht in de manier waarop er door middel van de ‘talk’ in de dagelijkse talkshow 

Koffietijd betekenis wordt gegeven aan vrouwelijkheid. Deze betekenis bestaat uit een constructie van 

verschillende thema’s, waarin bepaalde ideeën over vrouwelijkheid genormaliseerd worden. Deze 

thema’s zijn aan het licht gebracht door middel van een thematische analyse, waarbij de talk op een 

systematische manier is gecodeerd, gecategoriseerd en gethematiseerd. Om dit te kunnen doen is van 

twee uitzendingen een transcriptie gemaakt, waarbij per uitspraak ook een omschrijving is gegeven 

van de interactie tussen de sprekers dat op beeld getoond wordt. De data die hieruit voortkwam is 

gecodeerd en vervolgens gecategoriseerd door op zoek te gaan naar patronen en onderlinge 

verhoudingen te analyseren. Deze categorieën zijn uiteindelijk ondergebracht in vier overkoepelende 

thema’s: het privéleven, het persoonlijke, het toegankelijke en het non-confronterende. Deze thema’s 

staan in relatie met elkaar en zijn niet compleet van elkaar te onderscheiden. Het privéleven duidt op 

de plek waar Koffietijd zich plaatst door veel huis-, tuin- en keukenonderwerpen aan te halen zoals het 

gezin en vrijetijdsbesteding. Bij het persoonlijke wordt ingegaan op de emotionele beleving; hoe het 

leven door middel van gevoelens, emoties en denkwijzen wordt ervaren. Het toegankelijke toont een 

open instelling aan en de mate waarin de kijker de gesprekken kan begrijpen en zich hiertoe kan 

relateren. Het non-confronterende omvat tenslotte een vriendelijke en confrontatie vermijdende 

houding tegenover elkaar, waarbij gezelligheid een belangrijke rol speelt. Deze bevindingen zijn deels 

een herbevestiging van eerdere elementen die door academici bestempeld zijn als vrouwelijk. Toch 

lijkt hier, door het feit dat de vrouw volgens Koffietijd niet meer afhankelijk is van haar gezin, een 

ontwikkeling in te ontdekken. Dit gevoel van vrouwelijke macht en onafhankelijkheid is echter niets 

meer dan een illusie, omdat Koffietijd altijd in een traditioneel kader blijft waar normatieve 

verwachtingen de overhand hebben.  
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1. Inleiding  

Op een ochtend zat ik samen met mijn moeder naar het programma Koffietijd te kijken; een ‘feel good’ 

talkshow gericht op de vrouw.1 Het programma wordt gepresenteerd door twee vrouwen en staat 

geheel in het teken van kletsen, persoonlijke verzorging, eten (koken) en erop uitgaan. Normaal kon ik 

wel van zo’n ochtendprogramma genieten, maar na de vele colleges die ik heb gevolgd over gender en 

mediarepresentaties begon er iets te kriebelen. Vrouwen lijken over één kam te worden geschoren; 

dezelfde interesses, dezelfde bezigheden, et cetera. Het voelt hierdoor bijna als een opgevoerd 

toneelstuk over het vrouw-zijn. Ik ging me afvragen wat dit programma hiermee eigenlijk zegt over de 

ideeën die in 2017 rondom vrouwelijkheid bestaan.   

In de jaren ‘50 waren vrouwen een belangrijke doelgroep van televisie, omdat zij als huisvrouw 

veel consumeerden en dus een aantrekkelijk publiek waren voor adverteerders.2  De commerciële 

omroepen draaiden immers op de inkomsten van deze adverteerders en gingen zoveel mogelijk 

programma’s voor deze doelgroep uitzenden. Deze programma’s werden voornamelijk vertoond in 

het timeslot van halverwege de ochtend tot de middag.3 Traditioneel gezien was dit voor de huisvrouw 

een goede tijd om televisie te kijken, omdat man en kinderen op dat moment uit huis zijn en zij tijd 

voor zichzelf had. Ook Koffietijd wordt nog in dit timeslot uitgezonden, namelijk iedere werkdag om 

tien uur ’s ochtends. Ik vind dit opmerkelijk, omdat traditionele genderrollen hierdoor in stand worden 

gehouden terwijl de vrouwenemancipatie al jarenlang hoog in het geding staat. In Trouw verscheen 

bijvoorbeeld op 10 augustus een artikel met de veelbelovende titel “aantal voltijds werkende vrouwen 

stijgt naar recordhoogte”. In dit artikel staat echter dat dit vooral geldt voor de categorie van vrouwen 

tussen de 25 en 35 jaar oud. Zodra vrouwen kinderen krijgen daalt het percentage van fulltime 

werkende vrouwen naar 25%, een percentage dat al 10 jaar stabiel is.4 Hoogleraar Belle Derk stelt in 

ditzelfde artikel dat dit komt doordat men simpelweg doet wat de anderen doen: de traditionele 

genderrol volgen. Dit is precies wat Koffietijd door middel van de programmering ook lijkt te doen.  

Naast de rol die de programmering speelt in het bereiken van de doelgroep, vind ik het vooral 

interessant hoe deze doelgroep vervolgens door Koffietijd wordt aangesproken. De manier waarop 

vrouwen door Koffietijd worden benaderd, is namelijk gebaseerd op ideeën die er in de maatschappij 

over het vrouw-zijn bestaan. Ik sluit me hiermee aan bij Judith Butlers visie dat gender cultureel 

geconstrueerd is. Oftewel, gender komt voort uit betekenissen die door de maatschappij aan een 

                                                           
1  Koffietijd, Talpa Productions BV, eerste uitzending op 5 april 1994, RTL4. 
2 Lynn Spigel en Denise Mann, "Introduction," in Private Screenings: Television and the Female Consumer (University of 
Minnesota Press, 1992), 7. 
3 Helen Wood, Talking with Television: Women, Talk Shows, and Modern Self-Reflexivity (Chicago: University of Illinois Press, 
2009), 8. 
4 Ingrid Weel, “Aantal voltijds werkende vrouwen stijgt naar recordhoogte” Trouw, 10 augustus 2017,  
https://www.trouw.nl/home/aantal-voltijds-werkende-vrouwen-stijgt-naar-recordhoogte~a7e2cdf3/ 
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mannen- of vrouwenlichaam zijn verbonden.5 Deze betekenissen vormen samen een culturele 

constructie. Het normatieve discours speelt hier een belangrijke rol in. Een discours omvat namelijk 

alle uitspraken en meningen die in de maatschappij circuleren. In het discours rondom gender wordt 

bepaald hoe er betekenis wordt gegeven aan de man en de vrouw en wat als normaal geldt. In het 

proces van de ‘gendering of culture’ worden deze genormaliseerde, gendergerelateerde kenmerken 

zelfs verwerkt in bepaalde cultuurvormen. Hieruit ontstaan vrouwelijke talkshows waar Koffietijd een 

goed voorbeeld van is.   

Ik maak me zorgen om de consequenties van normalisering, omdat vrouwelijkheid hierdoor 

gereduceerd wordt tot maar een paar kenmerken. Met dit onderzoek wil ik analyseren welke ideeën 

over vrouwelijk door Koffietijd genormaliseerd worden en hoe dit in zijn werk gaat. Ik richt me bij deze 

analyse alleen op de talk: alle dingen die in Koffietijd gezegd worden. Ik vind de talk belangrijk omdat 

dit veel kan zeggen over de ideeën hoe een doelgroep benaderd dient te worden. Het toont aan hoe 

het vrouwelijke publiek door Koffietijd zowel direct als indirect geadresseerd wordt. De hoofdvraag 

die ik met deze analyse wil beantwoorden luidt: Hoe wordt in de talk van de talkshow Koffietijd gender 

geconstrueerd? Ik zal deze vraag beantwoorden aan de hand van een thematische analyse, waarbij ik 

de talk uit Koffietijd op een systematische manier zal vertalen naar thema’s die ten grondslag liggen 

aan de betekenis van vrouwelijkheid. Hiervoor zal ik eerst alle uitspraken noteren die in een aflevering 

gedaan worden. Omdat ook de manier waarop de uitspraken gedaan worden een betekenis heeft, zal 

ik vervolgens bij iedere uitspraak een omschrijving geven van de interacties op beeld (zoals expressie 

en lichamelijk contact). Ten slotte ontstaan door het analyseren van deze gegevens onderlinge 

verbanden en verhoudingen die te vertalen zijn naar categorieën en grotere, overkoepelende thema’s. 

 

1.1 Relevantie 

Met dit onderzoek wil ik in analyseren hoe vrouwelijkheid door Koffietijd betekenis krijgt en wat deze 

betekenis inhoudt. Er moet aandacht worden besteed aan de manier waarop er in Koffietijd 

gegenderde constructies over het vrouw-zijn verwerkt zijn, omdat dit op een negatieve manier kan 

bijdragen aan het wereldbeeld van de kijkers. Ik ontleen dit argument uit een artikel van Domitilla 

Olivieri waarin zij omschrijft hoe we door observatie wijs worden van de wereld.6 Volgens Olivieri 

wordt wat we zien automatisch als waarheid beschouwd. Dit geldt niet alleen voor het zien; ook alle 

andere zintuigen staan in verband met betekenisgeving.7 Zo ook de spraak; hetgeen dat we van 

anderen horen. Ik vind het belangrijk dat men er stil bij gaat staan dat deze manier van kennis opdoen 

                                                           
5 Judith Butler, "Sekse, gender en verlangen," in Genderturbulentie, red. Annemie Halsema en Marije Wilmink, ver. Ineke van 
der Burg en Niels Helsloot (Amsterdam: Boom/Parèssia, 2000), 36. 
6 Domitilla Olivieri, "Trinh T. Minh-ha en de feministische documentaire," in Handboek genderstudies in media, kunst en 
cultuur, red. Rosemarie Buikema en Liedeke Plate (Bussum: Coutinho, 2015), 297-299. 
7 Olivieri, “Trinh T. Minh-ha,” 298.  
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geen neutrale en transparante handeling is. De opgedane kennis bestaat uit normatieve discoursen en 

bevat geen absolute waarheid, ook al wordt dit wel vaak als waarheid beschouwd.  

Hiernaast wil ik men aanmoedigen om kritisch te kijken naar de normen en veronderstellingen 

die in onze cultuur rondom vrouwelijkheid bestaan en hoe dit ons meestal onopgemerkt wordt 

aangeleerd. Constructies worden bijna niet opgemerkt, omdat het als 'normaal' wordt gezien. Dit geldt 

ook voor alle genderuitingen uit Koffietijd. Het is belangrijk om deze constructies te analyseren, omdat 

deze de huidige cultuur weerspiegelen en onderdeel zijn van het grotere discours over wat 

vrouwelijkheid inhoudt.  De genormaliseerde constructie van gender is hiernaast vaak ook dwingend 

voor de vrouw.8 Er worden bepaalde dingen van haar verwacht, die zij misschien helemaal niet waar 

kan of wil maken. Een vrouw die niet in het plaatje past valt gelijk buiten de boot. Hiernaast wordt 

verondersteld dat het vrouw-zijn al een identiteit aantoont, waardoor andere identiteitskenmerken er 

niet meer toe doen.9 Vrouwen worden niet meer als individu benaderd, maar als groep met een 

gemeenschappelijke identiteit. Ik vind het echter belangrijk dat vrouwen zich van elkaar kunnen 

onderscheiden en ook een andere identiteit kunnen aannemen dan alleen ‘vrouw’.  

 Koffietijd is een goede casus voor dit onderzoek, omdat het een belangrijke rol speelt in het 

alledaagse leven. Koffietijd geeft namelijk inzicht in welke betekenissen er circuleren over gender en is 

hiermee een goede weerspiegeling van de maatschappij. Iedere ochtend uit Koffietijd namelijk een 

bepaald idee over vrouwelijkheid en genderrollen. Er wordt echter weinig serieuze aandacht besteed 

aan dit soort programma’s, omdat zij vergeleken met een informatief programma als het nieuws laag 

in aanzien staan.10 Toch ben ik van mening dat Koffietijd, doordat het dagelijks wordt uitgezonden en 

veel huishoudens kan bereiken, een belangrijke rol speelt in het herbevestigen van bepaalde ideeën in 

de maatschappij. De taal die wordt gebruikt heeft hier veel invloed op, omdat het de machtsrelaties 

tussen sprekers bekrachtigd en het tekenend is voor onderlinge verhoudingen.11 Hiermee speelt taal 

een centrale rol in het creëren van culturele constructies als gender.    

 Het is altijd van belang om kritisch te blijven op de mate waarin betekenissen cultureel 

geconstrueerd zijn. Betekenisgeving is van alle tijden, waardoor betekenis ook een heel veranderlijk 

element is. Een programma als Koffietijd zal zich misschien gaan ontwikkelen, maar kan ook juist 

bepaalde ideeën over vrouwelijkheid blijven herbevestigen.  

  

                                                           
8 Butler, “Sekse, gender en verlangen,” 34. 
9 Butler, “Sekse, gender en verlanen,” 33. 
10 Christine Gledhill en Vicky Ball, "Genre and gender: The case of soap opera," in Representation, red. Stuart Hall, Jessica 
Evans en Sean Nixon (London: Sage Publications Ltd, 2013), 345-346. 
11 Helen Wood, Talking with Television: Women, Talk Shows, and Modern Self-Reflexivity (Chicago: University of Illinois Press, 
2009), 3. 
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2. Theoretisch kader en positionering 

 

2.1 Genderstudies  

In dit onderzoek wordt de binariteit tussen man en vrouw kritisch bestudeerd. Namelijk welke thema’s 

door Koffietijd gekoppeld worden aan het vrouwelijke en hoe de vrouw zich hiermee zou 

onderscheiden van het mannelijke. Dit onderzoek plaatst zich hiermee in de langere traditie van 

genderstudies; een tak in de wetenschap die is voortgekomen uit een samensmelting van het 

feminisme en verschillende burgerrechtenbewegingen.12 Genderstudies stond eerst ook wel bekend 

als vrouwenstudies, maar doordat niet alleen de vrouw het subject van onderzoek was werd deze term 

al snel vervangen. Het gaat bij genderstudies namelijk om het bestuderen van machtsverhoudingen in 

de maatschappij tussen verschillende genders. Hieronder vallen zowel de man als de vrouw en als de 

interseks en de trans.13 Door in dit onderzoek te analyseren hoe een televisieprogramma betekenis 

geeft aan vrouwelijkheid, wordt ingegaan op de verhoudingen tussen verschillende genders. Namelijk 

op hoe en door middel van welke thema’s de vrouw zich volgens Koffietijd kan onderscheiden.  

Zoals ik in mijn inleiding al heb genoemd worden gendergerelateerde kenmerken ingezet in 

bijvoorbeeld televisieprogramma’s om het juiste publiek te trekken. Dit geldt voornamelijk voor de 

vrouwelijke kenmerken, gezien het feit dat onze cultuur zich kenmerkt door een groot aanbod voor 

vrouwen.14 Denk bijvoorbeeld aan de roddelpagina’s in de krant, lifestyle magazines, make-over 

programma's et cetera. Cultuuruitingen voor vrouwen worden als speciale categorie behandeld en 

zouden hierdoor dus afwijken van de standaard. Feministen stellen dat dit komt doordat de norm 

bepaald is door mannen en alleen het vrouwelijke hierdoor aangeduid moet worden als 'gendered'.15  

Typerend hierbij is dat de vrouwelijke cultuur altijd laag in aanzien staat, terwijl de hoge cultuur 

geassocieerd wordt met waardes die als mannelijk gekarakteriseerd worden.16 Een verklaring hiervoor 

is dat er verondersteld wordt dat mannen  door te debatteren, filosoferen, ideeën uit te wisselen, 

leiding te geven en zich te mengen in de politiek belangrijke aspecten aan bod brengen, terwijl 

vrouwen het alleen maar kunnen hebben over hun irrelevante privélevens en de daarbij behorende 

relaties en gevoelskwesties. Dit onderscheid wordt ook wel afgedaan als het mannelijke 'rationele' 

versus het vrouwelijke 'relationele'.17 Met het rationele aspect vertegenwoordigd de man vooral de 

publieke sfeer, terwijl het vrouwelijke relationele vooral in de privésfeer plaatsvindt. Cultuur was altijd 

bedoelt voor het publiek, maar doordat vrouwelijke cultuuruitingen zich op persoonlijke zaken gingen 

                                                           
12 Rosemarie Buikema en Liedeke Plate, “Leeswijzer,” in Handboek genderstudies in media, kunst en cultuur, red. Rosemarie 
Buikema en Liedeke Plate (Bussum: Coutinho, 2015), 11. 
13 Buikema en Plate, “Leeswijzer,” 13. 
14 Gledhill en Ball, “Genre and Gender,” 341.  
15 Gledhill en Ball, “Genre and Gender,” 341. 
16 Gledhill en Ball, “Genre and Gender” 345-346. 
17 Wood, “Talking with Television,” 16. 
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richten, ontstond er een verschuiving naar de privésfeer. Enerzijds werd de inmenging van de 

privésfeer in cultuur verwoord als "culturele verrotting", omdat het ervoor zorgde dat het niveau 

aanzienlijk daalde, maar anderzijds werd het juist geprezen dat mensen die altijd buiten de publieke 

sfeer vielen eindelijk hun stem konden laten horen, zoals de vrouw.18 

 

2.2 De talkshow als ‘vrouwelijk’ genre 

Een voorbeeld van een cultuuruiting waarbij uit wordt gegaan van een binaire tegenstelling tussen 

man en vrouw is de daytime talkshow Koffietijd. Talkshows worden door elementen als "idle chatter" 

en "gossip" over het algemeen afgedaan als vrouwelijk.19 Vooral de talkshows die in het timeslot van 

halverwege de ochtend tot de middag uitgezonden worden, oftewel de 'daytime' talkshows, hebben 

hierbij een lage culturele positie. Zoals ik in mijn inleiding al noemde is dit timeslot voornamelijk 

bestemd voor de consumerende huisvrouw, ondanks dat het publiek tegenwoordig ook steeds meer 

bestaat uit studenten, thuiswerkers en gepensioneerden.20 Het laagdrempelige niveau van deze 

talkshows wordt benadrukt doordat deze ook wel omschreven worden als "stupidvision". Een 

argument voor het gebruik van deze term is dat er vaak situaties zijn waarbij het lijkt alsof 

presentatoren zich als dom moeten voordoen, omdat ze ervan uitgaan dat hun publiek dat ook is.21  

Koffietijd valt als daytime talkshow in het subgenre dat door Helen Wood wordt omschreven 

als "coffee-time TV".22  Aan dit subgenre zijn verschillende connotaties verbonden. Koffie wordt 

namelijk gezien als een "social drug", waardoor de afspraak om met iemand koffie te gaan drinken 

altijd in het teken staat van het voeren van een gesprek.23 Zo'n gesprek wordt vervolgens omschreven 

als een "let's get each other up to speed"-conversatie over wat er in elkaars leven omgaat.24 "Coffee-

time TV" staat als talkshowgenre dus in het teken van het voeren van een gezellig, informeel gesprek 

met de gasten. Het is hierdoor naar mijn mening geen toevalligheid dat Koffietijd dezelfde naam draagt 

als dit subgenre, omdat precies dit soort 'geklets' veel is terug te zien.  

 

2.3 Gender als construct 

De vorige alinea’s tonen al verschillende voorbeelden aan van door cultuur geconstrueerde 

vrouwelijke kenmerken die samen het vrouwelijke construct vormen.  Deze voorbeelden 

ondersteunen de visie van Judith Butler dat sekse biologisch vast lijkt te liggen en dat gender samenvalt 

                                                           
18 Wood, “Talking with Television,” 13. 
19 Wood, “Talking with Television,” 15. 
20 Wood, “Talking with Television,” 8. 
21 Wood, “Talking with Television,” 14. 
22 Wood, “Talking with Television,” Coffee-time TV 
23 Steven Topik, “Coffee as a social drug,” Cultural Critique 71 (2009): 99. 
24 Pernille S. Stroebaek, “Drinking Coffee,” in Popular Culture and Everyday Life, red. Dennis D. Waskul en Phillip Vannini (New 
York: Routledge, 2016), 178. 
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met de culturele betekenissen die hieraan worden verbonden.25 Ze benoemd hierbij echter wel dat 

het lichaam per definitie bepalend is in welk gender hieraan toebehoort. Met deze stelling volgt Butler 

Simone de Beauvoir op die bekend staat om haar uitspraak dat de vrouw niet vast zit in haar biologie, 

maar door de maatschappij als vrouw wordt gemaakt. De benadering van gender als een construct is 

onderdeel van het sociaal constructivisme; een stroming waarin gesteld wordt dat de werkelijkheid 

gebaseerd is op constructies gemaakt door de mens. Elementen krijgen pas betekenis na inmenging 

van de mens, het moment dat wij daar met elkaar over communiceren. Betekenis ligt hierdoor nooit 

vast en is per tijd en plaats verschillend. Wat gezien wordt als vrouwelijk is dan ook niet aangeboren, 

maar wordt historisch en cultureel bepaald.26 De constructivitische visie bevestigd dat een talkshow 

als Koffietijd een belangrijke rol speelt in de vorming van identiteit.27 Deze stelling kan verduidelijkt 

worden aan de hand van het begrip performativiteit.   

Butler heeft de visie van de Beauvoir uitgebreid met de notie van performativiteit. Deze notie 

houdt in dat er een gender aan iemand wordt toegeschreven door het aanvoeren en herhalen van 

culturele normen.28 Er ontstaat hierdoor een performance van gedrag, waardoor Butler dit omschrijft 

als een performatief proces.29 Ook Koffietijd draagt bij aan dit proces. Vrouwelijke genderpatronen 

worden namelijk door de vele herhalingen in programma's als Koffietijd bij vrouwen aangeleerd, 

waardoor een performance ontstaat van vrouwelijk gedrag. Het gaat hierbij echter niet alleen om het 

performen zelf, maar juist ook om het proces van construeren dat tijdens de performance plaatsvindt. 

Het is een vicieuze cirkel: door te performen worden betekenissen aangevoerd en herhaald, die weer 

aangeleerd worden bij iemand anders.  Deze performance speelt een belangrijke rol in wie iemand is, 

want net als bij een toneelstuk wordt er door in een rol te stappen een identiteit aan iemand gegeven. 

Je wordt pas iemand door een act neer te zetten; door te doen.30 

De term perfomativiteit is afkomstig uit de taalhandelingstheorie van John Austin, waarbij in 

wordt gegaan op taaluitingen die een handeling impliceren of een daad verrichten.31 Deze taaluitingen 

worden door de actie die erin verwerkt zit ook wel performatieve taaluitingen genoemd. Omdat bijna 

alle uitspraken een effect hebben op hetgeen waar naar verwezen wordt, kan gesteld worden dat 

iedere taaluiting een vorm van performativiteit met zich meedraagt. Dit effect is echter niet stabiel, 

omdat betekenis per tijd en plaats kan veranderen.  De spreker is hierdoor niet de bedenker van zijn 

eigen uitspraak, maar eerder een effect van de cultuur waar heersende betekenissen al circuleren en 

                                                           
25 Butler, “Sekse, gender en verlangen,” 36.  
26 Annemie Halsema, “Judith Butler: turbulentie op het gebied van gender en seksualiteit,” in Genderturbulentie, red. 
Annemie Halsema en Marije Wilmink, ver. Ineke van der Burg en Niels Helsloot (Amsterdam: Boom/Parèssia, 2000), 12. 
27 Jason Mittell, “Television talk shows and cultural hierarchies,” Journal of Popular Film and Television 31, 1 (2003): 36. 
28 Halsema, “Judith Butler,” 14. 
29 Wood, “Talking with Television,” 6. 
30 Butler, “Sekse, gender en verlangen,” 62-63. 
31 Halsema, “Judith Butler,” 14 
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reguleren.32 De uitspraken die in Koffietijd worden gedaan kunnen hierdoor veel zeggen over hoe er 

in de gehele cultuur wordt gedacht over vrouwelijkheid, in plaats van alleen in dat programma.   

 

2.4 Het heersende en normatieve discours 

Aan de hand van de theorie van Austin kan gesteld worden dat de uitspraken over vrouwelijkheid uit 

Koffietijd onderdeel zijn van het heersende discours. Het heersende discours speelt een belangrijke rol 

in betekenisgeving. Zoals ik in de inleiding al omschreef bestaat het discours uit alle uitspraken en 

meningen uit de maatschappij. Belangrijk hierbij is de combinatie van de taal die er gebruikt wordt en 

het wereldbeeld dat hierachter zit. Door met een bepaalde taal over iets te spreken, zorg je ervoor dat 

mensen op een bepaalde manier over iets gaan denken. In deze taal worden niet alleen betekenissen 

uitgewisseld, maar krijgt men ook begrip van de werkelijkheid, de wereld om zich heen. Deze kennis 

over de wereld wordt door het discours altijd genormaliseerd. Zo ook in Koffietijd, waar een normatief 

beeld van de vrouw wordt uitgedragen. Het is echter belangrijk in gedachte te houden dat het discours 

altijd onder invloed staat van machtsstructuren; degene met de meeste macht bepaald wat wij als 

waarheid zien. In de meeste gevallen is dit de blanke man.  

 Zoals ik eerder heb genoemd is een heersend genderdiscours dwingend door mensen in een 

hokje te duwen. Een voorbeeld hiervan is "compulsory heterosexuality", oftewel de gedwongen 

heteroseksualiteit. De voorkeur voor een heteroseksuele relatie hoeft hierdoor nooit toegelicht te 

worden, terwijl het benoemd dient te worden als iemands seksuele voorkeur hiervan afwijkt. Dit toont 

duidelijk aan waar de norm ligt.33 De gedwongen heteroseksualiteit hangt samen met de binariteit 

tussen man en vrouw, oftewel alle cultureel geconstrueerde connecties tussen sekse en andere 

elementen die invloed hebben op iemands visuele presentatie zoals kleding, sociale rolverdelingen en 

de manier waarop emoties worden geuit.34 Deze genderpolarisatie komt ook terug in Koffietijd, waarbij 

de constructie van de vrouw ervoor zorgt dat men haar kan onderscheiden van de man. Dit hele 

gedachtegoed valt onder het idee van heteronormativiteit. Het gaat hierbij niet alleen om een 

normatieve seksuele voorkeur, maar om een normatieve manier van leven waarin het onderscheid 

tussen man en vrouw centraal staat.35 Heteroseksualiteit wordt hierdoor in het sociale leven 

beschouwd als een voorrecht.36 Denk aan het huwelijk dat traditioneel is ingericht voor een man en 

een vrouw of alle films waarin het heel normaal is dat een liefdeskoppel bestaat uit een man en een 

vrouw. Heteroseksualiteit wordt hierdoor vanzelfsprekend in de gehele maatschappij.  

                                                           
32 Halsema, “Judith Butler,” 15. 
33 Adrienne Rich, “Compulsory Heterosexuality and Lesbian Existence,” Signs 5,4 (1980): 633. 
34 Sandra Lipsitz Bern, “Dismantling Gender Polarization and Compulsory Heterosexuality: Should We Turn the Volume down 
or up?” The Journal of Sex Research 32, 4 (1995): 329. 
35 Stevi Jackson, “Gender, Sexuality and Heterosexuality: The complexity (and limits) of heteronormativity,” Feminist Theory 
7,1 (2006): 107. 
36 Jackson, “Gender, Sexuality and Heterosexuality,” 108. 
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3. Methode 

Het doel van dit onderzoek is het vinden van een antwoord op de vraag hoe gender in Koffietijd 

geconstrueerd wordt. Oftewel, ik zal onderzoeken welke ideeën over het vrouw-zijn door Koffietijd 

genormaliseerd worden. Koffietijd is onderdeel van de vrouwencultuur en probeert dit publiek 

waarschijnlijk zo goed mogelijk aan te spreken. Hoe Koffietijd het vrouwelijke publiek vervolgens 

aanspreekt kan veel zeggen over hoe er betekenis wordt gegeven aan deze doelgroep. Om deze reden 

zal ik de uitspraken die in Koffietijd gedaan worden analyseren, om zo het heersende discours rondom 

vrouwelijkheid te ontbloten. Ik ga hierbij uit van de normerende functie van taal. Praten is namelijk 

een uitingsvorm en onderdeel van iemands performance. Iedere uitspraak zal dus bijdragen aan het 

grotere discours rondom vrouwelijkheid dat wordt uitgedragen door Koffietijd, waardoor ik uiteindelijk 

mijn hoofdvraag kan beantwoorden. Omdat de spreker, zoals eerder genoemd, echter niet de 

bedenker is van zijn eigen uitspraken, zal dit een afspiegeling zijn van het geheel van betekenissen die 

in de maatschappij rondom vrouwelijkheid circuleren en in het discours worden genormaliseerd.  

De corpus van dit onderzoek omvat twee willekeurige uitzendingen van Koffietijd. Omdat 

iedere dag van de week een hoofdthema heeft, moeten deze uitzendingen op verschillende 

weekdagen vallen. Door me alleen in deze uitzendingen op de talk te richten, worden de setting en 

dergelijke buiten beschouwing gelaten. De setting kan gezien worden als het decor van het toneelstuk 

dat wordt opgevoerd, terwijl het mij juist echt om de act zelf gaat; de performance die iemand neerzet. 

Het gaat in dit onderzoek dus om het gesproken woord: hetgeen dat door iedereen die in de uitzending 

aanwezig is wordt gezegd. Wel is naar mijn mening ook het visuele aspect van de manier waarop er 

iets gezegd wordt van belang, omdat dit vorm geeft aan de taal en het onderdeel is van de 

performance. Denk hierbij bijvoorbeeld aan de mimiek, lichaamshouding en bewegingen. Ik zal om 

deze reden ook de beelden analyseren, om zo een indicatie te geven van hoe bepaalde uitspraken 

worden overgebracht. Om tot een antwoord op de hoofdvraag te komen zullen de talk en het beeld 

uiteindelijk moeten worden samengebracht. 

 Omdat ik de analyses op een systematische manier wil uitvoeren, maak ik gebruik van een 

coderingssysteem. Dit systeem is gebaseerd op de thematische analyse van Virginia Braun en Victoria 

Clarke.37 Aan de hand van deze methode zal ik de data coderen, categoriseren en vervolgens 

thematiseren. Door de data uit Koffietijd aan de hand van deze methode te analyseren komen er, door 

de data te coderen en vervolgens te categoriseren, uiteindelijk centrale thema’s of patronen in de talk 

naar boven. Het antwoord op de hoofdvraag zal hierdoor bestaan uit verschillende thema’s die gezien 

kunnen worden als de basis van het heersende discours dat Koffietijd uitdraagt rondom 

vrouwelijkheid. Ik gebruik deze methode, omdat de thema’s uit Koffietijd hierdoor stapsgewijs een 

                                                           
37 Virginia Braun en Victoria Clarke, “Using Thematic Analysis in Psychology,” Qualitative Research in Psychology 3, 2 (2006). 
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duidelijke manier geïdentificeerd, geanalyseerd en gerapporteerd worden.38 Hieronder zal ik de 

deelvragen aan de hand van de thematische analyse uitwerken.  

 

3.1 De deelvragen 

De eerste deelvraag luidt: Welke uitspraken worden er in Koffietijd gedaan die bijdragen aan de 

constructie van gender? Bij deze vraag gaat het om de uitspraken die live in de uitzending van Koffietijd 

worden gedaan. Om deze vraag te kunnen beantwoorden is eerst een transcriptie gemaakt van de 

twee uitzendingen. Alle uitspraken zijn per item onderverdeeld, zodat het onderwerp van het item 

duidelijk blijft. De items die van tevoren zijn opgenomen laat ik buiten beschouwing, omdat dit niet tot 

de live ‘talk’ behoort die kenmerkend is voor een talkshow. Omdat er in het programma vaak veel, snel 

en door elkaar wordt gepraat, heb ik niet letterlijk ieder woord meegenomen. Soms omdat het niet te 

verstaan was, maar soms ook omdat het om onbenullige woordjes gaat zoals een bevestigende “ja” of 

een twijfelende “uh”. In onderstaand schema wordt aangegeven hoe ik verschillende manieren van 

praten in de transcriptie heb aangegeven. Dit schema is deels afkomstig uit het onderzoek van Wood, 

maar ik heb hier mijn eigen draai aan gegeven. Verder heb ik ook gebruik gemaakt van normale 

leestekens als uitroeptekens, vraagtekens, punten en komma's.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na het maken van de transcriptie heb ik de data gecodeerd. Oftewel, ik heb een uitspraak proberen 

samen te vatten aan de hand van een term of code. Deze heb ik met de hand als aantekening 

genoteerd, zoals te zien is in de bijlage. Ik heb hierbij op verschillende elementen gelet. Allereerst de 

onderwerpen waarover werd gepraat, omdat dit aangeeft wat volgens Koffietijd door de vrouw 

                                                           
38 Braun en Clarke, “Using Thematic Analysis,” 79.  

[...] Door elkaar heen praten 

SPRAAK Hard schreeuwend/gillend 

Spraak Extra nadruk op dit woord 

~ ... ~ Ander geluid dan spraak 

(...) Geïnterpreteerde emotie in spraak of 

een belangrijke toevoeging 

Spraak- Afgebroken door andere spreker 

Spraak.. Zin wordt niet afgemaakt, maar de 

spreker wordt niet onderbroken 

*...* Kon niet worden verstaan wat er werd 

gezegd 
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interessant wordt gevonden en waarmee ze dus de aandacht kunnen trekken. Hiernaast is ook de 

manier waarop de gasten worden benaderd van belang, omdat dit al snel de toon van een gesprek kan 

aanduiden. Wat hierbij ook een rol speelt is mijn volgende aandachtspunt, namelijk taalgebruik. 

Oftewel, wat voor woorden worden er gebruikt en hoe? Ook dit geeft veel informatie over welke 

ideeën er over de doelgroep circuleren. 

Vervolgens komt de tweede deelvraag aan bod: Hoe worden de interacties tussen de sprekers 

uit Koffietijd op beeld getoond? Het gaat hierbij om specifieke visuele elementen die een beeld geven 

van de manier van communiceren, zoals lichamelijk contact, expressie en lichaamshouding en -

bewegingen. Denk bijvoorbeeld aan een relaxte zithouding in een loungestoel, de lachende gezichten 

of hoe iemand een arm over de schouder van een ander slaat. Deze elementen zijn belangrijk, omdat 

dit veel kan zeggen over de manier waarop er gecommuniceerd wordt en hoe iedereen benaderd 

wordt. Hierin kan veel betekenis worden meegegeven over wat vrouwelijkheid inhoudt. Hiernaast zal 

ik ook ingaan op het oogcontact, waardoor aangetoond wordt wie er wordt aangesproken. Om deze 

deelvraag te beantwoorden is de transcriptie van de talk aangevuld met een omschrijving van deze 

handelingen van de sprekers. Ook deze bevindingen heb ik vervolgens gecodeerd door met de hand 

aantekeningen te maken en de data met een bepaald kernwoord samen te vatten.  

 Na het beantwoorden van de twee deelvragen worden deze resultaten in deelvraag drie aan 

elkaar getoetst aan de hand van de vraag: Hoe verhouden de talk en het bijbehorende beeld zich met 

elkaar? Hierbij worden de eerdere bevindingen, namelijk de coderingen van de talk en het 

bijbehorende beeld, samengenomen en aan elkaar getoetst om tot bepaalde categorieën te komen 

die in Koffietijd behandeld worden. Om tot categorieën te komen heb ik allereerst veel aantekeningen 

gemaakt bij de coderingen door bijvoorbeeld lijstjes te maken van de coderingen om deze met elkaar 

te vergelijken en verbanden te zoeken. De categorieën zullen gebaseerd zijn op de talk, maar onder 

een categorie kunnen verschillende elementen vallen die uit mijn beeldanalyse naar voren zijn 

gekomen. Dit komt doordat ik het beeld in de tweede deelvraag heb benaderd als iets dat invloed 

heeft op de talk, in plaats van iets dat compleet op zichzelf staat.  

Op basis van de resultaten op de drie deelvragen kan ik thema’ gaan vormen die de hoofdvraag 

zullen beantwoorden. Om tot deze thema’s te komen heb ik ongeveer hetzelfde gedaan als bij het 

vormen van categorieën. Namelijk veel lijstjes maken om de onderlinge verhoudingen en verbanden 

tussen de categorieën te zoeken, waardoor er bepaalde patronen in te ontdekken waren. De 

categorieën worden op basis hiervan gegroepeerd en vormen een thema dat antwoord geeft op de 

hoofdvraag. Onderstaand schema visualiseert het gehele proces van coderingen tot thema’s:  
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Thema 

 

Categorie               Categorie 

 

   Uitspraak Uitspraak Uitspraak Uitspraak 

   (+ beeld) (+ beeld) (+ beeld) (+ beeld)  

 

Ik heb alle bevindingen per uitzending genoteerd aan de hand van een tabel die er als volgt uitziet:   

 

 

Wie? 
 

Wat wordt er gezegd? 
 

Wat wordt er getoond? 
 

Categorie 
 

Thema 

Presentatrice Maar wat een lieve dochter 

heb jij! Hoe oud is ze nu? 

Presentatrice legt haar hand 

op haar hart bij het zien van 

een foto en kijkt hierna 

vragend naar gast.  

Gevoelens en 

emoties 

Gezinsleven 

Het persoonlijke 

Het privéleven 

     

 

Voor de duidelijkheid heb ik een voorbeeld bedacht en ingevoegd. De eerste kolom geeft aan wie er 

aan het woord is en de tweede kolom wat er door deze persoon wordt gezegd (deelvraag 1). De derde 

kolom omschrijft wat er van de interactie te zien is (deelvraag 2). In de laatste twee kolommen zijn 

deze bevindingen allereerst onderverdeeld in categorieën en vervolgens in thema's die een antwoord 

kunnen geven op de hoofdvraag. Zoals het voorbeeld aantoont kunnen er per uitspraak meerdere 

categorieën en/of thema's van toepassing zijn. De uiteindelijke thema's geven een beeld van hoe een 

vrouwelijk publiek volgens Koffietijd benaderd dient te worden. De thema's kunnen hierdoor wat 

zeggen over hoe dit programma vrouwelijkheid benadert en welke betekenis hier dus aan wordt 

gegeven. Het zijn constructies van gender die door Koffietijd worden herhaald, herbevestigd en de 

kijkers thuis vervolgens aangeleerd krijgen.   
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4. Resultaten 

De eerste uitzending die ik heb geanalyseerd is uitgezonden op woensdag 17 mei 2017. Deze 

uitzending wordt gepresenteerd door Loretta en Pernille met Ferry Doedens, Mika van Leeuwen, 

Pauline Wingelaar en April Darby als gasten. Ferry praat over zijn nieuwe single, zijn drijfveren en zijn 

toekomst, terwijl Mika en Pauline het hebben over een nieuw televisieprogramma waarin Mika’s 

liefdesleven centraal staat. April zingt haar nieuwe single als slotnummer. Caspar bereid gedurende de 

aflevering spareribs op de barbecue. De tweede uitzending die ik in mijn analyse heb opgenomen is 

van donderdag 25 mei 2017 en wordt gepresenteerd door Loretta en Quinty. De gasten van deze dag 

zijn Manuel Venderbos, Xelly Cabau van Kasbergen, Jan Heemskerk en Selwyn Senatori. Manuel 

bespreekt zijn nieuwe programma waarin hij hotels keurt en Xelly doet wat modellen voor uit haar 

nieuwe haarboek. Jan en Selwyn geven aan het eind van de aflevering tips voor alleenstaande vaders 

aan de hand van hun survivalboek. Caspar grilt een roodbaars met Mexicaans tintje voor de gasten.  

 Aan de hand van deze twee uitzendingen ben ik mijn deelvragen gaan beantwoorden. Mijn 

doel is om op verschillende niveaus zoveel mogelijk patronen in de data te ontdekken. De resultaten 

hiervan zal ik per deelvraag bespreken. Onder iedere deelvraag heb ik een indeling gemaakt, gebaseerd 

op de aandachtspunten die ik in mijn methode heb genoemd. Om te verwijzen naar data uit de bijlage 

zal ik tussen haakjes allereerst de datum van de uitzending vermelden, gevolgd door het celnummer 

of -nummers waaruit de uitspraak of het beeld afkomstig is.  

 

4.1 Wat wordt er gezegd? 

Allereerst zal ik ingaan op de eerste deelvraag, namelijk wat er in de twee afleveringen daadwerkelijk 

wordt gezegd. Ik zal niet iedere uitspraak bespreken, maar wel voorbeelden geven van mijn 

bevindingen. Dit heb ik toegespitst op drie onderdelen. Allereerst ga ik in op de onderwerpen die 

besproken worden, hierna bespreek ik de manier waarop iedereen elkaar benaderd en ten slotte 

analyseer ik de taal die veelal gebruikt wordt.  

 

Onderwerpen 

In de inleiding van de resultaten heb ik de hoofdonderwerpen uit de gesprekken al genoemd. Hiernaast 

komen ook onderwerpen aan bod waarbij de presentatrices een locatie bezoeken. De inhoud van deze 

fragmenten op locatie heb ik niet meegenomen, maar de aankondiging “we gaan over naar een mooi 

museum” toont al aan waar dit over gaat (17-05, B121). Hetzelfde geldt voor de uitvaartwandeling (17-

05, B249), een sportief uitje over spierpijn (25-05, B137), het bezoek aan de musical director van 

musical de Lion King (25-05, B229) en een fietstocht in Zeeland (25-05, B265).   
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In de gesprekken met de gasten wordt echter vaak afgeweken van de hoofdonderwerpen door 

de vragen die de presentatrices stellen of de opmerkingen die zij maken. Manuel wordt bijvoorbeeld 

gevraagd of hij voetbal heeft gekeken (25-05, B19) en of hij en zijn gezin nog wel op vakantie gaan (25-

05, B79-81). Jan en Selwyn worden veel gevraagd naar hun ervaringen als (gescheiden) vaders. 

Hierdoor komt de kijker er al snel achter dat Selwyn inmiddels getrouwd is met zijn “prachtige Irene”, 

die nu zeven maanden zwanger is van hun eerste dochter (25-05, B285), maar dat hij als pas 

gescheiden vader niet wist wat hij moest doen met een huilende baby en de wasmachine (25-05, 

B337). Dat er veel aandacht voor het gezin en kinderen is, valt ook af te leiden aan de opmerking van 

Quinty dat een kapsel ook leuk is voor “je” dochter (25-05, B194). Ook Caspar vertelt over zijn kinderen, 

bijvoorbeeld dat ze dol zijn op glutenvrije boontjes (25-05, B236). In de gesprekken met Ferry en Mika 

wordt juist veel ingegaan op hun liefdesleven, bijvoorbeeld of Ferry al trouwplannen heeft (17-05, B94) 

en op welk type man Mika valt (17-05, B284-289).  

Andere vragen die vaak aan de gasten gesteld worden gaan over gevoelens of emoties. 

Bijvoorbeeld wat goed haar met je kan doen (25-05, B156) en wat April het meest gaat missen als haar 

musical stopt (17-07, B291).  Ferry wordt hiernaast gevraagd hoe het voelt om back on track te zijn 

(17-05, B33), wat hij ervan vindt om ouder te worden (17-05, B71) en wat hij leuk en juist moeilijk vindt 

aan presenteren (17-05, B151, 156). Soms worden er ook gevoel gerelateerde uitspraken gedaan, 

zonder dat hier naar gevraagd wordt. Caspar zegt bijvoorbeeld dat hij zich helemaal zen voelt (25-05, 

B287) en Loretta uit haar emotie over een “mooi, zuiver en integer” programma (25-05, B33). Door 

over dit soort onderwerpen te praten, wordt veel persoonlijke informatie gegeven. Ferry vertelt 

namelijk hoe hij de verjaardag van zijn vriend heeft gevierd (17-05, B80) en welk cadeau hij hem heeft 

gegeven (17-05, B80-84). Aan de hand van zijn ervaringen geeft hij vervolgens levensadvies aan de 

kijkers. Een voorbeeld hiervan is zijn tip dat als je iets graag wilt in het leven, je het nu moet gaan doen 

(17-05, B148). 

 

Onderlinge benadering 

Naast de onderwerpen die worden besproken, is uit mijn analyse gebleken dat iedereen op een 

vriendelijke en lieve manier met elkaar om gaat. Quinty noemt Caspar bijvoorbeeld haar “grote 

vriend”, terwijl ze afspreken een keer samen te gaan dineren (25-05, B4). Ook het contact tussen de 

presentatrices en de gasten verloopt op een vriendelijke manier. Zo geeft Ferry een compliment aan 

Quinty dat ze hartstikke goed kan presenteren, waarop zij antwoordt hoe lief ze dat vindt (17-05, B180-

181). De vriendschappelijke band wordt extra benadrukt door de herinneringen die met de gasten 

worden opgehaald. De presentatrices vinden het leuk dat hij “er weer eens een keertje” is (25-05 B17) 

en met Ferry wordt teruggekeken naar een video die zijn vriend bij zijn vorige bezoek voor hem had 

ingesproken (17-05, B93). Ten slotte worden er onderling veel grapjes gemaakt. Zo zegt Quinty voor 
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de grap tegen Mika dat ze vooraf aan zijn nieuwe programma wel een geluidswaarschuwing mogen 

geven (17-05, B314) en herhaalt ze tijdens de uitleg van Xelly de naam van een Franse knot door vol 

de lol extra nadruk op de Franse neusklanken te leggen (25-05, B196).  

 Wel worden er vaak, zoals ook uit de analyse van besproken onderwerpen bleek, veel vragen 

aan de gasten gesteld. Een voorbeeld is wanneer Loretta en Pernille zich afvragen of het publiek 

genoeg om Manuel heeft gelachen tijdens zijn comedyshow (25-05, B109-111). Hierna vraagt Loretta 

of het waar is dat hij volgende week in Toomler staat, maar twijfelt of ze dat eigenlijk wel mocht zeggen 

(25-05, B113). Als hij de vraag ontwijkt vraagt ze nog een keer of dit klopt, waarop hij niet anders kan 

dan dit bevestigen, terwijl hij het eigenlijk niet had willen zeggen (25-05, B117-127). Ook in het gesprek 

met Ferry wordt om meer informatie gevraagd, terwijl hij dit niet meer wilt geven (17-05, B196-197). 

Quinty vraagt eerst nog wat hier de reden van is, maar als ze merkt dat ze zich op glad ijs begeeft 

neemt ze het voor hem op door te zeggen dat ze het zich goed kan voorstellen (17-05, B198-202).  

 In de manier waarop de gasten benaderd worden is een duidelijk lijn te ontdekken, namelijk 

dat alles draait om gezelligheid. Dit wordt dan ook vaak benoemd. De presentatrices vinden het 

“gezellig” (25-05, B280) als iemand op bezoekt komt, nodigen de gasten uit om “gezellig” (17-05, B151) 

aan tafel te komen zitten en vragen achteraf of ze nog lekker even blijven zitten voor de “gezellige 

boel” (17-05, B408) tijdens het etentje na de opnames.  

 

Taalgebruik 

Al tijdens het maken van de transcriptie viel mij op dat er veel en snel gepraat wordt. Hierdoor praten 

zowel de gasten als de presentatrices tijdens het gesprek ook vaak door elkaar heen. Op een moment 

vertelt Selwyn over zijn kinderen, waarop Loretta snel tussendoor vraagt hoe oud de kinderen dan zijn 

(25-05, B313). Ook Jan wordt door Loretta onderbroken in zijn uitleg (25-05, B342). In deze situaties 

gebeurt dit omdat ze een dringende vraag had, maar een andere reden voor onderbrekingen is het 

uiten van emoties. Als Mika bijvoorbeeld zijn type man omschrijft roept Quinty enthousiast dat hij 

namen moet noemen (17-05, B289). Verder wordt er hard gelachen (25-05, B319), van blijdschap 

gejuicht (25-05, B8) en de “oeh’s” en “ah’s” vliegen om de oren (25-05, B51).  

Naast het vele, uitbundige en snelle gepraat, kwam uit mijn analyse naar voren dat er altijd 

taal wordt gebruikt die voor iedereen te begrijpen is. Dit is vooral het geval tijdens de uitleg van Caspar. 

Zo zegt hij bijvoorbeeld het volgende: “Kijk dus nu maak ik er gewoon een pakketje van. En hier, kijk, 

ik heb een klein luikje hier zitten en dan, hop, zo op de kolen” (17-05, B255). Naast dat de taal hier 

voor iedereen te volgen is, valt het ook op dat hij veel verkleinwoorden gebruikt. Dit gebeurt niet alleen 

in deze uitspraak, want ook op een ander moment spreekt hij over “pannetjes”, “boontjes”, en 

“komkommertjes” (25-05, B236).   
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 Daarnaast komt ook vaak voor dat het gemak van dingen in verschillende situaties benadrukt. 

Er worden in beide uitzendingen veel tips gegeven, waarbij keer op keer wordt benadrukt dat het voor 

iedereen haalbaar is. Xelly heeft er bijvoorbeeld bij een kapsel “even de slag in gegooid. Maar, dit kost 

dus heel weinig tijd, maar het ziet er eigenlijk heel leuk uit. Een klein beetje touperen. Je pakt één pluk 

van de zijkant, die twist je en je zet het gewoon vast met klemmetjes” (25-05, B175). Ze zegt dat het 

weinig tijd kost en gebruikt woorden als ‘even’ en ‘gewoon’ alsof het een fluitje van een cent is. Ook 

Caspar zegt dat hij een “heel simpel” sausje maakt (25-05, B24). Je moet volgens hem alleen “net even 

weten” hoe dit moet en welk sausje bij het gerecht past (25-05, B252).  

 

4.2 Wat is er van de interacties op beeld te zien?  

Nu ik de talk heb geanalyseerd, zal ik overgaan op het bijbehorende beeld. Hieronder valt het 

onderlinge contact tussen de sprekers zoals aanrakingen en oogcontact, maar ook de 

lichaamshouding, -bewegingen en mimiek van de sprekers is van belang.  

 

Onderling contact 

Op beeld is goed te zien dat de sprekers veel lichamelijk contact met elkaar hebben. De situatie die dit 

het beste aantoont is wanneer Ferry afscheid neemt van Quinty en haar een dikke zoen op haar wang 

geeft, terwijl zij hem over zijn rug wrijft (17-05, C241). Een ander voorbeeld is wanneer Quinty arm in 

arm met Xelly voor de camera staat (25-05, C216). Ook Caspar staat meerdere keren gearmd met een 

van de presentatrices, zoals bij de introductie (17-05, C13) of tijdens zijn uitleg van een maaltijd (25-

05, C252). De presentatrices onderling hebben ook vaak lichamelijk contact. Ze houden tijdens een 

gesprek soms even elkaars hand vast (25-05, C29) of tikken elkaar op de schouder om extra aandacht 

te vragen voor wat er gezegd wordt (25-05, C353). 

 Een ander opvallend element is het oogcontact. Onderling kijken de presentatrices elkaar vaak 

even lachend aan (17-05, C90) of werpen elkaar een vertederende blik toe als reactie op wat er gezegd 

wordt (17-05, C52). Tijdens het gesprek met de gasten wordt bijna geen contact meer gemaakt met de 

camera, waardoor een duidelijk onderscheid ontstaat tussen de gesprekken met de gasten en hetgeen 

dat tegen de kijkers wordt gezegd. Er wordt pas weer in de camera gekeken als het gesprek met 

bijvoorbeeld Ferry is afgelopen (17-05, C118). Hetzelfde gebeurt ook andersom. Na de reclame kijkt 

Quinty bij een aankondiging in de camera, maar als het gesprek met Mika en Paulien begint wordt er 

geen contact meer met de camera gemaakt (17-05, C64).  

 

Lichaamshouding, -beweging en mimiek 

Met mimiek doel ik op gezichtsuitdrukkingen, maar ook op de manier waarop gevoel wordt geuit in 

gebaren. De gezichtsuitdrukkingen blijven gedurende de uitzendingen bijna hetzelfde, waardoor ik hier 
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weinig aantekeningen van heb gemaakt. Af en toe wordt er zorgelijk gefronst (17-05, C146), maar 

verder bleef het bij vriendelijke, glimlachende gezichten. Na een opmerking van Manuel houden de 

presentatrices zelfs hun hoofden even schuin terwijl zij glimlachen (25-05, B51). Dit soort emoties zijn 

ook goed zichtbaar als Quinty begint te juichen (25-05, B8) of als Mika hysterisch lacht (17-05, B291).  

De gesprekken met de gasten worden altijd zittend gevoerd. Meestal aan een tafel, maar in 

het gesprek met Selwyn en Jan zijn het loungestoelen. Selwyn heeft hierbij zijn ene been over de ander 

geslagen, terwijl hij een kop koffie in zijn hand houdt (25-05, C283). Een andere lichaamshouding die, 

naast het achterover zitten in een stoel, voorkomt is het vooroverbuigen van de presentatrices 

wanneer zij wachten op een antwoord van een vraag (25-05, C107). Een vergelijkbare houding is het 

luisteren met de handen over de kin (17-07, C50, C285). Er zijn echter ook momenten dat de 

presentatrices niet in gesprek zijn met de gasten, maar staand naar Caspar luisteren achter de 

barbecue (17-05, C221-247) of staand voor de camera iets vertellen (25-05, C2). 

Omdat de gesprekken met de gasten altijd zittend plaatsvinden, is er weinig sprake van 

lichaamsbewegingen. Wel gebruikt Xelly bijvoorbeeld haar handen om al wrijvend uit te beelden hoe 

het haar tegen elkaar kan schuren (25-05, C145). Ook de presentatrices maken veel gebruik van dit 

soort handbewegingen, zoals Quinty die een opsomming maakt op haar vingers (17-05, C25). In de 

gesprekken met Caspar en Xelly is dit iets anders, omdat zij allebei een uitleg geven van wat ze aan het 

doen zijn. Er wordt duidelijk op beeld getoond hoe Caspar zijn roodbaars op de grill legt (25-05, C240) 

en welke handelingen Xelly verricht bij het stylen van een van de modellen (25-05, C179-189). Eerder 

in het gesprek met Xelly is ook te zien hoe er gewezen wordt naar foto’s uit haar boek (25-05, C161), 

net zoals bij de foto’s uit het boek van Jan en Selwyn (25-05, C323).  

 

4.3 Hoe verhouden de uitspraken zich met het beeld? 

Nu zowel de talk als het bijbehorende beeld is geanalyseerd en gecodeerd, wordt deze data door 

middel van het vormen van categorieën aan elkaar gekoppeld. Deze categorieën zijn niet compleet van 

elkaar te onderscheiden, omdat bevindingen in meerdere categorieën een rol kunnen spelen. Soms 

omvat een categorie zowel de talk als het visuele, maar het kan zijn dat een categorie alleen op de talk 

slaat. Dit is bijvoorbeeld het geval bij de onderwerpen die besproken worden. Het praten over kinderen 

en partners heb ik bijvoorbeeld geplaatst onder ‘gezinsleven’, terwijl het praten over de situatie thuis 

en de dagelijkse bezigheden onder ‘thuissituatie’ valt. Onder de categorie ‘vrijetijd’ vallen de 

uitstapjes, maar ook de producten van de gasten die in Koffietijd worden aangekaart, omdat dit altijd 

om een manier van vrijetijdsbesteding gaat. Ook de categorie ‘ophalen van herinneringen’ staat niet 

per se in verband met interacties op beeld. Ten slotte staan ook bepaalde manieren van spreken los 

van het beeld, zoals de categorie ‘versimpelde taal’.  
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Gespreksonderwerpen waarbij het beeld wel van toepassing is, vallen in de categorieën van 

‘persoonlijke verzorging’ en ‘koken en eten’. Hier is namelijk, zoals ik in mijn beeldanalyse heb 

besproken, soms een instructie bij te zien. De combinatie van de instructiebeelden tezamen met de 

mondelinge uitleg breng ik samen in de categorie ‘tips en tricks’. Hieronder vallen ook de levensleven 

van Ferry, maar hier is het beeld dan weer niet van belang. Een andere categorie die voortkomt uit de 

zowel mondelinge als visuele uitleg is ‘het benadrukken van gemak’. In de talkanalyse merkte ik al op 

dat er vaak werd gezegd hoe makkelijk iets is. Door hiernaast in beeld te brengen hoe een professional 

dit heel vaardig uitvoert, lijkt het alleen nog maar makkelijker. Tijdens zo’n uitleg komt ook naar voren 

dat dingen worden nagevraagd en herbevestigd. Dit valt onder de categorie van ‘herhalen en 

verduidelijken’. Ook hier kan het beeld een rol spelen, bijvoorbeeld door handbewegingen die 

bepaalde woorden uitbeelden en zo te verduidelijken wat er gezegd wordt.  

Verder merkte ik in mijn talkanalyse op dat de sprekers op een hele vriendelijke manier met 

elkaar omgaan. Ook in mijn beeldanalyse kwam dit aan de hand van aanrakingen en mimiek naar 

voren. De beide bevindingen vat ik samen in de categorie ‘vriendschappelijke benadering’. Dit goede 

onderlinge contact speelt ook een rol in het vele benoemen van de gezelligheid, waar ik de categorie 

‘nadruk op gezelligheid’ van heb gemaakt. In deze beide categorieën is ook de lichaamshouding van 

belang, bijvoorbeeld hoe iedereen bij elkaar zit en naar elkaar toebuigt. Dit buigen benadrukt echter 

ook de manier waarop er door de presentatrices naar informatie wordt gevist. Wanneer ze Manuels 

“geheim” over Toomler op tafel willen krijgen, steken ze bijna roddelend de koppen bij elkaar. Deze 

combinatie van beeld en talk heb ik omvat in de categorie ‘onthullen van persoonlijke informatie’.  

Ten slotte kwam in mijn beeldanalyse naar voren dat er bijna altijd armbewegingen worden 

gebruikt om uitspraken kracht bij te zetten. Deze drukken uit hoe een uitspraak wordt bedoeld, of 

welke emotie hierachter zit. Omdat er in de talk ook veel emotionele uitingen zijn, heb ik hiervoor de 

categorie ‘overdreven uiting van emoties’ gehanteerd. In deze categorie komt ook deels de mimiek 

van de sprekers terug, omdat ook dit emotie kan uitbeelden. De mimiek en bewegingen vormen, 

samen met het praten over hoe iemand zich ergens zich bij voelt of welke emoties iemand bij iets 

ervaart, een nieuwe categorie, namelijk ‘gevoelens en emoties’. Wanneer iemand echter uitspraak 

doet over zijn of haar gevoel op dat moment, valt dit in combinatie met bijbehorende visuele expressie 

in de categorie ‘gemoedstoestand’. Het gevoelsaspect staat in verband met de vele uitspraken die 

worden gedaan aan de hand van iemands persoonlijke aard. Hiervoor zijn verschillende categorieën 

gevormd: persoonlijke motivaties, -behoeftes, -worstelingen, -ontwikkelingen en -interesses. Ook in 

de manier waarop dit wordt overgebracht spelen mimiek en bewegingen een rol. 
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5. De thema’s  

In dit deel zal ik, op basis van de resultaten op de drie deelvragen, de hoofdvraag gaan beantwoorden. 

Namelijk, hoe gender door middel van de talk uit het programma Koffietijd geconstrueerd wordt. 

Aangezien een constructie gevormd wordt door het heersende discours waarin bepaalde normen 

aangevoerd en herbevestigd worden, kan de hoofdvraag ook wel gesteld worden als: Welke ideeën 

over het vrouw-zijn worden door Koffietijd genormaliseerd? Deze genormaliseerde ideeën zal ik 

benoemen aan de hand van thema’s. In dit deel zal ik aantonen hoe ik door middel van de eerder 

besproken coderingen en categorieën tot deze thema’s ben gekomen en wat ze betekenen.  

Het proces van zowel het coderen, categoriseren als het thematiseren bestaat uit het zoeken 

naar patronen in de data. In de resultatensectie ben ik op zoek gegaan naar codes en categorieën die 

uit de data zijn af te leiden. Om van de gevormde categorieën vervolgens tot overkoepelende thema’s 

te komen heb ik meerdere stappen ondernomen. Allereerst kon ik bij het vormen van categorieën al 

bepaalde verbanden ontdekken die ik gelijk heb genoteerd. Vervolgens ben ik de categorieën gaan 

groeperen door middel van het maken van lijstjes. Eerst heb ik alle categorieën onder elkaar gezet en 

ben ik met verschillende kleuren gaan aangeven welke categorieën met elkaar in verband staan. 

Daarna ben ik de categorieën met de overeenkomsten onder elkaar gaan zetten. Dit was zoals Braun 

en Clarke al omschreven een recursief proces, waarbij ik soms eerst een stap terug moest doen om 

weer verder te kunnen. Ik moest mijn data namelijk tijdens het thematiseren meerdere keren herzien 

en verfijnen. Bepaalde categorieën bleken bijvoorbeeld niet relevant te zijn voor de thema’s, waardoor 

ik deze meerdere keren moest hernoemen en herindelen om tot een goed geheel te komen. Hiernaast 

ontdekte ik dat de thema’s nooit compleet van elkaar te onderscheiden zijn, omdat sommige 

categorieën onder meerdere thema’s te plaatsen zijn en met elkaar in relatie staan.  

Het was belangrijk om me tijdens het groeperen bewust te zijn van de hoofdvraag die 

beantwoord dient te worden, omdat dit bepalend is voor wat een categorie interessant maakt voor 

mijn onderzoek. De uiteindelijke thema’s moeten namelijk zowel individueel als tezamen iets vertellen 

over de constructie van gender. Om deze reden heb ik mezelf bij het sorteren en combineren van de 

data steeds dezelfde vraag gesteld. Namelijk: Wat zegt dit over de betekenis die in Koffietijd aan 

vrouwelijkheid wordt gegeven? Ook de naam die ik aan de thema’s geef hebben hier veel invloed op.  

Ik moest één term bedenken die de essentie van meerdere categorieën samenvat en tegelijkertijd 

duidelijk maakt om welk idee rondom vrouwelijkheid genormaliseerd wordt.  

Het langdurige proces van sorteren, combineren, vergelijken, herzien en verfijnen heeft 

uiteindelijk geleid tot vier thema’s: het privéleven, het persoonlijke, het toegankelijke en het non-

confronterende. Deze thema’s, en hoe deze tot stand zijn gekomen, zal ik hieronder verder toelichten. 
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5.1 Het privéleven 

Het eerste thema dat ik bespreek is ook het eerste patroon dat ik in de data ontdekte. Het gezinsleven, 

de thuissituatie, het bereiden van eten, persoonlijke verzorging; stuk voor stuk spelen zij een rol in 

iemands thuisdomein. Dit slaat terug op de scheiding die ik in mijn theoretisch kader heb genoemd 

tussen de publieke- en de privésfeer. Deze categorieën zijn allemaal te plaatsen in de privésfeer, 

oftewel in het privéleven van de kijkers. Vandaar ook de naam die ik aan dit thema heb gegeven. 

Interessant is dat deze term ook verwijst naar waar de kijkers zich juist niet bevinden en waar juist niet 

over wordt gesproken. Er wordt gevraagd naar de kinderen, de partner en de gang van zaken thuis, 

maar er wordt met geen woord gerept over situaties op het werk, de politiek of andere 

maatschappelijke kwesties. Ook de tijd waarop Koffietijd uitgezonden wordt toont aan dat er van de 

kijkers verwacht wordt dat zij om 10 uur ’s ochtends thuis te zijn en dus geen andere verplichtingen te 

hebben, zoals werk of een andere publieke functie.  

Het is echter niet zo dat Koffietijd ervan uitgaat dat de kijkers het huis nooit verlaten. Er worden 

in de uitzending namelijk veel aanbevelingen gedaan voor het maken van uitstapjes zoals musea, 

musicals en fietstochten. Het valt op dat er überhaupt veel aandacht wordt besteed aan de invulling 

van vrijetijd, bijvoorbeeld door het aanprijzen van verschillende vrijetijdsproducten zoals boeken. 

Hieruit kan afgeleid worden dat ervanuit wordt gegaan dat de doelgroep veel vrijetijd heeft, wat slaat 

op een werkloos bestaan. Ik denk hierbij gelijk aan de doelgroep van de consumerende huisvrouw, al 

dan wel om een moderne variant gaan. Het aanbevelen van producten en diensten wijst er namelijk 

op dat de vrouw nog steeds als consument wordt gezien. De boodschap is echter dat de vrouw hierbij 

vooral in zichzelf moet investeren, in plaats van in het huishouden. Ze krijgt tips op het gebied van 

haarstyling en koken, echter niet meer in dienst van haar gezin maar voor zichzelf of voor een gezellig 

etentje met vrienden.  

Doordat de vrouw in Koffietijd aangemoedigd wordt om door verschillende producten en 

diensten te investeren in haar vrijetijd, lijkt zij veel keuzevrijheid, onafhankelijkheid en dus macht te 

hebben. Naar mijn mening is dit echter een illusie. Ik zie het fenomeen dat vrouwen veel vrijetijd 

hebben en zich met privézaken bezighouden als een heteronormatieve constructie. Dit idee 

onderstreept namelijk dat de vrouw zich thuis bevindt en zich met ‘onbelangrijke’ privézaken 

bezighoudt, terwijl de man het serieuze en ‘belangrijke’ werk voor zijn rekening neemt. Ik gebruik 

hierbij aanhalingstekens omdat dit geen waarheid is, maar voortkomt uit genormaliseerde ideeën in 

de maatschappij. Dit is ook precies waarom ik van mening ben dat de vrouw helemaal niet zo vrij en 

onafhankelijk is als Koffietijd doet blijken. Ze wordt in een bepaalde rol geduwd, een constructie, en 

heeft helemaal niet zoveel te kiezen.  
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5.2 Het persoonlijke 

Het persoonlijke heeft net als het privéleven ook met de privésfeer te maken, maar richt zich specifiek 

op een persoon. Dit thema is voortgekomen uit de vele vragen en opmerkingen over bepaalde emoties 

of gevoelens ergens bij en zaken als persoonlijke ontwikkelingen, -drijfveren, -interesses, enzovoorts. 

Al met al gaat het om de aandacht die wordt besteed aan de innerlijke beleving. Ik heb dit thema 

echter niet ‘het innerlijke’ genoemd, omdat het juist om de uiting van een individueel persoon gaat; 

het is persoonlijk. Iedereen mag zijn eigen, persoonlijke gevoelens uiten. Door de vele persoonlijke 

vragen die gesteld worden, wordt het gestimuleerd om hier ook heel open over te zijn. Dit valt onder 

de privésfeer, omdat dit soort zaken in de publieke sfeer niet van belang worden geacht. Politici zullen 

bijvoorbeeld nooit hun standpunt verdedigen door te zeggen “ik voel me daar gewoon goed bij”. In de 

publieke sfeer moeten argumenten altijd onderbouwd worden door feiten en kennis, in plaats van 

door de individuele belevingen die in Koffietijd zo belangrijk worden gevonden.  

Het voeren van persoonlijke gesprekken is een kenmerk van een vrouwelijke cultuuruiting. Er 

wordt namelijk gesproken over het vrouwelijke relationele tegenover het mannelijke rationele; 

hetzelfde onderscheid dat ook tussen de publieke- en de privésfeer gemaakt wordt. Koffietijd is 

hiermee eigenlijk een perfect voorbeeld van coffee-time TV, dat qua naam al veel gemeen heeft met 

het programma. Wat mij echter opvalt is dat in de uitzendingen die ik geanalyseerd heb opmerkelijk 

veel mannelijke gasten aanwezig waren, ook al worden homoseksuelen vaak als ‘vrouwelijk’ 

bestempeld. Ik wilde dit verder uitzoeken en ontdekte dat ‘het persoonlijke’ in de uitzending met twee 

vrouwelijke gasten en twee homoseksuelen 76 keer aan bod komt, tegenover 45 keer in de uitzending 

met drie mannen en maar één vrouw.  

Er is een duidelijk verschil in deze aantallen te zien, maar het is niet zo dat de mannen helemaal 

niet over persoonlijke dingen praatten. Ik vraag me af of dit komt doordat mannen er zelf niet over 

willen praten, of juist door de verwachting dat zij dit niet willen. Het onderscheid rationeel-relationeel 

zegt namelijk niet alleen iets over de vrouw, maar ook iets over de man. Hierdoor wordt niet alleen de 

vrouw, maar ook de man in een bepaalde rol geduwd. En dat terwijl het persoonlijke gaat om de 

innerlijke gevoelens van ieder individu. Ik vind dit storend, omdat het relationele en dus het 

persoonlijke gaat om de innerlijke gevoelens van ieder individu. Mannen hebben ook een 

persoonlijkheid. Ik wil hiermee niet zeggen dat iedereen alleen nog maar over het relationele moet 

praten, maar ik vind wel dat dit even belangrijk moet gevonden als het rationele.  

  

5.3 Het toegankelijke 

Dat er alleen over persoonlijke zaken wordt gesproken en er dus geen kennis vereist is om Koffietijd te 

kunnen volgen, komt ook in andere categorieën naar voren. Door elementen te herhalen en 

verduidelijken en het gebruiken van versimpelde taal, wordt namelijk gewezen op een lage 
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kennisdrempel. Ik neem hierbij volgens het principe van stupidvision aan dat dit voortkomt uit de 

verwachting dat het publiek een laag opleidings- en dus kennisniveau heeft. De besproken inhoud is 

namelijk voor iedereen te volgen. Dit geeft het idee dat Koffietijd toegankelijk is; niet iedereen beschikt 

over kennis, maar wel over een privéleven waar alleen persoonlijke zaken een rol spelen. Oftewel, niet 

iedereen heeft een baan of andere maatschappelijke functie, maar wel een persoonlijkheid. Met de 

term ‘het toegankelijke’ doel ik echter ook op de open en toegankelijke instelling die van elkaar wordt 

verwacht. Door over persoonlijke zaken te praten moeten de sprekers namelijk heel open zijn over 

hun privéleven. Ze delen persoonlijke informatie met elkaar, uiten hun gevoelens en leggen zichzelf 

bloot voor zowel iedereen in de uitzending als voor alle kijkers thuis.  

 Ook al verwijzen meerdere categorieën op toegankelijkheid, ik wil hier toch een kleine 

aantekening op maken. Koffietijd draagt inderdaad verschillende tekens uit die wijzen op het verlenen 

van toegang aan iedereen: zo uiten zij het en zo is dat in de spraak af te lezen. Ik sta dan ook compleet 

achter de benaming van dit thema. Maar als ik verder nadenk over de rol van normativiteit hierin, 

namelijk dat de vrouwelijke doelgroep beschikt over weinig kennis door zich alleen in de privésfeer te 

bevinden, blijkt er een kanttekening aan de toegankelijkheid te zitten. Allereerst zegt het hebben van 

een vrouwelijke doelgroep al dat de inhoud vooral voor dit publiek bestemd is. Hierdoor is niet per se 

sprake van uitsluiting, maar wel van de aandacht op één specifieke groep richten. Waar ik echter wel 

een vorm van uitsluiting zie is in de doelgroep zelf. Neem allereerst het tijdstip waarop het wordt 

uitgezonden; niet iedere vrouw is om 10 uur ’s ochtends thuis. Hetzelfde geldt voor de inhoud van het 

programma; niet iedere vrouw kan zich relateren tot en identificeren met wat Koffietijd hen verteld. 

Wat ik hiermee wil zeggen is dat Koffietijd zich op vrouwen richt, maar dat niet iedere vrouw in dit 

plaatje valt. Hierdoor blijkt Koffietijd zelf helemaal niet zo toegankelijk te zijn, ook al draagt het 

programma wel uit dat dit onderdeel is van de vrouwelijke constructie.  

 

5.4 Het non-confronterende 

Dat er weinig tot geen kennis vereist is om met Koffietijd ‘mee te doen’, is bevorderlijk voor de manier 

waarop iedereen met elkaar omgaat in het programma. Hoe de uitwisseling van kennis namelijk vaak 

leidt tot discussies en debatten, zal het in Koffietijd niet verder gaan dan het bespreken van roddels 

die zonder tegenwoord van elkaar worden aangenomen. Het is coffee-time TV in de zin van het voeren 

van een informeel gesprek over elkaars levens onder het genot van een kopje koffie. Hierbij wordt een 

bepaalde houding aangenomen die laat zien dat niks fout kan zijn en iedereen voor zijn eigen gevoelens 

en emoties mag uitkomen. Een enkele keer wanneer de presentatrices zich wél op glad ijs bevinden 

en net iets verder doorvragen dan voor de gast wenselijk is, wordt de situatie zo snel mogelijk 

goedgepraat om conflicten en confrontaties te vermijden. Om deze reden is de term ‘non-

confronterend’ erg toepasselijk voor dit thema.  
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 In dit thema is ook de waarde die aan gezelligheid en een goede sfeer gehecht wordt van 

belang. Zoals ik eerder al heb genoemd wordt meerdere keren vermeld hoe gezellig het is bij Koffietijd, 

hoe lekker het weer is en hoe heerlijk het eten eruitziet. Dit, in combinatie met de oppervlakkige 

koffiegesprekjes over elkaars persoonlijke levens, de grapjes die gemaakt worden, de herinneringen 

die opgehaald worden en de vriendschappelijke manier waarop met elkaar omgegaan wordt, geeft 

een heel idealistisch beeld van hoe een vrije, gezellige middag met ‘vrienden’ eruit hoort te zien. Maar 

de term idealistisch zegt het al: het is een ideaalbeeld dat door Koffietijd genormaliseerd wordt. Er 

onder andere van uitgaande dat de vriendschap tussen de gasten en de presentatrices niet zo hecht is 

als zij doen blijken, maakt het voor mij één grote poppenkast. Het is onderdeel van de act die neergezet 

wordt, die bij de kijkers aangeleerd wordt en die hierdoor normaal wordt gevonden. 

Door het normatieve idee van wat gezelligheid is en dat een vriendschappelijke manier van 

omgaan met elkaar van belang is, heb ik een belangrijk kenmerk ontdekt in deze act als ‘vrouw’: 

extraversie. Het is blijkbaar normaal om spontaan, hartelijk en vrolijk te zijn. Om vrijetijd met elkaar te 

besteden in plaats van alleen. Om altijd op zoek te gaan naar actie en sociale prikkels. Hoe vaak er ook 

in Koffietijd wordt gezegd dat je mag zijn wie je bent en mag doen wat je wilt doen, blijven er tekens 

worden gegeven dat de vrouw vast zit in een normatief rolpatroon. En dat is toch wel confronterend.  

  

5.5 Constructie van gender 

Zoals ik eerder al heb omschreven moeten de thema’s individueel iets zeggen over de constructie van 

gender, maar vertellen zij ook tezamen een verhaal die het antwoord op de hoofdvraag geeft. In de 

opstelling van de thema’s merkte ik al dat de thema’s niet compleet van elkaar te onderscheiden zijn. 

Ieder thema bevat overlappende elementen, waardoor ze met elkaar in verband staan en elkaar 

versterken. Dit is te visualiseren aan de hand van onderstaand figuur. De individuele essenties van de 

thema’s heb ik nu besproken, maar wat zeggen zij als geheel over de betekenis die aan vrouwelijkheid 

wordt gegeven? Hoe wordt gender geconstrueerd?  
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Het verhaal dat Koffietijd via de thema’s vertelt is dat de nadruk bij het vrouw-zijn vooral ligt op het 

privéleven. Ze is veel thuis en heeft dus veel vrije tijd. Het is hierbij belangrijk om zoveel mogelijk te 

genieten van het leven: uitstapjes maken (met of zonder het gezin), een mooi huis hebben, er goed 

uitzien, lekker eten en het vooral gewoon gezellig hebben. Het onderhouden van vriendschappen is 

dan ook erg belangrijk. Niks is zo gezellig als tijdens koffietijd gezellig, en als het kan buiten in de zon, 

onder het genot van een kopje koffie met iemand te kletsen. De gesprekken zijn altijd heel informeel, 

waarbij alleen gepraat wordt over persoonlijke elementen en zaken uit het privéleven. Kennis doet er 

niet toe, maar er is wel veel interesse voor iemands beleving aan de hand van gevoelens en emoties. 

Dit vraagt om een open instelling, waarbij niemand wordt uitgesloten. Het is dan ook niet oké om 

conflicten op te zoeken, want dat zou zonde zijn van de gezelligheid.  

 Dit verhaal is natuurlijk absoluut geen waarheid, maar slaat op de verwachting die Koffietijd 

van de doelgroep heeft. Deze verwachting zit vol met normatieve ideeën rondom vrouwelijkheid. Dat 

de vrouw thuis is en geen baan heeft is namelijk afkomstig van een traditioneel heteronormatieve 

gedachte. Koffietijd gaat er bijvoorbeeld ook vanuit dat de vrouw altijd een gezin heeft. Dit leidt 

vervolgens tot de verwachting dat de vrouw een laag opleidingsniveau heeft en dus over weinig kennis 

beschikt. Aan de hand van mijn analyse lijkt de vrouw hier volgens Koffietijd totaal niet mee te zitten, 

want zij zou zich alleen interesseren in gezinszaken, uiterlijke verzorging, eten, vrijetijdsbesteding en 

het onderhouden van vriendschappen door lekker te kletsen. De vrouw is volgens Koffietijd erg 

extravert: als ze het maar gezellig heeft.   
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6. Conclusie 

In dit deel zal ik antwoord geven op mijn hoofdvraag: Hoe wordt in de talk van de talkshow Koffietijd 

gender geconstrueerd? Door middel van mijn onderzoek heb ik de talk op systematische wijze kunnen 

analyseren, om zo aan het licht te brengen hoe er door Koffietijd betekenis wordt gegeven aan 

vrouwelijkheid. Oftewel, welke ideeën over vrouwelijkheid worden genormaliseerd. Dit heb ik gedaan 

door op zoek te gaan naar patronen in de talk, om deze vervolgens te vertalen naar vier centrale 

thema’s:  het privéleven, het persoonlijke, het toegankelijke en het non-confronterende. 

Samenvattend tonen deze thema’s aan dat de vrouw zich volgens Koffietijd voornamelijk in en om het 

huis bevindt, interesse toont in persoonlijke zaken als gevoelens en emoties, bereikbaar en 

benaderbaar is en iedere vorm van conflict uit de weg gaat.    

 Veel ideeën rondom de Koffietijd-vrouw zijn een herbevestiging van eerdere elementen die 

door academici zijn bestempeld als vrouwelijk. Zij bevindt zich namelijk ook in de privésfeer en houdt 

zich ook vooral bezig met het relationele. Omschrijvingen van de talk als “gossip” en “idle chatter” zijn 

hierdoor nog steeds van kracht. Dit soort informele gesprekjes over elkaars leven tonen duidelijk aan 

dat het om een vorm van “coffee-time TV” gaat, ook al had de titel van het programma dit al deels 

verraden. Een andere herbevestiging van vrouwelijkheid is het lage opleidingsniveau. Er zijn zelfs 

situaties te herkennen waarop de term “stupidvision”, dat werd gebruikt om daytime talkshows te 

omschrijven, goed van toepassing is. Al met al is Koffietijd door de vele gendergerelateerde kenmerken 

een goede illustratie van het fenomeen “gendered culture”. Er worden in het programma namelijk 

kenmerken van vrouwelijkheid ingezet om het juiste, vrouwelijke publiek aan te trekken.  

 Deze herbevestigingen tonen aan dat Koffietijd vrij ouderwetse kenmerken van vrouwelijkheid 

hanteert. De term “stupidvision” werd bijvoorbeeld al in 1996 gebruikt, maar blijkt nog steeds te 

gelden. Toch is er weldegelijk een ontwikkeling te ontdekken. De vrouw wordt door Koffietijd namelijk 

een gevoel van keuzevrijheid, onafhankelijkheid en macht aangepraat. Ze wordt onder andere door de 

vele tips en tricks aangemoedigd in zichzelf te investeren en zelfstandig te zijn. Daarnaast mag ze haar 

mening en gevoelens uiten en is niets belangrijker dan een gezellige tijd te hebben en te genieten van 

haar vrije tijd. Ze zit duidelijk niet meer vast aan het huishouden en is niet meer ondergeschikt aan 

haar man. Een kanttekening die hierop gemaakt kan worden is dat dit voornamelijk te maken heeft 

met de omstandigheden waarin de vrouw zich bevindt, in plaats van met haar eigen karakter.  

Er is echter een nog veel grotere kanttekening te maken op de vrijheid en zelfstandigheid van 

de vrouw, want deze zogenaamde macht is heel dubieus. Het gaat namelijk nog steeds om bepaalde 

elementen en kenmerken die leiden tot een constructie, waarin de vrouw gedwongen wordt aan 

bepaalde verwachtingen te voldoen. Al in mijn inleiding heb ik omschreven dat ik het gevoel kreeg 

naar een opgevoerd toneelstuk over het vrouw-zijn te kijken. Inmiddels weet ik: gender is 
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performatief. De presentatrices van Koffietijd doen niets anders dan dit keer op keer weer bevestigen. 

Zij voeren de act uit die zij ook zouden neerzetten als er op het toneel gevraagd wordt in de rol van 

een vrouw te stappen. Het vele lachen, de vriendelijke aanrakingen, de vragen die zij aan de gasten 

stellen, de opmerkingen die zij maken; alles is onderdeel van hun performance als vrouw, de act van 

het vrouwelijke construct. En iedere aflevering wordt dit weer aangevoerd, herbevestigd en bij de 

kijkers aangeleerd. Onder deze act valt ook de keuzevrijheid die de vrouw zou hebben en haar 

onafhankelijkheid, dus zo vrij en machtig is zij helemaal niet. Het is onderdeel van de vele normatieve 

verwachtingen die aan haar gender worden verbonden. Het is dwingend.  

De resultaten van deze analyse geven inzicht in de manier waarop genderconstructies tot stand 

komen en hoe vrouwen door Koffietijd een act van het vrouw-zijn aangeleerd krijgen. Ik hoop dat dit 

onderzoek mensen beter laat nadenken over hun eigen identiteit en de al vaststaande normen en 

verwachtingen iets meer los kunnen laten. Ik zeg niet dat het erg is om als vrouw precies in dit 

Koffietijd-vrouw plaatje te passen, maar er moet wel ruimte zijn voor diversiteit. Normalisering houdt 

immers beperking in; het is een beperkend idee van hoe je als vrouw moet zijn. Hiernaast wordt 

iedereen die niet aan deze verwachtingen voldoet uitgesloten. Ik vind dat we ons bewuster moeten 

worden van hoe genderconstructies in zijn werk gaan en hier alerter op zijn. Anders zullen we altijd in 

een vicieuze cirkel blijven hangen waarin culturele normen steeds weer worden aangevoerd, 

herbevestigd en bij mensen worden aangeleerd, waarop zij dit weer opnieuw zullen aanvoeren en 

herbevestigen. We moeten uit de cirkel stappen waar dit soort normen steeds weer opnieuw als 

waarheid worden gezien, om zo vrijer te kunnen leven als de persoon die iemand zelf wil zijn.   

Als aanvullend onderzoek zou ik het interessant vinden om ook de receptiekant van Koffietijd 

te bestuderen. Wie zijn de kijkers en in welke mate geloven zij in het profiel van de Koffietijd-vrouw? 

Bestaat de doelgroep echt alleen uit vrouwen of kijken er tegenwoordig ook ‘huismannen’? Daarnaast 

wil ik ook aanraden om in andere cultuurvormen genderconstructies te analyseren. Over het algemeen 

worden er vooral studies naar de vrouwencultuur gedaan, omdat het mannelijke wordt beschouwd als 

de standaard en het vrouwelijke als een categorie dat hiervan afwijkt. Ik ben het hier niet mee eens. 

Zoals ik eerder al opmerkte zeggen de normatieve kenmerken van de vrouw tegelijkertijd ook iets over 

de rol die de man hoort aan te nemen. Om deze reden vind ik het interessant om als vervolgonderzoek 

een programma te analyseren dat voornamelijk een mannelijke doelgroep heeft. Neem bijvoorbeeld 

het programma Voetbal Inside dat op RTL 7 ("meer voor mannen") wordt uitgezonden. Hier wordt net 

zoals bij Koffietijd gepraat en gelachen rondom een tafel. Hoe verlopen de conversaties aan die tafel? 

Welke patronen zijn er in deze vorm van talk te ontdekken? Naar mijn mening is het heel leerzaam om 

ook mannelijkheid als culturele constructie te analyseren en beide programma's met elkaar te 

vergelijken. De vrouw zou “gendered” zijn doordat zij afwijkt van het normale, maar wat als we nou 

ook eens dit normale gaan analyseren en onderscheiden? 
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7. Postscriptum 

Ik keek Koffietijd altijd samen met mijn moeder en kon stiekem wel genieten van de gezellige sfeer van 

het programma. Toch schrok ik op een gegeven moment van hoe ouderwets en cliché het eigenlijk is 

dat wij vrouwen overdag naar zo'n programma zitten te kijken. Tientallen jaren geleden bestonden er 

ook al talkshows, speciaal voor 'de huisvrouw'. Is Koffietijd een versie voor de huisvrouw uit 2018? Hoe 

kan het dat zo'n programma nu nog bestaat? Wat doet Koffietijd precies om vrouwelijke kijkers aan te 

spreken? En wat wordt er tegenwoordig eigenlijk bedoeld met de term 'vrouwelijk'? Natuurlijk was ik 

me er altijd wel bewust van dat er in de cultuur een bepaald beeld van de vrouw bestaat dat 

samenhangt met allerlei verwachtingen waaraan zij moet voldoen. Toch had ik hier nooit echt een 

expliciete mening over. Dat man en vrouw gelijk aan elkaar moeten zijn vond ik belangrijk, maar ik 

hield me nooit bezig met de gehele binaire tegenstelling tussen man en vrouw en hoe dit tot stand 

kwam. Ik was misschien wel één van de velen die dingen aannam als 'normaal', tot het moment dat ik 

me ging verdiepen in de vraag wat dit normale dan precies inhoudt.  

 Het was een enorme uitdaging om dit onderzoek te doen, omdat ik uit mijn patroon van 'het 

normale denken' moest stappen en kritisch moest analyseren wat er precies in Koffietijd gebeurd. 

Verschillende keren dwaalde ik dan ook af en betrapte ik mezelf erop dat ik weer in mijn oude patroon 

viel. Na me goed ingelezen te hebben op het gebied van genderstudies kon ik deze kritische blik 

gelukkig wel behouden. Sindsdien denk ik ook veel kritischer na over wat ik in de maatschappij zie 

gebeuren. Een van mijn vaste uitspraken is nu dan ook “jeetje, wat genderconstructief”. Ook kijk ik 

naar gezinnen terwijl ik me afvraag of zij oprecht gelukkig zijn met hun levensloop of dat zij zichzelf 

wijs maken dat ze gelukkig zijn, omdat dit nou eenmaal de manier is waarop ‘het hoort’. Misschien 

hebben mensen nou eenmaal graag een houvast en vinden ze het fijn dat er al een plan voor hen is 

uitgestippeld. Maar misschien is het ook de maatschappij die nog niet genoeg mogelijkheden biedt om 

dit normatieve patroon te doorbreken. Denk bijvoorbeeld aan de inkomensverschillen tussen man en 

vrouw en dat vaderschapsverlof nog maar weinig voorkomt. Het kan natuurlijk ook dat mensen 

gewoon heel tevreden zijn met wat zij doen en willen zij hier helemaal niks aan veranderen.  

 Na het schrijven van dit eindwerkstuk hoop ik dat ik later mijn eigen weg kan gaan vinden, 

zonder beklemd te zitten in normatieve verwachtingen. Ik vind het belangrijk dat iedereen kan doen 

wat hij of zij wil, zonder hierin gestuurd te worden. Tegenwoordig heb ik ook meer moeite met het 

kijken naar programma’s waar heel duidelijk nadruk wordt gelegd op normatieve genderpatronen, 

zoals in Koffietijd. Ik wil me namelijk niet laten manipuleren met bestaande ideeën over hoe ik als 

vrouw zou moeten zijn. Ik ben me er bewust van dat mijn scriptie er op het academische vlak zeker 

niet bovenuit zal springen, maar ik merk bij mezelf duidelijk een verschil in hoe ik de wereld om me 

heen begrijp. En dat is waar het naar mijn mening om draait.  
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A B
1 Wie? Wat wordt er gezegd?
2

3 Pernille

Ferry Doedens is een multitalent: Hij acteert, speelt 
in musicals én… hij heeft een nieuwe single. Wat 
drijft hem en hoe ziet hij zijn toekomst? Dat horen we 
zo meteen.

4 Pernille

Mika van Leeuwen is een succesvol haarstylist, 
maar… succes in de liefde heeft ie nog niet, daarom 
probeert vriendin Paulien hem in het Linda TV 
programma "Man up Mika" mannelijker te maken..

5 Pernille
En we hebben een primeur, want vandaag verschijnt 
de nieuwe single van April Darby. Bij ons zingt ze die 
single voor het eerst live. 

6
7 Loretta Whoe!
8 Caspar Wauw… 
9 Pernille En wat maak jij vandaag?

10 Caspar Lekker zeg ik hou van dat soort muziek. 

11 Caspar
We maken spareribs, maar dan eens een keer niet van 
een varken maar van een rund. Héeele grote 
spareribs op de barbecue, heerlijk een beetje gerookt.

12 Caspar Ooh heerlijk hè?
13 Pernille Hè ja lekker hè?
14 Pernille Zonnetje… Koffietijd…
15 Caspar Vandaag 17 mei toch? 
16 Pernille Jaa, woensdag, we gaan beginnen.
17
18

19 Quinty En op deze heerlijke tropische dag hebben we ook 
heerlijke gasten, als eerste Ferry Doedens!

20 Quinty Ja en het was 'ferry' difficult …

21 Ferry Doedens ~ Lach ~

22 Quinty … om jou hier aan tafel te krijgen 
23 Ferry Doedens Was dat zo?
24 Quinty Ja. 

25 Quinty
De bodyguard, goeie tijden slechte tijden, Ruben en 
de Idioten, uuuh, je single, uh je was nog iets met een 
magazine bezig ook?

26 Ferry Doedens Ja we zijn ook met een GTST magazine bezig die vanaf 
7 juli vier weken lang in de winkels ligt.

27 Quinty Ja, dus druk druk druk. Hou je dat allemaal vol? 
28 Ferry Doedens Lekker druk, ik hou het allemaal goed vol. 
29 Quinty Ja?
30 Ferry Doedens Ja. 

~ Darby begint met zingen ~

Introductie

Koffietijd 17 mei 2017

~ Titelsong ~
Ferry Doedens "Nu of Nooit"



31 Quinty Heb je dat ook een beetje nodig? Die reuring om je 
heen? 

32 Ferry Doedens

Uhm, ik ben wel iemand die reuring nodig heeft ja. Ik 
vind het altijd fijn als er wat om me heen gebeurt, 
maar ik kan ook heel goed thuis op de bank zitten 
bijvoorbeeld. Maar, het liefst heb ik gewoon wat 
reuring om me heen, dat vind ik wel het fijnste. 

33 Quinty
Dat  heb je nu. Nou ben je er natuurlijk eventjes een 
tijdje uit geweest, nu zit je weer helemaal erin, back 
on track. Voelt het lekker?

34 Ferry Doedens [Yes]. Voelt heel goed.. 
35 Quinty Ja?
36 Ferry Doedens [Ja]
37 Quinty Goeie energie?
38 Ferry Doedens Goeie energie. Ja ik mag niet klagen. 
39 Quinty [Lekker]. Je ziet er ook fris uit. Lekker, ja..
40 Ferry Doedens [Dankjewel] ~ lach ~

41 Pernille Ja wat mij ook opvalt, want hij, en dat heb je 
natuurlijk al eventjes, is dat leuke baardje van je. 

42 ~ lach ~

43 Pernille Je zei ik wil er wat minder jong, ik wil er wat 
volwassener …

44 Ferry Doedens

Nee ik was er tuurlijk een tijdje uit en ik had op een 
gegeven moment mijn baardje laten staan, ooh ja die 
foto ook inderdaad, ja. Ik had het een week of 
anderhalve week geleden geverfd. Ze zeiden in goed 
tijden van wat heb jij gedaan. Tot ik het, bij de 
Bodyguard had ik het zo, zo'n huis tuin en keuken ..

45 Quinty Je wenkbrauwen ook volgens mij, of niet?
46 Ferry Doedens Ja ook een klein beetje. Word ik-
47 Quinty [Een beetje groomen]

48 Ferry Doedens Word ik wat mannelijker van, wat volwassener.

49 Pernille [Jajaja] 
50 Pernille En? Wat zei Nuno? Was die happy? Je vriendje? 

51 Ferry Doedens Nouja mijn vrienden noemen me al Luciano of Mario 
dus uh..

52 ~ lach ~
53 Quinty Mario en Nuno 
54 Ferry Doedens Nuno, Ja, m'n schatje. Was gister jarig. 

55 Pernille

Hartstikke goed. Nou zeg je: ik wil er ouder uit zien, 
maar ik denk je hebt alle tijd om.. Om nog ouder te 
worden, maar je moet ook weer niet te snel gaan 
want dit is je voorland zeggen we. Kijk!

56 Ferry Doedens ~ Lach ~ 
57 Quinty Staat toch prima?
58 Pernille Leuk hè zo'n app? Waarmee je dat kan doen. 
59 Ferry Doedens Ach… Ja nou ja, God.. Nou als ik zo oud wordt 
60 Quinty Ja dat vinden wij heel goed

61 Pernille Is toch gewoon knap nog steeds?

62 Quinty Ja. 



63 Ferry Doedens Ja?
64 Pernille Je doet het harstikke mooi
65 Quinty Wij vonden het nog steeds heel goed
66 Ferry Doedens Ik mag het hopen joh.
67 Quinty Maar goed, uhm over precies een maand ben je jarig
68 Ferry Doedens Precies, op 17 juni ja

69 Quinty Ja, uh, dan wordt je 27. Allemaal zevens hè?

70 Ferry Doedens Ja. 

71 Quinty Ja, dus weer een jaartje ouder, wijzer, knapper zeg ik 
dan maar weer. Hoe vind je het om ouder te worden? 

72 Ferry Doedens Ooh uhm.. 

73 Ferry Doedens

Hoe ik het vind om ouder te worden, uhh.. Ik vind het 
eigenlijk helemaal niet zo heel erg moet ik zeggen. 
Nee, ja ik weet niet, ik zit goed in mijn vel en ik doe 
leuke dingen op het moment dus uhhh.. Als ik over 
27 jaar nog precies zulk soort leuke dingen mag doen 
ben ik hartstikke gelukkig. 

74 Quinty Ja dat snap ik. Wat zijn de voordelen van het ouder 
worden? 

75 Ferry Doedens

De voordelen van het ouder worden.. Pff, uh, weet 
niet je gaat wat beter nadenken over dingen ofzo dat 
jonge is er wel af, dat speelse is er af en toe nog wel, 
maar dat denk ik ofzo. Ik weet niet, je denkt wat beter 
na over dingen. Je moet natuurlijk wat beter 
nadenken over je toekomst, over dingen wat je wil 
gaan doen en de hele mikmak. 

76 Quinty
Ja natuurlijk, en vaak weet je ook wat meer wat je 
hebt en in dit geval heb jij je lieve Nuno natuurlijk. 
Die, zoals je al zei, gisteren jarig was.

77 Ferry Doedens Ja klopt
78 Quinty Gefeliciteerd!
79 Ferry Doedens Dankjewel
80 Quinty Hoe hebben jullie het gevierd?

81 Ferry Doedens We zijn lekker mijn zijn allen, met een leuke 
vriendengroep, lekker sushi gaan eten. 

82 Quinty Ahh, wat gezellig
83 Ferry Doedens Ja echt top
84 Quinty En wat was je cadeau? 

85 Ferry Doedens Ik heb hem uhh ~ lach ~ een hele mooie vakantie heb 
ik gegeven aan hem. 

86 Quinty en Pernille OOOOOOOH
87 Quinty Wat ben jij een leuke vriend. 
88 Pernille Toch wel all inclusive met jou erbij, hè? 
89 Ferry Doedens Jajaja
90 Quinty ~ Lach ~

91 Pernille

Nee nee nee nee, want je zegt net al een beetje meer 
bewustwording, wat ouder, goed kijken naar wat je 
hebt enzo. Nuno en jij zijn al een tijdje samen. Toen je 
laatst  bij ons was toen verraste hij jou met die mooie 
boodschap, weet je nog? 



92 Ferry Doedens Heeft hij dat nou  weer  gedaan?! (Lachend)

93 Pernille Nou dat niet, maar we gaan er wel heel eventjes nog 
naar kijken zoals die toen was. 

94 ~ Lach ~
95
96 Ferry Doedens Hmmjaa..

97 Pernille
En toen zei je ook nog in dat gesprek, nouuu als er een 
aanzoek zou komen… dan zou ik er waarschijnlijk wel 
voor gaaan… Zit dit ook al een beetje in de lijn?

98 Ferry Doedens Nee we zijn nu 5 jaar bij elkaar maar ik, ik, pff, god, 
trouwen jongens, nee, dat.. 

99 Pernille Echt niet? 

100 Ferry Doedens
Nee, ik moet er niet aan denken. Maar als het ooit 
zich aandient ofzo misschien, maar we zijn er niet 
mee bezig. 

101 Pernille En je bent ook niet iemand die zelf denkt van nou ik 
doe het aanzoek? Dat het zich aandient.. 

102 Ferry Doedens Nou uhh nee, nee, nee. Ik weet het niet. Ik vind het, 
zometeen staan alle bladen vol "Ferry wil trouwen" 

103 Presentatrices Ja! ~ Lach ~

104

Ja, god, ik weet het niet. Eerst maar.. Hij is heel druk 
met zijn werk als een personal trainer natuurlijk. Hij 
werkt op Lucia Marthas heel veel. En ik ben natuurlijk 
heel druk dus uh, we zijn gewoon goed ook bezig met 
ons werk, met onze dingen. 

105 Pernille Ja dat is toch mooi hè dat dat er is

106 Quinty

Nou, zo is het ook. En heb je dan wel eens op een 
romantische avond gehad dat je een beetje zo 
fantaseert van ooh als we het nou eens gaan doen, 
dan zou het ooit zoiets worden. Bijvoorbeeld in 
Nederland of in het buitenland? 

107 Ferry Doedens
Dan wel in het buitenland denk ik. Met een lekker 
zonnetje erbij en een select groepje mensen, dat lijkt 
me toch wel het allerleukste ja. 

108 Quinty Ooh, ja.. (dromerig)

109 Ferry Doedens Maar daar hebben we het eigenlijk nooit ook over 
gehad, dit is mijn eigen invulling. 

110 Quinty Ja, nee. Klinkt goed!

111 Pernille
En je wordt al een soort Marcello genoemd, hè. Dus 
al die mooie namen, dat komt wel een beetje op het 
buitenland.. Italië..

112 Quinty Als je nog bruidsmeisjes zoekt ..

113 Ferry Doedens Dan zal ik jullie als eerste bellen. 
114 Quinty Ja, wij uh, hè toch?
115 Pernille Absoluut! Zeker, zeker.
116 Quinty Nou dat vinden we fijn

117 Quinty
Afgelopen week is je single uitgekomen: "Nu of 
nooit", die ga je zometeen voor ons zingen. We 
hebben ook de kijkersvraag aan jou gekoppeld. 

~ Filmpje van Nuno met filmpje van reactie van Ferry toen ~



118 Quinty

Dus, heb jij thuis een goeie vraag voor Ferry, stuur 
hem dan in en dan maak je gelijk kans op de 
poscodeloterij koffer, een hotelovernachting en een 
lekker diner voor [twee]

119 Ferry Doedens [twee]
120 Quinty Ja ~ lach ~

121 Pernille

Zo is het. We gaan over naar een mooi museum: 
museum De Fundatie in Zwolle. Het heeft een grote 
collectie beeldende kunst en die is zo groot dat ze het 
gewoon op één locatie kunnen laten zien, maar op 
twee locaties tonen. Vivian liet zich rondleiden bij 
Heino in Kasteel het Nijenhuis en de daarbij 
behorende beeldentuin. 

122
123

124 Quinty

En inmiddels is het zonnetje ook nog erbij gaan 
schijnen en, nouja, het is super lekker dus je mag 
lekker buiten ook gaan zingen. Want je gaat zo 
inderdaad nu voor ons zingen. "Nu of nooit", je 
nieuwe single. Wat is de bedoeling of het betekenis 
achter het nummer?

125 Ferry Doedens

Nouja, als je toch iets wel heel graag wilt in het leven, 
dan moet je het eigenlijk wel nu gaan doen zeg maar. 
En niet dingen uitstellen. En dat merk ik aan mezelf 
als ik echt iets heel graag wil, dan pak ik dat aan. Af en 
toe kan ik ook nog wel wat laks zijn in dingetjes, maar 
als je jezelf wilt verbeteren dan moet je dat nu gaan 
doen.

126 Quinty Ja, en waar kan je dan laks in zijn? 

127 Ferry Doedens Uh, kleine dingetjes, gewoon dingetjes die je nog af 
moet maken ofzo. 

128 Quinty
Oké, de dingen die je nu wilt aanpakken, daar gaan 
we het zometeen over hebben. Als je weer gezellig aan 
tafel komt, maar eerst ga je zingen.

129 Quinty Hier is ie; Ferry Doedens met "Nu of nooit"
130

131 Presentatrices Whoee!

132 Quinty Tot zoohoo!
133

134 Quinty

En de zon staat hoog aan de hemel. Welkom terug bij 
Koffietijd. Bij ons aan tafel nog steeds gezellig Ferry 
Doedens en we gingen net met hem muzikaal de 
break in met zijn nieuwe single "Nu of nooit". 

135 Zullen we gewoon nog heel effe luisteren? Even 
luisteren nog, kom!

136 Ferry Doedens ~ Lach ~, oké!
137

138 Quinty Het is toch lekker, waarom heeft het zo lang geduurd 
voor je weer met een nieuwe single kwam? 

~ Single van Ferry Doedens ~

Terug in de tuin met Ferry die voor de microfoon staat
~ Opgenomen video in het museum ~

~ Terugblik op het optreden van Ferry Doedens net ~

Reclame



139 Ferry Doedens

Nou was ongeveer 3,5 jaar geleden, maar ik dacht van 
ach waarom ook niet en ik zit nu bij een nieuw 
management ook al een tijdje en dat gaat hartstikke 
goed. Enne, ja we waren gewoon een beetje aan het 
zoeken, tuurlijk wat gedoe gehad bij goede tijden, 
dus ik wilde wel even de tijd nemen om het goed te 
maken.

140 Quinty

Ja, dat snap ik, maarja ik heb hem natuurlijk net 
gehoord, de zon schijnt, dit is natuurlijk een 
zomerhit. Dat betekent optreden, het land in, heb je 
daar tijd voor? 

141 Ferry Doedens Daar heb ik tijd voor ja. 
142 Quinty Heb je daar zin in?

143 Ferry Doedens Ja, dat vind ik heel leuk. Het gaat goed, de optredens 
komen binnen dus ik ben heel blij. 

144 Quinty

Ooh, wat goed! Heel mooi. En dat zingen, als je daar 
weer zo lekker mee bezig bent, denk je dan ook: ja dit 
is wel één van de dingen die ik vaker weer wil gaan 
doen? 

145 Ferry Doedens

Ik vind, ik moet wel eerlijk zeggen dat ik daar altijd 
wel heel erg gelukkig van word. Als ik op het podium 
sta, dan hoop ik, ik ben best wel positief, dus dan 
hoop ik dat die vibe goed over komt bij het publiek. 
En ja, daar krijg ik goede feedback over en daar word 
ik gelukkig van. 

146 Quinty Nou ja, heel veel mensen met jou. Je bent nu ook in 
De Bodyguard te zien -

147 Ferry Doedens Met April natuurlijk ook

148 Quinty Ja met April inderdaad, die later ook nog gaat zingen

149 Quinty

De mensen die jou een beetje volgen op social media 
zien jou heel vaak playbacken. Maar ja, als jij dan nu 
weer echt gaat zingen moeten we dit soort leuke 
filmpjes dus gaan missen ..

150
151 Ferry Doedens ~ Lach ~
152 Quinty Leuk hè?  ~ Lach ~

153 Ferry Doedens Ja ik vind dat altijd heel leuk om te doen ook 
(lachend). 

154 Quinty

Kan ik me voorstellen. Nou een van die ambities, we 
zeiden het net al eventjes met dat "Nu of nooit", is 
tuurlijk ook de titel, je wil de dingen lekker nu 
aanpakken. En één van die dingen, één van die 
ambities is ook echt presenteren. Je zou graag meer 
willen presenteren. Wat vind je daar zo leuk aan?

155 Ferry Doedens

Ik weet niet, ik vind dat heel  moeilijk eigenlijk. En ik 
heb natuurlijk wel eens een paar keer wat kleine 
dingetjes gedaan zeg maar. Maar ik zou daar veel meer 
meters in willen maken, dus ik probeer dat ook 
gewoon aan te pakken en daar les in te gaan nemen. 
Dat gaat ook komen. Enne, ja dat wil ik, ik vind dat 
heel erg leuk maar heel moeilijk

~ Filmpje waarop Ferry playbackt in de selfiecamera ~



156 Quinty Dat is ook zo. Wat vind je moeilijk daaraan dan?

157 Ferry Doedens

Weet ik niet, Je moet natuurlijk ook die autocue 
lezen en je wilt dat het goed over komt, je wilt niet 
dat het gemaakt lijkt. Als ik goed naar jou kijk, ik kan 
daar hartstikke veel van leren. Ik vind dat je dat echt 
top doet.

158 Quinty Ooh echt?? (overdreven). Ooh dankjewel, wat lief! ~ 
Lach ~, nou dat vind ik dan wel weer heel schattig. 

159

Goed, nou ja één van de adviezen als ik dan al iets 
mag meegeven is dat je dan helaas soms, maar soms 
maar goed ook, niet alles kan zeggen op televisie. Dit 
kan bijvoorbeeld niet.

160 Ferry Doedens Oké.
161

162 Ferry Doedens

Zo dat was eng! Echt je kan niet voorstellen hoe eng 
dat was. Als je gewoon één zwaai naar rechts doet lig 
je gewoon in een ravijn van 300 meter boven de 
grond. 

163 Quinty Ja, dan zit je naast GipHart, de woordentovenaar 
bijna en dan komt dat er allemaal uit ~ Lach ~

164 Ferry Doedens
Ja echt waar, maar dat is echt gewoon, op een 
gegeven moment vergeet je gewoon dat die gopro's 
aanstaan.. Ja ik kan heel makkelijk woorden eruit ..

165 Quinty

Ja dat snap ik, dat is een voordeel als je wilt gaan 
presenteren. Nou heb ik in een artikel gelezen, stond 
ook in de viva, en daarin zei je van "ik zou heel graag 
boulevard willen presenteren"

166 Ferry Doedens Lijkt me hartstikkel leuk
167 Quinty Waarom nou juist dat programma?

168 Ferry Doedens

Weet ik niet, ik vind dat gewoon een hartstikke leuk 
programma. Als ik thuis ben zet ik dat ook altijd op. 
Maar ik vind mezelf daar eigenlijk nog veel te jong 
voor dus misschien pas over een paar jaar ofzo.  

169 Quinty Als je eerst wat vlieguren gemaakt hebt..
170 Ferry Doedens Precies ja.

171 Quinty

In dat zelfde interview zeg je ook "ik zou soms wel wat 
minder bekend willen zijn, want alles wat ik doe 
wordt onder een vergrootglas gelegd en dat is niet 
altijd even leuk, maar als je een programma als 
boulevard gaat presenteren .. ~ geluid van slijpende 
messen ~ .. dan ben jij degene die dat vergrootglas 
erop houdt over al jouw college bn'ers. Zou je dat 
niet moeilijk vinden? 

172 Ferry Doedens

God, dat vind ik een lastige vraag eigenlijk. Maar, als 
je dat zo bekijkt.. Ja, god, vind ik moeilijk om op te 
antwoorden eigenlijk. Iets minder bekend, ja dat heb 
ik wel geroepen, maar dat komt gewoon omdat ik 
natuurlijk een verleden heb dus er wordt altijd nog 
wel extra op mij gelet natuurlijk en dat vind ik soms 
lastig. Daar ben ik heel eerlijk in. 

173 Quinty En wat zijn dan de momenten dat je daar last van 
hebt?

~  Fragment uit tv-programma waarin Ferry heel veel scheldt tijdens een autorit in de bergen ~



174 Ferry Doedens Dat hou ik voor mezelf
175 Quinty Ja? En waarom?
176 Ferry Doedens Gewoon. 
177 Quinty Ja. 
178 Ferry Doedens Ja. 

179 Quinty

Maar ik kan me wel voorstellen wat je zegt hoor, want 
juist wij die toch altijd in de publiciteit staan en jij 
dan nog wat meer omdat je, zoals je zegt, een 
verleden hebt, dan is dat vergrootglas er. Heb je dan 
juist met die positieve dingen die je allemaal wilt 
doen, het zingen, dat je die dan juist op die manier 
ook om probeert te draaien 

180 Ferry Doedens

Zeker ja. En gewoon, ik ben zo heel erg positief 
ingesteld dus ik probeer daar ook niet een negatief 
iets van te maken, omdat als je dat gaat doen en daar 
te lang in blijft hangen word je ook niet gelukkiger.

181 Quinty Hoe belangrijk is Ludo in die positiviteit voor jou?
182 Ferry Doedens Belangrijk ja. En-
183 Quinty Hoe?

184 Ferry Doedens

Hoe? Gewoon, we praten daar ook gewoon over en 
over wat we willen en waar we willen staan of iets in 
die trant. Niet dat dit iedere dag gebeurd maar 
gewoon, maar.. God hoe moet ik dat zeggen. Het gaat 
gewoon goed en daar ben ik blij mee.

185 Quinty

Ja dat snap ik. En in dat zelfde interview zeg je ook, en 
dat vond ik heel mooi, "niemand heeft mij laten 
vallen in die tijd" en toch hoor je vaak als mensen een 
zware tijd hebben dat ze zeggen ja ik heb er 
uiteindelijk maar één of twee vrienden aan 
overgehouden, de rest ben ik kwijt. In jouw geval is 
dat dus niet zo. 

186 Ferry Doedens Nee, dat klopt.
187 Quinty Wat een gezegend man ben je. 

188 Ferry Doedens

~ Lach ~ Ja, als je het zo bekijkt wel ja. Nee al mijn 
vrienden hebben me door dik en dun gesteund. Als je 
ergens heel hard voor wilt vechten, en natuurlijk is 
het niet altijd gemakkelijk, dan komt dat wel goed en 
dan kan ik ook staan waar ik nu sta denk ik. 

189 Quinty Mooi hè
190 Ferry Doedens Ja. 

191 Quinty

Dat is toch heel fijn, want er zijn ook mensen die iets 
meemaken, wat dat dan ook is, die dat uiteindelijk 
alleen moeten oplossen. Jij hebt toch zoveel liefde 
om je heen gehad ..

192 Ferry Doedens En heel Nederland is ervan op de hoogte denk ik altijd 
maar.. 

193 Quinty
Ja ~ lach ~. Maar ook dat weet je, hup, en weer door. 
Want zo werkt het ook in het leven. En te lang 
stilstaan bij dingen is ook niet goed. 

194 Ferry Doedens Dat is inderdaad niet goed
195 Quinty Want het is "Nu of nooit"



196 Ferry Doedens (Met een lach)  Het is nu of nooit

197 Quinty

Dat bedoel ik. Goed je zo te zien man, echt hartstikke 
lekker. Nou dacht ik in dat 'boulevard-idee', ik wil je 
daar toch een beetje in helpen. Een beetje 
stimuleren. Je weet ik hou ook van je. Dus, ik ga even 
opstaan, let op jij gaat hier zitten. 

198 Ferry Doedens ~ Lach ~
199 Quinty Dan ben je gewoon even mijn co-host. 
200 Ferry Doedens Gezellig wat leuk. 

201 Quinty Ja, maaar, dat doen we dan niet als Koffietijd, want 
dat is gekkig, want je mist de borsten.

202 Ferry Doedens Ja, natuurlijk. Ziet er best leuk uit zo hè.

203 Quinty
Ja toch, we zijn toch een leuk setje zo. Dus dan is de 
camera en de autocue daar. Dan mag je dus nu 
eventjes jouw moment pakken 

204 Ferry Doedens Goeiemorgen allemaal, ik ben Ferry Doedens en dit is 
RTL Boulevard. 

205 Quinty Vandaag hebben we in Boulevard .. Dat klinkt toch 
goed! 

206 Ferry Doedens Ja dat klinkt hartstikke goed toch

207 Quinty Voelt dat lekker?
208 Ferry Doedens Voelt wel lekker, ja. ~ lach ~
209 Quinty Ik denk dat dit gelijk een hele mooie sollicitatie was. 

210 Quinty Blijf lekker zitten want we hebben nog een 
kijkersvraag voor je. 

211 Ferry Doedens Kijkersvraag, dat vind ik leuk

212 Quinty Doen we het gewoon even zo. De kijkersvraag die 
komt van, nou zeg het maar. 

213 Ferry Doedens
Louise Mulder uit Maarssen, gefeliciteerd. En de 
postcodeloterijkoffer en de hotelovernachting en een 
diner voor twee zijn voor jou. En de vraag is ..

214 Quinty

Ja zal ik de vraag dan maar doen? Want anders is het 
gek als jij je eigen vraag moet voorlezen. Ja de vraag 
van vandaag is uh ja het is heerlijk weer, wat ga je 
vandaag nog voor leuks doen?

215 Ferry Doedens

Ik ga nu naar de studio naar goede tijden, en dan 
moet ik vanavond ook nog dansen, want Lucas en 
*naam van ander personage uit gtst* die zijn aan het 
dansen in goede tijden en daar moet natuurlijk ook 
gewoon voor gerepeteerd worden. Dus vanavond 
staan we gewoon nog in de studio. 

216 Quinty Lekker, dus je bent ook nog goed actief bezig 
vandaag?

217 Ferry Doedens Ook nog actief bezig ja.

218 Quinty

Mooi, nou het is heerlijk weer, ga ervan genieten. Het 
was een feest dat je bij ons was dankjewel en al het 
goeds met wat je gaat doen. Mwaah. Dankjewel, je 
bent een schatje. 

219 Ferry Doedens Thanks guys, 
220
221 Caspar Nou dat gaat de goede kant op hè?

Naar Caspar en Pernille bij de BBQ



222 Pernille Nou, nou, nou

223 Pernille Ohh dit ziet er heel mooi uit. Hé, dat ligt dus niet op 
de grill?

224

Nee wat ik nou heb gedaan is: dat runderribstuk heeft 
langer nodig dan spareribs, die koken we altijd eerst 
voor en dan grill je ze op de BBQ. Bij runderribs is het 
natuurlijk een heel groot stuk vlees. Grote botten. Je 
ziet het ook dat het grote botten zijn en dat heeft dus 
langer nodig. Ik doe ook nou de Amerikaanse manier 
eigenlijk en de Amerikaanse manier is een 'dry rib' 
erop, dus ik heb een dry rib gemaakt. Heb ik nog wat 
over want dit meng ik dan weer met azijn en dit 'mob' 
je er eigenlijk op. In Amerika hebben ze 'mobs', zo'n 
houten steel met lange draden en dan 'mobs' je dat 
over je vlees. Nou je kan dat ook gewoon met een 
grote kwast doen. En dit is een beetje azijn met suiker 
en die roer je, is gewoon een kruidenmix, heel 
makkelijk hoe je die kan maken. Je wrijft het er goed 
in en dan gaat die ongeveer 2, 2,5 uur indirect 
hierop. Maar wat die Amerikanen ook doen is roken. 
Dus ze houden heel erg van hun spareribs ook. Ik heb 
een keer onze spareribs gemaakt voor een Amerikaan, 
ik heb daar toen een jaar gewoond, en ze vonden onze 
spareribs niet lekker, want die vallen van het bot af.

225 Pernille Ooh dat hoort niet?

226 Caspar Nou de Amerikanen vinden het lekker als ze een 
beetje kunnen trekken aan dat bot. 

227 Pernille [Een beetje kunnen trekken], oké

228 Caspar Ja en zij roken dus altijd hun spareribs en ze koken ze 
eigenlijk nooit voor. 

229 Pernille Wat ben je nou eigenlijk hier aan het doen? Je bent 
van alles aan het inpakken. Hout?

230 Caspar

Ja ik heb hout, gewoon speciaal rookhout, kan je 
kopen in allerlei soorten smaken. Kersen en noem 
maar op wat je allemaal hebt. Dat heb ik een nacht in 
het water gezet en dan pak ik dat gewoon zo in en dan 
zou je zeggen waarom pak je dat in en gooi je dat er 
niet gewoon zo op? Nou, als ik het er zo op gooi ben 
ik het meteen kwijt. Snap je? Dan rookt het meteen 
op. 

231 Pernille [Aha, gaatjes erin] en dan ja..

232 Caspar
Kijk dus nu maak ik er gewoon een pakketje van. En 
hier, kijk, ik heb een klein luikje hier zitten en dan 
hop zo op de kolen.

233 Pernille Doe je dit nou eigenlijk pas na een tijdje dat je dit 
erbij doet?



234 Caspar

Ja dus na een tijdje, dan gaat dat straks, dat wordt 
natuurlijk bloeedheet. Dat gaat roken in die kamer en 
dan wordt het in één keer helemaal gaar. Nou, dit 
groentetaartje wat ik heb gemaakt is een beetje 
obergine, courgette, tomaatje. Eigenlijk een soort 
ratatouilletaartje. Beetje knoflook, boter eroverheen 
en groene kruiden. Nou, die is ook al bijna gaar. En 
dan heb ik ook nog dit voor de mensen die graag 
gepofte aardappel eten. 

235 Pernille [Ooh lekker] Dat krijgen we er ook bij? Heerlijk.

236 Caspar Ja. Doe nou eens wat kruiden erbij! Een klein beetje 
kruiden doe je er op deze manier in.

237 Pernille Niet voorkoken de aardappel?

238 Caspar

Niet voorkoken de aardappel. Ik pak ze gewoon in. 
Nou, dan had ik maandag natuurlijk zo'n soort 
basiclicumspraytje, ik weet niet of je dat nog kan 
herinneren?

239 Pernille Ja, klopt, klopt. 

240 Caspar

Ik weet niet of je dat had gezien. En ik heb nou weer 
wat anders meegenomen, want ik hou natuurlijk heel 
erg van pittig. Dus ik heb nu een spraytje, dat is een 
chilispray. Er zijn nog meer smaken. En die chilispray, 
kijk dat is lekker om die gewoon, eventjes, als je dat 
lekker vind zo..

241 Pernille Aan het eind of moet dat op de barbecue dus al?

242 Caspar

Ja het is 100% natuurlijk, zit verder niks in. Dus 
beetje olie, beetje chili, voor de rest he-le-maal niks. 
Dit trekt dan in het vlees. En het mooie is dat als je 
bijvoorbeeld twee stukken hebt, dat je de ene het 
heetst kan maken en de ander wat minder heet. Maar 
je kan het ook bijvoorbeeld op het laatst even door je 
pastaatje of ook weer inderdaad op je pizza of 
whatever. 

243 Pernille Nou heel eventjes nog over dat gaar worden van dat 
vlees hè, want hoe weet je dat nou hier? 

244 Caspar

Nouja, kijk, normaal zou je zeggen: dit is de 
kerntemperatuurmeter, die doe je erin, en dan weet 
je met de kerntemperatuur, kijk ik heb de rubber 
helemaal aan mijn handen, dan weet je door die 
kerntemperatuur wanneer die gaar is. Maar dit is 
eigenlijk een soort vlees dat langer erop gaat, dus ik 
weet zeker na 2,5 uur is die echt al helemaal chill. 

245 Pernille Dus echt gewoon zo lang en that's it? 



246 Caspar

Ja en ik ga hem nou dicht doen, dan kan die nog even 
door. Ik heb natuurlijk wel al wat voorbereid maar 
dat zien jullie straks. En ik heb nog lekker voor in de 
aardappelen natuurlijk een beetje zure room met 
bieslook en peterselie en dit is een sausje die bij de 
spareribs kan. Een keer wat anders dan een BBQ 
sausje: yoghurt, groene kruiden en humus. Dus doe er 
wat humus in, citroen en koriander en dan is het ook 
klaar. Aardappeltjes erbij..

247 Pernille [ah, heerlijk]. Heerlijk. Ja, ga maar lekker door ermee. 
Fantastisch. Lekker eten zo. 

248

249 Quinty

Veel mensen vinden het lastig om te praten over hun 
uitvaartwensen. Daarom organiseert Wilco 
tegenwoordig wandelingen om zo de uitvaartwensen 
bespreekbaar te maken. 

250
251

252 Pernille

Ja, zo ging dat inderdaad. Nou, tegenwoordig kan je 
bij ACE je favoriete boekenlijstje samenstellen en als 
je nou van Engelse boeken houdt dan kan de 
boekentip van Chantal wel iets voor je zijn, want 
Chantal leest voornamelijk Engelse boeken omdat ze 
Engelse literatuur studeert. 

253
254 Quinty Hmm

255 Pernille
Wil je meer lievelingsboeken van Chantal zien? Ga 
dan even naar onze facebookpagina en kijk op onze 
site hoe je zelf zo'n boekenlijst kan samenstellen. 

256

257 Quinty
Ja, en aan tafel nu Mika, want jij bent natuurlijk 
bekende haarstylist van verschillende bekende 
Nederlanders, maar je bent nog niet aan de man. 

258 Mika Nee, zeg dat wel

259 Quinty ~Lach~ En toen  zei Paulien daar moet dus even 
verandering in komen. 

260 Paulien [Daar moeten we even] verandering in brengen. 

261 Quinty

Precies, en dat is voor Linda TV. Dat heeft nogal wat 
voeten in aarde gehad. Je hebt heel wat dingen 
moeten doorstaan en doen. Zullen we eens even een 
klein proefje? Dan gaan we in het volgende deel met 
jullie praten. Daar komt ie. 

262
263

Uitvaartwensen

~ Fragment uit het programma ~
Reclame

Man up Mika

~ Video van Chantal die over boeken praat ~

~ Video interview met Wilco op locatie ~
Terug naar de studio



264 Quinty

Enn.. Welkom terug bij Koffietijd. Ja, hij kan knippen 
als de beste en hij heeft een hele rits aan BN'ers als 
klant. Alleen het vinden van die prins op het witte 
paard, dat lukt hem maar niet. En volgens zijn 
vriendin en Gooische vrouw Pauline Wingelaar komt 
dit, omdat hij niet mannelijk genoeg is. Nou, in de 
serie "Man up Mika" gaat zij de uitdaging aan om Mika 
mannelijker te maken. Ja Paulien, die moet je even 
uitleggen. Hoezo niet mannelijk genoeg? 

265 Pauline Uh, nou ja Mika is een soort vriendin van mij. Hij zegt 
ook wel eens dat ik perongeluk over 'zij' praat. 

266 Mika Dat doe jij ja ~lach~
267 Pauline Onbewust, doe ik niet expres. 
268 Mika "Ja zij durft niet zij is zo bang voor alles" ~lach~

269 Pauline

Ja dan heb ik het over 'hem'. Nee ik vind hem, hij is 
natuurlijk onwijs lief, maar hij klaagt altijd maar over 
dat hij een man zoekt en ik vind dat hij uit zijn 
comfortzone moet stappen en gewoon een beetje 
wat mannelijk. Ja, hij moet wat peper in zijn reet 
krijgen. Gewoon hup, en ik denk dat dat ook helpt als 
je wat meer durft..

270 Mika
Ja ik klaag vooral omdat, ja ik word natuurlijk dit jaar 
30 en ik heb nog nooit een relatie gehad. Nou, dat 
vind ik toch wel een dingetje?

271 Quinty Nog nooit?
272 Pernille Ahhh..

273 Mika Nee. Nee, wel scharrels enzo maar niet echt een leuke 
relatie.

274 Quinty Mis je dat?

275 Mika

Nouja, ik weet het niet. Omdat ik het nog nooit gehad 
heb weet ik niet wat ik mis. Ik zou ook nooit helemaal 
gedwongen willen worden en helemaal geclaimd 
willen worden. Maar, ik vind het wel leuk als je iets 
hebt, bijvoorbeeld op vakantie gaan, als je 30 wordt 
gaat niemand meer mee op vakantie. Iedereen heeft 
z'n eigen gezin, z'n eigen leven. Ja, tuurlijk een 
vakantie met mij is hartstikke leuk, maar ze moeten er 
de tijd voor hebben, vrije dagen voor hebben. Is 
allemaal heel lastig. Alleen daarom zou ik al een 
vriend willen

276 Pernille Ja, dat kan ik me heel goed voorstellen
277 Mika Gewoon voor het gemak

278 Quinty Maar, "man up Mika", dus je moet mannelijker 
worden. Vind jij jezelf te vrouwelijk?

279 Mika

Nou, ik ben wel vrouwelijk. Ik heb er zelf geen 
problemen mee ~ lach ~. Maar ik merk wel dat het in 
de "homowereld" in plaats van een keuze is dat het 
een beetje een norm wordt dat je "mannelijk" bent. 
En ja, weetje, ik vind het zelf ook aantrekkelijk hoor.

280 Pauline Ik wil net zeggen, je valt zelf ook altijd op een man



281 Mika
Ja ik val zelf ook echt  op een stoere kerel, dus ik moet 
echt niet iemand hebben die heel verwijfd is. Maarja, 
dat ben ik ben zelf natuurlijk wel redelijk. 

282 Presentatrices ~ Lach ~

283 Mika

Als ik dan ook nog eens uit mijn comfortzone wordt 
getrokken ben ik nog veel hysterischer dan als ik 
gewoon aan het werk ben of rustig met vriendinnen 
aan het eten ben. Dat is ook nog wel een verschilletje 
hè. Zodra je mij uit mijn comfortzone trekt zoals 
Paulien dat heeft gedaan dan krijg je een hele hoop 
hysterie. 

284 Quinty Dus je valt op mannelijke mannen.. 

285 Pernille Mannelijke mannen, oké. En wat voor soort man zie 
jij eigenlijk bij Mika?

286 Pauline

Nou als ik nu kijk naar wat hij altijd omschreven 
heeft.. Ja dat is dus altijd, eigenlijk valt hij gewoon op 
heteromannen, die kleedt hij dan ook het liefste met 
zijn ogen uit dat ik er wel eens naast sta van 'Mika hou 
je in dat kan niet'. Het zijn volgens mij ook wel blonde 
mannen?

287 Mika Ja ik heb niet echt een type.. 
288 Pernille [Oké]
289 Quinty Oké, ja. Voorbeelden! Namen! Wie zie jij bij hem?

290 Pauline Nou hij heeft het volgens mij altijd graag wel over Tim 
Douwsma.

291 Mika ~ hysterische lach ~
292 Pernille Ohhh

293 Pauline Maar die vind ik eigenlijk wel, ja, die is best gepolijst. 
Die is niet ruig.

294 Mika
Nee, maar toch is hij wel heel mannelijk en ik zeg toch 
altijd van als Tim toch nog een keer homo kan 
worden.

295 Pernille Maar die is onbeschikbaar!

296 Mika Ja tuurlijk, maar ik zeg altijd van als jij homo wordt 
dan trouw jij met mij. En met niemand anders. 

297 Quinty Dat is de deal al? Prima!

298 Pernille
Ja, nou, oké. Maar je wil hem dus mannelijk gaan 
maken. Hoe ga je dat dan doen? Hoe kan je hem nou 
mannelijker krijgen volgens jou?

299 Pauline

Nou, ik dacht hem mannelijk te kunnen krijgen door 
hem uit zijn comfortzone te trekken. Dus door, hij is 
vooral heel erg bang voor hoogtes, hij vindt alles vies, 
hij heeft smetvrees al zegt hij zelf dat hij dat niet 
heeft, dat is heel grappig. Ja vooral uit zijn 
comfortzone, hem in situaties brengen waarin hij 
zich niet helemaal fijn voelt. Waar hij niet goed in 
gedeit. 

300 Pernille
En jij had zelf gelijk zoiets van 'nou dat zie ik wel 
zitten'? Jij vindt zelf ook dat je mannelijker moet 
worden?



301 Mika Nou, ik vind wel dat ik een gedragsverandering nodig 
had

302 Presentatrices ~ Lach ~

303 Mika

~ Lach ~ nou moet ik wel zeggen, dit programma heeft 
wel gezorgd, ook door naar jezelf te kijken, dat ik zelf 
inzie hoeveel ik zeur en zanik en zeik. Dat is echt soms 
niet te doen. Ik vind eigenlijk alles bij voorbaat al eng 
en vies en niet leuk en achteraf denk ik altijd van 
'waar klaag ik over' en 'wat valt het allemaal toch mee'

304 Quinty Dat is een goeie spiegel
305 Pernille Ja precies. 

306 Mika

Ik had wel zelf zoiets van 'kom op, Mika, ga erin, 
wanneer doe je dit nou' en 'laten we het gewoon eens 
doen'. Ik denk dat als ik een relatie zou krijgen het 
heel belangrijk is dat als een gozer tegen mij zou 
zeggen van 'kom ga nou eens bowlen' dat ik niet gelijk 
zeik van 'ik hoef niet te bowlen' 

307 Pernille Ja want dan denk je gelijk aan die gaatjes..
308 Quinty Niet fris..
309 Mika Ja, had ik normaal gedaan.

310 Pernille Nou goed, vanavond is de eerste aflevering op 
LindaTV en we hebben alvast een voorproefje

311 Mika Ooh god..
312
313 Quinty ~ Lach ~

314 Ze moeten eigenlijk een waarschuwing geven dat 
mensen soms even het geluid zachter moeten zetten. 

315 Mika Ja dat hebben ze erbij gezet ja

316 Quinty Maar duidelijk dus, uit je comfortzone. Hoe voel je je 
daarbij?

317 Mika

Nou, op dat moment niet prettig. Ik vind eigenlijk 
alles echt heel naar om te doen. Maar uiteindelijk 
maakt het wel een hele hoop goed dat zij bij mij is hè. 
Want wij zijn echt ying en yang en zij is een beetje 
ontwapenend. Zij zorgt er gewoon voor dat je het 
doet, en natuurlijk zeik ik wel, maar ik doe het 
allemaal wel. Ik heb nog geen één keer geweigerd en 
normaal zou ik echt zeggen 'nou dit doe ik niet' in het 
dagelijks leven. 

318 Pauline

Maar, op zijn eigen manier hoor. Ik wil het even 
nuanceren. Hij zit hier nu te doen alsof hij alles heeft 
gedaan, maar dat is met een knipoog hoor. Hij doet 
alles op zijn manier. 

319 Quinty
Want hoe gaat dat dan ook verder met het 
programma? Hoe gaat het verloop van het 
programma dan?

320 Pauline Nou, we kwamen er vooral na een paar van die 
uitdagingen achter dat-

321 Mika Dat hij niet meer te redden is ~lach~

~ Fragment uit eerste aflevering ~



322 Pauline

~lach~ Dat ik het op heb gegeven. Nee ~lach~. Hij is 
vooral, hij doet alles dan wel, maar dan met zo.. Ik 
denk dat wel eens van ga dan positief daar staan en 
doe alles met een lach en kijk of je het kan ja of nee. 
Maar het is zoveel zeuren en zo negatief en een relatie 
is ook water bij de wijn doen. Je moet ook, ja 
misschien is er wel een man die van varen houdt en 
hij dan niet. Dan moet je toch denken van 'nou, het is 
vandaag zondag, mooi weer, laten we een dagje gaan 
varen.' Hij wil dat niet, hij is heel star. 

323 Pernille Maar een beetje veranderd misschien wel?

324 Pauline

Nouja, hij is wel veranderd, want hij heeft natuurlijk 
die spiegel voor zich. Dus hij heeft al dat hij probeert 
wat positiever erin te staan. Maar alsnog moeten we 
misschien, ja er moet gewoon een seizoen twee 
komen, maar dan moeten we misschien meer de 
positiviteit erin krijgen.

325 Quinty
Maar dit is natuurlijk eeenig om naar te kijken. Ik 
denk dan gelijk, heeft het al wat vruchten afgeworpen 
voor jou? Want merk je verschil?

326 Mika Nou-
327 Quinty Ben je mannelijker?

328 Mika

Nou, niet per se mannelijker. Dat was natuurlijk wel 
het doel maar ik denk dat dat niet haalbaar is als ik 
heel eerlijk ben achteraf gezien na 12 keer hele heftige 
dingen moeten doen. Maar ik denk wel-

329 Pauline Heftig.. ~lach~ (sarcastisch) 
330 Presentatrices ~lach~

331 Mika Ja ik vond het heel heftig. Moest op 7 hoog glazen 
wassen, nou sorry hoor wie doet dat?

332 Pernille Nou dat is echt wel heel hoog..

333 Quinty Er zijn ook hele mannelijke mannen met hoogtevrees 
hoor! 

334 Mika

En wat doet ze? Ze regelt een bakje met een 
doorzichtige ondergrond waardoor je zo naar 
beneden kan kijken.. Ja enig, nou, nee. Mannelijk 
vind ik toch, dat word ik niet, maar ik denk wel wat 
minder zeuren, dat is wel echt een ding. Die  
gedragsverandering heb ik wel nodig. Het is nog niet 
weg hoor.

335 Pernille
En misschien niet alles met een gilletje doen maar 
misschien toch meer met een lachje? ~ongemakkelijk 
lachje~

336 Mika
Nou, wat ik er soms uitgooi, daar schrik ik soms zelf 
gewoon van. Dan denk ik van 'oh my god, doe even 
rustig', maar op het moment kan ik er niks aan doen. 

337 Quinty Maar het is natuurlijk enige televisie. Ik denk dat 
Linda zelf in een deuk ligt. 



338 Mika

Ze zei wel van gil eens wat minder Mika. Maar ik kan 
dat gewoon niet tegenhouden. Als er dingen 
gebeuren, gebeurt het. Ja ik gooi het er gewoon uit, 
want ik moet het kwijt. 

339 Quinty Maar goed, die prins op het witte paard?

340 Mika Nou, nog niet. Ik zeg een seizoen 2 waarin ze me 
gewoon aan leuke mannen voorstellen. 

341 Pernille Ja, gewoon met dates.

342 Pauline Je nummer moet onderin in beeld komen, je 06-
nummer.

343 Mika Ja ~lach~. Nou, doe dat maar niet. 
344 Quinty Wordt het een heel ander programma ~lach~

345 Mika

Nee, doe dat maar niet, maar ik sta er wel heel erg 
voor open. Ik sta er echt voor open. Alleen, er moet 
iemand op je pad komen, je moet iemand echt leuk 
vinden. 

346 Quinty Tuurlijk

347 Mika

Die norm natuurlijk ook, we zijn steeds kieskeuriger 
geworden met tinder en je swipte alle foto's maar 
weg als iemand iets niet moois heeft of als je iemand 
in het echt ziet en het gedrag is leuk. Dat is ook heel 
erg veranderd en daar heb ik ook veel moeite mee. 

348 Pauline Het is geen tinder, het is grindr voor jou hè
349 Mika Nou, beide. Ja ~lach~
350 Paulien Misschien moet je dat eens proberen ~lach~

351 Mika Nee maar het is allemaal lastig. Het is een lastige 
wereld.

352 Pernille Dat wordt een vervolg

353 Quinty Ik wil net zeggen, volgens mij komt er een vervolg aan

354 pernille Dat lijkt me heel leuk

355 Quinty
Nou, dankjulliewel. Blijf lekker zitten want we 
hebben heerlijk eten voor jullie van Caspar zo. Ik loop 
ook gelijk eventjes naar hem toe. 

356

357 Caspar

Over mannelijk gesproken, ik weet het niet. Het 
grappig is, het ziet er heel mannelijk uit maar het zijn 
natuurlijk runderribben. Kijk moet je zien, het is zo 
gaar geworden dat die botten..

358 Quinty Die valt er gewoon af!
359 Caspar Die vallen er gewoon af
360 Quinty Ooh jij kan dit ook hè!

 Koken met Caspar



361 Caspar

En dan doe je dat dus, kijk, ik heb de hele tijd dat zuur 
erin gedaan en dat zuur zorgt er dan ook weer voor 
dat dat vlees helemaal zacht wordt. En kijk, die 
gepofte aardappelen pak ik gewoon uit en dan met 
die zure room. Je moet er gewoon een schotel van 
maken. Dat is veel leuker. Niet dat iedereen straks dat 
aliminium folie in zijn mond heeft. Als je het op deze 
manier doet. Lekker gehakte peterselie eroverheen, 
paar blaadjes mint, een beetje olijfolie. Zo, hoe 
zomers kan het zijn. Hier moet ook nog een beetje 
olijfolie, hier een beetje. ~lach~ Kijk eens aan: een 
groentegerecht, die heerlijke ribjes en gepofte 
aardappelen.   

362 Quinty Kijk, daarom houden we ook allemaal zoveel van je, 
heer-lijk

363 Caspar Het recept staat op de site natuurlijk, maak daar ook 
gebruik van. 

364 Quinty Ja, lekker man.
365

366 Pernille

Ja en ik sta in onze heerlijke zonnige tuin naast April 
Darby. Ja we kennen je natuurlijk van de hoofdrol die 
je speelt in De Bodyguard. Duurt nog twee maandjes, 
hè?

367 April Ja het is bijna afgelopen

368 Pernille
Ja je bent hier vandaag voor je eigen single, maar als 
ik nou denk aan die twee maandjes. Wat ga je nou het 
meest missen denk je?

369 April
Ja dat ik gewoon die prachtige nummer van Whitney 
Houston mag zingen, dat is toch zo'n eer dat ik dat zo 
vaak in de week mag doen. Dus dat ga ik missen.

370 Pernille

Je hebt dat ook hier gedaan, hè, *nummer van 
Whitney Houston* heb je toen gedaan. Gaf mij kippe-
vel. Vandaag gaan we een hele andere kan van jou 
horen, want je bent hard bezig met je solocarriëre. 
Hoezo eigenlijk? Waarom dacht je ik ga dat echt nu 
aanpakken?

371 April

Nou het is eigenlijk altijd mijn droom geweest vanaf 
dat ik 14 ben en ja toen ben ik een beetje in het 
theater verzuild en toen dacht ik ja nu moet ik echt 
voor mijn eigen muziek gaan en dat heb ik nu gedaan

372 Pernille

Ja, want het is een beetje het gevoel van *naam van 
documentaire*, die documentaire hè? Dat je eerst 
meer een beetje in de schaduw, hoewel je natuurlijk 
schittert in die prachtige musicals, maar echt je eigen 
weg kiezen is wel een ding.

373 April

Ja is wel een ding. Ik kan me nu niet meer verschuilen 
achter een rol. Het gaat nu echt om April Darby. Dus 
dat is wel heel spannend en heel, ja, naakt bijna voelt 
het. Maar ik heb er heel veel zin in om het aan 
iedereen te laten horen.

Darby en haar band



374 Pernille Nou, je eerst single ga je zometeen laten horen. Hij 
heet …

375 April New York
376 Pernille En wat heb jij met New York? 
377 April New York is mijn favoriete stad
378 Pernille Want?

379 April
Van de wereld. Ja, het bruist, het leeft, de muziek is 
fantastisch die er vandaan komt. Ja, als ik er kom voel 
ik me thuis. 

380 Pernille
Maar wat voor soort muziek spreekt je dan het 
meeste aan? Want in New York heb je namelijk de 
stad van de jazz, allerlei muziekgenres ..

381 April

Nou, Jazz daar ben ik gewoon een heel groot 
liefhebber van. Ja, nu, mijn EP wordt echt pop met 
allerlei andere verschillende invloeden en dit wordt 
nu een beetje een 'pop-funky' nummer. 

382 Pernille

Een 'pop-funky' nummer.. Nou. Nou, daar gaan we 
zometeen echt hartstikke van genieten. Hartstikke 
leuk. We gaan nog heel even naar onze afsluiter en 
dan you go.

383 April Yess
384

385 Quinty

Ja en inmiddels, en zo hoort het ook, in de keuken is 
het hier een gezellige boel, gaan allemaal lekker eten. 
Maar morgen zijn we er naturlijk weer en dan is 
Dennis van der Geest bij ons te gast ennn (naam gast), 
die komt ook gezellig langs. Dus dat is ook leuk. 

386 Pernille Leuk hè!

387 Quinty

Ja. En zometeen RTL Live om 5 uur. Onze koningin is 
natuurlijk jarig. Maxima, en daarom ontvang ik Mark 
van der Linde en die gaat daar natuurlijk alles over 
vertellen. Dus heel graag tot 5 uur.

388 Pernille En dan nu.. April Darby met
389 Presentatrices New Yooork 
390
391 Quinty Whooee dankjulliewel!
392 Pernille Fantastisch!
393 Quinty Super!

Afsluiting

April en haar band gaan spelen



C D
Wat wordt er getoond? Categorie

Pernille die in de camera praat. Later komt Ferry 
Doedens in beeld die met Quinty aan de tafel zit. Motivaties

Pernille die in de camera praat, maar al snel komt 
Mika in beeld die met zijn vriendin Paulien op een 
picknickband zit te praten. Hierna volgen beelden 
van hen uit het besproken programma.

Liefdesleven

Pernille praat weer in de camera. Bij "voor het eerst 
live" maakt ze een handbeweging die het extra 
benadrukt. 

Product/dienst

Interesses

Caspar en Pernille achter de barbecue. Caspar praat 
eerst tegen Pernille. Als hij over de barbecue praat 
kijkt hij in de camera.

Overdrijven

Met zijn ogen dicht is hij aan het 'zonnen'. Gevoelens en emoties
Haar arm op Caspar zijn schouder. Vriendschappelijk handtastelijk
Ze wrijft in haar handen. Het (lekkere) weer
Hij kijkt vragend naar Pernille.
Steekt haar duimen op naar de camera en rent weg.

Haar blik gaat van Pernille die naast haar zit naar de 
camera. Het (lekkere) weer

Kijkt naar Ferry. Grapje/lolletje
Ferry kijkt in de richting van de presentatrices. Ze 
blijven elkaar aankijken tijdens het praten. De camera 
doet er even niet meer toe

Quinty maakt intussen op haar vingers en 
opsomming. 

Zorgzaamheid van presentatrices

Om bevestiging vragen

~ Darby begint met zingen ~

Introductie

Koffietijd 17 mei 2017

Overdreven uiting emoties

Verwijzing naar product

Darby en haar band

~ Titelsong ~
Ferry Doedens "Nu of Nooit"



Behoeftes

Ondertussen komt even Caspar in beeld die met de 
spareribs bezig is, maar op de achtergrond blijven we 
de tafel zien. 

Thuissituatie

Quinty maakt met haar armen krachtbewegingen. Gevoelens en emoties

Om bevestiging vragen

Vriendschappelijke benadering

Pernille maakt met haar hand een beweging bij haar 
kin om een baardje uit te beelden Uiterlijke verzorging

Privébeelden tonen (social media)

Ferry maakt breed gebaar met zijn armen en 
schouders. Mannelijkheid (beharing)

Houding: met haar hand onder haar kin Relaties                                                   Liefdesleven

Foto van Ferry met zijn vriendje Verjaardag

Pernille maakt handdraaiende bewegingen. Eindigt 
met een foto in het beeld waarop ze Ferry ouder 
hebben gemaakt

Grapjes en lolletje

Uiterlijke verzorging
Product

Weer terug rondom de tafel

De foto van oude Ferry in beeld naast de huidige Ferry Uiterlijke verzorging

Foto's van Ferry Doedens met baard



Weer terug rondom de tafel Verjaardag

Ferry kijkt bedenkelijk om zijn leeftijd te herinneren. Simplisme

Gevoelens en emoties

Ferry neemt een slok water

Mening

Persoonlijke relaties                                                     
Liefdesleven                                                 Verjaardag

Verjaardag

Gezellig

Verjaardag

Overdreven uiting van emoties

Grapjes en lolletjes

Presentatrices kijken elkaar lachend aan

Gezamenlijke herinneringen ophalen                  
Liefdesleven



Trouwen

Handen breed uitgerekt Roddelbladen

Caspar komt weer in beeld Dagelijkse gang van zaken

Sentimenteel

Goedpraten                                                               
Trouwen

Wijst naar de zon terwijl hij zonnetje zegt

Kijkt Quinty lachend aan Grapjes en lolletjes

Wijst naar haarzelf en Pernille Vriendschappelijk benaderen                                
Grapjes en lolletjes

Onderling tussen presentatrices

Product                                                                        
Inmenging publiek

~ Filmpje van Nuno met filmpje van reactie van Ferry toen ~



Beide presentatrices in beeld die in de camera kijken. 
Hierna de koffer in beeld die als prijs wordt 
uitgereikt. 

Uitstapje

Slaat op de arm van Ferry Vriendschappelijk handtastelijk

Pernille die in de camera kijkt Uitstapje                                                                           

Quinty kijkt genietend naar de zon terwijl ze in 
gesprek is met Ferry Doedens. Ze legt haar hand op 
zijn arm. 

Het (lekkere) weer                                                      
Motivatie

Persoonlijke omstandigheden                                                     
Levensles meegeven

Eigenschappen

Wijst met 'lerende' vinger naar Ferry. Als ze het over 
de tafel heeft knikt ze met haar hoofd in de richting 
van de tafel.

Nadruk op gezelligheid

In de camera

Overdreven uiting van emoties

Quinty zit aan tafel en spreekt in de camera Het (lekkere) weer                                                       
Nadruk op gezelligheid

Quinty en Ferry samen in beeld, kijken elkaar aan. Gezamenlijke herinneringen ophalen

Omstandigheden

~ Single van Ferry Doedens ~

Terug in de tuin met Ferry die voor de microfoon staat
~ Opgenomen video in het museum ~

Eén shot waarin we de presentatrices aan tafel zien 
zitten terwijl ze applaudisseren, Caspar die bezig met 
het eten is en Ferry die de microfoon lachend terug 
zeg in de houder. 

~ Terugblik op het optreden van Ferry Doedens net ~

Reclame



Veronderstelde voorkennis

Dagelijkse gang van zaken

Gevoelens en emoties

Motivaties

Gevoelens en emoties

Uitstapje

Ferry wijst naar iets/iemand buiten het beeld
Quinty kijkt even snel in de camera wanneer ze het 
heeft over dat April straks ook komt

Wijst als ze het over 'dit soort filmpjes' heeft naar een 
beeldscherm buiten de camera Grapjes en lolletjes

Privébeelden tonen

Gevoelens en emoties

Interesses

Motivaties

~ Filmpje waarop Ferry playbackt in de selfiecamera ~



Struggles

Wijst in de richting van de camera wanneer hij het 
over de autocue heeft Vriendschappelijk benaderen

Legt haar hand op zijn arm Overdreven uiting van emoties                               
Vriendelijk handtastelijk

Grapjes en lolletjes

Gevoelens en emoties

Veronderstelde voorkennis

 Eigenschappen

Tekst in beeld uit de bron waar dit vandaan komt Product

Gevoelens en emoties
Interesses

Weer terug rondom de tafel Thuissituatie

Tussendoor komt Caspar in beeld die zijn messen aan 
het slijpen is. Gevoelens en emoties                                           

Struggles

~  Fragment uit tv-programma waarin Ferry heel veel scheldt tijdens een autorit in de bergen ~



Onthullingen

Goedpraten

Motto

Relaties

Onthullingen

Pernille en Caspar staan samen bij de bbq met Quinty 
en Ferry aan tafel op de achtergrond

Product                                                          Vriendschap                                   
Gevoelens en emoties

Vriendschappelijke benadering

Motivaties                                        Meegeven 
levensles

Gevoelens en emoties

Roddelbladen

Meegeven levensles



Quinty staat op en schuift een stoel op zodat Ferry 
opstaat en op haar plek gaat zitten. 

Vriendschappelijk benaderen                                
Grapjes en lolletjes

Gezelligheid
Je moet dus een vrouw zijn om Koffietijd te 
kunnen presenteren 

Wijst naar iets achter de camera

Quinty kijkt en wijst naar de camera en Ferry pakt de 
stapel met papieren

Ferry praat in de camera

Quinty en Ferry kijken elkaar aan. Quinty geeft Ferry 
een tikje op de arm. Overdreven uiting emoties

Ferry kijkt nog steeds naar Quinty, maar geeft even 
een blik in de camera. 

Gevoelens en emoties

Draait zich weer om naar de camera Simplisme

Praat weer tegen Ferry terwijl ze hem op de arm tikt

Kijkt in de papieren in zijn hand Gevoelens en emoties

Beide kijken weer in de camera

Kijkt Ferry aan terwijl ze zijn arm vasthoudt, draait 
zich hierna even om richting de camera en kijkt bij 
het stellen van de vraag Ferry weer aan

Het (lekkere) weer                                                       
Dagelijkse gang van zaken

Vertelt het richting Quinty Veronderstelde voorkennis

Gezondheid

Praat tegen Ferry met haar hand op zijn rug. Ferry 
geeft haar een zoen op haar wang. 

Het (lekkere) weer                                                                            
Vriendschappelijk benaderen                                                 
Overdreven uiting emoties                                          
Vriendschappelijk handtastelijk
Vriendschappelijke benadering

Naar Caspar en Pernille bij de BBQ



Kijkt en wijst naar het vlees van Caspar op de BBQ Om verduidelijking/uitleg vragen

Afwisselende beelden van Caspar die iets aan het 
uitleggen is aan Pernille en close-ups van het eten. Hij 
doet het een en ander voor. 

Versimpeld taalgebruik                                               
Nadruk op gemakkelijkheid         Anekdote                                     

Om verduidelijking/uitleg vragen

Maakt trekbewegingen met zijn handen bij zijn mond

Herhalen

Wijst naar iets wat Caspar aan het doen is Om verduidelijking vragen

Product                                                                              
Verduidelijking                                                              
Nadruk op gemakkelijkheid 

Herhalen

Versimpeld taalgebruik

Wijst naar de barbecue Om verduidelijking vragen



Versimpeld taalgebruik

Om verduidelijking vragen

Gezamenlijke herinneringen ophalen

Persoonlijke voorkeur

Om verduidelijking vragen

Nadruk op gemakkelijkheid

Wijst weer naar het vlees op de BBQ Om verduidelijking vragen

Versimpeld taalgebruik

Om verduidelijking vragen                                             
Nadruk op gemakkelijkheid



Pernille gaat ook in wat bakjes roeren Nadruk op gemakkelijkheid

Fantastisch lekker eten zo zegt ze eigenlijk hardop 
tegen niemand. Gezelligheid

Quinty staat en praat recht in de camera Uitvaart

Presentatrices zitten weer samen aan de tafel. Quinty 
kijkt Pernille af en toe knikkend aan terwijl ze aan het 
praten is

Dienst/product                               Interesses

Richting Pernille

Pernille praat in de camera
Keuzevrijheid. Je kunt het heel gemakkelijk zelf 
doen, maar alleen als je het leuk vindt 
natuurlijk. 

Quinty eerst in de camera, daarna richt ze zich tot 
Mika

Veronderstelde voorkennis                            
Liefdesleven

Mika en Pauline kijken lachend naar elkaar

Kijken na het komt ie allemaal richting de camera (of 
een beeldscherm waar het filmpje gaat verschijnen) Dienst/product

Uitvaartwensen

~ Fragment uit het programma ~
Reclame

Man up Mika

~ Video van Chantal die over boeken praat ~

~ Video interview met Wilco op locatie ~
Terug naar de studio



Presentatrices eerst weer samen in beeld die in de 
camera kijken. Gaan hierna hun blik weer op Mika en 
Pauline richten

Mannelijkheid                                                             Je 
moet mannelijk zijn om een relatie te hebben?                                                  
Product/dienst                                          Liefdesleven                                                    
Om uitleg vragen

Pauline kijkt richting de presentatrices en soms even 
richting Mika Vriendschap

Wijst naar Pauline Grapjes en lolletjes

Mannelijkheid (durfal)                                      
Mening

Struggles

Blijkbaar is dat raar
Sentimenteel

Gevoelens en emoties

Behoeftes                                                 Vakantie

Goedpraten

Vrouwelijkheid                                             Mening

De aanhalingtekens maakt Mika leterlijk in de lucht Norm                                                         Persoonlijke 
voorkeur

 



Persoonlijke voorkeur

Kijken elkaar al lachend aan

Vrouwelijkheid (hysterie)                     
Eigenschappen

Duidelijk de nadruk leggen op mannelijk Mannelijkheid                                          Herhalen
Weer de hand onder haar kin na het stellen van de 
vraag Mening

Anekdote

Onthullingen

Veronderstelde voorkennis

Foto van Tim Douwsma in beeld
Mannelijkheid (ruig)                                                          
Vrouwelijkheid (gepolijst)                   
Persoonlijke voorkeur

Terug in de studio
Trouwen                                                      Grapjes en 
lolletjes

Mannelijkheid

Duidelijk de nadruk op dacht Mannelijkheid (uit vrouwelijke comfortzone)                                       
Eigenschappen



Motivaties

Persoonlijke ontwikkeling

Mening

Grapjes en lolletjes

Kijkt even richting de camera en dan naar het 
beeldscherm buiten beeld Dienst/product

Lach met de hand voor de mond. 

Grapjes en lolletjes

Gevoelens en emoties

Naast het livebeeld ook nog wat foto's uit de 
aflevering in het beeldscherm. 

Vriendschap                                                Gang van 
dagelijkse leven

Maakt met haar handen een soort tijdlijn. Dienst/product

Grapjes en lolletjes

~ Fragment uit eerste aflevering ~



Eigenschappen                                Meegeven 
levensles

Persoonlijke ontwikkeling

Overdreven uiting emoties

Mannelijkheid

Persoonlijke ontwikkeling

Trekt wenkbrauwen op naar de presentatrices

Overdreven uiting emoties

Anekdote

Grapjes en lolletjes                                                        
Mannen gillen niet

Bij "oh my god" handen naar zijn hoofd Eigenschappen

Veronderstelde voorkennis



Liefdesleven

Grapjes en lolletjes

Meegeven levensles

Norm                                                           Dagelijkse 
gang van zaken

Grapjes en lolletjes

Legt haar hand op Mika zijn schouder Vriendschappelijk handtastelijk

De norm maakt het lastig

Tikt Pernille op de schouder

Mening

Quinty staat op en loopt naar Caspar Nadruk op gezelligheid

Caspar achter zijn BBQ en Quinty die in beeld komt 
lopen Mannelijkheid

Overdreven uiting emoties

 Koken met Caspar



Nadruk op gemakkelijkheid                     Grapjes 
en lolletjes

Staat arm in arm met Caspar voor de BBQ Vriendschappelijk benaderen

Wijst met zijn vinger naar de camera Inmening publiek

Quinty en Darby staan bij het 'podium' in de tuin. 
Darby staat al klaar achter de microfoon. Quinty 
praat in de camera en wendt zich dan tot April

Het (lekkere) weer                                          
Verwijzing naar uitstapje

Foto uit De Bodyguard in beeld.

Gevoelens en emoties

Terug in de tuin.  

Gezamenlijke herinneringen ophalen                                                  
Motivaties

Persoonlijke omstandigheden

Veronderstelde voorkennis

Persoonlijke ontwikkeling

Darby en haar band



Steekt hand uit naar April zodat zij haar kan aanvullen

Interesses

Gevoelens en emoties

Interesses

Product/dienst

Wijst in de richting van de anderen Nadruk op gezelligheid

Quinty staat in de tuin bij de BBQ waar ook de andere 
gasten op de achtergrond druk in de weer zijn bij het 
eten en met Caspar aan het praten. Hierna komen 
foto's van de gasten van morgen in beeld. 

Gezelligheid

Terug in de tuin. Pernille is er ook bij komen staan. Product/dienst

Alle gasten staan applaudiserend in de tuin Overdreven uiting van emoties

Afsluiting

April en haar band gaan spelen
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A B
1 Wie? Wat wordt er gezegd?

2 Quinty

In het programma Hotelpolitie inspecteert Manuel 
Venderbos de smerigste hotels in binnen en 
buitenland. Xelly Cabau van Kasbergen, make-up 
artist, hairstylist. Ze heeft een nieuw boek genaamd 
"Hair" alles over de nieuwste haartrends. We gaan het 
allemaal zometeen zien, ze is hier. En heb je een leuke 
vraag voor Xelly stel die dan, dan maak je gelijk kans 
op de postcodeloterij koffer, hotelovernachting EN 
EEN

3 Caspar Diner voor twee

4 Quinty Dat bedoel ik, en mijn grote vriend Caspar ..

5 Caspar [Wat wij binnenkort gaan doen]
6 Quinty Ja dat lijkt me ook gezellig! Want je bent er vandaag
7 Caspar Jaha, we zijn er vandaag weer

8 Quinty Jaaa (juichend) Wat ga je maken?

9 Caspar

Nou vandaag met dit fantastisch mooie weer een 
Mexicaanse tint gerechtje. Ik heb hier roodbaars die 
gaan we even heerlijk maken met allemaal mango 
avocado, lekker! 

10 Quinty Ik ben er gek op!
11 Caspar Hier ook wat pepertjes

12 Quinty Ja ook lekker. Nou, goed. Kortom, gaan we ook nog 
eventjes vertellen welke dag het is. Het is donderdag

13 Caspar 25
14 Samen Meihei!
15
16

17 Loretta

Ja en een hele goedemorgen allemaal. Vooral ook 
Manuel, goedemorgen. Leuk dat je er weer eens een 
keertje bent. Eens in de zoveel tijd kom je even langs 
he. We gaan het zo hebben over een bijzondere 
carriëremove. Maar eventjes voetbal gisteren dan 
kijk ik even naar jou en naar jou. Was er voetbal? ~ 
Lach ~

18 Quinty Ja, ~ lach ~. Iets met een roodwit shirt en Ajax en 
Stockholm (sarcastisch).

19 Loretta Heb je gekeken?

20 Manuel

Ik heb wel, het is niet mijn club ik ben voor Ado, maar 
vanwege het landsbelang. Het is 100 jaar geleden dat 
dit voor het laatst gebeurde, heb ik natuurlijk 
gekeken. Ik heb in Amsterdam gekeken. Eén van mijn 
beste vrienden heeft een brouwerij en daar zit een 
proefzaak bij en daar had hij een groot scherm 
opgehangen.

21 Quinty Enig. 
22 Loretta En daar hebben jullie biertjes geproefd?

23 Manuel

En daar hebbben we zeker biertjes geproefd ~ lach ~. 
Dat was ook goed nodig, want daarna moesten we 
ons verdriet natuurlijk wegdrinken. Dus als ik kleine 
ogen heb ligt het daaraan.

Koffietijd 25 mei 2017

~ Titelsong ~
Manuel Venderbos over zijn nieuwe programma's



24 Quinty
Het was jammer, maar het zat er ook niet in. Het zat 
er echt niet in gewoon. Manchester heeft, vind ik, 
tactisch echt heel slim gespeeld. 

25 Loretta Ja? 

26 Quinty

Ja die hebben gezorgd dat Ajax gewoon niet aan het 
spelen toekwam. En wat Ajax wil is altijd heel snel 
druk zetten en dat lieten ze gewoon niet toe, want of 
het was een hoge verre bal naar één van de spitsen, 
of ze speelden het middenveld aan. Dan was het een 
één op een situatie, een duel, en Manchester was 
gewoon sterker. 

27 Loretta
Je hoort het wel hè, een vrouw van een trainer hè. Je 
gaat mij toch niet vertellen Quinty, dit heb je toch 
niet allemaal van je  zelf

28 Quinty IK ZIE DAT. Natuuurlijk wel. ~ Lach ~ Er zijn ook 
vrouwen die voetbal..

29 Loretta Heb je met Orlando samen gekeken? ~ Lach ~

30 Quinty Jaaa, en met mijn zoon. Ik zat er tussenin dus ik 
hoorde hier wat en hier wat.

31 Loretta ~ Lach ~

32 Quinty
Nee maar het is natuurlijk al fantastisch dat ze er 
staan in die finale, maar het was zo mooi geweest. Het 
was een sprookje geweest. Maar helaas.

33 Loretta

Ja het was wel leuk geweest. Ik heb niks gezien, van 
het voetballen tenminste niet. Ik heb Nederland 3 
gekeken. Ik heb naar Keuringsdienst van Waarde 
gekeken. Ach, wat maken die toch mooie 
programma's. Ze hebben gisteren een programma 
uitgezonden over de slacht van kippen. Maar een 
mooi, zuiver, integer gemaakt programma. Iedereen 
zegt ze hebben het niet prettig, maar ze hebben het 
ook niet ranzig, ordinair of smerig of vies of vunzig. 
Het was een goed gemaakt programma. Gaf  toch 
weer nieuwe inzichten.

34 Quinty [Nou, mooi]. Ja dat snap ik. 

35 Loretta Dusseh, nouja dat heb ik weer gedaan. Maar goed, 
voetbal was belangrijker

36 Quinty

Maar dan heb jij ook gemist dat het gelukkig daarna, 
want iedereen was natuurlijk een beetje bang. Meer 
dan 100 duizend man op het museumplein alleen al, 
alle pleinen stonden vol, alle kroegen waren vol. 
Maar, ondanks het verlies bleef het heel gezellig. 
Mensen bleven ook zingen. Kijk we zien de beelden 
hier. Dat is toch mooi dit?

37 Loretta Ooh, ik dacht dat iedereen heel snel afgedropen was 
van het museumplein na afloop. 

38
39 Quinty En zo moet het ook zijn: voetbal verbroederd
40 Loretta Jaa (dromerig)
41 Quinty Dat is toch mooi. Vind ik inderdaad ook. Goed..
42 Loretta [Genoeg]
43 Quinty Genoeg over voetbal
44 Presentatrices ~ Lach ~

45 Quinty

Zeiden jut en jul. Want we gaan het eens even hebben 
over Hotelpolitie en Helse huurders en huisbazen. 
Tegenwoordig niet meer zo op de televisie, maar 
online ben je aan het draaien. 

46 Manuel Ja klopt

~ Video zingende voetbalsupporters ~



47 Quinty Hoe anders is dat?

48 Manuel

Voor mij als maker maakt het natuurlijk niet zo heel 
veel uit. Ik maak gewoon een video en of die aan dat 
platte scherm op de muur wordt uitgezonden of op 
dat platte scherm wat je in je handen houdt, dat 
maakt voor mij niet zo heel veel uit.

49 Quinty Kijk jij zelf veel televisie online?

50 Manuel Eigenlijk is Koffietijd nog het enige programma wat ik 
live kijk.

51 Presentatrices Ahhh

52 Loretta Het is toch een charmeur hè? Ooh wat houden we 
toch van Manuel ~ lach ~.

53 Manuel

Wat het is, grote evenementen zoals inderdaad 
voetbalwedstrijden of het songfestival, ik ben groot 
fan van het songfestival, dat kijk je live. En voorderest 
merk ik dat ik bijna eigenlijk niks live kijk. Tenzij dat 
het zo urgent is dat je dat echt live gezien moet 
hebben. Maar anders kijk je gewoon op het tijdstip 
dat jou uitkomt. 

54 Quinty

Met jou veel hoor. Behalve natuurlijk Koffietijd, daar 
kijkt altijd iedereen naar, dat is natuurlijk zo (tussen 
neus en lippen door). Maar gaan we jou uberhaupt 
nog wel zien op de nationale televisie?

55 Manuel Uh, uhm, ja! Ik denk het wel. Voorlopig is Galileo nog 
op TV, RTL5. 

56 Loretta Daar zijn jullie wel nog voor aan het draaien ook? 

57 Manuel Van dit seizoen zijn we net klaar met draaien, maar 
dat loopt nog elke avond. 

58 Quinty Het is trouwens een leuk programma.
59 Loretta Ja.
60 Manuel Dankjewel

61 Loretta

Maarja, het verschil natuurlijk wel met nationale TV 
en online platforms, dat is dat je voor die online 
platforms moet je echt gaan zoeken. Op nationale TV 
komt het gewoon voor bij. Gewild of ongewild kom 
je zo die huiskamer in en blijf je al snel hangen als het 
jou interesseert. 

62 Manuel Ja.

63 Loretta Dus daar zit natuurlijk wel een verschil in. Mensen 
moeten dit wel weer weten te vinden hè.

64 Manuel

Ja dat is waar. Maar dit maak ik voor Telegraaf 
Vandaag en Telegraaf is al een heel groot platform, 
dus daar komen al een heleboel mensen. En, uh, op 
dat platform zie je dan de video's voorbij komen en 
dan denk je "hè ik heb wel even 8 minuten de tijd om 
een video te kijken over een slecht hotel", 
bijvoorbeeld. 

65 Loretta
Ja, gaan we steeds meer fragmentarisch natuurlijk 
kijken. Zullen we eens even kijken naar een video over 
een slecht hotel? Bijvoorbeeld.

66 Manuel Oké, ja prima.
67
68 Loretta Zeg dit, waar is dit?
69 Manuel Dit is in Parijs. 

70 Loretta Oh, maar je noemt het hotel met naam en toenaam 
en adres en alles meer.

 ~ Fragment uit Manuels programma ~



71 Manuel Ja, dus dan weet je aan het einde van nou dat is een 
hotel waar ik beter niet naar toe kan gaan. 

72 Loretta Ja.. Lijkt wel een beetje op het programma van Rob 
de Geus, of Rob Geus, hè, uhh..

73 Manuel Ja, ik word inmiddels ook wel "man man man man 
Manuel" genoemd. 

74 Allemaal ~ Lach ~
75 Quinty Man man man man (impressie Rob Geus) ~ Lach ~

76 Manuel

Het ene programma lijkt op het andere programma. 
Dit klopt inderdaad, maar ik ben niet Rob. En ik maak 
het met een hele andere toon of voice. Ik denk dat er 
bij mij wat beetje meer (ton en chique?) In zit. En dat 
er, ja hoe zeg je dat, wat meer humor in zit

77 Loretta [Ja, ja, ja] 
78 Quinty [Af en toe een lekkere knipoog] 
79 Loretta Maar ga jij je vrouw en de twee kids, Jip en uh..
80 Manuel Gijs
81 Loretta Gijs. Ga je nog wel op vakantie na een tijdje?

82 Manuel

Ik heb in ieder geval nu een lijstje van 10 hotels waar 
ik niet naar toe ga. Overigens, er zit ook echt een 
hotel bij die echt meeviel, waarvan ik dacht dit valt 
echt nog wel mee. 

83 Loretta Waar je van dacht van buiten ziet dit er smerig uit, ik 
ga eens naar binnen.

84 Manuel

Wat ik doe is ik ga op basis van slechte reviews naar 
een hotel toe. En dan check ik oké het hotel zegt dat 
ze goed zijn, de reviews zeggen dat ze slecht zijn, we 
gaan eens effe kijken hoe het zit. En het hotel in 
Rome, ja dat was een gunstige bijkomstigheid. Dat 
dat gewoon een goed hotel was voor 55 euro in het 
centrum van de stad.

85 Quinty Maar ook wel weer lekker, want hup, zit je weer in 
Rome. Kijk dat heb je dan toch weer goed voor elkaar.

86 Manuel Ja dat is zeker goed ja.

87 Loretta Ja, dat kan allemaal niet meer bij de nationale 
televisie, hè ~ lach ~.

88 Quinty

Stuk moeilijker geworden in ieder geval (lachend). 
Maar dan is er nog een programma dat jij doet bij 
Telegraaf TV en dat is Helse Huurders en Huisbazen. 
Dat lijkt mij dus wel heel pittig, want op het moment 
dat men een meningsverschil over een huis heeft, 
loopt het vaak hoog op. Is dat ook echt zo?

89 Manuel Ja, dat is wel echt zo ja. Dat is schreeuwen, duwen, 
trekken.

90 Quinty En wat is jouw rol dan precies?

91 Manuel

Nouja, mijn rol is, ik wil het oplossen. Maar ik wil het 
wel oplossen voor meestal de huurder. Dus ik vecht, 
met de huurder, met woorden om zijn recht te halen 
bij de huisbaas. En dat is wel een andere tak van sport 
dan wat ik tot nu toe heb gedaan. 

92 Quinty Moet je best streng zijn af en toe dan.
93 Manuel Uh, ja! Ja en boos af en toe. 
94 Quinty En kan je dat?



95 Manuel

Ik merk dat als ik dat onrecht zie, ik dan wel echt boos 
word. Bijvoorbeeld ik zie een vrouw, dat hebben we 
net gedraaid, die wordt per 1 juni uit haar huis gezet, 
op straat, is van de leeftijd van mijn moeder, dat ik 
denk van potverdikkie als dat mijn moeder zou zijn 
zou ik ook boos worden.

96 Quinty [Tuurlijk.]

97 Manuel En dan, nouja dan hoef je niet, dan komt het gewoon 
vanuit je buik en dan komt het vanzelf ja. 

98 Quinty

We hebben trouwens een fragment. Dat is dan niet 
dit fragment dat je net zegt, maar wel iets met huis 
ontruimd, in een weiland neergegooid, ellende. 
Nouja, laten we even kijken. 

99

100 Loretta

Ja, dus dit is ook te zien op Telegraaf Vandaag. Maar, 
nu ben je bijna weer een soort Pieter Storms hè. Je 
wilt gewoon alles. Je kan gewoon zoveel gedaantes 
aannemen. Maar je bent ook nog comedian. Je gaat 
meedoen aan een programma, of dat heb je al gedaan 
maar dat hebben we nog niet gezien, Celebrity Stand 
Up. (verontwaardigd)

101 Manuel Ja, dat is op Comedy Central. Dat wordt op 22 juni 
uitgezonden. Dat was echt de hel. 

102 Quinty Ooh?
103 Loretta Ja

104 Manuel

Nouja, als in super spannend. Ik bedoel, ik ben heus 
gewend eens een keer op een podium te staan en dan 
maak ik ook wel eens een grapje tussendoor. Maar dat 
verwachten mensen niet. Maar hier, zit gewoon de 
hele zaal van..

105 Loretta [Kom maar, laat me maar lachen]
106 Manuel .. van nou, ga maar grapjes maken. 

107 Loretta En? Hebben ze gelachen?

108 Manuel Ze hebben wel een paar keer gelachen ja. 
109 Loretta Maar te weinig? Naar jouw zin?
110 Manuel Dat moet je zelf maar beoordelen, maar-
111 Loretta Heb je gewonnen? 
112 Manuel Het was niet een wedstrijd.

113 Loretta

Ooh, het was geen wedstrijd ~ lach ~. Maar je gaat er 
wel mee door heb ik begrepen, want je staat toch 
gewoon deze week in Toomler? Of mag ik dat niet 
zeggen?

114 Manuel Het, smaakt wel naar meer. 

115 Presentatrices Echt waar?!
116 Manuel Ja, ja. 
117 Loretta Maar klopt het, sta jij zaterdag in Toomler?

118 Manuel
Van tevoren was het echt de hel, maar daarna was het 
zo te gek. Als het goed gaat. Ja. En het ging naar mijn 
bescheiden mening, ging het best aardig.

119 Quinty Ik heb al gehoord dat je goed was. Ik ken iemand die 
er was.

120 Loretta En doe je hetzelfde in Toomler als wat je daar bij 
Comedy Central hebt gedaan? 

121 Manuel Ja. 

122 Loretta Dus dat heb je heel goed voorbereid, dat zit er in 
geramd.

Fragment uit Manuels programma



123 Manuel

Uhm nee ik heb er nog niet naar gekekeken, omdat als 
ik er over nadenk dat ik gewoon in Toomler sta. Ik 
weet niet of mensen dat weten, maar Toomler is echt 
wat paradiso is voor muzikanten, is Toomler voor 
comedians. En Martijn Konings is een cabaratier en 
die heeft mij daarvoor uitgenodigd. En ja..

124 Quinty Mensen kunnen ernaar toe ~ lach ~.
125 Manuel Ja, aanstaande zaterdag.

126 Loretta Dan heeft Martijn dus toch iets gezien wat wij nu nog 
allemaal gaan ontdekken.

127 Manuel Maar ik wou dat helemaal niet vertellen!
128 Quinty Geeft niet, ahh!
129 Loretta Is gebeurd. Over en uit.

130 Quinty En door, zo is dat. Hé, dankjewel. Succes met alles 
wat je doet. 

131 Manuel Dankjewel

132 Loretta En tot het nieuwe seizoen, hè.

133 Manuel Nou, ik kom graag weer langs. Maar tot die tijd: 
Telegraaf Vandaag.nl

134 Loretta Ssssjh, nou genoeg! 

135 Quinty ~ Lach ~
136

137 Quinty

Nou goed, ga ik het over spierpijn hebben, want dat 
kan lekker zijn, maar kan ook vervelend zijn. Maarja 
de vraag is dan: wat kan je daaraan doen? Marcel nam 
Pernille eens lekker mee op een stoer en sportief 
uitje. 

138
139

140 Quinty

Het leven is te kort om saai haar te hebben. Althans, 
dat zegt haarstylist Xelly Cabau van Kasbergen. En dat 
zegt ze niet voor niks want ze heeft een te gek boek 
uitgebracht met allerlei hairdo's, tips, tricks, van 
alles. We hebben ook drie modellen hier, dan gaan 
we precies zien hoe we het doen. Kortom, it's all 
about the hair. Zometeen, na de reclame. 

141

142 Quinty

En.. Welkom terug bij Koffietijd. Ja, zomerse taferelen 
hier bij Koffietijd, heerlijk dat het weer kan. En bij 
zomerse taferelen horen natuurlijk ook prachtige 
kapsels, daarvoor is Xelly Cabau van Kasbergen hier. 
Je hebt namelijk een haarbijbel uitgegeven, zo 
kunnen we het wel noemen. Echt een superleuk boek 
met prachtige foto's, voorbeelden, tips en tricks. 
Maar, voordat we het hier over gaan hebben, want als 
ik naar jou kijk en naar je land en je zus. Eigenlijk naar 
alle zussen. Jullie haar ziet er altijd fantastisch uit. 
Vertel. Wat is het geheim van de haren van de familie 
Cabau van Kasbergen?

143 Xelly

Spaanse genen? Nee, nee, nee (lachend). Uhm, ik denk 
voor iedere vrouw dat als je het een beetje aandacht 
geeft, het al leuk kan zitten. Het is ook niet zo dat wij 
elke dag met gekapte haren lopen, want wij vinden 
een knot op het hoofd ook gewoon heerlijk.

 ~ Video met Pernille en gezondheidsdeskundige A. Vogel over spierpijn ~

Reclame

Xelly over haar nieuwe haarboek

Wat te doen tegen spierpijn



144 Quinty
Maar het haar is heel gezond ook. Doe je dan een 
bepaalde olie er dan in? Wij willen natuurlijk alle tips 
weten hè.

145 Xelly

Verzorging is natuurlijk wel heel belangrijk. Heel veel 
vrouwen doen een knot op het hoofd en het 
allerergste is eigenlijk, tegenwoordig wassen 
vrouwen hun haar niet meer elke dag en dat is heel 
goed. Maar, in plaats daarvan gebruiken ze 
droogshampoo en textuurpoeders zodat het weer 
lekker vol lijkt. Maar het nare daarvan is, als je gaat 
slapen met droogshampoo, schuurt je haar heel hard 
op je kussen. Dus daar gaat je haar echt kapot van. 

146 Quinty Dan schuurt het stuk

147 Xelly

Ja, heel veel vrouwen weten dat eigenlijk nog niet. Ze 
hebben nu droogshampoo ontdekt, alleen 
droogshampoo daar moet je niet mee gaan slapen. 
Was het dan in ieder geval uit met lauw water zonder 
shampoo, dan bescherm je het al weer. Maar dat zijn 
allemaal tips en met je tas altijd dat haar trekken. 

148 Quinty Ja een tas dat zo schuurt

149 Xelly Ja dat zijn allemaal dingen, maar heel gezond haar is 
ook niet het allerbeste voor een leuk kapsel. 

150 Quinty Dat hoeft dus niet?

151 Xelly
Dan valt het als een platte pannenkoek over je hoofd 
heen, dus je wilt ook weer niet dat het te zacht is 
allemaal. Daar heb je genoeg producten voor.

152 Quinty

Ja, precies, dan kan je weer producten gebruiken. 
Want iedereen inderdaad we kennen je allemaal als 
hairstylist en make-upstylist van heel veel bekende en 
ook onbekende vrouwen. Maar als ik een paar 
bekende noem, Sylvie natuurlijk, Yolanthe, Nicolette, 
je hebt mij ook wel eens gedaan, nou ik weet niet wie 
allemaal. Toen heb je een make-up boek uitgebracht. 
Nu dus dit haarboek. Was het ook een logisch vervolg 
voor jou?

153 Xelly

Ja! Ja zeker, want ik ben even lang haarstylist als dat 
ik make-up artist ben. En toen ik merkte dat ik zo veel 
positieve reacties kreeg op mijn make-up boek dacht 
ik oke, nouja ik krijg nog heel veel vragen over het 
haar, de uitgeverij wilde heel graag een boek met me 
maken over het haar en toen dacht ik ja dat is een 
heel logisch vervolg eigenlijk. Gezien dat het beide 
mijn vakgebied is, kan ik daar heel veel over vertellen 
om mijn expertise een beetje mee te brengen. Ik 
bedoel, op televisie en in bladen hebben ze allemaal 
dat prachtige haar en het is net effe dat dat je net 
weet hoe je die krul indraait om dat ook gewoon, dat 
wij dat allemaal kunnen doen. Niet alleen 
Hollywoodsterren.

154 Quinty Nee, gewoon iedereen. 
155 Xelly Ja, iedereen.
156 Quinty Want, wat doet goed haar?



157 Xelly

Ik denk voor een vrouw dat het echt, dat als je haar 
goed zit, je je lekker voelt. En dat betekent niet dat je 
altijd maar perfect haar moet hebben, maar ik denk 
dat elke vrouw blij wordt van een complimentje. En 
geloof me, al doe je al een keer een gekke vlecht wat je 
nooit doet, je zult een compliment ontvangen en ook 
al heb je maar een compliment op een dag, het kan je 
hele dag al helemaal goed maken. 

158 Quinty Ja, want vlechten staan erin hè ook?
159 Xelly Vlechten staan er ook in, ja. 

160 Quinty
Ik zag inderdaad ja, kijk, dit vind ik ook zo ontzettend 
leuk. Een vlecht van onder naar boven en zo'n 
paardenstaart.

161 Xelly Ja, gewoon net effe een twist. Net effe iets anders. 

162 Quinty Precies
163 Xelly Het hoeft ook niet moeilijk te zijn.

164 Quinty
Nu zei je net al, niet met droogshampoo gaan slapen. 
Wat voor tips staan er nog meer in dit boek? Die je nu 
alvast even met ons kan delen.

165 Xelly
Nou tegenwoordig zie je bijvoorbeeld heel veel 
vrouwen, die dragen nephaar. En dat is prachtig, zo 
lang je het goed doet. Dus uhm-

166 Quinty En wat bedoel je met zo lang je het goed doet?

167 Xelly

Nou, je hebt heel veel verschillende nephaar. Ze 
verkopen het overal. Alleen, de een is gemaakt van 
Nylon haar. Dat kan je bijvoorbeeld niet krullen, 
tenzij het van bepaalde textuur is. Maar, bijvoorbeeld 
als je een blonde dame pakt en je gaat daar Chinees 
nephaar in gooien, de textuur is natuurlijk heel 
anders. Chinees haar is heel dik en stroef dit westers 
haar is heel dun en fijn, dus als je dat bij elkaar hangt 
zal het nooit heel natuurlijk in elkaar overlopen. Dus 
opletten waar kom je haar vandaan, hoe is het 
gemaakt, is het uit één deel gemaakt met alle 
haarschubben naar dezelfde kant. Het klinkt nu heel 
ingewikkeld, maar als je erover nadenkt..

168 Quinty [Is het heel logisch]

169 Xelly

Is het heel logisch, ja. Dan denk je hè met dat 
verschilletje kan je er meteen heel verzorgd uitzien. 
Want ik denk, als je het niet goed doet, doe het dan 
liever helemaal niet. 

170 Quinty Want dan ziet het er niet uit

171 Xelly
Dan ziet het er gewoon niet uit. Of het is te lang, het is 
niet in de juiste kleur geknipt, het zijn allemaal 
dingen waar je over na moet denken.

172 Quinty

Dat is zo. Drie prachtige modellen meegenomen. Kijk, 
daar gaan we natuurlijk ook even gebruik van maken. 
Want, jij gaat natuurlijk eventjes laten zien hoe het 
allemaal kan. 

173 Xelly Ja
174 Quinty Dit heb je al een beetje voorbereid hè?



175 Xelly

Ja, dit heb ik al een beetje voorbereid. Ik heb er even 
een slag in gegooid. Maar, dit kost dus heel weinig 
tijd, maar het ziet er eigenlijk heel leuk uit. Een klein 
beetje touperen. Je pakt één pluk van de zijkant, die 
twist je en je zet het gewoon vast met klemmetjes.

176 Quinty Twist je, dus je draait hem rond?

177 Xelly
Je draait hem rond en dan trek je hem uit elkaar. Dus 
ik ga het aan deze kant ook even laten zien. Dus je 
pakt een pluk van de zijkant..

178 Quinty Zien we dat zo goed? Ja hè? Ik kijk even mee. Ja 
perfect.

179 Xelly Je draait hem gewoon rond. 
180 Quinty Dat ziet er dus zo uit

181 Xelly Je zet hem onder degene die er al zit. Dankjewel, kijk 
topmodel. 

182 Quinty Ik wil net zeggen, goed ingestudeerd ~ lach ~.
183 Xelly Nou, nog een paar klemmetjes. 
184 Quinty Dat dat gewoon heel lekker vast zit. 
185 Xelly Tot dat die lekker vast zit. 

186 Quinty Maar nu ziet die onderste er anders uit dan die 
bovenste.

187 Xelly

Ja, dat klopt, want die hebben we nog niet los 
getrokken. En dat is natuurlijk wel het dingetje. Je 
moet er echt aan trekken. En dat voelt heel gek, maar 
dan krijg je gelijk een heel ander effect.

188 Quinty [Ja, hoe leuk is dit]

189 Xelly
Je kan hem zo wijd maken als je wilt. En dan lijkt het 
alsof je er heel lang over hebt gedaan, terwijl eigenlijk 
is het echt zo gebeurd. 

190 Quinty En dat dit wat hoger is is gewoon een beetje toupen 
en alvast een laagje haar eroverheen.

191 Xelly Ja, touperen en je kan het nu ook nog een beetje 
uittrekken. Nog één klipje. 

192 Quinty Daar nog een klipje, ja. 

193 Xelly
Dus zo heb je eigenlijk al een heel leuk lookje voor de 
zomer, voor een bruiloft. Stop er wat bloemetjes 
tussen ennuh, gaan!

194 Quinty
Enig! Leuk voor kinderen ook. Eventueel hè. Ik bedoel 
ik kan me voorstellen als je dochter naar school gaat 
dat je denkt leuk. En  het tweede kapsel!

195 Xelly Ja, dit is een classy *naam Franse knot*. 

196 Quinty *Naam Franse knot* (neusklank benadrukken)

197 Xelly

*Naam Franse knot*. Dat is een Franse hairdo. Je 
maakt een elastiekje van de helft van je haar, van de 
staart eigenlijk. Onderin maak je ook een elastiekje, 
het midden kan je touperen. Het is heel simpel, je rolt 
hem naar binnen. En dan zet je hem vast. 

198 Quinty [En hoe zet je hem vast?]

199 Xelly Aan de zijkant zo erin. Je voelt wel waar je hem stevig 
wilt hebben en of het blijft zitten.

200 Quinty Ja, nee, dat voel je ook vaak bij jezelf wel hè. 
201 Xelly Ja, dat het lekker stevig zit. 



202 Quinty
Want, dit is ook nog wel goed bij jezelf te doen, want 
je kan tuurlijk als je dat goed vastzet die bovenkant, 
dan kan je het aan de onderkant nog zelf doen.

203 Xelly

Ja, alles kan je echt bij jezelf doen. Je moet even 
oefenen, maar hoe lekker is het dat je dat dan even 
kan. Nou, dan heb je die *Franse knot* die trek je dan 
ook weer een beetje los om hem wat voller te maken 
en wat messy-er, want ik hou niet van dat hele 
gekapte. Dat vind ik nooit zo. 

204 Quinty Ja, en wat doe je dan met die bovenkant?

205 Xelly

De bovenkant haal je los, kan je hier een beetje 
touperen, verdeel je over tweeën, heel simpel. Ook 
deze kan je twisten, naar de zijkant, die leg je dan op 
de *naam Franse knot*.

206 Quinty Nou ja!

207 Xelly
Die zet je vast. De andere kant doe je precies 
hetzelfde. Die twist je en die breng je weer naar die 
kant toe. 

208 Quinty Kijk eens effe, te gek!

209 Xelly Het is zo makkelijk eigenlijk. Hoo, nog eentje. Ja, die 
klipjes ook. 

210 Quinty Precies dan zet je die zo vast.

211 Xelly Wel stroeve klipjes. En dan dit zet je aan de onderkant 
nog vast.

212 Quinty [En dan die zet je aan de onderkant nog vast]
213 Xelly Zoo, hoppatee. 

214 Quinty

En dan hebben we nog een derde model, die is al 
helemaal af en beeldig. Dat heb je namelijk als 
tutorial gedaan en dat kunnen we op onze facebook 
laten zien. Maar dat is vanmiddag. Dus wil je 
inderdaad zien hoe dat helemaal gedaan is, dan moet 
je even naar onze facebook toe gaan. Dan laat je dat 
zien. Maar, hoe heet dit?

215 Xelly

Dit is een waterfull braid. En die vind ik eigenlijk zelf 
heel lekker. Dat kan iedereen met kort haar, met lang 
haar. Het is eigenlijk een vlecht waar de plukjes 
doorheen vallen. Vandaar ook de naam de waterfull 
braid, als een soort golven die naar beneden vallen. Ik 
vind het een heel lekker lookje en dat staat eigenlijk 
bij iedereen wel heel leuk. 

216 Quinty Precies, ziet er te gek uit, mooi, leuk. Heb ik nog een 
kijkersvraag voor je.

217 Xelly Ja.

218 Quinty

Die komt van, nou dit is geen grapje, serieus,  Quinty 
~ korte stilte ~ Wegbrans, echt waar, uit Hoofddorp. 
Gefeliciteerd Quinty, Wat leuk. Je hebt gewonnen de 
postcode loterij koffer, hotelovernachtig en de diner 
voor twee. Wat een giller. En de vraag luidt: de zomer 
komt eraan, hoe kan ik mijn haar het beste 
beschermen tegen de zon en de zee? 



219 Xelly

Ja, hele goeie. Je hebt hairsprays met een SPF erin, 
dat werkt echt. Maar je wilt natuurlijk ook niet op 
het strand de hele tijd een petje dragen om je haar te 
beschermen tegen de zon, het strand en in de zee. 
Dus, wat ik vaak doe, ik neem een potje kokosolie 
mee en mijn puntjes smeer ik daarmee in en dan.. 
Past helemaal bij de beachlook, maar het is iets meer 
beschermd. Ook tegen dat zoute water als je gaat 
zwemmen.

220 Quinty Een beetje vet
221 Xelly Een beetje vet erin
222 Quinty Dankjewel!
223 Xelly Graag gedaan
224 Quinty Xelly. Super! Leuk.
225

226 Loretta

De musical de Lion King is alweer een halfjaar te zien 
in Nederland en het is dus hoog tijd een keertje langs 
te gaan bijMike Schäperclaus die als musical director 
verantwoordelijk is voor de mooie muziek in de 
voorstelling. 

227
228

229 Loretta Ja en van de ene plek van genieten…

230 Caspar Ahh, ik wou net zeggen, jeeetje.
231 Loretta Nouja, tot 4 tellen. Ik kan dat ook.
232 Caspar Waauw. 

233 Loretta Maar nou gaan we weer op een hele andere manier 
genieten, Caspar.

234 Caspar

Kijk en als je dit ziet heb je al gelijk zin in de zomer. 
Het mooie is, de pastasalade die ik nu heb gemaakt of 
die ik nu aan het maken ben eigenlijk, is een 
glutenvrije pasta. Dan denk je glutenvrije pasta, 
natuurlijk, die bestaat al. Dat is alleen, deze pasta is 
gemaakt van edamame boontjes. Ken jij edamame 
boontjes?

235 Loretta Ja…

236 Caspar

Je hebt wel eens van die pannetjes met een 
komkommertjes en van die groene boontjes erin? Ja 
mijn kinderen zijn er echt compleet verslaafd aan, die 
boontjes, die vinden dat echt fantastisch. Die stomen 
ze en dan met een klein beetje zeezout. En daar maken 
ze dus die pasta van. Kijk, hier heb ik hem nog rauw 
staan zie je dat? Dat is die rauwe pasta. En zelfs rauw 
vind ik hem al lekker. Nou die salade, daar heb ik 
gewoon een beetje mango, avocado..

237 Loretta En dat smaakt dan ook gewoon als gewone pasta of 
volkoren pasta

238 Caspar

Nee, het is juist, het smaakt heerlijk, het is heel fris. 
En er zit een onwijs lekkere  bite in, dat vind ik ook zo 
fijn. Nou, ik heb van tevoren eventjes geblancheerd. 
Ik maak een dressing gewoon van ketchup, sushisumo 
om het toch nog een beetje Japans te houden. Dit 
mengen we dan lekker door elkaar met bosui straks 
en daar serveren we de vis bij. 

239 Loretta Mango, ui, tomaat, zit er allemaal in. 

~ Video bij de Lion King ~
Caspar

De Lion King



240 Caspar

Mango, ui, tomaat, allemaal lekker erin. Nou, de vis. 
Dit is een heel mooi lekker visje. Kijk dit is een 
roodbaars, dat zie je ook aan de kleur. Daar heb ik wat 
Mexicaanse kruiden op gedaan. En dat huidje vind ik 
zo mooi, alleen het probleem is vaak is dat als je vis 
grilt, dat de huid taai of die blijft plakken of dat soort 
dingen. Nou, wat heb ik daarvoor bedacht. 
Bakpapiertje. Je grilt de vis aan één kant. Aan de 
vleeskant. Nou droogt vaak het velletje uit, dat is niet 
lekker om op te eten natuurlijk. Dus wat ik dan doe, 
nadat ik ze heb gegrild aan deze kant leg ik ze op de 
velkant weer op een bakpapiertje en dan laat ik ze 
heel rustig gaar worden. Als ik ze dan weer omdraai 
heb ik dat hele mooie huidje zie je nog? En het is heel 
sappig en zacht. Dus heb je aan de ene kant lekker dat 
gegrilde smaakje en aan de andere kant heb je die 
heeerlijke sappige vis. In plaats van een taai 
kromgetrokken velletje.

241 Loretta [Kromgetrokken velletje, ja]. 
242 Caspar Precies. Nou, daar moet een sausje bij. 
243 Loretta Ja, nouja.

244 Caspar

Daar moet een sausje bij. Het sausje, wat heb ik 
gemaakt. Heel simpel ook weer knoflook, ui, 
tomaatjes, een beetje suiker erin. Je ziet het ook het is 
een beetje gaan glaceren van de suiker. En ik heb die 
pepertjes erbij gedaan, die haal ik er even bij. Dat zijn 
*sji ponte* pepers en die zijn gerookt. En dit is een 
van mijn lievelingspepers. Dat zijn gewoon hete 
pepers, die roken ze even en die zijn gedroogd. Je 
hebt ze ook in een blikje vers, dus die vind ik eigenlijk 
zelf nog wel lekkerder. En die kan je eigenlijk een 
beetje elke keer proeven en dan steeds ietsje meer. 

245 Loretta Dan wen je er wel aan hè

246 Caspar Zo wen je er wel aan, natuurlijk. En om hem 
Mexicaans te maken, kijk.

247 Loretta ~ Inademing ~ een heel flesje?
248 Caspar Een heel flesje, maar dit koken we weer helemaal in.
249 Loretta Ooh ja?

250 Caspar
Ja dus hier krijg je straks niet een hele gebonden saus, 
maar echt een soort vinaigrette achtige, heerlijke, 
frisse, zomerse saus voor bij de vis.

251 Loretta

Maar Caspar, we zijn het er toch over eens, ik zeg het 
iedere keer weer, het zijn die sausjes, dit is natuurlijk 
allemaal heel knap en heel lekker ook, maar die 
sausjes die maken het

252 Caspar Natuurlijk, je moet net even weten wat voor lekker 
sausje je erbij maakt. Dit is een topper.

253 Loretta Oké (opzwepend) 
254

255 Quinty Mannen, weten jullie waar in Nederland ze het snelst 
fietsen? 

256 Selwyn In Zuid-Frankrijk
257 Quinty In Nederland
258 Selwyn Ach..
259 ~ Lach ~ 
260 Quinty Jij vast een idee?

Item over fietsen in Zeeland



261 Jan Maar waarom?

262 Quinty

Nou, dat ga je zien. Onze Vivian is namelijk heel 
sportief en die heeft een wekelijks fietsavontuur, die 
is dus even op onderzoek uit gegaan. In Zeeland, de 
Zeeuwen, die fietsen het snelst. Nouja, je raadt al 
waar Vivian naar toe is gegaan..

263 Jan Zeeland

264 Quinty Naar Zeeland. 

265
266

267 Loretta Ja, die Viv. Hebben jullie het al over het boek gehad? 
The Dad?

268 Quinty Nog niet.

269 Loretta

Nog niet, nou dan gaan we het er zometeen over 
hebben. Hier, The Dad. In The Dad hebben de heren 
het over kinderonderhoud en over kroostsurvival. 
Wat een mond vol. Even snel weten wat het is, want 
ik kan het niet zo goed ontleden.

270 Selwyn Nouja, dit is the ultimate survivalgids voor de vader

271 Loretta [Nee, kind] Dus dat is kinderonderhoud? Of 
kroostsurvival?

272 Selwyn Nouja, het is voornamelijk kinderonderhoud. Voor 
mij in ieder geval. En voor hem is het survivallen.

273 Jan Ja, nee, het is een hele klus
274 Loretta Oké, nee, dan hebben we dat alvast-
275 Jan Hebben we het helder

276 Loretta Dat houden we vast. We houden het vast en komen 
zo weer terug. 

277 Quinty Dussuh, tot zo. 
278

279 Quinty

En welkom terug. Onze vrouwenfluisteraar Jan 
Heemskerk heeft samen met kunstenaar Selwyn 
Senatori en journalist Marcel Langendijk het boek 
"The Dad" geschreven. Kijk dit is hem. Een mooi 
koffietijd-tafel boek. 

280 Jan Mooi woord (gemaakt enthousiast)
281 Quinty Leuk hè! (enthousiast)
282 Jan (Gemompel over koffietijd-tafel boek)

283 Quinty
Ja en Selwyn, wij kennen jou natuurlijk ook al want jij 
bent hier wel eens geweest als kunstenaar. Ook nog 
toen we de veiling deden met kunstwerken

284 Loretta Ooh, ja!

285 Quinty Way back. Verschillende keren. En jij bent nog niet zo 
lang geleden getrouwd met jou prachtige Irene.

286 Selwyn Prachtige vrouw inderdaad
287 Quinty Je muze
288 Selwyn Mijn muze
289 Quinty Want je gebruikt haar ook altijd in je werk. 
290 Selwyn Ja

291 Quinty En trouwen was ook niet voor niets, want zij heeft 
een hele bolle buik..

292 Loretta [Dat zag je al] 
293 Quinty ..en dat zag je normaal gesproken niet.
294 Loretta [Zag ik dat toch goed] op de foto

295 Selwyn
Ja het kindje komt eraan. Ze is nu 7 maanden zwanger 
dusseh, spannend. Het wordt een meisje dus we 
hebben een meisjesnaam nodig. Suggesties?

~ Video Vivian in Zeeland ~
Interview met schrijvers "The Dad"

Reclame



296 Quinty Loretta? Quinty?
297 Selwyn Allebei?
298 Loretta Ja, Quinty Loretta of Loretta Quinty
299 Quinty Ja, dat maakt ons dan niet zo, nouu, nee. 
300 Loretta Ja ik ben de oudste

301 Quinty Ja, ja. Oké. Loretta Quinty. Maar uh, Selwyn, wij 
hebben altijd een traditie bij Koffietijd. 

302 Selwyn Ahh, wat lief. 

303 Quinty Als er iets of iemand een kindje verwacht dan krijgt ze 
een rompertje, dus die mag je aan Irene geven.

304 Selwyn Wat lief. Ireen, schat, deze is voor de kleine.
305 Quinty Maar wat is ze mooi zwanger die vrouw van je
306 Selwyn Mooi hè? Jajaja, heel mooi. 
307 Quinty Prachtige vrouw. Lekker.

308 Loretta

Maar goed, daarmee wordt Selwyn nog weer een 
keertje papa. Want daar gaan we het dus even over 
hebben hè, dat vaderschap. Want hoe is het idee 
ontstaan uberhaupt om een boek over het 
vaderschap te schrijven?

309 Selwyn Nou, ik ging scheiden, en uhm ~ lach ~. Ja, van 
trouwen komt scheiden.

310 Jan Dat moet ook gebeuren weet je
311 Quinty ~ Lach ~ 

312 Selwyn En toen, ik zat thuis met die twee kinderen en ik 
dacht van ja-

313 Loretta Welke leeftijd?

314 Selwyn

7 en 11. Inmiddels in die tijd tuurlijk een stuk jonger. 
Dus ik dacht ja, ik heb eigenlijk een soort sourceboek 
nodig. Een boek waarin alles eigenlijk heel erg 
duidelijk staat voor de gescheiden man. Wat moet je 
met je kinderen doen? Hoe introduceer je een nieuwe 
vrouw? Waar ga je met ze naar toe? Hoe .. weet je al 
dat soort dingen. Je wordt een beetje aan je lot 
overgeleverd, want de vrouw, in principe, die kan dat 
allemaal zelf al weetje. En de man die heeft gewoon 
een handleiding nodig. Ik moest natuurlijk een 
handleiding maken.

315 Loretta En wie weet, meneer is ervaringsdeskundige

316 Jan

Ja, ik loop dan weer een paar jaartjes voor op de 
heren hè. Dus mijn scheiding is dan al weer heel lang 
geleden en was ook heel confronterend trouwens, 
hebben we het al vaker over gehad. En met zijn 
drietjes hadden we ineens, Marcel heeft hele jonge 
babies, Sel zit in een beetje in de tussenleeftijd, ik heb 
natuurlijk al van die bijna de deur uit of helemaal de 
deur uit joekels. 

317 Quinty Jij bent al bijna opa. 
318 Jan Ja, hou eens op zeg.
319 Allen ~ Lach ~ 

320 Jan

Dat kan zomaar hè. Ik slaap geen nacht meer bij de 
gedachte. Dat is het volgende, opaboek. Maar we 
zaten met zijn drieën bij elkaar en plots was daar het 
idee: er moet een papaboek komen. 

321 Loretta

Ja, er moet een papaboek komen. Toen ben jij 
natuurlijk, want jij bent kunstenaar, aan het 
illustreren geslagen. En toen heb je van de fantastisch 
leuke tekeningen gemaakt.



322 Quinty [Leuk die tekeningen]

323 Loretta Hier heb je natuurlijk heel lang over gedaan

324 Selwyn Ja, dat zijn de uitspraken van Jan, dus dat zie je wel. 
325 Loretta Ooh, het zijn de uitspraken van Jan?

326 Jan Ho ho, het is over mij gezegd, door voorheen de 
mevrouw Heemskerk.

327 Loretta Dat je een kut lul bent? 

328 Jan Ja, die heeft speciaal voor mij een scheldwoord 
verzonnen. ~ Lach ~

329 Quinty Een wat?
330 Loretta Nee, ik heb het nu één keer gezegd.
331 Jan En toen was het wel genoeg

332 Selwyn

Maar dat is wel een heel bijzonder hoofdstuk 
natuurlijk, want je moet natuurlijk ook wel, hoe 
noem je dat bij een kind? De geslachtsdelen. Dat zijn 
echt van die vraagstukken waarvan je denkt hoe gaan 
we dat noemen? Ik vind dat super moeilijk

333 Quinty Is het ook

334 Loretta
Maar we gaan ook even naar de andere illustraties 
kijken, zoals.. Wat hebben we daar? We hebben ze 
daar op de uh..

335 Jan Waar?
336 Loretta Hier, dat. Leg eens uit. 

337 Selwyn

Ooh ja, dat is een klassieker. Dus dat je met een 
hangover op de bank zit en die kleine die huilt, je 
moet de was doen, voor de eerste keer, als net 
gescheiden vader. Hoe werkt dat? Hoe werkt dat 
apparaat? Je hoort hem altijd wel op de achtergrond, 
maar hoe werkt dat ding nou?

338 Quinty Je wist wel waar die stond?

339 Selwyn Ik wist wel waar die stond. Ik hoorde hem altijd. Die 
staat daar achter in die hoek ergens. 

340 Loretta

Oké, dus dat hoort bij dat hoofdstuk. Hoe werkt dat 
apparaat en wat moet je doen als je een kater hebt en 
de kinderen moet verzorgen. En dan hebben we.. 
Oeps.

341 Jan

Ja dit is natuurlijk wel uh, ja het lijkt onbelangrijk, 
maar waar sta je op het moment van de bevalling als 
man. Dus jij bepaalt de blikvelden die je je hele leven 
bijblijven. Wat je echt niet wilt, en er zijn angles waar 
je kunt gaan staan die intiem en hulpvaardig zijn 
zonder dat je als man een trauma oploopt. Dus deze 
illustratie is de positie waar je het beste kan staan als 
man. Sta je er nou achter-

342 Loretta Maar dat heeft niet zoveel met dat vaderschap, dit is 
nog een pre-vaderschap natuurlijk.

343 Jan Technisch gezien ben je op dit moment natuurlijk 
vader. 

344 Loretta
Oké, we gaan door. We hebben er nog eentje. Welke 
andere illustratie hadden we nog? We hadden er drie. 
Zo blijft de seks goed.. 

345 Selwyn
Ja kijk, als je heel goed kijkt zie je het voedingskussen 
daarachter. En dat voedingskussen is natuurlijk 
multifunctioneel.

346 Quinty In haar nek?



347 Selwyn Ja, het voedingskussen kun je dus overal voor 
gebruiken, als attribuut ook.

348 Jan [Ja dat is echt een fantastisch apparaat.] Als attribuut 
ook.

349 Selwyn Het kan precies om de buik, onder de buik, ik ga dat 
niet helemaal..

350 Jan Nou doe maar
351 Selwyn Ja zal ik?
352 Jan Jazeker. 
353 Mannen ~ Lach ~ 

354 Quinty Nou, het kunnen handige tips zijn. Er zitten ook 
vaders te kijken.

355 Selwyn Gewoon de buik erin leggen, de billen omhoog, en 
dan is het, ach mijn dochter kijkt ook. Dag schat.

356 Quinty Ja, zo kan dat. 

357 Jan

Het bijbehorende stuk is natuurlijk voor mannen heel 
belangrijk, hoe kom je door die gevreesde seksdip 
heen? Hè, die vrouwen hebben toch de neiging zich 
te gaan vereenzelvigen met dat kind. Jij komt al snel 
al papa zak je naar kind, kind, kind, kind, andere 
belangrijke dingen, helemaal achteraan staat papa. 
En hoe je dan als vader meteen ~ hinnik op de 
achtergrond ~. Dat paard vind het ook! ~ Lach ~. Maar 
hoe je dus dat als man rigelreus de kop indrukt en ook 
conferente laat tekenen die vrouw van ook na de 
baby hebben wij seks. Weetjewel. Geldboetes..

358 Quinty En zo is dat ook zo gegaan? Is er na de kinderen ook 
gewoon nog seks geweest?

359 Jan

Ja daar is dus inderdaad een conferente over 
afgesloten en boetes opgezet en laten we zeggen, als 
mevrouw Heemskerk nee zegt is dat een hele dure 
grap. 

360 Quinty

Oké, en dan tijdens de zwangerschap, want we 
hebben van jou ook heel duidelijk in het boek gezien 
dat jij uh, nu ook, terwijl Irene flink zwanger is, flink 
gemeenschap hebt. 

361 Allen ~ Lach ~ 
362 Quinty Jeetje, gemeenschap. (verontwaardigd)
363 Loretta Ja je moest wel heel lang zoeken hè.

364 Quinty Hoe ga ik dat nou een beetje netjes.. Gewoon dat je 
seks hebt!

365 Selwyn

Ja, inderdaad. Ja ik denk dat dat gewoon een mindset 
is. Die zet je uit en uh.. Ja er zit natuurlijk 
daadwerkelijk een kind tussen. Weetje. En het 
beweegt ook. Ik zie Irene haar buik ook op en neer 
gaan, er gaan voetjes alle kanten op. En op dat 
moment is het niet echt super aantrekkelijk om 
daarnaar te kijken, dus hoe ga je daar mee om. 

366 Loretta

Ja, oké. Nu zijn jullie enorm gepokt en gemazeld al, 
sowieso door de praktijk, maar ook omdat jullie je er 
echt in verdiept hebben om dit boek te maken. Wat 
kunnen wij vrouwen nou van jullie leren?

367 Jan Zal ik die doen?
368 Selwyn Nou kop jij die maar even in



369 Jan

Zal ik die even inkoppen? Nou wat ons opvalt, het 
grote verschil is stel je voor er is een dag en het is 
mamadag. Mama is vandaag, gaat voor de kinderen 
zorgen. Nou mijn lieve mevrouw Heemskerk heeft 
dan 27 plannen, die moeten ook allemaal, anders is 
de dag niet geslaagd. Het kan nooit, van tevoren had 
je al kunnen schetsen van schat dat haal je niet, want 
daar loop je een uur op en dat wordt veel te 
zenuwachtig. Dan is ze desondanks aan het eind van 
de dag helemaal overstuur dat nog niet al die dingen 
zijn gelukt. Nou, daar kun je van ons als vader wat 
leren. Wij zeggen eigenlijk: kind, nodig een vriendje 
uit of pak een boek of ga even televisie kijken. 
Vermaak jezelf. Dan kunnen wij ook nog wat aan onze 
dag hebben. Dus een wat relaxtere, het is niet zo 
exteem als dat ik het nu zeg hoor. Maar een wat 
relaxtere kijk op wat je met die kinderen allemaal 
moet doen. Want jullie moeten allemaal zoveel van 
jezelf en dat hoef je als man niet. 

370 Loretta Oké, nou dat is wel een wijze les. 

371 Quinty Ja, dat is een wijze les. We moeten relaxter zijn met 
de kinderen. Dat gaat wel lukken. 

372 Loretta Minder moeten.

373 Quinty Het is een leuk boek, het is een mooi boek. Mooie 
tekeningen van jou, Selwyn, erin. 

374 Selwyn Dankjewel.

375 Quinty
En er staat ook heel veek bekende Nederlanders in die 
van alles zeggen. Dus wat dat betreft is het wel een 
aanrader. We mogen er ook een aantal weggeven?

376 Selwyn Zal ik er een voor jullie signeren ook?
377 Presentatrices Jaa!
378 Quinty Dat vinden wij heel leuk. Van de kunstenaar himself.
379 Selwyn Zo gebeurd. 

380 Quinty

Ja, wil je inderdaad kans maken op het boek? Dat kan. 
Ga dan even naar onze facebookpagina. Uhm 
mannen, morgen alweer de laatste aflevering van dit 
seizoen. Zullen we afspreken dat jullie volgend 
seizoen gewoon weer gezellig langskomen?

381 Jan Dat hopen we, ik heb nog heel veel te fluiten. 
382 Loretta Laten we dat afspreken. 
383

384 Loretta

Goed, iets anders. Deze maand staat muziek centraal 
in het rijksmuseum en afgelopen vrijdag was de aftrap 
en konden de deelnemers van de bankgiroloterij 
genieten van een concert, op, ja, de eregallerij. 

385
386 Caspar

~ Video rijksmuseum ~

Item over het rijksmusem



387 Caspar

Zooo, zo kijk eens. Laatste visje erop. Nou je ziet het. 
Als je hem gewoon op bakpapier grilt heb je wel dat 
mooie grillaagje erop en dit rooie van de roodbaars. 
Dus dat komt ook hartstikke mooi naar voren. Nou 
heb ik die saus, die ga ik er niet helemaal overheen 
gooien, want anders zijn we het kwijt. Maar die doe ik 
er wel zo overheen. Echt zo Mexicaanse stijl. Dan heb 
ik nog wat verse koriander, gebrande amandeltjes, en 
je hebt een geniaal, kijk, een geniaal gerecht voor in 
de zomer. Die salade erbij, avocado, mango, 
tomaatjes, heerlijk. En vooral met deze 
temperaturen. Ik voel me weer helemaal zen. Ik ga 
hiervan genieten. Ga naar de site, kook het lekker 
deze zomer, en uhh, tot snel!

388

389 Loretta
Wij zijn getekend even snel door Selwyn, kijk. Wie is 
wie. Nou met die lok dat ben ik en dit is Quinty 
natuurlijk.

390 Quinty Ja, het koffielogo. 

391 Loretta Met dat lage blousje, ja ik zie het al. Nou goedzo, 
dankjewel heren. 

392 Quinty Ja, dankjewel.

393 Loretta

Morgen alweer de laatste koffietijd van dit seizoen en 
dan komen er een heleboel mensen: Kim-Lian van der 
Meij, Bastiaan van Schaick, Bonny Smit, Bo Slicker en 
.. Die komt ook langs. 

394 Quinty En wij met z'n drieën. 
395 Loretta Nou, we zitten gewoon weer vol. 

396 Quinty
Volle bak hè. Zometeen in RTL Live praat, en Caspar 
ook natuurlijk!. Ja in RTl Live praat ik met Hugo Borst 
en met Kim Feensta. Om 5 uur. 

397 Loretta Asta menana. 
398 Quinty ~ Lach ~. Tot morgen!

Afsluiting



C D
Wat wordt er getoond? Categorie

Quinty praat in de camera terwijl zij naast Caspar 
staat. Loretta en Manuel zitten samen aan tafel. Xelly 
is aan de picknicktafel de haren aan het doen van drie 
modellen.

Doet haar arm om hem heen Vriendschappelijk benaderen                                       
Handtastelijk

Nadruk op gezelligheid

Vraag aan Caspar, wordt steeds afgewisseld tussen 
met Caspar in gesprek te zijn en met de camera. Overdreven uiting emoties

Het (lekkere) weer

Ruikt eraan en laat Quinty er ook even aan ruiken

Kijkt met haar armen gespreid naar de camera

Begint in de camera, maar wendt haar blik al snel af 
naar Manuel. Als ze iets over voetbal vraagt gaat haar 
blik van Quinty (jou) naar Manuel (en naar jou). 
Hierna haalt ze haar schouders op (zo van ik weet het 
niet hoor). 

Gezamenlijke herinneringen ophalen                                          
Televisie kijken

Zwaait met haar hand een sarcastische beweging in 
de lucht

Dagelijkse gang van zaken

Wijst met zijn vinger naar zijn oog. Grapjes en lolletjes

Koffietijd 25 mei 2017

~ Titelsong ~
Manuel Venderbos over zijn nieuwe programma's



Houdt twee armen eventjes op met handpalmen naar 
boven.

Kijkt bedenkelijk naar Quinty Om verduidelijking vragen

Beelden van de viering van Manchester na het winnen 
van de wedstrijd. 

Praat wild schuddend met haar hoofd om haar 
ongeloof aan te geven Grapjes en lolletjes

Haalt bij <natuuurlijk> weer haar beide armen op en 
beweegt ze naar buiten
Pakt de hand van Quinty vast Thuissituatie
Wijst met haar hand van links naar rechts <hier wat 
en hier wat>

Maakt armbewegingen om haar woorden kracht bij 
te zetten.                                                         Quinty doet even 
haar arm lachend om Loretta heen.

Gevoelens en emoties                    Televisie kijken

Wijst naar zichzelf en haalt hierna haar schouders op. 

Beelden komen van na de wedstrijd in Amsterdam Gevoelens en emoties                         

Sentimenteel

Ze schudt met haar hoofd
Ze wuift het weg Grapjes en lolletjes
Quinty en Loretta kijken elkaar aan

Bij <zo> geeft ze met twee handen naar voren de 
afstand tussen normaal de televisie en kijker aan Dagelijkse gang van zaken

~ Video zingende voetbalsupporters ~



Dagelijkse gang van zaken                  Televisie 
kijken

Grapjes en lolletjes

Beide hoofden schuin naar rechts Overdreven uiting emoties
Quinty en Loretta kijken met een vertederende blik 
naar elkaar. Loretta heeft haar armen over elkaar Sentimenteel

Persoonlijke voorkeur                               Dagelijkse 
gang van zaken            Televisie kijken                                
(Vrijheid consument)

Grapjes en lolletjes

Dienst/product                     Televisie kijken

Mening

Televisie kijken

Dienst/product

Blik gaat heel even naar de camera

Om verduidelijking vragen
Wijst naar het beeldscherm buiten de camera

 ~ Fragment uit Manuels programma ~



Tips & tricks

Tussen neus en lippen door Dienst/product                                  Veronderstelde 
achtergrondkennis

Grapjes en lolletjes

Eigenschappen

Thuissituatie

Vakantie

Met twee handen maakt hij een afweging tussen het 
hotel en de reviews. Tips & tricks

Zwaait bij <hup> met haar hand naar boven Grapjes en lolletjes

Bij meningsverschil twee vingers in de lucht om 
haakjes aan te duiden. Gevoelens en emoties

Rolverdeling

Quinty en Loretta zitten te knikken. Motivaties

Vaderrol

Eigenschappen



Gevoelens en emoties                                                 

Presentatrices knikken

Gaat met haar blik en haar handen in de richting van 
het beeldscherm  buiten beeld

Quinty houdt ondertussen haar hoofd dicht bij die 
van Loretta en kijkt Manuel met een grote lach aan

Dienst/product                                                                
Dagelijkse gang van zaken                   
Veronderstelde achtergrondkennis

Dienst/product

Hoofd vragend naar voren

Gevoelens en emoties

Quinty kijkt knikkend naar Manuel
Weer haar hoofd vragend naar voren. De koppen 
worden bij elkaar gestoken. Onthullingen

Onthullingen

Presentatrices zitten heel dicht bij elkaar met de 
handen tegen elkaar, om een spannend geheimpje of 
iets aan te duiden.

Onthullingen

Legt zijn hoofd even op zijn handen en praat dan op 
een toegevende manier richting de presentatrices. Gevoelens en emoties

Overdreven uiting emoties

Nog steeds in dezelfde positie met Quinty Onthullingen

Eerst nog steeds in dezelfde positie op de tafel, maar 
gaat weer rechtop zitten Gevoelens en emoties

Zitten beide weer normaal. Wijst met haar vinger 
naar Manuel Onthullingen

Zwaait met haar hand door de lucht om even de 
aandacht op te eisen.

Fragment uit Manuels programma



Veronderstelde achtergrondkennis

Dienst/product

Hand voor zijn hoofd Onthullingen
Goedpraten

Houdt haar hoofd plotseling weer liefelijk schuin Vriendschappelijk benaderen

Vriendschappelijk benaderen (nieuwe afspraak 
maken)

Dienst/product

Wijst even met de vinger naar Manuel en tikt hem op 
de vingers. Grapjes en lolletjes

Wendt haar blik weer tot de camera. Kijkt bij <stoer> 
even naar Loretta maar wendt hierna haar blik weer 
terug naar de camera

Sporten en gezondheid                                                                 
Dienst/product

Quinty zit aan de picknicktafel bij Xelly en de 
modellen. Ze praat in de camera, maar wendt daarna 
even haar blik af naar Xelly. Hierna kijkt ze weer terug 
in de camera

Uiterlijke verzorging                                                
Dienst/product

Wacht even tot de camera op haar gericht is en gaat 
dan praten. Zit nog steeds aan de picknicktafel.                                                                   
Bij <zomerse taferelen> houdt ze haar armen gespreid 
in de lucht.                                                            Bij de uitleg 
van het boek bladert ze hier doorheen.                                                                      
Als ze het over de zussen heeft komt een collage van 
wat foto's in beeld.

Het (lekkere) weer                                                 
Uiterlijke verzorging                                                
Dienst/product                                                         
Familie                                               Veronderstelde 
achtergrondkennis                                                 Tips 
& tricks                                          Onthullingen            

Streelt langzaam even lachend door haar haar bij 
<spaanse genen>. Thuissituatie

 ~ Video met Pernille en gezondheidsdeskundige A. Vogel over spierpijn ~

Reclame

Xelly over haar nieuwe haarboek

Wat te doen tegen spierpijn



Met haar hoofd naar vragend naar voren. Tips & tricks

Bij <schuurt je haar> maakt ze een wrijvende 
beweging met haar handen.                                          Quint 
reageert met open mond.

Uiterlijke verzorging (is belangrijk)

Kijkt fronsend naar Xelly. Verduidelijking

Doet op het eind net alsof ze een tas om haar 
schouder doet Veronderstelde achtergrondkennis

Verduidelijking

Wijst met een soort onderwijzende vinger in de lucht

Vragen om verduidelijking

Product/dienst

Maakt bij het opnoemen van de namen een soort 
opsomming op haar vingers

Veronderstelde achtergrondkennis                                  
Motivaties

Doet alsof ze een krul indraait bij <net weet hoe je die 
krul indraait>. Nadruk op gemakkelijkheid

Afstand verkleinen

Gevoelens en emoties



Tips & tricks

Product/dienst

Wijst naar een afbeelding in het boek. Mening

De camera laat het boek zien dat Quinty openhoudt 
op een pagina met de vlecht die ze bedoelt

Nadruk op gemakkelijkheid

Houdt het boek naar boven bij de vraag om de tips 
die erin staan Tips & tricks

Om verduidelijking vragen

Wijst naar een van de modellen die naast haar zit die 
toevallig het blonde haar heeft waar ze het over heeft. 
Zij komt hierna ook met een close-up in beeld.

Tips & tricks

Schudt met haar hoofd bij <liever helemaal niet> Meegeven levensles

Ze staan beide op. Xelly gaat achter het haar van een 
model staan en Quint gaat ernaast zitten. Uitleg



Er wordt een close-up gegeven van het haar van het 
model. Xelly wijst naar bepaalde dingen als ze een 
uitleg geeft en maakt een beweging om aan te geven 
hoe ze dat heeft gedaan.

Nadruk op gemakkelijkheid

Camera zoomt weer uit en toont weer de hele 
picknicktafel. Quinty maakt een ronddraaiende 
beweging met haar hand.

Om verduidelijking vragen

Xelly draait ook nog een keer met haar hand om dit te 
laten zien. De camera zoomt weer in op het haar. 

Om verduidelijking vragen

Wijst naar iets op het haar van het model. Veronderstelde achtergrondkennis

Xelly nog steeds bezig met het haar. 

Het gezinsleven                                                             

Xelly loopt naar het tweede model en gaat hier achter 
staan

Herhalen                                                  Grapjes en 
lolletjes

Close-up van het haar van model 2. Xelly gaat met dit 
haar aan de slag terwijl ze uitleg geeft. Nadruk op gemakkelijkheid

Om verduidelijking vragen

Xelly doet het haar van het model.



Snel shot van Quinty in beeld dit met haar handen 
door haar eigen haar gaat. Nadruk op gemakkelijkheid

Weer terug bij het haar. Persoonlijke voorkeur

Om verduidelijking vragen

Nadruk op gemakkelijkheid

Snel shot van Quinty die naar voren buigt om het nog 
beter te kunnen zien. Overdreven uiting emoties

Gevoelens en emoties

Nadruk op gemakkelijkheid

Bij <maar dat is vanmiddag> draait Quinty zich naar 
de camera en spreekt ze de kijkers thuis aan. Social media

Close-up van het haar van model 3. Persoonlijke voorkeur

Gaat naast Xelly staan en slaat haar arm om haar heen Inmenging publiek                                
Vriendschappelijk benaderen

Kijkt in de korte stilte met verblufde blik naar de 
camera. De koffer komt even in beeld. Houdt Xelly's 
hand vast als ze de vraag stelt. 

Grapjes en lolletjes                                      Het 
(lekkere) weer                                  Uiterlijke 
verzorging                                      



Beeldt bij haar eigen haar uit hoe ze de kokosolie erin 
zou smeren. Tips & tricks

Slaat haar arm weer om Xelly heen Vriendschappelijk benaderen   

Trekt Xelly nog net even wat dichter tegen zich aan Overdreven uiting emoties

Praat in de camera. Uitstapjes

Loretta staat naast Caspar in het kookgedeelte. 
Caspar en Loretta praten voornamelijk tegen elkaar. Goede sfeer

Wijst naar een grote schaal. Hierna volgt een close-up 
van deze schaal. Als de camera weer uitgezoomt 
strooit Caspar wat in de schaal

Veronderstelde achtergrondkennis

Weer even een in- en uitzoom van de rauwe pasta. Thuissituatie                                                    
Persoonlijke voorkeur

Om verduidelijking vragen

Gevoelens en emoties

~ Video bij de Lion King ~
Caspar

De Lion King



In- en uitzoom naar de vis. Caspar laat goed zien hoe 
de vis eruit moet zien.                                Hierna volgt de 
camera Caspar wanneer hij de vis op de bakplaat legt.

Persoonlijke voorkeur                                                      
Tips & tricks

Camera volgt Caspar terwijl hij instructies geeft. Nadruk op gemakkelijkheid                    
Persoonlijke voorkeur

Laat een flesje bier in de pan met saus lopen

Om verduidelijking vragen

Slaat zijn arm even op Loretta heen Nadruk op gemakkelijkheid

Quinty zit met twee mannen op een loungeset in de 
tuin. Zit met haar hand onder haar kin wanneer ze dit 
vraagt.
Heeft een kopje koffie in zijn hand.

Item over fietsen in Zeeland



Sporten en gezondheid                          Uitstapjes

Draait richting de camera en zegt dit tegen de kijkers 
thuis

Loretta is naast Quinty gaan zitten. Vriendschappelijk benaderen   

Praat in de camera terwijl ze het boek omhoog 
houdt. Product/dienst                           Gezinsleven                                                       

Houdt ook het boek vast waar hij het over heeft.

Om verduidelijking vragen

Wijst met haar vinger in de camera.

In de camera.

Begint met een beeld van de hemelsblauwe lucht 
waar een streep van een vliegend vliegtuig in te zien 
is. Hierna komen de presentatrices in beeld. Er wordt 
in de camera gepraat. Ze laat het boek zien.

Product/dienst

Bij de herinnering over de veiling legt Quinty even 
haar hand op Loretta haar hand en kijkt haar eventjes 
aan.

Gezamenlijke herinneringen ophalen                                          

Foto van Selwyn en zijn vrouw in beeld. Huwelijk

Liefdesleven

Gezinsleven

Meedenken?

~ Video Vivian in Zeeland ~
Interview met schrijvers "The Dad"

Reclame



Grapjes en lolletjes

Kijkt vragend naar Loretta

Houdt een roze rompertje met het Koffietijdlogo in 
de lucht Vriendschappelijke benadering

Close-up rompertje

Geeft het rompertje aan Selwyn

Houdt het rompertje op en praat in de camera Gezinsleven
Gevoelens en emoties

Gezinsfoto van Selwyn, vrouw en kinderen. 

Motivaties

Scheiding

Thuissituatie

Foto van Selwyn met zijn kinderen. Struggles

Foto van de drie mannen Scheiding                                              Thuissituatie

Overdreven uiting van emoties



Quinty houdt het boek open op een pagina, terwijl 
Loretta hiernaar wijst. We zien het plaatje "Kut Lul" 
in het boek. 

Grapjes en lolletjes

Grapjes en lolletjes

Gevoelens en emoties                                  Struggles

Wijst naar het beeldscherm achter de camera. 

Illustratie wordt in beeld getoond. Om verduidelijking vragen

Ondertussen weer terug naar de tuin.

Grapjes en lolletjes

Wijst naar de zogenaamde hoek

Terug naar het beeld van de illustratie. Deze wordt 
verwisseld met de volgende illustratie. Preuts

Halverwege weer terug naar de tuin. Struggles                                                          Tips & 
tricks

Splitscreen van de set en de illustratie

In het splitscreen verandert de illustratie Tips & tricks



Grapjes en lolletjes

Ook mannen in het publiek

Terug met het volle beeld naar de set in de tuin Thuissituatie

Wijst naar het paard bij <dat paard vind het ook>. Tips & tricks                                            Gezinsleven

Persoonlijke omstandigheden

Grapjes en lolletjes

Thuissituatie

Grapjes en lolletjes

Tips & tricks

Wijst bij <wij vrouwen> naar zichzelf en bij <jullie> 
naar de mannen op de bank. 

Tips & tricks                                                Nadruk op 
verschil man en vrouw



Op het eind bladert Quinty nog even door het boek Thuissituatie

Kijkt naar Quinty

Herhalen                                                  

Houdt het boek weer op

Kijkt voor ze vraagt of ze er een aantal weg mag geven 
even in de camera met het boek opgehouden Product/dienst

Selwyn bladert door het boek

Quinty praat in de camera. Vriendschappelijke benadering

Praat in de camera. Een snel shot van Selwyn die het 
boek aan het signeren is. Uitstapjes

Caspar
~ Video rijksmuseum ~

Item over het rijksmusem



Caspar legt de laatste hand aan het eten. Praat 
duidelijk tegen de kijker, want er is niemand anders 
bij, maar praat terwijl hij naar beneden naar het eten 
kijkt en niet in de camera.                                                                    
Pas bij de laatste zinnen kijkt hij in de camera.                                                                          
Hij spreidt zijn armen uit als hij het over het weer 
heeft.                                                                 Bij <ga naar de 
site> wijst hij even in de camera. 

Tips & tricks                                        Gevoelens en 
emoties

Praat in de camera. Houdt hierna het boek open op 
een pagina waar Selwyn een tekening heeft gemaakt. 

Beide wijzen met hun vinger op de tekening Vriendschappelijke benadering

Tegen de mannen op de bank

Weer in de camera. Beelden van de mensen die 
morgen langskomen. 

Tegen Loretta
Nadruk op gezelligheid

In de camera. Product/dienst

Zwaait naar de camera. 
Lacht naar Loretta en praat hierna in de camera.

Afsluiting
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