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Abstract

Introduction. Parents play a crucial role in the motor development of the
infant by stimulating their child, by doing activities like baby swimming, baby
massage and placing the child in a sitting position. In addition, the behavior of parents
seems to correlate with their beliefs. However, this connection has not been
investigated before regarding the motor development. There are differences between
Israeli and Dutch parents in behavior and beliefs regarding the motor development.
The aim of this study is to examine whether there is a connection between parental
beliefs and stimulating the infants motor development. A comparison will be made
between Israeli and Dutch parents. Methods. 404 parents of firstborn children
between 1-7.5 months, completed two digital questionnaires. The subject of the used
part of the PB-MD is the belief of the importance of stimulating the infant and the
belief of the natural motor development. The part of the MOHAB used in this study is
about whether parents stimulate their child by providing in activities like swimming,
massages and sitting. Results. Swimming and placing in a sitting position are
predicted by culture. Dutch parents seem to stimulate their child more often with baby
swimming and placing the child in a sitting position than Israeli parents. Baby
massages are predicted by the level of education. Academically educated parents
stimulate their child more often with baby massage than parents with lower levels of
education. Discussion. Parental beliefs do not seem to be predictors and culture does
not seem to moderate the connection.

Keywords: Motor development, stimulation, beliefs, Israel, the Netherlands
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Samenvatting

Inleiding. Ouders kunnen een cruciale rol spelen in de vroege motorische
ontwikkeling van hun kind door het kind te stimuleren door activiteiten met ze te
ondernemen, zoals babyzwemmen, babymassage en het plaatsen in een zittende
positie. Daarnaast blijkt gedrag van ouders samen te hangen met hun opvattingen. Dit
verband is niet eerder onderzocht wat betreft de motorische ontwikkeling. Er zijn
verschillen in gedragingen en opvattingen wat betreft de motorische ontwikkeling
tussen Israélische en Nederlandse ouders. Het doel is om te onderzoeken of er een
verband is tussen ouderlijke opvattingen en het stimuleren van de motorische
ontwikkeling van het kind. Er wordt een vergelijking gemaakt tussen Israélische en
Nederlandse ouders. Methode. 404 ouders van eerstgeborenen tussen 1-7.5 maanden,
hebben twee digitale vragenlijsten ingevuld. Onderwerp van het deel van de PB-MD
dat gebruikt is in deze studie is de opvatting over het belang van stimulatie en de
opvatting over de natuurlijke motorische ontwikkeling. Het gebruikte deel van de
MOHAB, gaat over of ouders hun kind stimuleren door activiteiten uit te voeren,
zoals babyzwemmen, massages en zitten. Resultaten. Zwemmen en het plaatsen in
zittende positie worden enkel voorspeld door cultuur. Nederlandse ouders stimuleren
hun kind vaker door middel van babyzwemmen en het plaatsen in zittende positie dan
Israélische ouders. Babymassages worden voorspeld door opleidingsniveau, waarbij
academisch opgeleide ouders vaker aan babymassage doen dan ouders met een niet-
academisch opleidingsniveau. Discussie. Ouderlijke opvattingen lijken geen
voorspellers te zijn en cultuur blijkt het verband niet te modereren.

Sleutelwoorden: Motorische ontwikkeling, stimulatie, opvattingen, Israél,
Nederland
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Opvattingen en gedrag van ouders met betrekking tot de motorische ontwikkeling van
hun baby

De vroege motorische ontwikkeling wordt gezien als een voorspeller voor de
ontwikkeling van belangrijke andere vaardigheden, zoals perceptie en cognitie (Piek,
Dawson, Smith, & Gasson, 2008). Ouders spelen op verschillende manieren een grote
rol in de motorische ontwikkeling, waaronder het stimuleren hiervan (Dudek-Shriber
& Zelanzny, 2007; Sigmundson & Hopkings, 2009; Super & Harkness, 1986;
Venetsanou & Kambas, 2010). Naast de gedragingen kunnen ook de opvattingen van
ouders over de motorische ontwikkeling verschillen (Atun-Einy, Oudgenoeg-Paz, &
van Schaik, 2017). Opvattingen en gedragingen van ouders blijken uit eerder
onderzoek op andere gebieden samen te hangen (Rubin, Nelson, Hastings, &
Asendorpf, 1999; van Beek, Genta, Costabile, & Sansavini, 2006). De samenhang
tussen opvattingen van ouders over de motorische ontwikkeling van baby’s en de
stimulerende gedragingen is echter niet eerder bekeken en zal in dit onderzoek
onderzocht worden.

De ontwikkeling van kinderen wordt bepaald door verschillende factoren
(Smith & Thelen, 2003), zoals de kind- en omgevingsfactoren. Ouders zijn
voornamelijk bepalend voor de omgeving van kinderen (Venetsanou & Kambas,
2010). Deze omgeving wordt daarnaast voor een groot deel bepaald door cultuur
(Super & Harkness, 1986). De developmental niche van Super en Harkness (1986)
beschrijft een theoretisch raamwerk waarin drie belangrijke subsystemen tot één
systeem, dat de culturele omgeving van de ontwikkeling van het kind beschrijft,
samenkomen. De drie componenten zijn de fysieke en sociale omgeving waarin het
kind leeft, de gewoonten passend bij een cultuur wat betreft de opvoeding en de
opvoeding zelf en de psychologie van de opvoeders. Deze drie subsystemen spelen
een rol binnen de ontwikkeling van een kind binnen een cultuur en hebben invioed op
elkaar.

Ouders kunnen de twee eerstgenoemde componenten van de developmental
niche beinvlioeden om de motorische ontwikkeling te stimuleren door de omgeving
aan te passen en activiteiten aan te bieden (Dudek-Shriber & Zelazny, 2007; Field,
2002; Field, Hernandez-Reif, Diego, Feijo, Vera, & Gil, 2004; Hopkins & Westra,
1990; Sigmundsson & Hopkins, 2009). Binnen het huidige onderzoek zullen drie
activiteiten meegenomen worden die de motorische ontwikkeling van een kind

stimuleren. Opgemerkt moet worden dat deze drie activiteiten slechts een onderdeel
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zijn van een scala aan manieren om de motorische ontwikkeling te stimuleren (Pin,
Eldridge, & Galea, 2007). Een van de drie meegenomen activiteiten is babyzwemmen
(Sigmundsson & Hopkins, 2009). Vierjarige kinderen, die op een leeftijd tussen twee
en zeven maanden aan babyzwemmen deden, vertonen betere motorische
vaardigheden dan kinderen die niet aan babyzwemmen hebben gedaan. Een andere
activiteit die wordt meegenomen in het huidige onderzoek is het geven van
babymassage (Field, 2002; Field et al., 2004; Hopkins & Westra, 1990). Baby’s die
babymassage hebben gehad vertonen meer en eerder grove motorische gedragingen
dan baby’s die geen babymassage hebben gehad. Ook kan de motorische
ontwikkeling gestimuleerd worden door het kind in verschillende posities te plaatsen
(Dudek-Shriber & Zelazny, 2007; Pin et al., 2007; Vaivre-Douret, Ennouri, Jrad,
Garrac, & Papiernik, 2004). Binnen het huidige onderzoek wordt het plaatsen in
zittende positie als derde stimulerende activiteit meegenomen.

Concluderend kan gesteld worden dat bepaalde gedragingen van ouders
positieve invloed hebben op de motorische ontwikkeling van hun kind. Daarnaast
kunnen gedragingen ook van negatieve invloed zijn op de motorische ontwikkeling
(Al-Nouri & Al-lsami, 2006; Pin et al., 2007). Deze gedragingen worden in het
huidige onderzoek niet meegenomen.

Over opvattingen van ouders wat betreft de motorische ontwikkeling, de derde
component van de developmental niche (Super & Harkness, 1986), is echter weinig
bekend. Opvattingen van ouders zijn de ideeén, gedachten, denkbeelden, kennis en
waarden over de motorische ontwikkeling en de rol die zij als ouders daarin spelen.
Ouders kunnen verschillende opvattingen hebben over de motorische ontwikkeling
(Atun-Einy et al., 2017).

Het huidige onderzoek zal zich richten op twee opvattingen die ouders kunnen
hebben. De eerste opvatting is dat actieve motorische stimulatie door ouders van
belang is voor het kind om motorische mijlpalen te behalen. De andere opvatting die
mee wordt genomen is dat de motorische ontwikkeling zich vanzelf zal voordoen en
dat ouders niet per definitie in hoeven te grijpen. Deze opvatting zou voort kunnen
komen uit de gedachte die 75 jaar geleden nog heerste, waarbij de motorische
ontwikkeling werd gezien als een rijpingsproces (Iverson, 2010).

Uit de developmental niche komt naar voren dat opvattingen en gedragingen
van ouders met elkaar in verband staan (Super & Harkness, 1986). Dit verband is voor

de motorische ontwikkeling van baby’s nog onduidelijk. Het verband tussen de
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opvattingen en het opvoedgedrag is wel eerder aangetoond voor andere gebieden
(Luster, Rhoades, & Haas, 1989; Pinderhughes, Dodge, Bates, Pettit, & Zelli, 2000;
Rubin et al., 1999; van Beek et al., 2006). Zo blijkt bijvoorbeeld dat ouders die hun
kind vaker als verlegen zien, hun kinderen minder aanmoedigen om onafhankelijk
gedrag te vertonen (Rubin et al., 1999). Een ander voorbeeld komt uit een review dat
beschrijft dat ouders die hun kind als meer kwetsbaar zien, hun kind minder aanraken
en meer onvolwassen speelgoed aanbieden (van Beek et al., 2006). Goodnow (1996)
beschrijft dat naast het verband waarbij opvattingen invioed hebben op het gedrag van
ouders, de gedragingen ook invlioed kunnen hebben op de opvattingen die ouders
hebben. Op basis van bovengenoemde literatuur wordt daarom een verband verwacht
tussen de opvattingen en het gedrag van ouders wat betreft de motorische
ontwikkeling.

Binnen het huidige onderzoek zal deze verwachting getest worden. Er zal
gekeken worden of er een verband is tussen de benoemde opvattingen van ouders
enerzijds en het gedrag van ouders wat betreft het aanbieden van de drie activiteiten
die de motorische ontwikkeling stimuleren anderzijds. Het huidige onderzoek betreft
ouders van eerstgeborenen tussen één en zeven-en-een-halve maanden. Meer
informatie over dit mogelijke verband levert een bijdrage binnen onderzoek naar
interventies om de motorische ontwikkeling van jonge kinderen te stimuleren. Een
duidelijk verband zou impliceren dat interventies zich meer op de opvattingen van
ouders rondom de motorische ontwikkeling moeten richten. Wanneer dit niet het
geval blijkt is het wellicht belangrijker om ouders concrete tips te bieden over
specifieke gedragingen.

Uit de literatuur blijkt dat het opleidingsniveau van ouders in verband staat
met de opvattingen (Pinderhughes et al., 2000) en gedragingen van ouders rondom
hun kind (Cacola, Gabbard, Santos, & Batistela, 2011; Venetsanou & Kambas, 2010).
Daarom wordt het opleidingsniveau van ouders meegenomen als controlevariabele.

Er wordt op basis van eerder beschreven literatuur verwacht dat er een positief
verband gevonden zal worden tussen de opvatting dat stimulatie belangrijk is en het
uitvoeren van de drie activiteiten die de motorische ontwikkeling stimuleren.
Daarnaast wordt een negatief verband verwacht tussen de opvatting van ouders dat
kinderen een natuurlijke motorische ontwikkeling zullen doormaken en het uitvoeren

van de drie stimulerende activiteiten.
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Uit de developmental niche en eerdere onderzoeken komt naar voren dat
cultuur een grote rol speelt in het vormen van opvattingen en in gedragingen van
ouders met betrekking tot de ontwikkeling van hun kind (Super & Harkness, 1986;
van Beek et al., 2006; van Sleuwen et al., 2007). Afgevraagd kan worden of cultuur
ook invloed heeft op een mogelijk verband tussen opvattingen van ouders en het
uitvoeren van stimulerende activiteiten. Het maken van vergelijkingen tussen westerse
culturen, wat betreft de te onderzoeken verbanden, zal een bijdrage leveren aan de
bestaande literatuur, omdat bestaand onderzoek rondom cross-culturele verschillen
met betrekking tot opvattingen en gedragingen zich vooral heeft gericht op westerse
en niet-westerse landen (van Beek et al., 2006; van Sleuwen et al., 2007). In het
huidige onderzoek zal de westerse cultuur dan ook meegenomen worden als
moderator.

Er blijken naast verschillen tussen westerse en niet-westerse landen namelijk
ook verschillen te zijn in opvattingen over het opvoeden van kinderen tussen westerse
landen (Harkness, Super, & van Tijen, 2000). In Amerika wordt actieve stimulatie en
ondersteuning van het kind benadrukt en vinden ouders het belangrijk hun kind op
jonge leeftijd te stimuleren (Harkness et al., 2000; Harkness & Super, 2006). Hierdoor
lijkt het aannemelijk dat deze gedachtegang sterk geworteld is in de cultuur, waardoor
deze gedachtegang terug te vinden zal zijn in het gedrag dat ouders vertonen (Super &
Harkness, 1986). Israélische ouders lijken overeenkomstige opvattingen te hebben als
Amerikanen (Feldman, Masalha, & Alony, 2006; Harkness & Super, 2006).
Israélische ouders worden meegenomen binnen het huidige onderzoek.

De Israélische ouders zullen vergeleken worden met Nederlandse ouders. In
Nederland heerst de gedachte dat rust en regelmaat van belang zijn voor het kind
(Centrum voor Jeugd en Gezin, 2017b; Harkness et al., 2000), wat zou kunnen
betekenen dat Nederlandse ouders de opvatting hebben dat zij hun kind niet hoeven te
stimuleren. Ook hier lijkt het aannemelijk dat deze opvatting sterk in de cultuur
verweven zit, waardoor dit terug te zien zal zijn in het gedrag van ouders (Super &
Harkness, 1986). Tegelijkertijd kan het individualisme binnen de Nederlandse cultuur
betekenen dat ouders hun kind graag zien als individu met succes (Harkness & Super,
2006), waardoor ouders mogelijk aan zullen geven stimulatie belangrijk te vinden
zodat hun kind zich goed zal ontwikkelen. Verwacht wordt dat Nederlandse ouders
vooral zullen aangeven stimulatie belangrijk te vinden, maar dit in mindere mate in de

praktijk zullen laten zien.
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Op basis van de eerder beschreven literatuur lijkt het aannemelijk dat
Israélische ouders meer stimulerende activiteiten met hun kind ondernemen dan
Nederlandse ouders. Daarnaast wordt verwacht dat de opvatting over het belang van
stimulatie relatief sterk aanwezig zal zijn voor ouders in beide landen. Om deze reden
kan de hypothese opgesteld worden dat het positieve verband tussen de opvatting over
stimulatie en het uitvoeren van stimulerende activiteiten sterker is voor Israélische
ouders dan voor Nederlandse ouders.

Daarnaast wordt op basis van eerder genoemde literatuur aangenomen dat
ouders uit beide landen relatief laag scoren op de opvatting dat kinderen een
natuurlijke motorische ontwikkeling zullen doormaken en niet per definitie
gestimuleerd hoeven te worden. Dit in combinatie met de verwachting dat Israélische
baby’s meer stimulerende activiteiten aangeboden zullen krijgen, maakt dat de
hypothese is dat het negatieve verband tussen de opvatting over de natuurlijke
ontwikkeling en het uitvoeren van stimulerende activiteiten sterker is voor
Nederlandse ouders dan voor Israélische ouders.

Methode
Steekproef

In het huidige onderzoek werden data gebruikt afkomstig uit onderzoek naar
cross-culturele verschillen in ideeén van ouders over motoriek. Participanten zijn
verworven via sociale media, organisaties die activiteiten voor baby’s aanbieden en
persoonlijke contacten. De gebruikte steekproef bestaat uit ouders van eerstgeborenen
tussen één en zeven-en-een-half maanden oud. Demografische kenmerken van de
participanten zijn te vinden in Tabel 1.

Onderzoeksdesign

Ouders hebben online informed consent getekend en de Parental Beliefs on
Infant Motor Development Questionnaire [PB-MD] en de Motor Habits [MOHAB]
ingevuld (Atun-Einy et al., 2017). De duur bedroeg circa tweemaal 20 minuten.
Meetinstrumenten

Opvattingen van ouders. De opvattingen zijn gemeten met de PB-MD (Atun-
Einy et al., 2017). Hierin wordt gevraagd naar de gedachten en opvattingen over
motorische ontwikkeling en opvoeding. Binnen de vragenlijst zijn algemene
stellingen en stellingen over casussen gebruikt. Met behulp van een 6-puntsschaal,
lopend van 1 = helemaal mee oneens tot en met 6 = helemaal mee eens, wordt

gekeken in hoeverre ouders het met stellingen eens zijn. In de vragenlijst zijn vijf
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Tabel 1.
Demografische gegevens van de steekproef
Nederland Israél Totaal
Participanten 198 206 404
Geslacht kind
Jongen 51.0% 51.9% 51.5%
Leeftijd kind M=3.95 M=4.11 M=4.03
(maanden) (SD=1.37) (SD=1.54) (SD=1.46)
Relatie tot kind®
Moeder 96.5% 95.6% 96.0%
Leeftijd ouder M=30.01 M=30.51 M=30.28
(jaren)™? (SD=3.91) (SD=3.94) (SD=3.92)
Opleidingsniveau®
Academisch 63.1% 93.2% 78.5%

Noot: *Ouder die vragenlijst in heeft gevuld. 7.9% missende waarden (Nederland:
23; Israél: 9). *Onderverdeeld in academisch (WO, HBO en soortgelijk in Israél) en

niet-academisch.

schalen geformuleerd. In het huidige onderzoek is gebruik gemaakt van de schalen
‘stimulatie’ en ‘natuurlijke ontwikkeling’.

De schaal ‘stimulatie’ meet in hoeverre ouders de opvatting hebben dat actieve
motorische stimulatie van belang is en wordt gemeten aan de hand van zes items. Een
voorbeeld hiervan is: “Ouders zouden actief hun baby’s motorische ontwikkeling
moeten stimuleren, bijvoorbeeld door naar specifieke cursussen te gaan zoals baby
gym, baby yoga, babyzwemmen of iets dergelijks.”.

De schaal ‘natuurlijke ontwikkeling” meet in hoeverre ouders de opvatting
hebben dat de motorische ontwikkeling vanzelf gebeurt en dat ouders daar niet op
hoeven in te grijpen. Deze schaal wordt bepaald door middel van drie items,
waaronder het volgende item: “Bij normaal ontwikkelende baby’s vindt de motorische
ontwikkeling vanzelf plaats en is het niet nodig dit actief te stimuleren.”.

De totaalscore per schaal is bepaald door het gemiddelde van de gebruikte
items te berekenen. Hierbij betekent een hogere score dat ouders het meer eens zijn

met de schaal. Wanneer meer dan een derde van de items ontbrak, werd de schaal als
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misssend gezien. De PB-MD is een valide en betrouwbaar instrument om de
opvattingen van ouders wat betreft de motorische ontwikkeling van hun kind binnen
westerse landen te meten (Atun-Einy et al., 2017).

Gedrag van ouders. Gedrag is gemeten met behulp van de MOHAB (Atun-
Einy et al., 2017). De MOHAB meet motorische vaardigheden van kinderen en de
omgevingscontext van de motorische ontwikkeling. Voor het beantwoorden van de
huidige onderzoeksvraag is gekeken naar drie items, namelijk ‘babyzwemmen’,
‘babymassage’ en ‘in zittende positie plaatsen’. Gevraagd wordt of ouders deze
activiteit uitvoeren/uitvoerden. De analyse over ‘in zittende positie plaatsen’ is
uitgevoerd met participanten waarvan hun baby tussen de drie-en-een-half en zeven
maanden oud is, omdat verwacht wordt dat baby’s voor deze leeftijd nog niet in staat
zijn te zitten en kinderen boven deze leeftijd zichzelf op beginnen te richten. De items
zijn los van elkaar meegenomen in de analyses.
Analyseplan

De analyses zijn uitgevoerd in SPSS versie 24. Drie hiérarchische logistische
regressieanalyses zijn uitgevoerd. Per regressieanalyse werd een afhankelijke
variabele getest. In de eerste stap is de controlevariabele, ‘opleidingsniveau’,
toegevoegd. Tijdens de tweede stap zijn de hoofdeffecten van de schalen ‘stimulatie’
en ‘natuurlijke ontwikkeling’ toegevoegd. In stap drie is ‘cultuur’ meegenomen. In
stap vier zijn de interactietermen tussen de onafhankelijke variabelen en ‘cultuur’
toegevoegd. Er is gebruik gemaakt van een significatieniveau van p<.05.

Resultaten

Beschrijvende statistieken en voorbereidende analyses

De gemiddelden en standaarddeviaties van de onafhankelijke variabelen en de
percentages van participanten die aangeven aan een activiteit te doen zijn te vinden in
Tabel 2. Te zien is dat er meer missende waarden zijn voor de Israélische data. Dit is
te verklaren door een technisch defect waardoor de MOHAB door een aantal
Israélische ouders niet ingevuld kon worden. De statistieken zijn bij ‘zwemmen’
gemeten aan de hand van 354 participanten (Nederland: 193; Israél: 161). Bij
‘massage’ zijn 357 participanten (Nederland: 196; Israél: 161) meegenomen en bij
‘zitten’ is dit aantal 349 (Nederland: 188; Israél: 161).

Met behulp van de Pearson’s chi-squaretest blijkt dat Nederlanders significant
meer babyzwemmen dan Israéliérs, 2 (1, N=354) =21.93 p<.001. Er is geen verschil

in babymassage, ¥ (1, N=357) =0.01 p=.94. Nederlandse ouders plaatsen hun kind
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Tabel 2.
Beschrijvende statistieken van de variabelen in de analyse
Nederland Israél Totaal

M SD M SD M SD
Stimulatie 2.43 0.69 3.14 0.85 2.79 0.85
NO 2.70 0.97 2.70 1.06 2.70 1.01

Percentage dat activiteit uitvoert/uitvoerde

Zwemmen* 28.5 8.7 19.5
Massage” 27.0 26.7 26.9
Zitten® 84.0 14.9 52.1

Noot: *12.4% missende waarden (Nederland: 5; Israél: 45). ?11.6% missende
waarden (Nederland: 2; Israél: 45). ®13.6% missende waarden (Nederland: 10;
Israél: 45).

vaker in zittende positie dan Israélische ouders, y2 (1, N=349) =266.12 p<.001.
Israélische ouders scoren hoger op ‘stimulatie’ dan Nederlandse ouders, t (402) = -
9.16, p<.001. Op ‘natuurlijke ontwikkeling” worden geen verschillen gevonden, t
(402) = -0.06, p=.95. Daarnaast is gekeken naar de correlatie tussen de onafhankelijke
variabelen. ‘Stimulatie’ en ‘natuurlijke ontwikkeling’ zijn negatief gecorreleerd met
elkaar (r =-.19, p<.001).

Met de Pearson’s chi-squaretest is gekeken of ‘opleidingsniveau’ in verband
staat met de afhankelijke variabelen. De Pearson’s chi-square test is niet significant
voor ‘babyzwemmen’, ¥ (1, N=354) =0.00 p=.96. De test is echter wel significant
voor ‘babymassage’, ¥* (1, N=357) =4.56, p=.03 en voor ‘in zittende positie plaatsen’,
¥ (1, N=349) =20.32, p<.001.

Met behulp van de Pearson’s chi-square blijkt ook dat de Israélische steekproef hoger
opgeleid is dan de Nederlandse steekproef, ¥ (1, N=404) =54,04 p<.001. Daarnaast is
gebleken dat er geen significant verschil is wat betreft de leeftijd van kinderen, t (402)
=-1.07, p=.28. ‘Leeftijd kind’ is daarom niet meegenomen in de analyses.
Onderzoeksvragen

‘Babyzwemmen’. In Tabel 3 zijn de resultaten te vinden van de
regressieanalyse met ‘babyzwemmen’ als athankelijke variabele. Enkel ‘cultuur’ is

een significante voorspeller in dit model. De opvattingen hebben geen verband met



OPVATTINGEN EN GEDRAG M.B.T. MOTORISCHE ONTWIKKELING 12

Tabel 3.
Hiérarchische logistische regressieanalyse voor voorspellers van ‘babyzwemmen’

(N=354)

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

B OR B OR B OR B OR
Opl -0.02 098 -005 095 -057 057 -0.58  0.56
Stimulatie -0.27  0.76 0.11 1.12 029 134
NO -0.17 085 -0.11 0.89 -0.05 0.95
Cultuur -1.69* 5.39 -1.66* 5.25
Sti-cult -0.18  0.56
NO-cult -0.48 0.79
Nagelkerke 0.0% 1.6% 1.2% 1.3%
pseudo r?
1 0.00, df=1 3.49, df=3 27.70*, df=4 29.74*, df=6

Noot: ‘Nee, ik voer/voerde deze activiteit niet uit’, ‘Academisch opgeleid’ en
‘Isra€l’ functioneren als referentiecategorie.

*p<.05

babyzwemmen en er zijn geen significante interactie-effecten. Uit het complete model
blijkt dat de kans dat Nederlandse ouders gaan babyzwemmen 5.35 keer groter is dan
dezelfde kans voor Israéliérs.

‘Babymassage’. De resultaten van de logistische regressieanalyse met
‘babymassage’ als afthankelijke variabele zijn weergegeven in Tabel 4. Uit alle
modellen blijkt ‘opleidingsniveau’ de enige voorspeller te zijn voor ‘babymassage’.
De opvattingen hebben geen verband met babymassage en er zijn geen significante
interactie-effecten. Uit het complete model blijkt dat de kans om aan babymassage te
doen voor ouders met een niet-academisch opleidingsniveau 0.51 keer Kleiner is dan
voor ouders met een academische achtergrond.

‘In zittende positie plaatsen’. In Tabel 5 worden de resultaten weergegeven
van de logistische regressieanalyse met ‘in zittende positie plaatsen’ als afthankelijke
variabele. Uit het eerste model blijkt dat ‘opleidingsniveau’ een voorspeller is, waarbij
de kans dat ouders met een niet-academische opleiding hun kind in een zittende
positie plaatsen 3.74 keer groter is dan voor ouders met een academische opleiding.
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Tabel 4.
Hiérarchische logistische regressieanalyse voor voorspellers van ‘babymassage’
(N=357)

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

B OR B OR B OR B OR
Opl -0.66* 052 -0.66* 052 -0.72* 049 -0.72* 0.49
Stimulatie -0.11 090 -0.07 0.93 0.02 1.02
NO -0.16 085 -016 086 -024 0.79
Cultuur 0.17 1.19 0.17 1.18
Sti-cult -0.16  0.85
NO-cult 0.17 1.18
Nagelkerke 2.0% 2.8% 2.9% 3.3%
pseudo r?
1 4.85*, df=1 6.91, df=3 7.28, df=4 8.14, df=6

Noot: ‘Nee, ik voer/voerde deze activiteit niet uit’, ‘Academisch opgeleid’ en
‘Isra€l’ functioneren als referentiecategorie.

*p<.05

In model 2 is te zien dat zowel ‘opleidingsniveau’ als ‘stimulatie’ voorspellers
zijn. De kans dat niet-academisch opgeleide ouders hun kind in een zittende positie
plaatsen is 3.46 keer groter dan voor academisch opgeleide ouders. Daarnaast wordt
de kans om het kind in zittende positie te plaatsen 0.44 keer kleiner per toename van
één punt op de score van ‘stimulatie’.

Uit model 3 en model 4 blijkt dat de kans om een kind in zittende positie te
plaatsen voor Nederlandse ouders groter is dan voor Israélische ouders. Uit het
complete model blijkt deze kans 51.08 keer groter te zijn. De opvattingen en
opleidingsniveau hebben geen verband meer met het plaatsen in zittende positie en er
zijn geen significante interactie-effecten.

Discussie

In het onderzoek is onderzocht of er een verband bestaat tussen opvattingen
van ouders over motorische ontwikkeling van hun kind en drie activiteiten die ouders
kunnen uitvoeren om de motorische ontwikkeling van hun kind te stimuleren.

Daarnaast is onderzocht of dit verband gemodereerd wordt door cultuur.
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Tabel 5.
Hiérarchische logistische regressieanalyse voor voorspellers van ‘in zittende positie
plaatsen’ (N=209)

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

B OR B OR B OR B OR
Opl 1.32* 3.74 1.24* 3.46 -0.17 085 -0.14 0.87
Stimulatie -0.58* 056  0.46 1.58 0.40 1.49
NO -0.15 86  0.06 1.06  -0.37 0.69
Cultuur 3.89* 49.05 3.93* 51.08
Sti-cult 0.10 1.10
NO-cult 0.64 1.89
Nagelkerke 8.1% 13.8% 56.1% 57.0%
pseudo r?
1 13.12*, df=1 22.71*, df=3  113.55*, df=4  116.04*, df=6

Noot: ‘Nee, ik voer/voerde deze activiteit niet uit’, ‘Academisch opgeleid’ en ‘Isragl’
functioneren als referentiecategorie.
*p<.05

Zowel de opvatting over het stimuleren van de motorische ontwikkeling als de
opvatting over de natuurlijke motorische ontwikkeling blijken geen voorspellers te
zijn voor het uitvoeren van de stimulerende activiteiten. Uitzondering hierop is dat
hoe belangrijker ouders stimulatie vinden, hoe minder zij hun kinderen in zittende
positie plaatsen. Dit effect wordt echter overschaduwd wanneer cultuur wordt
toegevoegd aan het model. Israéliérs vinden het belangrijker hun kind te stimuleren,
maar plaatsen hun kind minder in een zittende positie dan Nederlanders. Cultuur is
dus een sterkere voorspeller voor het plaatsen in een zittende positie dan het
belangrijk vinden van het stimuleren van de motoriek. Hiermee worden de hypothesen
over beide opvattingen verworpen, waarbij verwacht werd dat de opvatting over
stimulatie een positief verband zou hebben met het uitvoeren van de activiteiten en de
opvatting over de natuurlijke ontwikkeling een negatief verband zou hebben met het
gedrag van ouders. Daarnaast blijkt cultuur geen modererend effect te hebben op de

verbanden tussen de opvatting over stimulatie of de opvatting over natuurlijke
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ontwikkeling en de activiteiten die de motorische ontwikkeling stimuleren. De
hypothesen over de modererende effecten van cultuur worden dan ook verworpen.

Specifiek is gekozen voor drie activiteiten die de motoriek stimuleren.
Hierdoor kan enkel gesproken worden over deze drie losse activiteiten en niet over
stimulerende gedragingen in het algemeen. Het uitvoeren van babyzwemmen en het
plaatsen in zittende positie blijkt door Nederlandse ouders vaker gedaan te worden.
De standaardgedragingen en -opvattingen passend bij een cultuur hebben wellicht een
sterker verband met de gedragingen van ouders dan de opvattingen die ouders bewust
hebben (Super & Harkness, 1986). Mogelijk is daardoor geen verband gevonden.

Het ontbreken van een negatief verband tussen de opvatting dat de motorische
ontwikkeling een natuurlijk proces is waarbij ouders niet per definitie in hoeven te
grijpen en het uitvoeren van stimulerende activiteiten kan verklaard worden doordat
de benoemde opvatting geen duidelijk ouderlijk profiel schetst. Binnen de benoemde
opvatting kunnen ouders twee verschillende opvattingen hebben, namelijk dat ouders
niet per definitie hoeven in te grijpen, maar dat dit wel wenselijk kan zijn en dat
ouders niet in moeten grijpen. Doordat er geen duidelijk ouderlijk profiel wordt
geschetst, kunnen ouders met een gelijke score op deze opvatting wellicht niet met
elkaar vergeleken worden, waardoor geen eenduidig profiel geschetst kan worden wat
betreft hun opvattingen over stimulatie van de motorische ontwikkeling. Dit blijkt ook
uit de niet al te sterke negatieve correlatie tussen de opvattingen over stimulatie en
natuurlijke ontwikkeling. In vervolgonderzoek zou deze opvatting beter
geoperationaliseerd kunnen worden of onderverdeeld worden.

Babyzwemmen, babymassage en het plaatsen van de baby in een zittende
positie worden echter wel door cultuur en/of opleidingsniveau voorspeld. Zo is de
kans om aan babyzwemmen te doen groter voor Nederlandse ouders dan voor
Israélische ouders. 32% van de Nederlandse baby’s uit het onderzoek van Jacobs en
collega’s (2012) hebben aan babyzwemmen gedaan. In Noorwegen is dit 25%
(Nystad, Haberg, London, Nafstad, & Magnus, 2008) en in Duitsland 30.1%
(Schoefer et al., 2008). Geconcludeerd kan worden dat Nederlanders in vergelijking
met andere westerse landen meer aan babyzwemmen doen. In Nederland wordt
geadviseerd om een kind al vroeg te laten wennen aan water (Centrum voor Jeugd en
Gezin, 2017c). Dit zou verklaard kunnen worden door de hoeveelheid water in
Nederland in vergelijking met andere westerse landen. Hoe meer water er is, hoe

groter het risico op watergerelateerde ongelukken. 18% van de oppervlakte van
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Nederland bestaat uit water tegenover 5% in Noorwegen en 2.3% in Duitsland
(Wikipedia, z.j.). In Israél is dit oppervlakte 2.1%, waardoor het mogelijk zou kunnen
zijn dat Nederlandse ouders het belangrijker vinden om hun kind te laten wennen aan
water en vaker babyzwemmen dan Israéliérs.

Babymassage blijkt enkel voorspeld te kunnen worden door het
opleidingsniveau van ouders. De kans dat ouders met een academisch
opleidingsniveau babymassage uitvoeren is groter dan dezelfde kans voor ouders met
een niet-academisch opleidingsniveau. Dit kan verklaard worden door de extra
middelen die ouders met een hogere opleidingsniveau hebben. Babymassage is een
duurdere activiteit dan bijvoorbeeld babyzwemmen (http:/www.utrecht.nl/wonen-en-
leven/vrije-tijd/zwembaden/zwemles-kinderen/baby-en-peuterzwemmen/,
geraadpleegd op 28 juli 2017; http://www.uvcutrecht.nl/babymassage-cursussen-in-
Utrecht-en-omstreken.php, geraadpleegd op 28 juli 2017).

Het kind in zittende positie plaatsen lijkt in eerste instantie voorspeld te
worden door het opleidingsniveau van ouders, waarbij ouders met een niet-
academische opleiding hun kind vaker in een zittende positie plaatsen. Wanneer
cultuur wordt toegevoegd blijkt dit het effect van opleidingsniveau te overschaduwen.
Israélische ouders zijn significant hoger opgeleid zijn. De kans dat Nederlandse
ouders hun kind tussen de drie-en-een-half en zeven maanden in een zittende positie
plaatsen is ongeveer 50 keer groter dan dezelfde kans voor Israélische ouders. Dit
grote effect is ook terug te vinden in de ruwe data in Tabel 2. Op basis van informatie
van een niet-wetenschappelijke blog kan gezegd worden dat er in Israél mogelijk het
idee heerst dat een baby niet in een zittende positie geplaatst zou moeten worden
(www.kveller.com/5-shocking-things-about-having-a-baby-in-israel, geraadpleegd op
28 juli 2017). In Nederland wordt op de website van Centrum voor Jeugd en Gezin
(2017a) benoemd dat een kind vanaf twee maanden het leuk vindt om zichzelf op te
trekken tot een zittende positie. Er wordt niet afgeraden om een kind in een zittende
positie plaatsen, wel wordt afgeraden om het kind lang in een zittende positie te
plaatsen wanneer hij/zij dit niet zelfstandig kan. Het verschil in de opvatting of het
kind in een zittende positie geplaatst zou mogen worden zou een mogelijke verklaring
zijn voor het gevonden resultaat.

Een sterk punt binnen het huidige onderzoek is de relatief grote steekproef van

meer dan vierhonderd participanten. Daarnaast is er gecontroleerd voor



OPVATTINGEN EN GEDRAG M.B.T. MOTORISCHE ONTWIKKELING 17

opleidingsniveau. Hierdoor worden verschillen veroorzaakt door het opleidingsniveau
weggenomen en zijn de resultaten meer betrouwbaar.

Daarentegen is de homogeniteit van de steekproef een zwak punt binnen het
onderzoek. De meerderheid van de participanten is academisch opgeleid en moeder
van het kind. Hierdoor is het onderzoek niet generaliseerbaar naar de gehele
samenleving in Israél of Nederland. Daarnaast is het een zwak punt dat enkel drie
activiteiten zijn meegenomen en niet een heel scala aan stimulerende activiteiten.
Deze drie activiteiten zijn allen stimulerend voor de motorische ontwikkeling en totaal
verschillend, maar zijn niet de meest stimulerende activiteiten (Pin et al., 2007). Een
meer stimulerende activiteit is bijvoorbeeld het plaatsen van de baby op de buik. In
vervolgonderzoek zouden een meer diverse steekproef en meer verschillende
activiteiten meegenomen kunnen worden, waardoor de resultaten wellicht anders
zullen zijn en het verband mogelijk wel aangetoond wordt. Ook zou verder onderzoek
gedaan kunnen worden naar het gebruik van materialen en de rol daarvan op de
motorische ontwikkeling (Abbott & Barlett, 2001), zodat ook het gebruik hiervan
meegenomen kan worden in onderzoek.

Geconcludeerd kan worden dat er geen duidelijk verband is tussen de
opvattingen van ouders van eerstgeborenen tussen één en zeven-en-een-halve
maanden over motorische ontwikkeling en het uitvoeren van babyzwemmen,
babymassage en het plaatsen in zittende positie. Dit verband wordt daarnaast niet
gemodereerd door cultuur. Men zou zich kunnen afvragen of de theorie van Super en
Harkness (1986) wat betreft opvattingen en gedragingen toegepast zou kunnen
worden op een onderwerp als de motorische ontwikkeling. Het is duidelijk dat er
verschillen bestaan tussen Nederlandse en Israélische ouders wat betreft de mate
waarin zij stimulatie belangrijk vinden en de mate waarin zij enkele motorische
activiteiten uitvoeren. Algemene interventies om de motorische ontwikkeling van een
kind te stimuleren, voor gebruik binnen alle culturen, zullen dan ook niet volstaan.
Interventies zullen aangepast moeten worden aan de standaardopvattingen en

gedragingen van de cultuur.
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