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Abstract
Aim. Sport participation can have a positive influence on the global self-esteem of
children. Little is known about how sport participation influences social acceptance. This
study examined whether the sports program Monkey Moves influences global self-esteem
and social acceptance of 4-8 years old children. We also investigated differences between
boys and girls and between children who were physically active and children who were
physically inactive. Method. Children were investigated at baseline (TO)(n = 33) and
after 8 Monkey Moves lessons (T1)(n = 20). Global self-esteem and social acceptance
were measured with the Competentie Belevingsschaal voor Kinderen (CBSK). Physical
activity was measured with proxy-reports filled in by parents (n = 27). The Wilcoxon
signed rank test was conducted to investigate change in global self-esteem and social
acceptance. The independent T-test and the Mann-Whitney U test were conducted to
investigate differences between the groups. Results. After 8 weeks Monkey Moves we
found no changes in global self-esteem and social acceptance for the total sample. Even
so we found no changes in global self-esteem and social acceptance for boys and girls
and for children who were physically active and physically inactive. Discussion. No
influence was found from Monkey Moves on global self-esteem and social acceptance.
However, the sample size was small resulting in unreliable conclusions. Further research
is needed to investigate the influence of Monkey Moves on global self-esteem and social
acceptance of children.
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De Invioed van een Sportprogramma op het Globale Zelfbeeld en de Sociale Acceptatie
in de Kindertijd

Er bestaan verschillende interventies die gericht zijn op het verhogen van het globale
zelfbeeld (Bos, Muris, Mulkens, & Schaalma, 2006). Het globale zelfbeeld wordt
gedefinieerd als een algemeen gevoel van eigenwaarde (Harter, 2012) en wordt gezien
als een belangrijke indicatie voor het welzijn en de geestelijke gezondheid van kinderen
(Paradise & Kernis, 2002). Een positief globaal zelfbeeld in de kindertijd is gerelateerd
aan schoolsucces en een hogere mate van geluk op latere leeftijd (Harter, 2012; Marsh &
O’Mara, 2008). Een negatief globaal zelfbeeld wordt daarentegen geassocieerd met
internaliserende problematiek zoals angst en depressie (Stadelmann et al., 2017). Uit
onderzoek blijkt dat sportparticipatie een positieve invioed kan hebben op het globale
zelfbeeld (Eime, Young, Harvey, Charity, & Payne, 2013; Findlay & Coplan, 2008), wat de
inzet van bewegingsinterventies aanmoedigt. Onderzoek naar de invloed van deze
beweeginterventies en de onderliggende mechanismen die de relatie tussen sport en
globaal zelfbeeld beinvioeden, is echter gering en methodologische zwak (Ekeland, Heian,
Hagen, & Coren, 2005). Onderzoek naar de relatie tussen sport en het globale zelfbeeld
is nodig om bewegingsinterventies te kunnen optimaliseren.
Sociale Acceptatie in Relatie met het Globale Zelfbeeld

Het zelfbeeld wordt gezien als een multidimensionaal en hiérarchisch construct
(Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976). Het globale zelfbeeld staat aan de top van de
hiérarchie en wordt gevormd door het zelfbeeld op meerdere lagere-orde domeinen.
Volgens het Exercise and Self-Esteem Model (EXSEM) wordt de relatie tussen sport en
het globale zelfbeeld verklaart door het lagere-orde domein *fysiek zelfbeeld’ (Sonstroem
& Morgan, 1989). Dit model stelt dat het aanleren van een fysieke activiteit leidt tot een
verhoogd vertrouwen in de eigen fysieke competenties, wat vervolgens een hoger globaal
zelfbeeld tot gevolg heeft. Ondanks dat het EXSEM wordt ondersteund door onderzoek
waaruit blijkt dat een hogere mate van sportparticipatie bij kinderen leidt tot een hoger
fysiek en globaal zelfbeeld (Bowker, 2006; Slutzky & Simpkins, 2009), was dit effect
alleen aanwezig bij kinderen die participeerden in teamsport (Slutzky & Simpkins, 2009).
Dit suggereert dat ook de sociale context een rol speelt in de relatie tussen sport en
globaal zelfbeeld (Eime et al., 2013). Opvallend is echter dat in het EXSEM het lagere-
orde domein ‘zelfbeeld over sociale acceptatie’ (hierna: sociale acceptatie), de mate
waarin iemand het gevoel heeft geliefd te zijn en bij een groep te horen (Harter, 2012),
niet wordt meegenomen.

Toch blijkt sociale acceptatie wel degelijk van belang bij het verklaren van de
positieve relatie tussen sport en het globale zelfbeeld (Daniels & Leaper, 2006). Zo
medieert sociale acceptatie in de adolescentie de relatie tussen sportparticipatie en het

globale zelfbeeld. Ondanks dat dit nog niet onderzocht is in de kindertijd, is wel gebleken
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dat kinderen een positiever globaal zelfbeeld hebben wanneer ze meer tijd doorbrengen
met anderen en als deze van hogere kwaliteit is (Denissen, Schmidt, Penke, & van Aken,
2008). Bovendien kan participatie in een georganiseerde groep, zoals een sportclub, het
sociale netwerk van kinderen verbreden en relaties met leeftijdsgenoten versterken
(Denissen et al., 2008; McGee, Williams, Howden-Chapman, Martin, & Kawachi. 2006).
Daarnaast kan sport een nuttige leeromgeving bieden aan kinderen die over het
algemeen een lage sociale status hebben (Boone & Leadbeater, 2006; Slutzky &
Simpkins, 2009). Zo kan sportparticipatie een positief effect hebben op de sociale
vaardigheden van kinderen die verlegen, angstig of hyperactief zijn (Findlay & Coplan,
2008; Dimech & Seiler, 2011; Reitman, O'Callaghan, & Mitchell, 2005).

Verschillen Tussen Jongens en Meisjes

Ondanks dat sportparticipatie bij zowel jongens als meisjes een positieve invloed
heeft op het globale zelfbeeld (Harter, 2012), lijkt de invloed van sociale acceptatie
vooral bij jongens van belang (Schmidt, Blum, Valkanover, & Conzelmann, 2015). Zo
werd sociale acceptatie als mediérende factor gevonden tussen sport en globaal zelfbeeld
bij jongens, maar niet bij meisjes (Balaguer, Atienza, & Duda, 2012). Met name voor
jongens blijken goede sportieve en fysieke vaardigheden dan ook belangrijke indicatoren
voor een hoge sociale acceptatie (Chase & Machida, 2011). Een mogelijke verklaring
hiervoor is het overwegend mannelijke imago van sport (Bowker, 2006; Harter, 2012),
waardoor dit door kinderen over het algemeen als een mannelijke activiteit wordt
beschouwd. Aangezien kinderen populairder zijn bij leeftijdsgenoten als ze zich conform
hun genderrol gedragen (Coyle, Fulcher, & Tributschek, 2016), is sport minder van
belang voor de sociale status van meisjes.

Verschillen Tussen Fysiek Actieve en Niet Fysiek Actieve Kinderen

De relatie tussen sport en het globale zelfbeeld wordt beinvioed door de mate van
fysieke activiteit van kinderen (Slutzky & Simpkins, 2009; Vedul-Kjelsas, Sigmundsson,
Stensdotter, & Haga, 2011). Zo blijkt dat kinderen een hoger globaal zelfbeeld hebben
naarmate ze meer uren per week sporten (Slutzky & Simpkins, 2009). Er is echter alleen
sprake van deze relatie bij kinderen die participeren in teamsport, wat opnieuw het
belang van de sociale context benadrukt. Hieruit zou geconcludeerd kunnen worden dat
vooral bij fysiek actieve kinderen sport een positieve invlioed heeft op het globale
zelfbeeld en sociale acceptatie.

De relatie tussen sport en het globale zelfbeeld lijkt dus afhankelijk van
verschillende factoren. Het sociale aspect van sport wordt in onderzoek naar deze relatie
vaak niet meegenomen (Slutzky & Simpkins, 2009). In deze huidige studie zal daarom
vanuit sociaal perspectief worden gekeken naar de invloed van Monkey Moves, een
sportprogramma dat onder andere gericht is op het verbeteren van het globale zelfbeeld

en sociale vaardigheden van kinderen (Monkey Moves, 2016). Ten eerste zal hierbij
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worden onderzocht of het sportprogramma Monkey Moves invioed heeft op het globale
zelfbeeld van kinderen. Om het onderliggende mechanisme van deze relatie te
onderzoeken zal daarbij ook worden nagegaan of deelname aan het programma leidt tot
een hogere sociale acceptatie. Ten tweede zal worden onderzocht of de invloed van
Monkey Moves op het globale zelfbeeld en de sociale acceptatie verschillend is voor
jongens en meisjes en voor kinderen die fysiek actief en niet fysiek actief zijn. In lijn met
de literatuur wordt voor zowel jongens als meisjes een positieve invloed verwacht van
Monkey Moves op het globale zelfbeeld (Harter, 2012). Aangezien sport met name van
belang blijkt voor de sociale status van jongens, wordt verwacht dat het sportprogramma
meer invloed heeft op de sociale acceptatie van jongens dan van meisjes (Chase &
Machida, 2011). In lijn met de literatuur wordt verwacht dat Monkey Moves meer invloed
heeft op het globale zelfbeeld en sociale acceptatie van fysiek actieve kinderen dan van
niet fysiek actieve kinderen (Slutzky & Simpkins, 2009).
Methoden

Deze kwantitatieve studie maakte deel uit van de onderzoekslijn ‘Be Active: Jong
geleerd is oud gedaan’. Deze onderzoekslijn had als doel de invioed van het
sportprogramma Monkey Moves op verschillende uitkomstmaten in kaart te brengen.
Hiervoor is data verzameld in de maanden maart en mei op drie meetmomenten: de
voormeting, de controlemeting en de nameting. Tussen de voor- en nameting zat een
periode van acht weken. De controlemeting werd een week na de voormeting uitgevoerd
om de betrouwbaarheid van een van de meetinstrumenten te toetsen. Deze huidige
multiple case study naar de invloed van Monkey Moves op het globale zelfbeeld en de
sociale acceptatie maakte enkel gebruik van de voor- (TO) en de nameting (T1) en was
hypothese-toetsend.
Participanten

In totaal hebben 40 kinderen en hun ouders meegedaan aan dit onderzoek (10
jongens, 24 meisjes, 6 onbekend). De leeftijd van de kinderen varieerde tussen 4 en 8
jaar (M = 5.77, SD = 1.31). Het inclusiecriterium was dat ouders toestemming moesten
geven via een schriftelijk toestemmingsformulier.
Meetinstrumenten

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van twee verschillende meetinstrumenten.
Om het globale zelfbeeld en de sociale acceptatie van de kinderen te meten is gebruik
gemaakt van de Competentie Belevingsschaal voor Kinderen ([CBSK], Veerman,
Straathof, Treffers, Van den Bergh, & Brink, 1997). Om de fysieke activiteit van de
kinderen te meten hebben de ouders een week lang een dagboek bijgehouden over de
activiteiten van hun kind.

Globaal zelfbeeld en sociale acceptatie. De CBSK bestaat uit 36 vragen die

onderverdeeld zijn in 6 subschalen. In dit onderzoek zijn de subschalen ‘gevoel van
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eigenwaarde’ (= globaal zelfbeeld) en ‘sociale acceptatie’ meegenomen. Elke vraag
bestaat uit twee stellingen waarvan het kind moet aangeven welke het beste bij hem of
haar past. Bijvoorbeeld: ‘Sommige kinderen vinden het moeilijk om vrienden te maken’
maar ‘andere kinderen vinden het best gemakkelijk om vrienden te maken’. Vervolgens
geeft het kind aan of de gekozen stelling “een beetje waar is” of “helemaal waar is” voor
hem of haar.

Deze vragenlijst is bewezen valide en betrouwbaar voor kinderen van 8-12 jaar
(Muris, Meesters, & Fijen, 2003). De test-hertest betrouwbaarheid (intraclass correlatie
coéfficiént) is goed gebleken voor zowel de subschaal sociale acceptatie (ICC = .84) als
globaal zelfbeeld (ICC = .86). De interne consistentie (Cronbach’s alpha) is redelijk tot
goed gebleken voor beide subschalen (g = .80). Het merendeel van de participanten in
dit onderzoek is echter jonger dan 8 jaar. Om deze reden is de Cronbach's Alpha
onderzocht van de subschalen ‘gevoel van eigenwaarde’ (g = .41) en ‘sociale acceptatie’
(g = .59). Hieruit blijkt dat de interne consistentie van beide schalen laag is. Toch is
ervoor gekozen de test wel mee te nemen in dit onderzoek. De begripsvaliditeit blijkt
voldoende te zijn (Egberink, Holly-Middelkamp, & Vermeulen, 2009-2017). Daarnaast
blijkt de subschaal globaal zelfbeeld een valide maat te zijn voor kinderen jonger dan 8
jaar (Noordstar, van der Net, Jak, Helders, & Jongmans, 2016).

Activiteitendagboek. Ouders hebben gedurende zeven dagen in een dagboek de
buitenschoolse activiteiten van hun participerende kinderen gerapporteerd. Het dagboek
bestond uit schema’s waarin ouders per half uur de activiteiten van hun kind hebben
beschreven. Elk half uur is naderhand door de onderzoekers gescoord als wel (1) of niet
(0) fysiek actief. Op basis hiervan is vervolgens voor elk kind een totaalscore berekend
wat betreft de fysieke activiteit. Dit is gedaan door het aantal fysiek actieve tijdsblokken
te delen door het totale aantal ingevulde tijdsblokken. De 25% hoogst scorende kinderen
vormden de fysiek actieve groep en de 25% laagst scorende kinderen vormden de niet
fysiek actieve groep. Deze twee groepen zijn in de data-analyses met elkaar vergeleken.
Uit onderzoek naar deze manier van scoren is gebleken dat er sprake is van een hoge
interbeoordelaarsbetrouwbaarheid (r = .914)(Noordstar et al., 2016). Daarnaast is een
activiteitendagboek een valide manier gebleken om de wekelijkse fysieke activiteit van
kinderen in kaart te brengen (Manios, Kafatos, & Markakis, 1998).

Procedure

Bij het werven van de participanten is bij dit onderzoek gebruik gemaakt van een
gemakssteekproef. Alle ouders van de Monkey Moves deelnemers op twee locaties
(Wittevrouwen en Parkwijk) in Utrecht zijn uitgenodigd. Aan deze ouders (N = 40) is een
brief meegegeven met daarin informatie over het onderzoek en een
toestemmingsformulier. De participanten zijn vervolgens geselecteerd op basis van

toestemming en beschikbaarheid van de ouders. Uiteindelijk hebben er vier groepen
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geparticipeerd aan het onderzoek: twee groepen in de leeftijdscategorie 4-6 en twee
groepen in de leeftijdscategorie 6-9.

Kind procedure. De CBSK is tijdens de Monkey Moves les individueel of in kleine
groepjes afgenomen in een aparte ruimte op TO (n = 33) en op T1 (n = 20). De kinderen
zijn in willekeurige volgorde opgeroepen en de vragenlijst is vervolgens afgenomen door
een van de vier onderzoekers. De testvragen zijn hardop voorgelezen door de
onderzoeker. Dit is gedaan omdat kinderen op deze manier de vragen beter begrijpen
(Veerman, Straathof, Treffers, Van den Bergh, & Ten Brink, 2004). De afname duurde
ongeveer 10 tot 15 minuten.

Ouder procedure. Het dagboek is bij het eerste meetmoment (TO), voor of na de
Monkey Moves les, aan alle ouders meegegeven. Gedurende de twee weken hierna zijn
de ingevulde dagboekjes ingenomen bij aanvang van de Monkey Moves les (n = 27).
Data Analyse

Om de hypothesen te toetsen is de data van dit onderzoek geanalyseerd door
middel van SPSS versie 22. Voorafgaand aan het uitvoeren van de analyses is er
onderzocht of er voldaan werd aan de assumpties van normaliteit en gelijke variantie.
Ten eerste is er door middel van de Shapiro-Wilk test gekeken naar de verdeling van de
scores op de voor- en nameting en de verschilscores op de schaal sociale acceptatie en
globaal zelfbeeld. De scores waren normaal verdeeld met uitzondering van de scores op
TO (sociale acceptatie p = .04; globaal zelfbeeld p < .01). Daarom is er bij vergelijking
van deze scores gebruik gemaakt van non-parametrische tests.

Om een verandering in globaal zelfbeeld en sociale acceptatie te onderzoeken is
gebruik gemaakt van de Wilcoxon signed rank toets. Dit is zowel gedaan voor de totale
steekproef als voor de jongens en meisjes en de fysiek actieve en niet fysiek actieve
kinderen afzonderlijk. Om de verschillen tussen de jongens en meisjes en tussen de
fysiek actieve en niet fysiek actieve kinderen op globaal zelfbeeld en sociale acceptatie te
onderzoeken is er gebruik gemaakt van een onafhankelijke T-toets en een Mann-Whitney
U toets. Dit is zowel gedaan voor de scores op de voor- en nameting (TO en T1)
afzonderlijk als voor de verschilscores (A TO-T1). Om de samenhang tussen globaal
zelfbeeld en sociale acceptatie op TO, T1 en A TO-T1 te onderzoeken is er afhankelijk van
de verdeling van de scores gebruik gemaakt van de Pearson (r) en de Spearman’s rho
(rs) correlatie analyse. Voor de Pearson werd voldaan aan de voorwaarden van lineariteit
en homoscedasticiteit. Dit is zowel gedaan voor de totale steekproef als voor de jongens
en meisjes en de fysiek actieve en niet fysiek actieve kinderen afzonderlijk.

Ethische Verantwoording

Tijdens de uitvoering van dit onderzoek is rekening gehouden met verschillende

ethische aspecten. Ten eerste is er voldaan aan de eis van informed consent. Ouders zijn

voorafgaand geinformeerd over het doel, de procedure en het gebruik van de data van
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het onderzoek. Op basis van deze informatie hebben ze toestemming gegeven voor
deelname. Ten tweede is er in het onderzoek vertrouwelijk omgegaan met de gegevens
van de participanten. Na de dataverzameling zijn de hamen omgezet in nummers zodat
zowel de kinderen als hun ouders niet te identificeren waren. Ten slotte was er in het
onderzoek geen sprake van conflicterende belangen. Ondanks dat het onderzoek in
opdracht van Monkey Moves is uitgevoerd, hebben de onderzoekers geen economische of
commerciéle belangen gehad bij de resultaten van het onderzoek. Door deze
onafhankelijkheid is het onderzoek dan ook niet beinvlioed door de verwachtingen van de
opdrachtgever. Dit heeft bijgedragen aan de objectiviteit van het onderzoek.
Resultaten
Invioed van Monkey Moves

Uit de Wilcoxon Signed Rank toets is gebleken dat er bij de totale steekproef geen
significante verandering is opgetreden na het volgen van acht weken Monkey Moves op
het globale zelfbeeld (p = .916) en op sociale acceptatie (p = .736)(Tabel 1).

Vervolgens is er apart gekeken naar jongens en meisjes. Er was geen significante
verandering bij jongens op globaal zelfbeeld (p = .715) en sociale acceptatie (p = .705).
Ook was er geen significante verandering bij meisjes op globaal zelfbeeld (p = .673) en
sociale acceptatie (p = .248)(Tabel 1).

Vervolgens is apart gekeken naar actieve kinderen en niet actieve kinderen. Er
was geen significante verandering bij actieve kinderen op globaal zelfbeeld (p = .893) en
sociale acceptatie (p = .453). Ook was er geen significante verandering bij niet actieve
kinderen op globaal zelfbeeld (p = .285) en sociale acceptatie (p = .414)(Tabel 1).
Verschillen Tussen de Groepen

Uit de Mann-Whitney U test bleek ten eerste dat er op de voormeting (T0) van
globaal zelfbeeld geen significant verschil was tussen jongens en meisjes (p = .805). Wel
scoorden jongens (n = 8) op de voormeting (TO) van sociale acceptatie significant hoger
dan meisjes (n = 23), U = 44.50, p = .031. Dit was een medium effect (r = .39)(Cohen,
1988). Zowel op T1 als A TO-T1 zijn er verder geen significante verschillen gevonden op
globaal zelfbeeld en sociale acceptatie wat betreft jongens en meisjes (p > .05)(Tabel 2).

Er zijn geen significante verschillen gevonden tussen actieve en niet actieve
kinderen op globaal zelfbeeld en sociale acceptatie. Dit gold voor TO, T1 en A TO-T1 (p >
.05)(Tabel 2).

Verschillen Binnen de Groepen

Om inzicht te krijgen in individuele verschillen binnen de groepen is er gekeken
naar individuele scores na het volgen van acht weken Monkey Moves. Dit is gedaan voor
de totale steekproef, de jongens en meisjes apart en de actieve en niet actieve kinderen

apart.
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Tabel 1

Verschillen in Gemiddelde Scores op Globaal Zelfbeeld en Sociale Acceptatie op de Voor-

en Nameting

TO T1 Sig.
M (SD) M (SD)

Globaal
Totaal 21.74 (2.69) 21.40 (3.05) .916
jongens 21.78 (2.11) 22.40 (2.30) .715
meisjes 21.65 (2.99) 21.14 (3.37) .673
Actief 20.14 (3.44) 19.67 (3.67) .893
Niet actief 21.83 (2.04) 22.80 (2.17) .285

Sociaal
Totaal 18.97 (3.25) 18.90 (3.39) .736
jongens 21.13 (1.81) 20.00 (1.22) .705
meisjes 18.22 (3.42) 18.71 (3.89) .248
Actief 19.14 (3.29) 17.50 (2.43) .453
Niet actief 21.50 (1.38) 19.60 (5.55) .414

Noot. *p < .05.

Tabel 2

Verschillen in Gemiddelde Scores op Globaal Zelfbeeld en Sociale Acceptatie Tussen de

Groepen
Jongens Meisjes Sig. Actief Niet actief Sig.
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Globaal
TO 21.78 (2.11) 21.65(2.99) .805 20.14 (2.04) 21.83 (3.44) .381
T1 22.40 (2.30) 21.14 (3.37) .454 19.67 (3.67) 22.80 (2.17) .129
A 0.80 (3.56) -0.15(3.51) .614 0.17 (5.04) 1.25(2.22) .700
Sociaal
TO 21.13 (1.81) 18.22 (3.42) .031* 18.14 (3.29) 21.50(1.38) .051
T1 20.00 (1.22) 18.71 (3.89) .485 17.50 (2.43) 19.60 (5.55) .422
A -0.75 (2.36) 0.69 (2.39) .307 -0.83 (3.06) 0.50(1.23) .441

Noot. * p < .05.

Van de totale steekproef zijn er op globaal zelfbeeld 7 (37%) kinderen gedaald, 6
(31.5%) kinderen gelijk gebleven en 6 (31.5%) kinderen gestegen. Van de totale
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steekproef zijn er op sociale acceptatie 8 (44%) kinderen gedaald, is er 1 (6%) kind
gelijk gebleven en zijn er 9 (50%) kinderen gestegen (Tabel 3).

Vervolgens is gekeken naar jongens en meisjes. Op globaal zelfbeeld is er van de
jongens 1 (20%) gedaald, 1 (20%) gelijk gebleven en zijn er 3 (60%) gestegen. Van de
meisjes zijn er 5 (38,5%) gedaald, 5 (38,5%) gelijk gebleven en 3 (23%) gestegen. Op
sociale acceptatie zijn er van de jongens 2 (50%) gedaald, is er geen enkele gelijk
gebleven en zijn er 2 (50%) gestegen. Van de meisjes zijn er 5 (38%) gedaald, iser 1
(8%) gelijk gebleven en er zijn 7 (54%) gestegen (Tabel 3).

Vervolgens is gekeken naar actieve en niet actieve kinderen. Op globaal zelfbeeld
zijn er van de actieve kinderen 3 (50%) gedaald, is er 1 (17%) gelijk gebleven en zijn er
2 (33%) gestegen. Van de niet actieve kinderen is er 1 (25%) gedaald, 1 (25%) gelijk
gebleven en zijn er 2 (50%) gestegen. Op sociale acceptatie zijn er van de actieve
kinderen 4 (67 %) gedaald, is er geen enkele gelijk gebleven en zijn er 2 (33%)
gestegen. Van de niet actieve kinderen is er 1 (25%) gedaald, 1 (25%) gelijk gebleven
en zijn er 2 (50%) gestegen (Tabel 3).

Tabel 3
Individuele Verschillen in Scores op Globaal Zelfbeeld en Sociale Acceptatie op de
Verschilscores
Gedaald Gelijk  Gestegen
n (%) n (%) n (%)
Globaal

Totaal (n = 19) 7 (37) 6 (31.5) 6 (31.5)
Jongens (n = 5) 1 (20) 1 (20) 3 (60)
Meisjes (n = 13) 5(38.5) 5(38.5) 3(23)

Actief (n = 6) 3 (50) 1(17) 2 (33)
Niet actief (n = 4) 1 (25) 1 (25) 2 (50)
Sociaal
Totaal (n = 18) 8 (44) 1(6) 9 (50)

Jongens (n = 4) 2 (50) 0 (0) 2 (50)
Meisjes (n = 13) 5 (38) 1(8) 7 (54)
Actief (n = 6) 4 (67) 0 (0) 2 (33)
Niet actief (n =4) 1 (25) 1 (25) 2 (50)

Samenhang Tussen Globaal Zelfbeeld en Sociale Acceptatie
Uit de correlatie analyses bleek er bij de totale steekproef geen correlatie te zijn
op TO (p = .152), T1 (p = .060) en A TO-T1 (p = .053)(Tabel 4).

10
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Bij de jongens bleek er sprake van een sterke positieve correlatie op TO (n = 8, rs
= .81, p = .016), geen correlatie op T1 (p = .356) en een sterkte correlatie op A TO-T1
(n=4,r=.97, p =.032). Bij de meisjes bleek er geen correlatie te zijn op TO (p =
.156), T1 (p = .356) en A TO-T1 (p =.142)(Tabel 4).

Bij de actieve kinderen bleek er geen correlatie te zijn op TO (p = .290), T1 (n =
5 r=.91,p =.544) en ATO-T1 (p = .143). Bij de niet actieve kinderen bleek er geen
correlatie te zijn op TO (p = .214), een sterkte correlatieop T1 (n =5, r = .91, p = .034)
en geen correlatie op A TO-T1 (p = .709)(Tabel 4).

Tabel 4

Correlaties tussen Globaal Zelfbeeld en Sociale Acceptatie

TO T1 A
rs (Sig.) r (Sig.) r (Sig.)
Totaal .26 (.152) .43 (.060) .46 (.053)
Jongens .81 (.016*) .54 (.356) .97 (.032%*)
Meisjes .31 (.156) .40 (.161) .43 (.142)
Actief .47 (.290) -.31 (.544) .64 (.143)

Niet actief .59 (.214) .91 (.034*) -.29 (.709)

Noot. * p < .05.

Discussie

In deze studie is onderzocht of het sportprogramma Monkey Moves invioed heeft
op het globale zelfbeeld en de sociale acceptatie van kinderen van 4 tot 8 jaar. Hierbij is
nagegaan of deze invloed verschillend is voor jongens en meisjes en voor kinderen die
fysiek actief en niet fysiek actief zijn.
Invioed Monkey Moves

In tegenstelling tot de verwachting is er geen positieve invloed gevonden van
Monkey Moves op het globale zelfbeeld, wat betekent dat de participanten na 8 weken
Monkey Moves geen hoger algemeen gevoel van eigenwaarde hadden. Dit is in contrast
met eerder onderzoek waarin de positieve invloed van sportparticipatie op het globale
zelfbeeld herhaaldelijk is aangetoond (e.g., Eime et al., 2013; Findlay & Coplan, 2008).
Mogelijk wordt dit onverwachte resultaat verklaard door de jonge leeftijd van de
participerende kinderen. Alhoewel over het algemeen wordt aangenomen dat kinderen
pas vanaf 8 jaar een realistisch en accuraat zelfbeeld hebben (Harter, 2012), waren de
kinderen in dit onderzoek gemiddeld 5 jaar. Op deze leeftijd is het zelfbeeld over het
algemeen nog inconsistent en onsamenhangend en zijn kinderen geneigd hun eigen
capaciteiten te overschatten (Harter, 2012). Het zelfbeeld van deze kinderen

weerspiegelt vaak meer hoe ze zouden willen zijn in plaats van hoe ze zichzelf
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daadwerkelijk zien. Door het relatief positieve zelfbeeld van de jonge participanten was
er in dit onderzoek dan ook sprake van een plafondeffect. De scores op globaal zelfbeeld
en sociale acceptatie waren op de voormeting al geclusterd rond het hoogste eind van de
schaal. Hierdoor was er weinig ruimte voor een significante stijging in scores op de
nameting.

Ook is er geen positieve invloed gevonden van Monkey Moves op de sociale
acceptatie, wat betekent dat de participanten zich na 8 weken Monkey Moves niet in
hogere mate geliefd en geaccepteerd voelden bij leeftijdgenoten. Dit is in contrast met
onze verwachting dat sport wel invloed zou hebben op sociale acceptatie omdat de
sociale context in teamsporten van belang is bij de relatie tussen sport en het globale
zelfbeeld (Slutzky & Simpkins, 2009; Eime et al., 2013). Dit onverwachte resultaat wordt
mogelijk verklaard doordat Monkey Moves niet als teamsport gezien kan worden. Er
ontbreken mogelijk enkele voordelige aspecten van teamsporten die het groepsgevoel
versterken, zoals het aanmoedigen, coachen en ondersteunen van elkaar (Boone &
Leadbeater, 2006). Daarnaast is sociale acceptatie wel als mediérende factor gevonden
tussen sport en globaal zelfbeeld bij adolescenten (Daniels & Leeper, 2006), maar nooit
bij kinderen. Meer onderzoek is dan ook nodig naar de relatie tussen sport en sociale
acceptatie bij kinderen.

De afwezigheid van een invloed van Monkey Moves op het globale zelfbeeld en de
sociale acceptatie kan ook worden verklaard door het meetinstrument dat gebruikt is om
deze aspecten te meten, de CBSK. Ondanks dat dit instrument als betrouwbaar en valide
is beoordeeld voor kinderen vanaf 8 jaar (Muris, Meesters, & Fijen, 2003), bleek uit ons
onderzoek dat de interne consistentie van de gebruikte subschalen laag was. Dit
betekent dat de verschillende items binnen de subschalen in onvoldoende mate hetzelfde
kenmerk hebben gemeten, waardoor het meetinstrument weinig betrouwbaar is. Deze
lage interne consistentie zou kunnen worden verklaard door het inconsistente en
onsamenhangende zelfbeeld van vijfjarigen (Harter, 2012). Dit suggereert dat de CBSK
geen geschikt meetinstrument is om het zelfbeeld van jonge kinderen te meten.
Verschillen Tussen de Groepen

Jongens en meisjes. Uit de resultaten bleek dat de invloed van Monkey Moves
op het globale zelfbeeld en de sociale acceptatie niet verschillend was voor jongens en
meisjes. Dit is in contrast met de literatuur waaruit blijkt dat sportparticipatie met name
van belang is voor de sociale acceptatie bij jongens (Schmidt et al., 2015). Mogelijk
wordt ook dit onverwachte resultaat verklaard door de jonge leeftijd van de
participanten, aangezien duidelijke sekseverschillen wat betreft sociale acceptatie en
globaal zelfbeeld over het algemeen pas in de bovenbouw van het basisonderwijs
ontstaan (Eccles, Wigfield, Harold, & Blumenfeld, 1993).
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Wel werd gevonden dat de jongens op de voormeting een hogere sociale
acceptatie hadden dan de meisjes. Mogelijk wordt dit verklaard door het mannelijke
imago van sport waardoor de jongens zichzelf in eerste instantie als sportief vaardiger
hebben ingeschat ten opzichte van de meisjes (Harter, 2012). Goede sportieve
vaardigheden zijn bij jongens gerelateerd aan een hogere sociale acceptatie (Chase &
Machida, 2011). Wellicht was het verschil in sociale acceptatie op de nhameting niet meer
aanwezig doordat de jongens hun sportieve competenties in de 8 weken van het
onderzoek objectief hebben kunnen vergelijken met die van de meisjes in de groep
(Marsh, Morin, & Parker, 2015). Hierdoor hebben ze mogelijk een lager sportief zelfbeeld
gekregen en daarmee een lagere sociale acceptatie.

Ook is er een sterke samenhang gevonden tussen het globale zelfbeeld en de
sociale acceptatie bij jongens, maar niet bij meisjes. Dit zou betekenen dat jongens die
in hoge mate het gevoel hebben geliefd te zijn bij anderen, ook een hoog globaal
zelfbeeld hebben. Mogelijk wordt dit verklaard door het kleine aantal jongens in dit
onderzoek (n = 4). Bij een klein aantal participanten is er al snel sprake van een
significante correlatie (Howitt & Cramer, 2007). Hierdoor kan de sterke samenhang bij
jongens niet zonder meer worden veronderstelt.

Fysiek actieve kinderen en niet fysiek actieve kinderen. In contrast met de
verwachting bleek dat de invloed van Monkey Moves op het globale zelfbeeld en de
sociale acceptatie niet verschillend was voor fysiek actieve kinderen en niet fysiek actieve
kinderen. Mogelijk wordt dit onverwachte resultaat verklaard door het meetinstrument
waarmee fysieke activiteit gemeten is. Doordat er in de dagboekjes alleen naar de
buitenschoolse activiteiten van de kinderen werd gekeken, is er mogelijk een incompleet
beeld geschetst van de participerende kinderen. Mogelijk waren de groepen op basis van
de mate van activiteit anders geweest als de fysieke activiteit op school ook was
meegenomen. Bovendien zijn de dagboekjes gescoord door twee onderzoekers zonder
vooraf vastgestelde normen, waardoor de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid geschaad
kan zijn (Neuman, 2016).

Ook is er een sterke samenhang gevonden tussen globaal zelfbeeld en sociale
acceptatie op T1 bij niet actieve kinderen. Niet actieve kinderen die het gevoel hebben
geliefd te zijn zouden ook een hoog globaal zelfbeeld hebben. Net als bij jongens kan ook
hier de sterke samenhang niet zonder meer worden veronderstelt, door het kleine aantal
participerende niet actieve kinderen (n = 4).

Beperkingen

Verschillende methodologische beperkingen hebben invioed gehad op de validiteit
en de betrouwbaarheid van dit onderzoek. Ten eerste was de steekproef erg klein.
Hierdoor was de kans klein om eventuele bestaande veranderingen in globaal zelfbeeld

en sociale acceptatie aan te tonen. Ten tweede waren de participanten van het
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onderzoek al begonnen met Monkey Moves op het moment dat de voormeting
plaatsvond. Mogelijk heeft het sportprogramma voorafgaand aan dit eerste meetmoment
al invioed gehad op het zelfbeeld van de participanten, maar is deze verandering niet
zichtbaar geworden in dit onderzoek. Als laatste is de CBSK bij sommige kinderen
individueel en bij andere kinderen in groepsverband afgenomen. Hierdoor kunnen de
resultaten van de CBSK onbetrouwbaar zijn.
Conclusie

Ondanks dat dit onderzoek uitwijst dat Monkey Moves geen invloed heeft op het
globale zelfbeeld en sociale acceptatie, kan een dergelijke conclusie door de beperkingen
van de studie niet worden getrokken. Onderzoek waarin rekening wordt gehouden met
deze beperkingen is nodig om de daadwerkelijke invloed van Monkey Moves op het
globale zelfbeeld en sociale acceptatie in kaart te brengen. Daarbij zou ten eerste gebruik
gemaakt moeten worden van een grotere steekproef. Daarnaast zouden de onderzochte
kinderen ouder moeten zijn of zou er gebruik gemaakt moeten worden van een
meetinstrument dat beter in staat is om het zelfbeeld van jonge kinderen te meten, zoals
de Lifespan Self-Esteem Scale (LSE)(Harris, Donnellan, & Trzesniewski, 2017). Ook zou
er voorafgaand aan Monkey Moves een nulmeting moeten worden uitgevoerd. Dergelijk
onderzoek naar de invloed van Monkey Moves op het globale zelfbeeld zal bijdragen aan
het begrip van de relatie tussen sport en het globale zelfbeeld en de onderliggende
mechanismen die hieraan ten grondslag liggen. In de praktijk kan deze kennis worden
aangewend om bewegingsinterventies te optimaliseren zodat de negatieve consequenties

van een laag globaal zelfbeeld voorkomen of beperkt kunnen worden.
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