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Abstract 

Background: Math performance among primary school students seems to differ. Different factors 

seem to affect learning and performance among students. Feedback is being used to improve 

students performance and seems to elude emotions and these emotions influence math performance. 

Purpose: Current research investigated whether anxiety affects math performance, using 

manipulated positive and negative feedback to trigger emotions. Method: 88 students made a 

classical test and received random, positive, negative, or neutral feedback during the individual test. 

Students filled out a questionnaire about emotions, measuring the degree of anxiety. After filling out 

the questionnaire, they made a math test on the computer and after that, the students were informed 

in an individual and classical debriefing that the feedback they received was random and not 

applicable to them. Results: The results showed that feedback and anxiety are not significant 

predictors of math performance. In addition, the degree of anxiety was influenced by the type of 

feedback they received. A mediation analysis showed that feedback is not a direct and indirect 

predictor of anxiety and math performance. Math test 1 appears to be a significant positive predictor 

of math performance. Conclusion: Current research has shown that different kinds of feedback 

influenced anxiety of students. For teachers it’s important to be aware of this and to adapt this in 

their teaching methods. The relationship between feedback and anxiety emphasizes the importance 

of developing teaching methods that notices the emotions that students experience during learning 

and performance. 

Keywords: Feedback, Emotions, Math Anxiety, Math Performance. 
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Samenvatting 

Achtergrond: De verschillen in rekenprestaties onder basisschoolleerlingen in Nederland 

blijken groot. Verschillende factoren blijken van invloed op leren en presteren. Feedback wordt 

ingezet om prestaties te verbeteren en blijkt emoties te ontlokken welke vervolgens invloed 

uitoefenen op rekenprestaties. Doel: Het huidige onderzoek onderzocht de directe en indirecte 

relatie van feedback, angst en rekenprestaties, waarbij gemanipuleerde positieve en negatieve 

feedback is ingezet om emoties te ontlokken. Methoden: 88 leerlingen uit groep acht maakten een 

klassikale rekentoets en ontvingen vervolgens tijdens een individueel meetmoment random 

gemanipuleerde positieve, negatieve of neutrale feedback. De mate van angst werd gemeten 

middels een vragenlijst over emoties. Hierna hebben zij een rekentoets op de computer gemaakt en 

vervolgens werden de leerlingen in een individuele en klassikale debriefing geïnformeerd dat de 

feedback random is gegeven en niet op hen van toepassing was. Resultaten: Vanuit de 

onderzoeksresultaten bleken feedback en angst geen significante voorspellers van rekenprestaties. 

Feedback blijkt enkel van invloed op de mate van angst. Een mediatieanalyse laat zien dat feedback 

geen direct en indirecte significante voorspeller is van angst en rekenprestaties. Rekentoets 1 blijkt 

een significant positieve voorspeller van rekenprestaties. Conclusie: Uit het huidige onderzoek is 

gebleken dat feedback van invloed was op angst van leerlingen in groep acht. Bewustwording van 

de invloed van feedback op angst onder leerkrachten en aanpassingen in onderwijsmethoden blijkt 

van belang. De relatie tussen feedback en angst benadrukt het belang voor het ontwikkelen van 

onderwijsmethoden waarin stil gestaan wordt bij emoties die worden ontlokt gedurende het leren en 

presteren.  

Kernwoorden: Feedback, Emoties, Rekenangst, Rekenprestaties.  
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Cognitie en Emotie 

 Een internationaal onderzoek naar rekenprestaties laat zien dat rekenprestaties onder 

basisschoolleerlingen zijn gedaald (Mullis, Martin, & Foy, 2008). Vooral de verschillen in 

rekenprestaties tussen scholen in Nederland blijken groot. Een kwart van de scholen presteert ruim 

onder het gemiddelde (Rijksoverheid, 2008). De onderwijsinspectie raadt aan onderzoek te doen 

naar evidence-based rekenonderwijs om rekenprestaties te verbeteren. Daarnaast wekken deze 

onderzoeken de vraag waar de oorzaak ligt van deze verschillen in rekenprestaties. Onderzoek naar 

factoren die bij leren en presteren een rol spelen, kan inzicht geven in de oorzaak van de grote 

verschillen in rekenprestaties. Het huidige onderzoek hoopt een bijdrage te kunnen leveren aan 

onderzoek naar factoren die een rol spelen bij het leren en presteren en vervolgens praktische 

aanwijzingen te kunnen geven aan leerkrachten in het basisonderwijs.  

Feedback 

Feedback wordt ingezet om prestaties onder leerlingen te verhogen (Hattie & Timperley, 

2007) en wordt omschreven als informatie die door iets of iemand wordt gegeven en is gerelateerd 

aan iemands prestatie of kennis (Hattie & Timperley, 2007; Kluger & DeNisi, 1996; Pekrun, 

Cusack, Murayama, Elliot, & Thomas, 2014). Deze informatie beoogt de toekomstige prestaties van 

leerlingen te beïnvloeden en de kloof tussen de huidige en gewenste prestaties te verkleinen. 

Feedback kan op positieve wijze en op negatieve wijze worden gegeven (Hattie & Timperley, 2008; 

Skipper & Douglas, 2011). In een meta-analyse blijkt dat er grote variatie te vinden is in de 

effectiviteit van feedback op prestaties (Kluger & DeNisi, 1996). Over het algemeen verbeteren 

prestaties van leerlingen middels feedback, maar in 30% van de onderzoeken gingen prestaties van 

leerlingen achteruit. Er wordt verondersteld dat mediërende factoren zoals emoties een rol spelen 

(Kluger & DeNisi, 1996). Het ontvangen van feedback blijkt emoties te ontlokken die een 

belangrijke rol spelen bij het leren en presteren (Pekrun, 2006; Pekrun et al., 2014; Pekrun, Elliot, & 

Maier, 2006; Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld, & Perry, 2011).  

Emoties 

  Omdat emoties een belangrijke rol spelen bij het leren en presteren (Pekrun et al., 2006; 

2011; 2014), is het eveneens van belang om te weten hoe die emoties tot stand komen en welke 

invloed wordt uitgeoefend op leren en presteren. Prestatiegerelateerde emoties zijn emoties die 

gerelateerd zijn aan activiteiten waarbij een prestatie geleverd moet worden en aan prestaties in het 

algemeen (Huang, 2011; Pekrun, 2006; Pekrun et al., 2006; 2014). Kenmerken uit de leeromgeving 

van het kind kunnen leiden tot bepaalde ideeën over zichzelf en de leerstof (Pekrun, 2006; Pekrun et 

al., 2006; 2014). Deze ideeën ontlokken bepaalde emoties bij leren en presteren, zoals plezier, hoop, 

trots, angst en woede. De emoties die worden opgeroepen zijn van invloed op prestatiegerelateerde 

activiteiten (Pekrun, 2006; Pekrun et al., 2006; 2014). Feedback wordt ingezet om prestaties te 
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verhogen (Hattie & Timperley, 2007; Kluger & DeNisi, 1996) en kan bepaalde emoties ontlokken 

(Huang, 2013; Pekrun, 2006; Pekrun et al. 2006; 2014). Emoties die worden ontlokt zijn vervolgens 

van invloed op de prestaties van leerlingen: de emoties beïnvloeden het geheugen, de motivatie en 

de ontwikkeling van leerlingen (Pekrun et al., 2006).  

Angst 

  Angst is één van de emoties die worden ontlokt bij het ontvangen van feedback en angst 

blijkt van invloed op de prestaties van leerlingen (Huang, 2013; Pekrun, 2006; 2014). Rekenangst 

wordt gedefinieerd als irrationele angst voor het maken van rekenopdrachten en blijkt samen te 

hangen met negatieve gevoelens omtrent rekenen (Jansen et al., 2013). De emotionele reactie die 

ontstaat is van invloed op rekenprestaties (Suárez-Pellicioni, Núñez-Peña, & Colomé, 2016). Zo 

blijken emoties het geheugen, de motivatie en de cognities van leerlingen te beïnvloeden (Pekrun et 

al., 2006). Leerlingen met rekenangst doen minder goed mee met de rekenles, hebben lagere 

percepties van hun rekenvaardigheden en zien de waarde van rekenen minder in (Harari, Vukovic, 

& Bailey, 2013). Andere onderzoeken bevestigen dat rekenangst negatief samenhangt met 

rekenprestaties (Hembree, 1990; Ho et al., 2000). Rekenangst en rekenvaardigheden lijken elkaar 

vicieus te beïnvloeden, wat wordt omschreven als een bidirectionele relatie (Carey, Hill, Devine, & 

Szücs, 2016). Zo zouden leerlingen met slechte prestaties rekenangst kunnen ontwikkelen en zou 

rekenangst vervolgens kunnen leiden tot slechtere rekenprestaties. Welke directe en indirecte relatie 

er bestaat tussen feedback, angst en rekenprestaties blijft onduidelijk. 

Huidig onderzoek 

 Op basis van verschillende theorieën blijkt feedback angst te ontlokken en daarnaast is 

bekend dat er een bidirectionele relatie bestaat tussen rekenangst en rekenprestaties. Er is nog geen 

eenduidige conclusie over de directe en indirecte relatie tussen feedback, angst en rekenprestaties. 

Het doel van het huidige onderzoek is het hiaat in de kennis te dichten en deze directe en indirecte 

relatie tussen feedback, angst en rekenprestaties te onderzoeken. Hierbij wordt positieve en 

negatieve feedback gemanipuleerd, gestandaardiseerd en random toegekend om een effect van angst 

op rekenprestaties te onderzoeken.  

In het huidige onderzoek wordt onderzocht (1) wat de invloed is van feedback op 

rekenprestaties, (2) wat de invloed is van feedback op de emotie angst, (3) wat het effect is van 

angst op rekenprestaties en (4) wat het effect is van feedback op rekenprestaties gemedieerd door 

angst. Dit wordt schematisch weergegeven in Figuur 1. 

 

 

 

Figuur 1. Conceptueel pijlenschema huidig onderzoek. 

Angst 

Feedback Rekenprestaties 
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Binnen dit onderzoek zijn de volgende onderzoeksvragen geformuleerd: 

(1) Wat is de invloed van het type feedback op de rekenprestaties van leerlingen, 

gecontroleerd voor rekentoets 1? Er wordt verwacht dat leerlingen in de negatieve 

feedbackconditie, in vergelijking met de positieve en neutrale feedbackconditie, 

slechtere rekenprestaties laten zien. Feedback beoogt namelijk de kloof tussen de 

huidige en gewenste prestatie te verkleinen en heeft invloed op leren en presteren (Hattie 

& Timperley, 2007; Kluger & DeNisi, 1996; Pekrun et al., 2014). 

(2) Wat is de invloed van het type feedback op de emotie angst? Er wordt verwacht dat 

leerlingen in de negatieve feedbackconditie, in vergelijking met de positieve of neutrale 

conditie, een hogere mate van angst laten zien. Uit de literatuur blijkt namelijk dat 

emoties zoals angst worden ontlokt door feedback (Pekrun, 2006; Pekrun et al., 2006; 

2014).   

(3) Wat is het effect van angst op rekenprestaties, gecontroleerd voor rekentoets 1? Er wordt 

verwacht dat een hoge mate van angst in slechtere rekenprestaties resulteert. Zo blijken 

emoties van invloed te zijn op factoren die voor leren en presteren van belang zijn 

(Harari et al., 2013; Pekrun et al., 2006). Rekenangst en rekenvaardigheden blijken 

elkaar vicieus te beïnvloeden (Carey et al., 2016). 

(4) Wat is het effect van feedback op rekenprestaties gemedieerd door angst, gecontroleerd 

voor rekentoets 1? Er wordt onderzocht welk deel van het effect van feedback op 

rekenprestaties via de mediator angst verloopt. Er wordt verwacht dat leerlingen in de 

negatieve feedbackconditie een hogere mate van angst laten zien en dit resulteert in 

slechtere rekenprestaties, in vergelijking met de neutrale feedbackconditie. Daarnaast 

wordt verwacht dat er een groot deel van het totale effect verloopt via de mediator angst. 

Feedback blijkt van invloed op rekenprestaties (Hattie & Timperley, 2007; Pekrun et al., 

2014) en op emoties als angst (Pekrun et al., 2006; 2014) en angst blijkt van invloed op 

rekenprestaties (Carey et al., 2016; Harari et al., 2013; Pekrun et al., 2006).  

Methode 

Participanten 

 Totaal hadden 99 leerlingen uit groep acht van vijf basisscholen in Utrecht en Nieuwegein 

zich aangemeld voor deelname aan het onderzoek. Sommige leerlingen waren niet aanwezig op de 

dag van het onderzoek en er zijn leerlingen op basis van een te lage rekenvaardigheid uitgesloten 

van deelname, omdat het niveau van de rekenopgaven was gebaseerd op het niveau van groep acht 

en zij op een lager niveau rekenden. Uiteindelijk zijn totaal 88 leerlingen (M = 11.81; SD = 0.48), 

waarvan 47 meisjes en 41 jongens, ingedeeld in de drie feedbackcondities, zie Tabel 1. De 

leerlingen zijn op basis van rekenvaardigheid, gebaseerd op Citoscores van eind groep 7 en begin 
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groep 8, ingedeeld in groepjes van drie en daarop volgend random ingedeeld in de drie 

feedbackcondities.  

Tabel 1. 

Verdeling van jongens en meisjes over de feedbackcondities (N=88). 

    Jongens   Meisjes   Totaal 

Positieve feedback  15    16    31 

Negatieve feedback  12    17    29 

Neutrale feedback  14    14    28 

Totaal    41    47    88 

  

Procedure 

Op de deelnemende basisscholen is een informatiebrief met toestemmingsformulier 

uitgedeeld aan de leerlingen uit groep acht (zie bijlage 1), waarin werd uitgelegd wat het onderzoek 

inhoudelijk betekende en wat het voor deelnemende leerlingen zou inhouden. Ouders kregen een 

week bedenktijd en de mogelijkheid om actief te weigeren of toe te stemmen. Op basis van de 

toestemmingsformulieren zijn de gegevens van leerlingen opgevraagd, waarvan tevens de 

Citoscores van eind groep zeven en begin groep acht. Alle gegevens van leerlingen die hebben 

deelgenomen aan het onderzoek zijn geanonimiseerd. Op basis van de Citoscores zijn leerlingen 

gematcht op rekenvaardigheid, ingedeeld in groepjes van drie en random ingedeeld in de 

feedbackcondities (positief, negatief, neutraal). Dit was van belang om te kunnen controleren voor 

rekenvaardigheid aan het begin van het onderzoek.  

In januari 2017 een pilot plaatsgevonden op een basisschool in Weert. Tijdens deze pilot zijn 

de rekenopgaven en vragenlijsten aangeboden aan twaalf groep acht leerlingen. Aan de hand van 

deze uitkomsten zijn er enige aanpassingen gedaan aan de rekenopgaven. Zo is er uiteindelijk 

gekozen om zes rekenopgaven af te nemen in plaats van acht tijdens het individuele meetmoment. 

De daadwerkelijke dataverzameling heeft in februari en maart 2017 plaatsgevonden.  

Het klassikale moment bestond uit het invullen van een vragenlijst over self-concept (in het 

kader van een groter onderzoek) en het maken van rekentoets 1. De rekenopgaven van rekentoets 1 

zijn gebaseerd op Cito Rekenen en bestonden uit totaal tien opgaven (zie meetinstrumenten en 

bijlage 3).  

Ongeveer een week na het klassikale moment, hebben de individuele meetmomenten 

plaatsgevonden. De leerling ontving gestandaardiseerde, gemanipuleerde positieve, negatieve of 

neutrale feedback (zie bijlage 4), waarin hij/zij te horen kreeg dat hij/zij de klassikale rekentoets erg 

goed/niet zo goed had gemaakt vergeleken met andere leerlingen uit de klas. Tevens werd de 

feedback visueel gemaakt, door middel van een scorelijn (zie bijlage 5). Hierbij werd aangegeven 
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dat alle scores op één lijn waren gezet en de leerling in het rode (negatieve feedback) of groene 

(positieve feedback) gebied hadden gescoord. Leerlingen in de neutrale feedbackconditie ontvingen 

geen feedback. Vervolgens heeft de leerling twee vragenlijsten ingevuld, betreffende doelen (in het 

kader van een groter onderzoek) en emoties. Er is gebruik gemaakt van vragen uit de Achievement 

Emotions Questionnaire (AEQ) om prestatiegerelateerde emoties te onderzoeken (zie 

meetinstrumenten en bijlage 2). Hierna volgde een herhaling van de feedback en maakte de leerling 

met behulp van een computer de tweede rekentoets. Deze rekentoets bestond uit zes rekenopgaven 

en dit betroffen contextsommen (zie meetinstrumenten en bijlage 6). De rekenopgaven zijn 

gebaseerd op rekenmethodes uit groep zeven en acht, maar hier is irrelevante informatie aan 

toegevoegd in het kader van een groter onderzoek.  

Direct na het individuele onderzoeksmoment volgde een nameting van de vragenlijst self-

concept (in het kader van een groter onderzoek) en vond er een debriefing plaats. Hierin kreeg de 

leerling te horen dat de feedback die hij/zij heeft ontvangen random is gegeven en niet op hem/haar 

van toepassing is. Ook heeft de leerling een geheimhoudingsbriefje ingevuld, waarin de leerling is 

gevraagd niet over het onderzoek te praten, totdat het onderzoek geheel was afgerond. Nadat alle 

leerlingen zijn onderzocht, heeft er een klassikale debriefing plaatsgevonden, waarbij ruimte was 

voor vragen.  

Na deelname kregen alle participanten een klein bedankje voor hun deelname aan het 

onderzoek. Dit is uitgedeeld na de klassieke debriefing en afgestemd op het beleid van de school. 

Zo is er op scholen met een gezond beleid geen snoep uitgedeeld, maar is er gekozen voor het 

uitdelen van een gum. De leerkracht heeft eveneens een bedankje ontvangen voor deelname aan het 

onderzoek. Een maand na het onderzoek is er contact opgenomen met de leerkracht om na te gaan 

of verdere debriefing wenselijk was. 

Meetinstrumenten  

 Vragenlijsten 

 Er is gebruik gemaakt van een vragenlijst betreffende de emoties die bij rekenen een rol 

kunnen spelen (zie bijlage 2). In het kader van een groter onderzoek zijn er meerdere vragen 

meegenomen, betreffende verschillende emoties (plezier, hoop, angst, woede en trots). Dit 

onderzoek heeft zich enkel gericht op de emotie ‘angst’. Er is gebruik gemaakt van vragen uit de 

Achievement Emotions Questionnaire (AEQ). Deze vragenlijst onderzoekt verschillende 

prestatiegerelateerde emoties die door leerlingen worden ervaren gedurende het leerproces (Pekrun 

et al., 2011). De volgende vier items zijn afgenomen om de mate van angst te meten: (1) Ik ben 

zenuwachtig voor de rekentoets, (2) Ik maak me zorgen dat de rekentoets te moeilijk zal zijn, (3) Ik 

voel zoveel spanning dat ik de rekentoets liever niet wil maken & (4) Ik voel me niet lekker door 

de rekentoets die ik straks moet maken. Antwoordmogelijkheden bestonden uit (1) NEE!, (2) nee, 
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(3) ja & (4) JA!. Er is gewerkt met een somscore van deze items, waarbij een score tussen de 1-4 

lag. De betrouwbaarheid van deze vragenlijst is voldoende, Cronbach’s α = .66. 

 Rekenopgaven 

 Rekentoets 1 

 Rekentoets 1 bestond uit tien opgaven, waarbij vragen naar voren kwamen als ‘Wat is de 

waarde van de 5 in het getal 19,528?’ en ‘Eén taart weegt 0,8 kg, in de vrachtwagen ligt 216 kg aan 

taart, hoeveel taarten zijn dat?’ (zie bijlage 3). De leerling had vier antwoordmogelijkheden waaruit 

hij/zij kon kiezen. Er is gewerkt met een totaalscore van deze items, waarbij een score tussen de 0-

10 lag. Een score van 0 betekende dat de leerling geen van de opgaven goed heeft beantwoord en 

een score van 10 betekende dat de leerling alle opgaven goed heeft beantwoord. Om te controleren 

voor eerdere rekenprestaties, is de variabele rekentoets 1 meegenomen in de verschillende analyses 

als covariaat.  

 Rekenprestaties 

 Het tweede moment betrof de individuele rekentoets, waarbij de leerling zes rekenopgaven 

moest maken (zie bijlage 5). De rekenopgaven betroffen contextsommen en zijn gebaseerd op 

opgaven uit rekenmethodes voor groep zeven en acht, maar hier is extra irrelevante informatie aan 

toegevoegd in het kader van een groter onderzoek. Leerlingen kregen het verhaal van de 

rekenopgaven te lezen, waarna zij de vraag kregen te zien en konden beantwoorden. Deze 

rekenopgaven zijn gemaakt op de computer waar een eye-tracker aan verbonden was. De eye-

tracker is ingezet in het kader van een groter onderzoek. Er is gebruikt gemaakt van een totaalscore 

van de rekenprestaties, waarbij de score tussen de 0-6 lag. Een score van 0 betekende dat de leerling 

geen van de rekenopgaven goed heeft beantwoord en een score van 6 betekende dat de leerling alle 

rekenopgaven goed heeft beantwoord. 

Analyse 

De eerste onderzoeksvraag ‘Wat is de invloed van het type feedback op de rekenprestaties 

van leerlingen, gecontroleerd voor rekentoets 1?’ is beantwoord door de data te analyseren met 

behulp van ANCOVA, met rekenprestaties als afhankelijke variabele, feedbackconditie als 

onafhankelijke variabele en rekentoets 1 als covariaat. Om de tweede onderzoeksvraag te 

beantwoorden, namelijk ‘Wat is de invloed van het type feedback op de mate van angst?’, is gebruik 

gemaakt van ANOVA, met angst als afhankelijke variabele en feedbackconditie als onafhankelijke 

variabele. De derde onderzoeksvraag ‘Wat is het effect van angst op de rekenprestaties, 

gecontroleerd voor rekentoets 1?’, is geanalyseerd middels een regressieanalyse, met 

rekenprestaties als afhankelijke variabele, angst als onafhankelijke variabele en rekentoets 1 als 

covariaat. Om de laatste onderzoeksvraag te beantwoorden, namelijk ‘Wat is het effect van 
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feedback op rekenprestaties gemedieerd door de variabele angst, gecontroleerd op rekentoets 1?’, is 

er gebruik gemaakt van een mediatieanalyse, met rekenprestaties als afhankelijke variabele, 

feedback als onafhankelijke variabele, angst als mediator en rekentoets 1 als covariaat. Bij de eerste 

drie onderzoeksvragen zijn drie feedbackcondities (positief, negatief en neutraal) meegenomen. Bij 

de laatste onderzoeksvraag zijn enkel de neutrale en negatieve feedbackcondities meegenomen. 

Resultaten 

In Tabel 2 zijn de beschrijvende statistieken van de onderzochte variabelen weergegeven, 

waarbij er een onderscheid is gemaakt tussen de drie feedbackcondities.  

Tabel 2.  

Gemiddelde scores en standaarddeviaties van de variabelen, verdeeld over de feedbackcondities. 

           Feedbackconditie  

       Positief         Negatief      Neutraal   

    M SD  M SD  M SD 

Rekenprestaties  2.90 1.85  2.48 1.84  2.34 1.70 

Rekentoets 1   6.67 2.23  6.86 1.75  6.21 1.83 

Angst    1.54 0.40  1.85 0.48  1.56 0.38 

  

Invloed van feedback op rekenprestaties, gecontroleerd voor rekentoets 1 

Voordat de ANCOVA is uitgevoerd, zijn de assumpties getoetst. Op basis van de Shapiro-

Wilk test is de variabele rekenprestaties getoetst op normaliteit en komt naar voren dat de variabele 

enkel normaal verdeeld is in de neutrale feedbackconditie W(29) = 0.94, p = .096. De variabele 

rekenprestaties is niet normaal verdeeld in de positieve en negatieve feedbackcondities, positief 

W(30) = 0.92, p = .031 en negatief W(29) = 0.92, p = .031. Vanuit de normal Q-Q plots wordt wel 

een normale verdeling opgemerkt voor de variabele rekenprestaties. De resultaten moeten met enige 

voorzichtigheid worden geïnterpreteerd. De assumptie van homogeniteit van regressie is niet 

geschonden. Middels een variantieanalyse bleek het interactie-effect Feedbackconditie*Rekentoets 

1 niet significant, F (2, 81) = 0.66, p = .520. Vanuit het Scatterplot blijkt een lineaire relatie tussen 

de covariaat rekentoets 1 en de afhankelijke variabele rekenprestaties. De assumptie van 

homogeniteit van variantie is eveneens niet geschonden, de Levene’s test blijkt niet significant, F 

(2, 84) = 0.02, p = .985. 

De ANCOVA laat zien dat na controle voor rekentoets 1, feedback geen significante 

voorspeller is van rekenprestaties, F (2, 83) = 0.75, p = .477, partial η2 = .02. De covariaat 

rekentoets 1 blijkt wel een significante voorspeller te zijn van rekenprestaties, F (1, 83) = 24.58,      

p < .001, partial n2 = .23.  

Invloed van feedback op angst 

Voordat de ANOVA is uitgevoerd, zijn er een aantal assumpties getoetst. Op basis van de 
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Shapiro-Wilk test, waarbij de variabele angst wordt getoetst op normaliteit, wordt gesteld dat enkel 

de negatieve feedbackconditie normaal is verdeeld W(29) = 0.95, p = .203. De variabele angst is 

niet normaal verdeeld in de neutrale en positieve feedbackcondities, neutraal W(29) = 0.93, p = .042 

en positief W(30) = 0.89, p = .006. Vanuit de normal Q-Q plots wordt een normale verdeling 

opgemerkt voor de variabele angst in alle drie de feedbackcondities. De resultaten moeten met 

enige voorzichtigheid worden geïnterpreteerd. De Levene’s test is niet significant F (2, 85) = 0.98, 

p = .380. Daarmee kan geconcludeerd worden dat de assumptie van homogeniteit van 

variantie niet is geschonden. 

De ANOVA laat zien dat de mate van angst die leerlingen ervaren, wordt beïnvloed door het 

type feedback wat zij hebben ontvangen, F (2,85) = 5.05, p = .008. Post-hoc testen middels Tukey’s 

HSD laat zien dat leerlingen in de negatieve feedback conditie (M = 1.85, SD = 0.48) een hogere 

mate van angst laten zien dan leerlingen in de positieve (M = 1.54, SD = 0.40) of neutrale conditie 

(M = 1.56, SD = 0.38). Leerlingen in de positieve of neutrale conditie verschillen niet significant 

van elkaar, p = .984. De effectgrootte van het verschil tussen de neutrale en negatieve 

feedbackconditie is te omschrijven als een medium effect, d = -0.58 en het verschil tussen de 

positieve en negatieve feedbackconditie is eveneens te omschrijven als een medium effect, d = -

0.62. De effectgrootte van het verschil tussen de neutrale en positieve feedbackconditie is nihil,  

d = .04.  

Effect van angst op rekenprestaties, gecontroleerd voor rekentoets 1 

Voordat de regressieanalyse is uitgevoerd, zijn de assumpties getoetst. Vanuit de Boxplots 

worden geen uitschieters opgemerkt. Wel is er enige twijfel over de normaalverdeling: de Stem-and-

Leaf Plots laten geen symmetrische normaalverdeling zien. De resultaten moeten met enige 

voorzichtigheid worden geïnterpreteerd.  

Uit het regressiemodel bleek dat de mate van angst en rekentoets 1 26% van de variantie 

verklaren in rekenprestaties, R2 = .26, F (2, 84) = 14.52, p = < .001. Angst blijkt geen significante 

voorspeller te zijn voor de mate van rekenprestaties, β = - 0.18, p = .064. Rekentoets 1 blijkt een 

significant positieve voorspeller te zijn voor de mate van rekenprestaties, β = 0.46, p < .001. Dit 

houdt in dat naarmate het kind hoger scoort op rekentoets 1, rekenprestaties zullen toenemen.  

Effect van feedback op rekenprestaties gemedieerd door angst, gecontroleerd op rekentoets 1 

De mediatieanalyse onderzoekt (1) het directe effect van feedback op rekenprestaties, 

gecontroleerd op rekentoets 1 en (2) het indirecte effect van feedback op rekenprestaties, 

gemedieerd door angst en gecontroleerd voor rekentoets 1.  

De resultaten van de mediatieanalyse zijn schematisch weergegeven in Figuur 2. De 

mediatieanalyse van het directe effect van feedback op rekenprestaties, gecontroleerd op rekentoets 

1, laat zien dat feedback geen significante voorspeller is van rekenprestaties, b = - 0.003, t = - 0.01, 
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b = 0.38, p = .004 

p = .991. Rekentoets 1 blijkt een significante voorspeller van rekenprestaties, b = 0.38, t = 3.04, p 

= .004. De mediatieanalyse van het indirecte effect van feedback op rekenprestaties, gemedieerd 

door angst, gecontroleerd op rekentoets 1, laat zien dat feedback en angst geen significante 

voorspellers zijn van rekenprestaties, feedback b = -0.003, t = - 0.01, p = .991, angst b = - 0.60, t = -

1.16, p = .252. Rekentoets 1 blijkt een significante positieve voorspeller te zijn van rekenprestaties, 

b = 0.38, t = 3.04, p = .004. Het model verklaart significant 44% van de verklaarde variante in 

rekenprestaties, R2 = .44, F (3, 53) = 4.16, p = .010.  

 

Figuur 2. Resultaten van een mediatieanalyse met rekenprestaties als afhankelijke variabele, 

feedback als onafhankelijke variabele, angst als mediator en rekentoets 1 als covariaat. 

 Discussie  

Uit wetenschappelijk onderzoek bleek feedback van invloed op angst (Hattie & Timperley, 

2007; Huang, 2013; Kluger & DeNisi, 1996; Pekrun et al., 2014) en bleek er een bidrectionele 

relatie te zijn tussen rekenangst en rekenprestaties (Carey et al., 2016; Harari et al., 2013; Hembree, 

1990; Ho et al., 2000). Vanuit de literatuur bleek de relatie tussen feedback, angst en rekenprestaties 

onduidelijk. De huidige studie onderzocht de directe en indirecte relatie tussen feedback, angst en 

rekenprestaties en de belangrijkste resultaten zijn als volgt: 1) Feedback bleek geen voorspeller van 

rekenprestaties. 2) De feedbackconditie beïnvloedde de mate van angst. 3) Angst bleek geen 

voorspeller van rekenprestaties. 4) Er bleek geen direct effect tussen feedback en rekenprestaties. 

Tevens bleek angst geen mediërende factor te zijn. 5) De covariaat rekentoets 1 bleek een 

significante voorspeller van rekenprestaties.  

 De resultaten en de verwachtingen van het onderzoek kwamen niet geheel overeen. 

Feedback en angst bleken niet van directe of indirecte invloed op rekenprestaties. Deze resultaten 

zijn tegenstrijdig met de wetenschappelijke literatuur. Feedback wordt omschreven als informatie 

gerelateerd aan iemands prestatie die de kloof tussen de huidige prestatie en de gewenste prestatie 

dicht (Hattie & Timperley, 2007; Kluger & DeNisi, 1996; Pekrun, Cusack, Murayama, Elliot, & 

Thomas, 2014) en rekenangst en rekenprestaties elkaar bleken te beïnvloeden (Huang, 2013; 

Angst 
b = 0.15, p = .009 b = -0.60, p = .252 

b = 0.41, p = .002 

Direct effect, b = -0.10, p = .635 

Indirect effect, b = -0.003, p = .991 

95% CI [-,31, .044] 

Rekenprestaties Feedback 

Rekentoets 1 

Rekentoets 1 
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Pekrun, 2006; Pekrun et al., 2006; 2014). Verklaringen voor deze tegenstrijdigheden kunnen zijn dat 

de leerlingen de feedback die zij hebben ontvangen niet serieus hebben genomen. Verwachtingen 

spelen een rol bij de verwerking van feedback (Brunot, Huguet, & Monteil, 2000; Kluger en 

DeNisi, 1996). Als de ontvangen feedback niet overeenkwam met de verwachtingen van de leerling 

over zijn/haar prestaties, kan het zijn dat de feedback als ongeloofwaardig is beschouwd. Een 

andere verklaring hiervoor kan zijn dat andere onderzoeken zich niet op rekenprestaties hebben 

gericht, maar enkel op leren en presteren in het algemeen. De resultaten van de tweede 

onderzoeksvraag kwamen wel overeen met de verwachtingen en de bevindingen uit 

wetenschappelijke literatuur (Hattie & Timperley, 2007; Huang, 2013; Kluger & DeNisi, 1996; 

Pekrun et al., 2014). 

 Er zijn verschillende limitaties met betrekking tot het huidige onderzoek. Allereerst is de 

steekproef van het onderzoek niet groot, dit kan ervoor zorgen dat de uitkomsten niet significant 

zijn of de effecten niet zijn opgemerkt. Dit kan het geval zijn bij de onderzoeksvragen waarbij de 

literatuur en de onderzoeksresultaten elkaar tegenspreken. Tevens is de steekproef gemakshalve 

getrokken door scholen in Utrecht en omgeving te benaderen. Binnen deze vijf scholen was er een 

groot verschil in rekenvaardigheden. Generalisatie van dit onderzoek is dan ook beperkt. Een 

tweede limitatie van het onderzoek betreft een ethisch aspect. Leerlingen ontvingen random 

positieve of negatieve feedback. Leerlingen die gevoelig zijn voor feedback en in de negatieve 

feedbackconditie zijn ingedeeld, kunnen hier betekenis aan verlenen en deze negatieve feedback 

sterk op zichzelf betrekken. Daarom is er extra aandacht uitgegaan naar de individuele debriefing en 

klassikale debriefing, waarbij leerlingen is verteld dat de feedback die zij hebben ontvangen 

willekeurig en niet op hen van toepassing was. Een andere limitatie kan zijn dat leerlingen de 

feedback niet serieus hebben genomen, omdat de feedback over de rekentoets niet overeenkwam 

met hun eigen verwachtingen. Verwachtingen kunnen een rol spelen bij de verwerking van 

feedback (Brunot et al., 2000; Kluger en DeNisi, 1996). Tevens is de feedback door voor de 

leerlingen onbekende onderzoekers gegeven. Leerlingen zouden anders kunnen reageren of andere 

emoties kunnen voelen als de feedback door een voor hen bekende werd gegeven. De vierde 

limitatie van dit onderzoek betreft de randvoorwaarden, zoals de omgeving en de onderzoekslocatie 

gedurende het individuele meetmoment. Deze waren niet voor alle respondenten gelijk. De 

individuele meetmomenten vonden plaats op de basisscholen, waar ruimtes beschikbaar zijn gesteld 

door de leerkracht. Op sommige scholen waren de onderzoeksruimtes niet voldoende afgesloten, 

wat onrust en afleiding met zich mee heeft kunnen brengen. Gedurende het maken van de 

rekenopgaven kunnen leerlingen hierdoor zijn afgeleid, wat invloed zou kunnen hebben op 

rekenprestaties. De vijfde limitatie van het onderzoek is dat de laatste onderzoeksvraag, de 

mediatieanalyse overbodig is gebleken. Uit de analyse van de eerste drie onderzoeksvragen bleken 
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feedback en angst geen voorspellers te zijn van rekenprestaties. Een mediatieanalyse om het directe 

en indirecte effect te onderzoeken was niet nodig.  

Sterk aan dit onderzoek is de interne validiteit: het onderzoek is uitgevoerd volgens de 

procedure, de leerlingen zijn random verdeeld over de drie feedbackcondities en de instrumenten 

die zijn gebruikt zijn betrouwbaar. Een ander sterk punt is dat ouders actief hebben moeten 

toestemmen of afwijzen om deel te nemen aan het onderzoek. Daarnaast is er in dit onderzoek 

gebruik gemaakt van bestaande methoden en instrumenten, die effectief en betrouwbaar zijn 

gebleken, zoals de AEQ en de rekenopgaven die zijn gebaseerd op opgaven uit de cito-toetsen. Een 

ander sterk punt is dat feedback in deze studie is gemanipuleerd en gestandaardiseerd. Op deze 

manier kon er een zuiver effect worden onderzocht van emoties op rekenprestaties. Tevens is de 

feedback door alle onderzoekers op eenzelfde manier gegeven. Onderzoekers zijn een aantal keer 

samengekomen om de gehele procedure door te nemen en mogelijke onduidelijkheden uit te sluiten. 

Overeenkomstig met eerdere onderzoeken (Hattie & Timperley, 2007; Kluger & DeNisi, 

1996; Pekrun, 2006; Pekrun et al., 2006; 2014) is in het huidige onderzoek de hypothese bevestigd 

dat feedback van invloed is op angst van leerlingen in groep acht. Implicaties voor de praktijk 

kunnen enkel worden gedaan met betrekking tot het geven van feedback en de invloed die dit 

uitoefent op angst. Voor leerkrachten in het onderwijs is het belangrijk om zich hiervan bewust te 

zijn en aanpassingen te doen in hun onderwijsmethoden. Negatieve feedback kan het beste worden 

vermeden, om ervoor te zorgen dat leerlingen geen rekenangst ontwikkelen. De relatie tussen 

feedback en angst benadrukt het belang voor het ontwikkelen van onderwijsmethoden waarin wordt 

stil gestaan bij emoties die worden ontlokt gedurende het leren en presteren.  
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Bijlagen 

BIJLAGE 1 ‘Informatiebrief en toestemmingsformulier voor ouders’ 

            Utrecht, <datum>   

Informatiebrief over wetenschappelijk onderzoek 'Rekenen en emoties'  

   

Geachte ouders / verzorgers van leerlingen uit groep 8,  

  

<naam basisschool> doet mee aan het onderzoek 'Rekenen en emoties' van de Universiteit Utrecht. 

In deze informatiebrief lichten wij het onderzoek toe en in een aparte toestemmingsverklaring vragen 

wij u om toestemming voor deelname van uw zoon of dochter.   

  

Wat is het doel van het onderzoek?  

Het onderzoek is onderdeel van een bredere studie naar de factoren die rekenprestaties bij leerlingen 

kunnen beïnvloeden. Uit onderzoek is bekend dat niet alleen zaken als intelligentie en geheugen 

belangrijk zijn voor het rekenen, maar dat ook de rekenbeleving een rol speelt. Onder rekenbeleving 

verstaan wij hoe een kind denkt over zichzelf bij het rekenen en welke emoties daarbij komen kijken. 

Sommige leerlingen hebben bijvoorbeeld een positief beeld van hun rekenvaardigheid en vinden 

rekenen leuk, terwijl andere leerlingen hun rekenvaardigheden niet zo hoog inschatten en er stress 

van hebben. Er zijn veel leerlingen met een negatieve rekenbeleving. We kunnen deze leerlingen 

helpen door uit te zoeken hoe de rekenbeleving precies tot stand komt en hoe deze samenhangt met 

rekenprestaties. Het doel van het onderzoek waar uw kind aan kan meedoen, is om uit te zoeken hoe 

de wijze waarop leerkrachten rekenprestaties met leerlingen bespreken, invloed heeft op hun 

rekenbeleving en rekenprestaties. Eerdere onderzoeken op dit gebied hebben al enkele belangrijke 

handelingsadviezen opgeleverd voor leerkrachten.  

  

Wat houdt het onderzoek in voor uw kind?  

Als u instemt met deelname aan het onderzoek, worden allereerst de toetsscores van de laatste twee 

toetsen van CITO Rekenen bij de leerkracht opgevraagd. Daarnaast betekent het dat uw kind 

klassikaal enkele rekenopdrachten maakt en vragenlijsten invult over hoe hij of zij het rekenen 

beleeft. Dit zal ongeveer een half uur duren. Vervolgens worden de rekenopdrachten een aantal dagen 

later in een individuele setting met uw kind besproken. Dit wordt gedaan op verschillende manieren 

die vaak door leerkrachten worden toegepast. Direct daarna maakt uw kind opnieuw enkele 

rekenopdrachten op de computer en vult hij of zij opnieuw een vragenlijst in over de rekenbeleving. 
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Dit zal ook ongeveer een half uur duren.   

Vergelijkbare onderzoeken in voorgaande jaren hebben, voor zover wij weten, geen nadelige invloed 

gehad op leerlingen. Leerlingen vinden het vaak leuk en interessant om aan onderzoek mee te doen. 

Na afronding van het onderzoek is er zowel individuele als klassikale aandacht voor hoe de leerlingen 

hun deelname aan het onderzoek hebben beleefd. Ook is er ruimte voor eventuele vragen.   

Deelname van uw kind aan het onderzoek is geheel vrijwillig. Hij of zij mag bovendien op elk 

moment zonder opgave van redenen stoppen met het onderzoek.  Tot slot is het belangrijk om te 

weten dat alle gegevens van uw kind anoniem worden verwerkt en vertrouwelijk behandeld worden.   

 

Wie voert het onderzoek uit?   

Het onderzoek wordt uitgevoerd door vier masterstudenten van de opleiding Orthopedagogiek. Zij 

schrijven hun afstudeerscriptie over een deel van de verzamelde gegevens. Het onderzoek maakt deel 

uit van het promotieonderzoek van drs. Jojanneke van der Beek over reken/wiskundeprestaties en de 

relatie met verschillende aspecten van de rekenbeleving. Samen met dr. Sanne van der Ven begeleidt 

zij de studenten met de uitvoering van hun onderzoek en het schrijven van hun scriptie. Het 

promotieonderzoek wordt uitgevoerd binnen de afdeling Educatie & Pedagogiek van de Faculteit 

Sociale Wetenschappen en staat onder leiding van prof. dr. Paul Leseman (promotor).   

  

Heeft u nog vragen of opmerkingen?  

Voor verdere informatie over het onderzoek kunt u contact opnemen met de begeleiders van de 

studenten: dr. Sanne van der Ven (s.vanderven@uu.nl) of drs. Jojanneke van der Beek  

(j.p.j.vanderbeek@uu.nl). Bij opmerkingen of klachten over het onderzoek die u niet wilt delen met 

de betrokken onderzoekers, kunt u contact opnemen  met een onafhankelijke onderzoeker: dr. Eva 

van de Weijer - Bergsma (e.vandeweijer@uu.nl).    

  

Alvast hartelijk dank voor uw medewerking!  

  

Met vriendelijke groet namens de vier masterstudenten:  <namen van de studenten>  

dr. Sanne van der Ven (copromotor) en drs. Jojanneke van der Beek (promovenda)  
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Toestemmingsverklaring voor deelname aan wetenschappelijk onderzoek  'Rekenen en emoties'  

Om uw keuze voor deelname aan het onderzoek 'Rekenen en emoties' kenbaar te maken, willen wij 

u vragen om dit formulier  in te vullen en voor <datum> in te leveren bij de leerkracht van uw kind. 

Voor onderwijsdoeleinden op de Universiteit Utrecht is het waardevol om het onderzoek 'Rekenen 

en emoties' met foto- en videomateriaal te kunnen illustreren. U kunt hieronder aangeven of u 

toestemming geeft voor foto- en/of korte video-opnames van uw kind gedurende het 

wetenschappelijk onderzoek.   

  

Ik heb de informatiebrief gelezen en ik heb de mogelijkheid gekregen om vragen te stellen over de 

gevraagde deelname van mijn kind aan het onderzoek 'Rekenen en emoties'. Ik heb gelegenheid 

gekregen om over deze deelname na te denken en die is geheel vrijwillig. Ik heb het recht om te 

allen tijde de toestemming die ik verleen weer in te trekken en de deelname van mijn kind stop te 

zetten zonder opgaaf van redenen.  

  

Ik geef wel / geen * toestemming voor deelname van mijn kind aan het onderzoek.   

  

Ik geef bovendien wel / geen * toestemming voor foto- en/of korte video-opnames van mijn kind 

gedurende het wetenschappelijk onderzoek.  

    

  Naam kind:   

  School :  

  Groep:    

  

Naam ouder/verzorger:   

Handtekening ouder/verzorger:  

Datum:  

 

* doorhalen wat niet van toepassing is.   
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BIJLAGE 2 ‘Vragenlijst emoties’ 

Bron: Achievement Emotions Questionnaire (AEQ; Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld, & Perry, 

2011)  

  

Plezier  

1. Ik heb zin in de rekentoets   

2. Ik vind het leuk om op de rekentoets te laten zien wat ik kan   

3. Ik vind het leuk om mijn best te gaan doen op de rekentoets   

4. Ik word blij als ik denk aan de rekentoets die ik straks moet maken   

  

Hoop  

1. Ik heb er vertrouwen in dat het goed komt met de rekentoets   

2. Ik ga de toets met vertrouwen tegemoet   

3. Ik heb goede hoop dat ik genoeg weet om de rekentoets te kunnen maken   

4. Ik voel me zelfverzekerd over de rekentoets die ik ga maken  

  

Angst  

1. Ik ben zenuwachtig voor de rekentoets   

2. Ik maak me zorgen dat de rekentoets te moeilijk zal zijn   

3. Ik voel zoveel spanning dat ik de rekentoets liever niet wil maken   

4. Ik voel me niet lekker door de rekentoets die ik straks moet maken   

  

Woede  

1. Ik voel me boos als ik denk aan de rekentoets die ik straks moet maken   

2. Ik vind het niet eerlijk dat ik straks nog een rekentoets moet maken   

3. Ik zou willen dat ik kon laten merken hoe kwaad ik ben over de rekentoets  

4. Ik voel me zo boos over de rekentoets dat ik het er warm van krijg   

  

Trots  

1. Ik zal trots zijn op mezelf als de rekentoets goed is gegaan   

2. Ik denk dat ik trots zal zijn op mijn prestatie op de rekentoets   

3. Ik ben tevreden met mijn inzet voor de rekentoets   

4. Ik ben zo trots op mijn rekenvaardigheid dat ik graag aan de rekentoets wil beginnen   
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BIJLAGE 3 ‘Klassikale rekentoets’  

Rekentoets 1  

Voor je ligt een boekje met tien rekenopgaven. Probeer deze zo goed mogelijk te maken. Je 

antwoord schrijf je op het antwoordformulier.   

Je mag kladpapier gebruiken.   

Veel succes! 

  

  

Opgave 1  

Hieronder zie je hoeveel regen er is gevallen in de eerste week van maart:  

 Maandag  10 mm  

Dinsdag  0 mm  

Woensdag  10 mm  

Donderdag  0 mm  

Vrijdag  10 mm  

Zaterdag  2 mm  

Zondag  3 mm  

 

Hoeveel mm regen viel er gemiddeld per dag in de eerste week van maart?  

 A)  5 mm  C)  10 

mm  

B)  7 mm  

 

Opgave 2  

Wat is de waarde van de 5 in het getal 19,528?  

D)  35 

mm  

A)   C)      

B) 500  D)  5  
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Opgave 3  

  

Hotel Zeezicht wil 1200 glazen kopen. Hoeveel zal dat ongeveer gaan kosten?  

  

A)  € 600,-  C)  € 2400,-  

B)  € 1800,-  

  

Opgave 4  

50,05 + 8,095 =  

D)  € 3000,-  

A)  58,01  C)  58,145  

B)  58,1  D)  59  

  

 

Opgave 5  

   

  

0                           0,5          1  

  

Welk van de onderstaande getallen ligt op de getallenlijn het dichtst bij 0,5?  

 0,497  C)  0,59  

A) 0,45  D)  0,6  
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Opgave 6  

    

Eén taart weegt 0,8 kg. In de vrachtwagen ligt 216 kg aan taart.  

Hoeveel taarten zijn dat?  

 A) 27  C) 252  

B) 207  

  

Opgave 7  

1900 van 4920 is ongeveer ____ % 

D) 270  

A)  20%  C)  

40%  

B)  25%  D)  

50%  

Opgave 8  

 Sofie fietst 5 kilometer in 15 minuten. Wat is haar snelheid per uur?  

 A)  15 km/uur  C)  3 km/uur  

B)  20 km/uur  D)  30 

km/uur  
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Opgave 9  

  

Flesje 1    Flesje 2    Flesje 3   Flesje 4  

  

Alex wil het flesje met de meeste parfum voor zijn vriendinnetje kopen.   

Welk flesje is dat?  

 A)  flesje 1  C)  flesje 3  

B)  flesje 2  

  

Opgave 10  

150 gram = ____ mg  

  

D)  flesje 4  

A)  0,15  C)  15 000  

B)  1500  D)  150 000  
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BIJLAGE 4 ‘Gestandaardiseerde feedback’ 

  Positief Vorige week heb je in de klas een rekentoets gemaakt. Vergeleken 

met alle andere leerlingen die meedoen aan het onderzoek, heb jij 

deze rekentoets erg goed gemaakt. Als we alle resultaten op één lijn 

zetten, ligt jouw score ongeveer hier [Wijst punt aan in het groene 

gebied]. Je gaat nu weer een rekentoets maken, maar eerst mag je 

nog deze vragenlijst invullen, die gaat over de rekentoets die je 

straks gaat maken.  

  

[Leerling vult Vragenlijst emoties en doelen in]    

  

Ik vertelde net dat je de vorige rekentoets erg goed had gemaakt 

vergeleken met de andere leerlingen. Je gaat nu de volgende 

rekentoets maken, op de computer.   

Negatief Vorige week heb je in de klas een rekentoets gemaakt. Vergeleken 

met alle andere leerlingen die meedoen aan het onderzoek, heb jij 

deze rekentoets niet zo goed gemaakt. Als we alle resultaten op één 

lijn zetten, ligt jouw score ongeveer hier [Wijst punt aan in het rode 

gebied]. Je gaat nu weer een rekentoets maken, maar eerst mag je 

nog deze vragenlijst invullen, die gaat over de rekentoets die je 

straks gaat maken.  

  

[Leerling vult Vragenlijst emoties en doelen in].    

  

Ik vertelde net dat je de vorige rekentoets niet zo goed had gemaakt 

vergeleken met de andere leerlingen. Je gaat nu de volgende 

rekentoets maken, op de computer.  

Neutraal  Vorige week heb je een rekentoets gemaakt. Je gaat nu weer een 

rekentoets maken, maar eerst mag je nog deze vragenlijst invullen, 

die gaat over je de rekentoets die je straks gaat maken.   

  

[Leerling vult Vragenlijst emoties en doelen in].     

  

Je gaat nu de volgende rekentoets maken, op de computer.  



COGNITIE & EMOTIE 

26 

 

BIJLAGE 5 ‘Visuele feedback’ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 gemiddeld 
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BIJLAGE 6 ‘Individuele rekentoets’ 

Bron: de opgaven zijn gebaseerd op opgaven uit rekenmethodes (o.a. Wereld in getallen) voor groep 

7 en 8.  

 

Opgave 1 

Stan en Yasmin gaan winkelen in de stad. In een kledingwinkel ziet Stan een blauwe trui die hij 

mooi vindt. Hij vindt het belangrijk om te weten van welke materialen de trui gemaakt is. Op het 

label leest hij dat de trui is samengesteld uit 80% katoen, 19% acryl en 1% elastine. Op het 

prijskaartje ziet Stan dat de blauwe trui €40,00 kost. In de winkel ziet hij ook een gave blauwe pet 

van €10,00 en een stoere gele zonnebril van €5,00.  

Yasmin vindt in dezelfde winkel een rode trui van €35,00 heel mooi. Ook Yasmin kijkt naar de 

samenstelling van de trui en leest op het label dat deze voor 90% gemaakt is van wol en voor 10% 

van acryl. Ze besluit de trui niet te kopen, omdat ze wol teveel vindt kriebelen.  

Omdat het uitverkoop is, krijgen klanten in de kledingwinkel 20% korting op alle blauwe artikelen 

en 30% korting op alle rode artikelen. Op alle gele artikelen krijgen klanten zelfs 50% korting, 

omdat deze kleur uit de mode is.  

 

Vraag: 

Stan koopt de blauwe trui, de blauwe pet en de gele zonnebril. Hoeveel moet hij betalen?  

 

Opgave 2 

Mario krijgt voor zijn 12e verjaardag een nieuwe kamer, namelijk de zolderkamer. Deze kamer heeft 

een oppervlakte van 16 m².  

Mario heeft veel spullen die allemaal een plaats moeten krijgen in zijn nieuwe kamer, zoals zijn bed 

van 210 bij 90 centimeter en zijn verzameling van 25 dikke boeken over treinen. Als Mario alle 

boeken naast elkaar zet, nemen ze wel 1,5 meter in beslag.  

Hij leest deze boeken graag in bed, dus hij wil vanuit zijn bed een boek kunnen pakken. Mario en 

zijn vader gaan daarom twee boekenplanken boven Mario’s bed maken. Ze hebben twee planken 

gekocht van ieder 135 centimeter lang.  

 

Vraag: 

Hoeveel centimeter van de planken is er in totaal over als alle boeken op de twee planken 

staan? 
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Opgave 3 

Brian en Merel van Belten fietsen met hun ouders een fietsroute in de Loonse en Drunense duinen. 

Dit gebied heeft een oppervlakte van 3500 hectare. Familie van Belten begint en eindigt de 

fietstocht bij café De Drie Linden.  

Vanaf café De Drie Linden is het 1500 meter fietsen naar café De Rustende Jager. Bij dit café 

drinken ze allemaal warme chocolademelk van €2,50 per beker. Als ze hun chocolademelk op 

hebben, fietsen ze verder naar de kinderboerderij. Hiervoor moeten ze 2 kilometer fietsen.  

De wei van de kinderboerderij heeft een omtrek van 500 meter en daarin staan 4 koeien, 10 

schapen, 7 geiten en 1 paard. Brian en Merel zijn zo moe dat ze de fietsroute niet afmaken. 

Hierdoor fietst de familie van Belten de laatste 3700 meter van de fietsroute niet. Ze nemen een 

verkorte route van 1500 meter terug naar café De Drie Linden.  

 

Vraag: 

Hoeveel kilometer heeft de familie van Belten in totaal gefietst?  

 

Opgave 4 

Familie de Boer gaat op vakantie naar Italië. Het gezin bestaat uit 5 personen: vader, moeder en 3 

leerlingen. Ze gaan naar een vakantiepark met huisjes en appartementen. Dit vakantiepark heet 

Bella Italia en heeft jaarlijks ongeveer 50.000 bezoekers. Ongeveer driekwart van de bezoekers zijn 

Duitsers. De overige 25% van de bezoekers zijn Nederlanders, Engelsen en Fransen.  

Het huren van een huisje op het vakantiepark kost € 550,00 per week en het huren van een 

appartement kost €390,00 per week. De schoonmaakkosten van een huisje en appartement zijn 

hetzelfde, namelijk € 50,00.  

Bij vakantiepark Bella Italia kun je één fiets huren voor € 22,50 per week. De fietsroutes zijn gratis 

verkrijgbaar bij de receptie van het vakantiepark. Op het vakantiepark is ook een zwemparadijs met 

5 grote zwembaden. Een zwemkaart voor 1 persoon kost € 20,00. Deze zwemkaart is 1 week geldig.  

 

Vraag: 

Familie de Boer huurt voor één week een vakantiehuisje en voor alle gezinsleden een fiets. 

Ook laten zij het huisje schoonmaken.  

Hoeveel moeten ze in totaal betalen? 
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Opgave 5 

Mert woont op 5 minuten lopen van het treinstation in Asten. Hij gaat samen met zijn ouders met de 

trein een dagje naar Blarik. De trein rijdt met een snelheid van 130 kilometer per uur en de reis 

duurt 23 minuten.  

Mert en zijn ouders komen om half 10 ’s ochtends aan in Blarik. Ze hebben een gezellige dag en 

gaan op tijd weer naar huis, omdat Mert ’s avonds voetbaltraining heeft. De voetbaltraining begint 

om 18.30 uur en duurt anderhalf uur.  

Mert en zijn ouders pakken in Blarik de trein van 16.10 uur naar Asten en lopen vanaf het 

treinstation naar huis.   

 

Vraag: 

Hoe laat komen Mert en zijn ouders thuis? 

 

 

Opgave 6 

In Aalstermeer kun je een rondrit maken met een huifkar met 2 paarden ervoor. De rondrit komt 

langs 4 dorpjes en een speeltuin. In de huifkar passen 12 personen. De huifkar zit bij elke rondrit 

vol.  

In een weekend met mooi weer hebben in totaal 432 personen een rondrit gemaakt met de huifkar. 

Dit waren 245 leerlingen en 187 volwassenen. Bij mooi weer stopt de huifkar 15 minuten bij de 

speeltuin zodat de leerlingen daar kunnen spelen.  

Als het slecht weer is, maakt de huifkar minder rondritten. De huifkar stopt dan ook niet bij de 

speeltuin. In een regenachtig weekend hebben in totaal 45 leerlingen en 63 volwassenen een rondrit 

gemaakt.  

 

Vraag: 

Hoeveel rondritten heeft de huifkar in het weekend met mooi weer gemaakt?  

 

 

 

 


